[image: image1]دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شهید بهشتی  



ارتقای کیفیت فرایند

آموزش بلوغ به دانش آموزان پسر

 در 25 دبیرستان در آموزش و پرورش 

منطقه 4 تهران

مرکز بهداشت شمال تهران

واحد بهداشت مدارس

1387

طرح پیشنهادی فرایند

آموزش بلوغ به دانش آموزان پسر

 در 25 دبیرستان پسرانه در آموزش و پرورش 

منطقه 4 تهران

مرکز بهداشت شمال تهران

واحد بهداشت مدارس

1387

بررسی وضعیت موجود :

بلوغ جزئی از دوران رشد پسران است . و شناخت آن ضروری میباشد . 

آگاه بودن پسران از عملکرد اندامهای مختلف بدن ،موجب حفظ سلامتی اشان 

توسط خودشان خواهد بود .

دانش آموزان پسر شرایط دریافت اطلاعات جاوع و کامل در رابطه با مسائل

 دوران بلوغ را ندارند . در کتابهای درسی آنان نیز به بلوغ پرداخته نشده 

است. متاسفانه والدین آگاهی کاملی درمورد بلوغ پسران ندارند . و از آن

 گذشته در فرهنگ ما کماکان مسائل مربوط به بلوغ را براحتی با فرزندانشان

 مخصوصا پسران مطرح نمی نمایند . 

در حال حاضر هیچ جلسه آموزشی بلوغ برای دانش آموزان پسر بر گزار نشده

 است . در این فرایند  بعلت عدم دسترسی به کارشناسان مرد جهت آموزش آنان

 با برگزاری جلسه آموزشی بلوغ پسران برای والدینشان آموزشهای مورد نیازشان

 را به آنان منتقل خواهیم کرد . 

اجرای این فرایند سه ماه زمان خواهد برد . 

فلو چارت آموزش بلوغ به دانش آموزان پسردر 25 دبیرستان پسرانه

              در آموزش و پرورش   منطقه   4 تهران  بعد از ارتقا                                                                          
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 *  با توجه به  جدید بودن این فرایند ، فلو چارت قبل از ارتقا  ندارد .   

جدول برنامه اجرایی فرایند آموزش بلوغ به دانش آموزان پسردر 25 دبیرستان پسرانه آموزش و پرورش منطقه 4 تهران

	فعا لیتها
	مجری /  مجریا ن

	1. هماهنگی با مدیریت محترم مرکزبه منظور اجرای برنامه 
	بهداشت مدارس ستاد

	2. تعیین محتوای آموزش بلوغ پسران
	بهداشت مدارس ستاد

	3. تایید محتوای آموزش بلوغ پسران
	مدیریت محترم مرکز

	4. تعیین مدرس
	بهداشت مدارس ستاد و مراکز بهداشتی درمانی

	5. تدوین جدول زمانبندی آموزش بلوغ پسران
	بهداشت مدارس ستاد

	6. هماهنگی با آموزش و پرورش منطقه 4جهت تعیین        دبیرستانها
	واحد بهداشت مدارس ستاد و واحد بهداشت و تغذیه

	7. هماهنگی جهت صدور ابلاغ به مدرسین
	بهداشت مدارس ستاد

	8. هماهنگی جهت ارسال رونوشت ابلاغ مدرسین به آموزش و پرورش منطقه 4 به منظور اطلاع مدیران دبیرستانها و پذیرش مدرسین
	بهداشت مدارس ستاد

	9. برگزاری جلسه آموزش بلوغ پسران در دبیرستان
	بهداشت مدارس ستاد

	10. انجام پره تست و پست تست در جلسه آموزش
	مدرسین

	11. دریافت اطلاعات آماری و فرمهای پره تست و پست تستهای تکمیل شده 
	بهداشت مدارس ستاد

	12. مقایسه نتایج پره تست و پست تست
	بهداشت مدارس ستاد

	13 . تجزیه و تحلیل-نتیجه گیری و آنالیز برنامه
	بهداشت مدارس ستاد


نتیجه گیری :

با توجه به اینکه دانش آموزان پسر تا کنون مسائل مربوط به بلوغ را  بصورت جلسات آموزشی مدون در یافت نداشته اند ، پیش بینی میشود با تهیه محتوای آموزش بلوغ پسران و آموزش آن به والدین  ، تغییر بارز و مثبتی در نگرش و عملکرد پسران دانش آموز نسبت به موقعیتهای مختلف رفتاری و روابطشان در خانه ، مدرسه و جامعه مشاهده گردد . 

بنظر میرسد با استمرار جلسات آموزشی مدون جهت دانش آموزان پسر و والدینشان در مورد بلوغ پسران سلامت آنان و جامعه ارتقا ع یابد.      














































هماهنگی با مدیریت محترم مرکز جهت اجرای برنامه





هماهنگی با آموزش و پرورش منطقه 4 جهت تعیین دبیرستانها 





تعیین محتوای آموزش





تدوین جدول زمانبندی آموزش بلوغ پسران





هماهنگی با مراکز ب . دو جهت تامین مدزس





هماهنگی جهت صدور ابلاغ آموزش به مدرسین





هماهنگی جهت ارسال رونوشت ابلاغ مدرسین به آموزش و پرورش منطقه 4 جهت همکاری مدیران 




















آیا جلسه آموزشی برگزار خواهد شد ؟





دریافت اطلاعات مربوط به جلسه آموزش





خیر





بله





آنالیز ا طلاعات آ ماری





هماهنگی با مدرسه / آموزش و  


پرورش منطقه 4 به منظور


 تغییر زمان آموزش ویا تغییر


 دبیرستان





برگزاری جلسه آموزشی
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