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خوكييآنفلوانزا
::تعريف بيماريتعريف بيماري

و A)H1N1كـه بوسـيله ويـروس آنفلـوانزاي نـوع      سـت  يك بيماري تنفسي خوك هـا ا خوكيآنفلوانزاي 
H3N3  به احتمال بسيار زياد ؛ در بيماري كه در حـال حاضـر در آمريكـا و مكزيـك در     ( ايجاد مي شود خوكيدر

آنفلـوانزاي خـوكي  انسانها بطـور طبيعـي مبـتلا بـه     . را شاهد هستيم H1N1جريان است تغيير در ژنوم ويروس 
منتقل شده موجب بيماري شديد با مي تواند به انسان نيزآلودگي انسان گزارش شده است و بيماري نمي شوند ولي

. مرگ و مير گردد

: مشخصه آن به شرح زير است
سـرفه  -اشـك ريـزش  -آبريـزش بينـي  -خستگي و كوفتگي شديد-دردعضلات-سردرد-درجه38تب بالاي 

–پنومـوني شـديد   –اسـهال  –تهوع و استفراغ . درد مفاصل –تهايي بي اش–لرز –عطسه -سوزش گلو-خشك 
نارسايي تنفسي 

::انتشار جغرافيايي انتشار جغرافيايي 
:تعداد موارد تا  يكم ماه مي 

141: تعداد موارد در آمريكا 
:تعداد موارد در جهان 

1: اتريش -
34: كانادا -
1: هنگ كنگ -
1: دانمارك -
4: آلمان -
2: اسرائيل -
1: هلند -
4: وزيلند ني-
13: اسپانيا -
1: سوئيس -
8: انگليس -

::بيماري بيماري ) ) كمونكمون((دوره پنهان دوره پنهان 
تا هفت روز متغير است1بين 



::در انسان در انسان نشانه هاي بالينينشانه هاي باليني
: مشخصه آن به شرح زير است

سـرفه  سـرفه  --اشـك ريـزش  اشـك ريـزش  --آبريـزش بينـي  آبريـزش بينـي  --خستگي و كوفتگي شديدخستگي و كوفتگي شديد--دردعضلاتدردعضلات--سردردسردرد--درجهدرجه3838تب بالاي تب بالاي 
––پنومـوني شـديد   پنومـوني شـديد   ––اسـهال  اسـهال  ––تهوع و استفراغ تهوع و استفراغ . . درد مفاصل درد مفاصل ––بي اشتهايي بي اشتهايي ––لرز لرز ––عطسه عطسه --ش گلوش گلوسوزسوز--خشك خشك 

نارسايي تنفسينارسايي تنفسي

:نشانه هاي  هشدار دهنده در كودكان 
تنفس سريع.1
سياه شدن پوست.2
كم شدن تعداد دفعات و مقدار  مايعات .3
كاهش هشياري.4
بي قراري.5
تب همراه با راش .6

:در بزرگسالان  نشانه هاي  هشدار دهنده
تنفس مشكل  يا بالارفتن ريت تنفس .1
درد يا فشار در شكم و سينه .2
سرگيجه ناگهاني .3
كانفيوژن .4

::علائم بيماري در خوك علائم بيماري در خوك 
تب ناگهاني .1
افسردگي .2
سرفه.3
آبريزش از بيني و چشم .4
چشم قرمز .5
ديسترس تنفسي.�

::مخزن هاي بيماري و راه انتقال مخزن هاي بيماري و راه انتقال 

.ماري در آنها اتفاق مي افتدبيخوكمخازن طبيعي بيماري •
..ديگر يا انسان منتقل شود ديگر يا انسان منتقل شود خوكيخوكيبه  به  بزاق ؛ اشك ؛ ترشحات بيني ؛ بزاق ؛ اشك ؛ ترشحات بيني ؛ راه انتقال از راه  راه انتقال از راه  ويروس مي تواند ويروس مي تواند ••



::راه به انسان منتقل مي شود راه به انسان منتقل مي شود 22از از خوكيخوكيويروس نوع ويروس نوع 
طح آلوده به يا س) بزاق ؛ اشك ؛ ترشحات بيني بزاق ؛ اشك ؛ ترشحات بيني از طريق از طريق ( ( آلوده  به انسان با خوك تماس مستقيم .1

ويروس
بزاق ؛ اشك ؛ ترشحات بينيبزاق ؛ اشك ؛ ترشحات بينياز طريق از طريق انسانتماس انسان با.2

خود محدود شونده ي خوكيآنفلوانزاانتقال انسان به انسانتا پيش از اين ؛ذكر اين نكته ضروري است كه 
نفر آلوده مي شد 2بود و در يك تماس نزديك با فرد آلوده ؛ بندرت بيش از 

:اري در انسان زمان سرايت بيم

. روز بعد از شروع آن ؛ بيماري در انسان قابل سرايت است 7از يك روز قبل از شروع علائم تا -
. ساعت در سطوح فعال بوده و قادر به آلوده كردن انسان مي باشد 2ويروس تا -

: نكته مهم 
ي آن از طريق خوردن گوشت خوك يـا فـرآورده هـا   خوكيويروس آنفلوانزا نوع -

. منتقل نمي شود 

% % 6363بـوده و  بـوده و  سال سال 5454سال تا سال تا 77ي كه تا كنون در آمريكا مبتلا شده اند از ي كه تا كنون در آمريكا مبتلا شده اند از افرادافرادگروه سني گروه سني 
. . مبتلايان ؛ مرد بوده اند مبتلايان ؛ مرد بوده اند 

: تشخيص در انسان  
::همانند آنفلوانزاي نوع  انساني و به شرح زير مي باشد  همانند آنفلوانزاي نوع  انساني و به شرح زير مي باشد  

:تشخيص آزمايشگاهي –الف 
oش گرفتن سوآپ نازوفارنژيال يا شستشوي بينيايزولاسيون ويروس به رو
o راديو ايمنو اسي –الايزا (  تست هاي سرولوژي-PCR(

تشخيص براساس علائم باليني و شواهد اپيدميولوژيك -ب

::تعريف مورد مشكوك به بيماريتعريف مورد مشكوك به بيماري
:به همراه حداقل يكي از علائم زير ) درجه 38بيش از ( هر بيمار تب دار 

:كونژكتيويت به همراه حداقل يكي از يافته هاي زير -4تنگي نفس -3گلودرد -2سرفه -1
خوكروز قبل از شروع علائم با 7سابقه تماس در -



ي روز قبل از شروع علائـم بـا يـك مـورد تائيـد شـده آنفلـوانزا       7وجود سابقه تماس در طي -
روز بعد از شروع 7شروع علائم تا يك روز قبل از ( كه در مرحله واگير داري بيماري بوده است خوكي
)علائم 
خوكييروز قبل از شروع علائم با سطوح و محيط آلوده به آنفلوانزا7سابقه تماس در طي -
روز قبل از شروع علائم سابقه كار در آزمايشگاهي كه نمونه هاي انساني يا حيـواني  7در طي -

.داشته اندخوكيمشكوك به آنفلوانزا 
گـزارش شـده   خوكي يآنفلوانزاكه موارد مشكوك يا تائيد شده آلودگي بااقامت در مناطقي -
است 

::تعريف مورد قطعي مبتلا به بيماريتعريف مورد قطعي مبتلا به بيماري
:مورد مشكوك يا محتمل به همراه حد اقل يكي از آزمايشهاي زير .1
 H1N1خوكي آنفلوانزايآنفلوانزاينتيجه كشت مثبت براي .2

33..PPCCRRخوكيخوكيمثبت براي آنفلوانزايمثبت براي آنفلوانزايH1N1

 ـبا بكـاربردن منـو كلو  با بكـاربردن منـو كلو  ) ) IIFFAA((ي ايمنو فلورسانت ي ايمنو فلورسانت روش آنتي بادروش آنتي باد..44  ـن ال آنتـي بـادي آنفلـوانزاي   ال آنتـي بـادي آنفلـوانزاي   ن
H1N1 مثبتمثبت

::درمان درمان 
1.Oseltamivir روز7روز حداقل براي بار در 2ميلي گرم 75به مقدار
2.Zanamivir روز7حداقل روز براي بار در 2) گرمميلي5پاف هر(پاف 2به مقدار
3.Rimantadine وAmantadine بي اثر بوده و ويروس نسبت به آنها مقاوم است

شروع مي شود  ” مشكوك به بيماري ” درمان در مرحله •

جدول درمان و پيشگيري آنفلوآنزاي خوكي 
پيشگيريدرمان گروه سني

اسلتاميوير
ميلي گرم كپسول دوبار در روز 75بزرگسالان

روز5براي 
روز ميلي گرم كپسول يكبار در 75

كودكان بالاي 
يك سال

كيلوگرم يا 15
كمتر

دوز 2ميلي گرم روزانه در 60
مساوي

ميلي گرم روزانه در روز30

15-23Kg90 دوز 2ميلي گرم روزانه در
مساوي

ميلي گرم روزانه در روز45

24-40Kg120 دوز 2ميلي گرم روزانه در
مساوي

ميلي گرم روزانه در روز60

دوز 2ميلي گرم روزانه در 40Kg150از بيشتر
مساوي

ميلي گرم روزانه در روز75



جدول درمان و پيشگيري آنفلوآنزاي خوكي در كودكان زير يكسال 
پيشگيريدرمان گروه سني

اسلتاميوير
پيشنهاد نمي شود بار در روز 2ميلي گرم  12ماه3زير 

ميلي گرم روزانه 20روزبار در 2ميلي گرم  20ماه3-5
ميلي گرم روزانه25بار در روز2ميلي گرم  25ماه 11- 6

؛ بايد اصول قرنطينه كردن بيمـار  خوكيبايد توجه داشت كه در صورت بستري كردن بيمار مبتلا به آنفلوآنزاي 
ن عمـومي بـاهم بسـتري كـرد ولـي فاصـله       در اين حالت مي توان چند بيمار مبتلا را در يك سال. را نيز رعايت كرد 

همچنين مرخص كردن .   تختها از هم حتما بايد يك متر بوده  و بين تختها نيز مانع فيزيكي مانند پاراوان  گذاشت 
.روز بعد از شروع علائم در مي باشد 7بيمار مبتلا هم 

:توصيه هاي بهداشتي
::زير حائز اهميت بسيار است زير حائز اهميت بسيار است ت ت ااهمانند نوع انساني مي باشد  فقط  توجه به  نكهمانند نوع انساني مي باشد  فقط  توجه به  نك

رعايت بهداشت شخصي بخصوص پوشاندن دهان هنگام سرفه يا عطسه .1
. ثانيه 40–20شستشوي دستها با آب و صابون به مدت .2
خودداري از تماس دست با چشمها و مخاط  .3
استفاده از داروهاي ضد ويروس براي درمان موارد بيماري .4

:واكسيناسيون 
جلوگيري نمي كند خوكيليه آنفلوآنزاي نوع انساني  از ابتلاء به آنفلوآنزاي واكسيناسيون برع.1
؛ دردسـترس نمـي   در انسـان  خـوكي در حال حاضر واكسن موثري بر عليه بيماري آنفلـوآنزاي  .2

.ولي واكسيناسيون در خوك ها باعث جلوگيري از بروز بيماري در خوك مي شود باشد

::انسانيانسانيچگونگي برخورد با موارد مشكوكچگونگي برخورد با موارد مشكوك
o گزارش آني تلفني به مقامات مسئول بهداشت در منطقه
oگرفتن اطلاعات اوليه زير از بيمار مشكوك  در شرح حال:
زمان شروع علائم بيماري .1
خوكسابقه تماس با .2
وجود مرگ و مير بيش از حد انتظار در ماكيان منطقه.3
شغل .4
سابقه تماس با موارد تائيد شده انساني.5
با افرادي كه بدليل ابتلا به بيماري حاد تنفسي با علت نامشـخص فـوت كـرده    سابقه تماس .6

.اند  



:در صورتي كه فرد مشكوك به ابتلا ء ؛ در بيمارستان بستري است 
o حت نظر باشد تساعت بعد از قطع تب در بيمارستان 24تا.
oه شودگرفت) براي مثال سوآپ نازوفارنكس ( ك نمونه از ترشحات مجاري تنفسي ي
o  و ديگـري در مرحلـه   )هفته اول شروع بيماري ( دو نمونه سرم ؛يكي در مرحله حاد بيماري

آنفلـوانزاي  آنفلـوانزاي  جهـت بررسـي آنتـي بـادي     (هفته از شروع بيماري گرفته شـود  3نقاهت  بعد از 

))خوكيخوكي

::احتياط هاي لازم در هنگام برخورد با مورد مشكوكاحتياط هاي لازم در هنگام برخورد با مورد مشكوك
يكبار مصرف؛ روپوش؛ عينك محافظ؛ كلاه؛ ماسك يكبار مصـرف دستكش :استفاده از وسايل ايمني شامل •

N-100,N-99,N95
مناسب معدوم گردد بطور پس از هر بار مصرف ؛ همه وسايل بايد •
ثانيه پس از درآوردن وسايل ايمني 40تا 20شستشوي دستها با آب و صابون به مدت •
ن بيمار مشكوك از اتوكلاو كـردن ؛ هيپوكلريـد   براي ضد عفوني كردن وسايل آلوده به خون و ترشحات بد•
درجه ؛ مي توان استفاده كرد70؛ و براي سطوح فلزي از الكل % 1سديم 

::توصيه هاي مهم به مسافرانتوصيه هاي مهم به مسافران
منعي براي مسافرت افراد به مناطق آلوده وجود ندارد•
خـوك مسـتقيم بـا   تمـاس  و هر مكاني كه احتمال خوكيدركشور هاي آلوده از مراجعه به مراكز پرورش •

وجود دارد ؛ خودداري گردد
اي پيشـگيري  هكي از مهمترين و موثرترين راهيثانيه 40تا 20شستشوي دستها با آب و صابون به مدت •

.از بيماري است
روز دچار تب و علائم تنفسي شدند به نزديكترين مركز بهداشت مراجعه كنند 7پس از مراجعه چنانچه تا •

 .

::اهداف مراقبت اهداف مراقبت 
پيگيري موارد احتمالي آلودگي در انسان•
آنفلوآنزاي خوكيانجام اقدامات لازم بلافاصله پس از بروز •
داروانجام به موقع اقدام پيشگيرانه بوسيله•
بهداشت و درمانرعايت اصول محافظتي در كاركنان •
ثبت و گزارش موارد مشكوك انساني •
درمان موارد مشكوك انساني •


