
براي تعيـين نيـاز بـه دز يـاد آوري در گـروه هـاي       
كه سه نوبـت واكسـن    )۱(پزشكي مندرج در  رديف 

دريافت نموده اند با توجه به تيتر آنتي بادي به شرح 
  :  عمل گردد بايد ذيل

  
چنانچه فردي از اين گروه سه ماه پس از دريافت آخـرين   )الف

سي و تيتـر  نوبت واكسن هپاتيت ب سطح آنتي بادي خود را برر
نيازي بـه دز بوسـتر    باشد IU/ml 10آنتي بادي وي بيش از 

لازم باشـد   IU/ml 10 ندارد وچنانچه ميزان آنتي بـادي زيـر  
سـه نوبـت واكسـن هپاتيـت ب بـا دز معمـولي را       " است مجددا

  .دريافت نمايد 
  
واكسـن هپاتيـت ب دريافـت     زچنانچه فردي در گذشته دو )ب

از بررسـي سـطح آنتـي بـادي، بـا       پس) بيش از سه ماه(نموده، 
  :توجه به نتايج به شرح ذيل اقدام گردد 

باشـد   IU/ml 10چنانچه تيتـر آنتـي بـادي وي بـيش از       -
  .نيازي به دز ياد آور ندارد

چنانچه تيتر آنتي بادي اين فرد كمتر از ده باشد يـك نوبـت     -
  .دز ياد آور دريافت مي نمايد 

كنترل شده و در " بادي مجددا و حداقل دو هفته بعد سطح آنتي
باشـد دو نوبـت ديگـر     IU/ml 10صورتيكه تيتر پايين تـر از  

  . واكسن دريافت نمايد 
  
  

  
  
  

  Bهپاتيت  بهترين راه پيشگيري
  

  واكسيناسيون عليه اين بيماري است
  
  
  
  
  

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

اهميت واكسيناسيون 
 Bهپاتيت 

  براي دندانپزشك
  
  

  واحد بهداشت دهان ودندان
  عاونت بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتيم

  
 ۱۳۸۸سال 



  Bهپاتيت 
  
  

  : راههاي انتقال 
  تزريق خون و فرآورده هاي خوني   -
  آميزش جنسي   -
  انتقال از مادر به جنين   -
تماس مستقيم با مايعات مختلف بدن بيمار يا حامـل مـزمن     -

  بيني  ، ادرار ، مني ، عرق و ترشحات مانند خون ، بزاق
  استفاده مشترك از ابزار آلوده به مايعات فوق   -

  
   : دوره كمون

  روز  ۱۸۰تا  ۳۰طولاني است ، بين " نسبتا

  
   : علائم بيماري

تـب ، سـردرد، ضـعف ، بـي حـالي، بـي       : علائم اوليه شامل  -
اشتهايي، تهوع و استفراغ متناوب همراه با درد مـبهم در سـمت   

  .روز طول مي كشد ۱۰تا  ۳راست و بالاي شكم كه حدود 

ميلي گـرم در دسـي ليتـر     ۳تا  ۵/۲اگر ميزان بيلي روبين از   -
بالاتر رود ادرار پر رنگ مي شـود و زردي در سـفيدي چشـم و    

  .پوست مشاهده مي گردد
با پيشرفت بيماري ، كبد مختصـري بـزرگ و حسـاس مـي       -

  .شود 

  
   : راههاي پيشگيري و درمان

. شناخته نشـده اسـت   Bتاكنون درمان قطعي براي هپاتيت   -
استفاده از آلفا اينترفرون در درمـان هپاتيـت مـزمن مـؤثر بـوده      

  .است ولي تهيه آن مشكل و مستلزم هزينه فراوان مي باشد
  
  

گروههاي پرخطـر بـراي ايمـن سـازي     
   :به شرح زير مي باشد » ب«هپاتيت 

بستري و سرپايي كه با  كليه پرسنل شاغل در مراكز درماني )۱
خون و ترشحات آغشته به خون بـه نحـوي در تمـاس هسـتند     

پزشكان ، پرستاران ، ماماها، بهيـاران، كمـك بهيـاران،    : شامل 
واكسيناتورها، دندانپزشكان، كمك دندانپزشـكان، كارشناسـان و   
تكنسين هـاي آزمايشـگاه هـاي تشـخيص طبـي، نظافتچيـان       

مايشگاه هاي تشـخيص طبـي ،   واحدهاي بهداشتي درماني و آز
دانــش آمــوزان بهــورزي، دانشــجويان پزشــكي، دندانپزشــكي، 

  ...پرستاري و مامايي و 

بيماران تحت درمان دياليز و افرادي كه بطور مكرر خون يـا   )۲
  ...)  تالاسمي ، هموفيلي و (فرآورده هاي خوني دريافت مي كنند 

واحـد  سـاكن در يـك    HBsAg+اعضاء و خانواده ، فـرد   )۳
  مسكوني 

كودكاني كه در كانون هاي اصلاح و تربيت نگهـداري مـي    )۴
شوند ، كودكان عقب مانده ذهني و پرسنل موسسات نگهـداري  

  اين كودكان و خانه سالمندان و معلمين مدارس استثنايي 
ــدانبانان ،    ) ۵ ــس ، زن ــران اورژان ــداد گ ــا ، ام آتــش نشــان ه

  يي و صحنه جرم كارشناسان آزمايشگاه هاي تحقيقات جنا
افراد داراي رفتارهاي پرخطـر جنسـي و اعتيـاد تزريقـي كـه      ) و

  .تحت پيگيري مداوم هستند 
كه حـداقل يـك تسـت تكميلـي      Cافراد آلوده به هپاتيت  ) ۶

  .مثبت دارند
زندانياني كه داراي رفتارهاي پر خطر هستند و محكوميت   ) ۷

  .ماه مي باشد ۶آنها بيش از 
  اري ها رفتگران شهرد ) ۸
  
  

   :هشدار 
فراموش نكنيد كه بيمار در سال ممكن اسـت فقـط   

ند ، اما شـما هـر روز   چند بار به مطب شما مراجعه ك
  .پس خطر اصلي متوجه شما است در مطب هستيد ،

  


