
 

براي جلوگيري ازاستفراغ ، به آرامي تجويز        •
درصورت )  cc  10-5دقيقه    2مثلاً هر .(شود

بروز استفراغ درشيرخوار پس ازمصرف        
 10، مصرف آنرا به فاصله        ORSمحلول  

دقيقه قطع كنيد    
و سپس به        
آهستگي با      
مقادير كمتروبا   
فواصل كوتاهتر،  
مصرف دارو را    

 .شروع كنيد

 ORSاگرپلك هاي بچه متورم است دادن         •
را متوقف كرده وازآب وشيرمادر استفاده        

را   ORSكنيد وپس ازبرطرف شدن پف،       
 . ادامه دهيد

مصرف بيش از حد در نوزادان و                •
 . شيرخواران مي تواند منجربه تشنج شود

 : ORS –اس  -آر -او
، محتوي يك    ORSبراي تهيه محلول      •

بسته را دريك ليترآب كاملاً تميزحل         
براي اطمينان مي توانيد از آب        .  نماييد

 . جوشيده سردشده استفاده كنيد

را بلافاصله قبل ازمصرف      ORSمحلول   •
 .تهيه كنيد

براي :  به كودكان     ORSچگونگي دادن    •
دقيقه يك    1-2سال هر   2كودكان زير   

 1-2قاشق و براي كــودكان بزرگتر، هر       
 .دقيقه يك جرعه فنجان

محتوي پاكت بايد دريك ليترآب            •
 . جوشيده سردشده حل شود
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پوست خود را از تماس با نور             •

 . خورشيد محافظت كند
در هنگام تحويل دارو حتما به تاريخ         •

انقضاء همه تتراسايكلينها را بررسي       
 . كنيد

 .بعد از صرف غذا از نخ دندان استفاده كند •
  .خودداري شود) كلسيم(از مصرف دارو همراه با شير  •
درصورت مصرف تتراسيكلين، لازم است از روشهاي        •

 . جلوگيري از بارداري مطمئن تري استفاده شود
 

  :داكسي سيكلين 
دارو را جهت اطمينان از عبور آن به داخل معده، با              •

پس از  .بخوريد) ml 240(يك ليوان پر از آب          
ثانيه در وضعيت قائم باقي       90خوردن دارو به مدت     

پس از خوردن كپسول ظرف يك ساعت از           .بمانيد
 .دراز كشيدن يا خوابيدن خودداري كنيد

به بيمار تذكر دهيد از قرار گرفتن در معرض نور               •
خورشيد و اشعه ماوراء بنفش مادامي كه داكسي            

روز از    5يا    4سايكلين مصرف مي كند و به مدت         
پمادهاي  محافظ حفاظت    .اتمام درمان خودداري كند   

 . كمي ايجاد مي كنند
به بيمار بگوئيد زبان خود را از جهت بروز عفونت             •

 . قارچي بررسي كند و به بهداشت دهان اهميت دهد
داكسي سيكلين تاريخ گذشته يا خراب ميتواند             •

 .موجب سميت كليوي برگشت پذير شود

 :اريترومايسين 
دارو بايد در طي يك ساعت قبل يا دو ساعت            •

بعد ازخوردن غذابا يك ليوان پر آب خورده           
شود اما ممكن است براي كاهش عوارض            

 .گوارشي با غذا مصرف شود
دارو را با آب ميوه مصرف نكنيد و بي درنگ             •

 . قبل يا بعد از آن نبايد آب ميوه مصرف كرد
كليه داروهاي مصرفي خود را به پزشك اطلاع          •

 .دهيد
 

 :آمپي سيلين 
براي به حداكثر     •

رسيدن ميزان     
جذب دارو، يك   
ساعت قبل يا دو    
ساعت بعد از      

 . .صرف غذا مصرف شود
قبل از مصرف ظرف سوسپانسيون را به خوبي           •

 .تكان دهيد
هنگام مصرف اين دارو از شيوه هاي                 •

غيرهورموني پيشگيري از بارداري استفاده          
 .نمايد

 : تتراسيكلين 
دوزهاي خوراكي يك ساعت قبل يا دوساعت بعداز          •

كپسولها را با يك ليوان      )  خوردن غذا يا نوشيدنيها    
پرآب خورده و از خوردن دارو در زمان خواب             

 . پرهيز كند

 : سيپروفلوكساسين 
آب مصرف كرده و بين       تقريباً يك ليوان  دارو را با     •

 . وعده غذايي چندين ليوان آب بخورد
براي جلوگيري از كريستالوري، غذاهاي سرشار از        •

گريپ فروت، آب پرتقال، آب      (اسكوربيك اسيد   
 .  مصرف كند) آلبالو

ساعت بعد از غذا       2بهترين زمان مصرف دارو        •
 . است

از مصرف توام دارو با آهن و كلسيم، لبنيات و              •
 .قهوه خودداري شود 

ازانجام كارهاي مستلزم هوشياري كامل يا              •
مهارتهاي حركتي تا زمان ثبات پاسخ به دارو پرهيز         

 . كند
در معرض نورخورشيد يا اشعه ماوراء بنفش قرار          •

 . نگيرد و از كرمهاي ضد آفتاب استفاده كنيد
از فعاليتهاي بدني شديد در طي مدت مصرف دارو          •

خودداري شود و در صورت درد و التهاب در             
مفاصل يا دست و مچ و بازو، دارو را قطع كنيد و             

 . به پزشك اطلاع دهيد
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