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سال توصيه  50براي كليه مردان بالاي 
  .مي شود 

 
 

: گرد آورنده   
 حوزه معاونت امور بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي

با همكار ي    
 بخش ارولوژي بيمارستان شهداي تجريش 

1387پائيز   

 بررسي ساليانه پروستات با آزمايش مخصوصي به نام

 PSA 
 . سال توصيه مي شود  50براي كليه مردان بالاي 

 

كلينيك ويژه بيماريهاي پروستات در بيمارستان شهداي 
 تجريش 

با دسترسي آسان به پيشرفته ترين تجهيزات درماني 
آماده ارائه خدمت به مراجعين محترم در روزهاي شنبه 

 . بعد از ظهر مي باشد  4تا  2لغايت چهارشنبه از ساعت 

سرطان پروستات را جدي 
 !بگيريم 



 علائم بزرگي خوش خيم پروستات چيست  ؟ 
بزرگ شدن پروستات با وارد كردن فشار به مجراي ادراري كه 
درداخل پروستات است ، موجب انسداد  و بسته شدن آن شده 
و باعث اختلال درخروج ادرار ، تكرر ادرار و قطره قطره آمـدن  

 .آن مي گردد
 

 

 

 

 

 

 

 

 چرا به سرطان پروستات مبتلا مي شويم ؟ 
علت بروز بيماري  هنوز مشخص نشده و لي عوامل زيـر در      

 :ايجاد آن نقش دارند
سال بـه     50بروز سرطان پروستات در مردان بالاي سن :  سن 

 . نحو چشمگيري افزايش مي يابد 
مردان سياه پوست بيشتر از سفيد پوستان بـه ايـن       :  نژاد 

 . بيماري دچار مي شوند 
در صورتي كه يكي از مردان خانواده مبتلا به سـرطـان   :  ارث 

پروستات شده باشد ، احتمال ابتلاي ساير مردان خانواده بـه    
 . اين بيماري بيشتر است 

استفاده از مقادير زياد چربي حيواني در رژيم غذايـي  :  تغذيه 
 روزانه در ابتلا به سرطان پروستات مؤثر است 

 مقدمه
. غده پروستات از اهميت خاصي برخوردار مي بـاشـد       

بيماريهاي غده پروستات مانند بزرگي غده پروستـات و    
سرطان پروستات از شايع ترين بيماريهاي مـردان در      

 . جهان مي باشد 
سال در طول زنـدگـي      50درصد مردان بالاي  50حدود 

خود به بزرگي غده پروستات دچار شده و اين بيـمـاري   
. سال اسـت       50سومين بيماري شايع در مردان بالاي 

سرطان پروستات نيز شايع ترين سرطان مردان در جهان 
مرد ، يك نفر  6است به گونه اي كه  در آمار جهاني از هر 

 . به اين بيماري مبتلا مي شود 
 .  پس ضروري است با پروستات بيشتر آشنا شويم 

 غده  پروستات چيست ؟ 
غده پروستات يك عضو كوچك و گردويي شكل است كه 
در زير مثانه آقايان و در مسير خروجي ادرار قرار گرفتـه  

 . است 
 

بدين منظور بررسي ساليانه پروستات با آزمايشي به نـام    
PSA     سـال     50از نمونه خون مرد در كليه مردان بالاي

بيمار مثبت باشد   PSAچنانچه آزمايش .   توصيه مي گردد
 . از پروستات بيمار نمونه برداري به عمل مي آيد 

در صورتي كه جواب نمونه برداري دال بـر سـرطـان          
پروستات موضعي باشد ، اين بيماري  با روش هاي فـوق    
پيشرفته موجود در مراكز خاص در كشور قابـل درمـان     

 . كامل است
خوشبختانه سرطان پروستات در صورتي كه در مـراحـل   

 .اوليه كشف گردد ، كاملا قابل درمان است 
متاسفانه تعداد قابل توجهي از بيماران به عـلـت عـدم      
 آگاهي در مراحل پيشرفته كه بيـمـاري قـابـل عـلاج          

 . نمي باشد،  مراجعه مي نمايند 
 


