
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

روده بزرگ را همانند 
قلب 

 سالم نگهداريد
  

  

   :علائم سرطان كولون و ركتوم
م ســرطان كولــون وركتــوم گســترده ومتنــوع اســتعلائــ 

درصـورت احسـاسواغلب اختصاصي نيسـت، مـع الوصـف    
  :چنين علائمي به پزشك مراجعه نماييد

وجود يبوست ويا اسـهال ويـا اسـهال و يبوسـت     - 1
  .كه قبلا در شما وجود نداشته است توام

 مدفوع باريك - 2

 وجود خون درمدفوع - 3

 احساس عدم تخليه كامل بعداز عمل دفع - 4

 نفخ وگاز بيش از حدانتظار شما - 5

درد وقولنج هاي شكمي همراه با نفـخ، كـه قـبلا - 6
 .وجود نداشته است

ــتگي    - 7 ــالي و خس ــي ح ــعف و ب ــاهش وزن ض وك
 ناخواسته

 
شما ممكن است دچار سرطان كولون و ركتوم بدون علامت  

شويد، همانطور كه در سرطان پستان و رحم اتفاق مي افتد.  
  

  
هرگز؟آيا لازم است براي شروع اقدامات منتظر شروع علائم بمانيم 

زيرا اغلب سرطانها كه درمرحله علائم تشخيص داده مي شوند 
پيش آگهي خوبي ندارند.  

  كولونوسكوپي چيست؟ 
يت ارتجاعي فـراوان داردو داراييك دستگاه آندوسكوپي است كه قابل

قادر اسـت رويت روده بزرگ با اين كاروضمن .چراغ و نور كافي است 
  .دهدضايعاتي كه مشكوك باشد مورد توجه و بررسي قرار تمام

ضـايعات به نمونه بـرداري از  مي تواند اقدامعلاوه بر آن اين دستگاه  
از اين طريقنمايدوهمچنين امكان برداشتن پوليپ  پوليپ مشكوك و
  .وجود دارد

منظور ارزيابي كامل روده بزرگ شـما ، لازم اسـت روده بـزرگ بـهبه 
امكان بررسي هر نـوع ضـايعهزه كافي تميز وتخليه شده باشد كه اندا

  .مقدور باشد
سال بعد 5-10اگر كولونوسكوپي شما طبيعي باشد، نوبت بعدي بين 

روش هاي مختلفـيه در اين رابط.است و بستگي به وضعيت شما دارد
جهت تميز كردن روده وجود دارد كه بايـد بـا پزشـك فـرد مشـورت

سـاعت و 24استفاده از رژيم مايعات حداقل به مـدت  : از جمله .شود
  .داروهاي ملين

موارد اين روش توانسـته%90مطالعات انجام شده نشان دادكه بيش از
  .از بروز سرطان كولون وركتوم در افرادجلوگيري نمايد

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  تهران، ولنجك، خيابان پروانه،: مركزمشاوره آدرس
  م،شش طالقاني، طبقه... يمارستان آيت اب 
  مركز تحقيقات بيماري هاي گوارش و كبد 
 www.rcgld.org )021(22432515: تلفن

              بسمه تعالي           
  

              
  علاقمندان به پيشگيري وتشخيصعلاقمندان به پيشگيري وتشخيصبيماران و بيماران و ويژه ويژه         

  سرطان كولون وركتومسرطان كولون وركتومزودرس زودرس                                     
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

  رمان و آموزش پزشكيرمان و آموزش پزشكيوزارت بهداشت ، دوزارت بهداشت ، د    
  معاونت سلامتمعاونت سلامت

  برنامه مبارزه با سرطان كولون و ركتومبرنامه مبارزه با سرطان كولون و ركتوم

  مركزتحقيقات بيماري هاي گوارش وكبد 
  دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي

  واحدپيشگيري وتشخيص زودرس سرطان كولون وركتوم                
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معرض خطر سرطان روده بـزرگچنانچه شما جزء افراد در
هـاي گـوارش و هستيد، با مراجعه به مركز تحقيقات بيماري

هــاي لازم كبــد و دريافــت مشــاوره، راهنمــائي و مراقبــت
 .توانيد جان خود و نزديكان خود را از مرگ نجات دهيدمي

5



 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

  

دومـيناين بيماري شايعترين سرطانها است و  سرطان روده بزرگ يكي از
  .باشدعامل مرگ وميرناشي ازسرطان درجهان مي

بـه شـرط.مي باشـد  است وهم قابل درمان هم قابل پيشگيرياين بيماري 
از اين فرصـت اسـتفادهآنكه شما با اقدامات پيشگيري وتشخيص زودرس 

  .نماييدو جان خود را نجات دهيد

سرطان روده بزرگ بيماري كشنده است 
 اما قابل پيشگيري ودرمان مي باشد.

  
   چرا اين سرطان قابل پيشگيري است؟

اني دستگاه گوارش را تشكيلقسمت تحت كه روده بزرگ يا كولون
توخـالي تشـكيل شـده كـه ازقسـمتلاني زيك لولـه عض ـ مي دهد،ا
.مقعد ختم مي شودروده كوچك شروع مي شودوبه ناحيه  انتهايي

كه مسوول جذب آب ومتر طول دارد سانتي120-180 روده بزرگ
  .املاح مورد نياز بدن و دفع مواد زائد بدن است

                                          
اغلب اين. داخلي روده كه مخاطي است منشا ميگيردسرطان ازلايه 

  مخاطي بنام پوليپ شروع خوش خيم سرطان از يك ضايعه
از بــروزبرداشــتن آن  مــي شــود، كــه مــي تــوان بــا شناســايي و 

  .سرطان جلوگيري نمود
  

الگوهاي سرطان ، خوشبختانه سرطان كولون وركتوم يكي از بهترين 
تغييرماهيت سلول اپي . به منظور پيشگيري وتشخيص زودرس است

  ان ، طولاني است وتليال به پوليپ آدنوماتوز و سپس به سرط
اهميت  اين فرصت هم براي بيماروهم براي پزشكان از 

سب وشناسايي ضايعه خاصي برخورداراست تا بااقدام منا
كرده ومانع ايجاد را متوقف اين پروسه  مشكوك وپوليپ،

  .شودسرطان 

  
  ؟سلامت خودرا حفظ وتداوم بخشيد  يمچگونه ميتوان

  :توجه كنيد. نكات ذيل موجب تداوم سلامت شما خواهد بود
تنظــيم وتعــديل وزن بــدن، افرادچــاق چهاربرابربيشــتر،-1

  .خطرابتلا به سرطان كولون وركتوم دارند
خطـرابتلا،بطورمرتب ورزش كنيد، مطالعات كاهش ميـزان  -2

  .دراثر ورزش را ثابت كرده اند
سيگار نكشيد، ميزان بروز سرطان روده وپوليپ با مصـرف-3

  .برابر بيشتر مي شود 3تا2سيگار
درتامين سـلامت و كـاهش ميـزان D3كلسيم و ويتامين -4

خطر ابتلا به سرطان كولون وركتوم موثر است، مصرف روزانـه
  .آن توصيه مي شود

  :يي خود باشيدمواظب رژيم غذا-5
  .ميزان مصرف سبزيجات و ميوه جات درحد كافي باشد-
  .مصرف چربي و گوشت قرمز غذا را كم كنيد-
نماييد-6 پرهيز يبوست .از

ركتوم هستيد؟ ابتلا به سرطان كولون و در معرض خطر آيا شما
  :پاسخ مثبت است درصورتيكه بدانيد

لاشـدن بـه بيمـاري در مـردان و زنـان تقــريباًخطر مبت*
  .يكسـان است

مهمترين عامل خطـر ابتلا به بيماري، سن است كه مــعمولاً*
سال بيماري 50شود، اما موارد زير  سالگي ايجاد مي 50بعد از 

همچنين خطر ابتلا بـه بيمـاري بـا. نيز در حال افزايش است
  .شود افزايش سن افراد بيشتر مي

  .يكه مبتلا به سرطان كولون وپوليپ هستندافراد*
  .مزمن روده هستندافراديكه دچار بيماري التهابي *
وجود سابقه ابتلا بـه سـرطان و يـا پوليـپ روده بـزرگ در*

بهموجب افزايش ميزان خطر ابتلا مي شـود خانواده وبستگان 
  :نحوي كه

 بيشتربرابر3تا 2خطردرجه يك فرد،درصورت ابتلا بستگان -
50ابــتلا بســتگان درجــه يــك فــرد زيرســن     بــا -

  برابر بيشتر4تا3سال،خطر
  بيشتربرابر 4تا3با ابتلا دونفر ازبستگان درجه يك ، خطر-
  برابربيشتر 5/1فرد، خطر  3ويا 2با ابتلا بستگان درجه -
 برابربيشتر 3تا2،خطر دو فردبستگان درجه  دو نفراز با ابتلا-

  ر، برادر و فرزندانپدر، مادر، خواه:بستگان درجه يك شامل
  پدربزرگ، مادربزرگ، عمه، خاله، دايي وعمو: بستگان درجه دو
پدرو مادران ارشد، عموزاده، عمه زاده وخاله: بستگان درجه سه

  زاده ها
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 ركتومسرطان كولون و
 پيشگيري وتشخيص زودرس


