
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

مهمترين و موثرترين آنهـا درحال حاضر اما دربين تمام تست هاي فوق
   موارد% 90در  زيرا اين اقدام توانسته.انجام كولونوسكوپي كامل است

  .از بروزبيماري جلوگيري نمايد

              

  
  
  

   موفقيت آميز نبوده است؟ پيشگيري چرا اقدامات
 شجره نامه  ريخچه فاميلي وتا عدم اخذ - 

  عدم توجه پزشكان به علائم خونريزي در فرد مبتلا - 
  غربالگري  م علاقه افراد به انجام تست هايعد - 
  توسط پزشكان غير متبحر انجام كولونوسكوپي ناقص -

  
  
  
  
  
  

 ...تهران، ولنجك، خيابان پروانه، بيمارستان آيت ا: مركز مشاوره  آدرس
  كز تحقيقات بيماري هاي گوارش و كبدم، مرششطبقه  طالقاني،
 www.rcgld.org   )021( 22432515: تلفن

 

           بسمه تعالي           
  

  ركتومركتوم  برنامه مبارزه باسرطان كولون وبرنامه مبارزه باسرطان كولون و                  
  پيشگيري وتشخيص زودرسپيشگيري وتشخيص زودرس                                      

  ويژه پزشكانويژه پزشكان                                                          
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشكيوزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشكي    

  معاونت سلامتمعاونت سلامت
  برنامه مبارزه با سرطان كولون و ركتومبرنامه مبارزه با سرطان كولون و ركتوم

   مركزتحقيقات بيماري هاي گوارش وكبد 
  دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي

  طان كولون وركتوم واحدپيشگيري وتشخيص زودرس سر
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بـا  و زرگدر معرض خطر سرطان روده ب با راهنمايي بيماران
 ـ  به مركـز تحقيقـات بيمـاري    ارجاع آنها ارش و كبـدوهـاي گ

دريافـت مشـاوره،  دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشـتي وبـا  
را از مـرگ آنهـا توانيد جـان   هاي لازم مي راهنمائي و مراقبت

ــد  ــات دهي ــراي .نج ــاوره ب ــه مش ــاده ارائ ــن مركزآم اي
 .شماوبيمارانتان مي باشد

5

  
  

  

  اخذ تاريخچه خانوادگي وترسيم شجره نامه -1       

ارزيابي بيماران در معرض خطربـا توجـه انجام مشاوره حضوري و-2

 وتاريخچه بيمار به شجره نامه

ــرا معرفــي -3 ــه واحــدغربالگري كــه شــامل د درمعــرض خطــراف ب

  .استدر صورت وجود پوليپ،پوليپكتومي وكولونوسكوپي 

ــه و معرفــي درصــورت نيــاز انجــام تســت هــاي ژنتيــك -4 افــراد ب

 .است واحدژنتيك

  

  

          

  :مهمترين روشهاي غربالگري وتشخيص زودرس
  سيگموئيدوسكوپي -2آزمايش خون مخفي مدفوع  -1
  كولونوسكوپي-4با تزريق هوا          باريم انما-3
  در مدفوع  DNA آزمون-5      

چه اقداماتي را مي توان بمنظور پيشگيري 
 از سرطان كولون وركتوم انجام داد؟

با انجام اقدامات فوق جان بسياري از هموطنان را نجات  

  .كه در ساير كشورها انجام مي شودهمان گونه . مي دهيد

هاي ، ترسيم شجره نامه وانجام تستاخذ تاريخچه خانوادگي
ژنتيك، يكي از بهترين روش هاي شناسايي بيماري هاي ارثي 

.ان كولون وركتوم استسرط



 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                             بيماري هستند؟                      

  

  

  
  آيا شما مي دانيد؟

و دومين .سرطان كولون وركتوم يكي ازشايعترين سرطانها درجهان است
 درايران روندمتاسفانه .عامل مرگ وميرناشي ازسرطان درجهان مي باشد

اين بيماري  آمارجديد دركشورما، بقط.روبه افزايش است بيماري اين
سال رامبتلامي سازد و  50زيرسال يا  50نزديك به نيمي از موارد، افراد

  .دراغلب مواردسمت راست روده را گرفتار مي سازد
 سرطان كولون وركتوم يكي از بهترين وتجربيات بدست آمده،طبق آمارها

درمورد آن كه اقدامات پيشگيري وغربالگريمي باشدن در انسان سرطا عنو
  :بنابراين. ازبروز بيماري جلوگيري نمايد% 90توانسته تا

  
  

  
 
 .بياييدفراتراز بيماران بنگريم  •

 از سرطان كولون وركتوم دوستان وبستگان بيمار خودرا •
 .نجات دهيم 

 .اخذتاريخچه فاميلي كليد اصلي پيشگيري است •

تشخيص زودرس را دربرنامه هاي طبابت خود پيشگيري و •
شما هم مي توانيد از اين سرطان  .تدوين نماييد

 .پيشگيري نماييد

   :پاتوژنزيس   
خوشبختانه سرطان كولون وركتوم يكي از بهترين الگوهـاي سـرطان ، بـه

تغييرماهيت سلول اپي تليال به. منظور پيشگيري وتشخيص زودرس است
  طولاني است وان ، س به سرطپوليپ آدنوماتوز و سپ

اهميت خاصيوهم براي پزشكان ازاين فرصت هم براي بيمار

تا بااقدام مناسـب وشناسـايي ضـايعه مشـكوكبرخورداراست 
.وپوليپ ، اين پروسه را متوقف كرده ومانع ايجاد سرطان شـود 

درچنـين. پوليپـوز باشـد  ضـايعه بـدون    گرچه دربرخي ازموارد ممكـن اسـت  
شجره نامه به شناسايي افراد درمعرض خطر كمك خواهـدكرد و شرايطي اخذ

بـراين.كولونوسكوپي كامل مي تواند درپيشگيري ، نقش مهمـي ايفـا نمايـد   
اساس، سرطان كولون وركتوم با تشـخيص زودرس قابـل پيشـگيري

  .است

                    
   :ن و ركتومعلائم سرطان كولو 
نيست،  واغلب اختصاصي سرطان كولون وركتوم گسترده ومتنوع استعلائم  

  :درصورت احساس چنين علائمي به پزشك مراجعه نماييد مع الوصف
ويـا تـوام اسـهال و حاد بخصوص درسنين بالا وجود يبوست ويا اسهال -2

 .يبوست كه قبلا در شما وجود نداشته است
 مدفوع باريك   -3
 وجود خون درمدفوع -4
 احساس عدم تخليه كامل بعداز عمل دفع -5
 نفخ وگاز بيش از حدانتظار شما -6
 .درد وقولنج هاي شكمي همراه با نفخ، كه قبلا وجود نداشته است -7
 ضعف و بي حالي و خستگي -8
 كاهش وزن ناخواسته -9
  

  

  

  

  

   به نظرشما چه كساني در معرض خطرهستند؟
كتوم در اكثر جوامع بـاافزايشاصولا سرطان كولون ور -۱

سـال 50بنـابراين سـنين بـالاي    .سن افزايش مي يابد
  .ان يك عامل خطر محسوب مي شودنوبع خود

خود فرد، مبتلا به سرطان كولون وركتـوم ويـا پوليـپ -٢
 .روده باشد

  بستگان درجه يك يا دو فرد، مبتلا به سرطان كولون -3     
   .اشدوركتوم ويا پوليپ روده ب          

سابقه بيماري هاي زمينه اي ازجمله بيماري هاي         -4     
  .التهابي روده در فرد باشد          

  
%6 ميزان خطر ابتلاء در عموم جامعه براسـاس سـن   •

  .است
سابقه ابتلاء به سرطان كولون و ركتوم در يكبا وجود •

درفـرد خطـرابتلا  ،فرد از افـراد خـانواده درجـه يـك    
  .است رابرب3تا2

وم در دوسابقه ابتلاء به سـرطان كولـون و ركت ـ  وجود •
.برابرمي كند4تا3خطررا جه يكنفر از افراد خانوده در

خطرسـال باشـد   50اگر سن ابـتلاء فـرد مبـتلا زيـر      •
   .افزايش مي يابدبرابر4تا3

سـه يـا   دويك نفر مبـتلا در بسـتگان درجـه    با وجود •
 .استبرابر 5/1 خطر

برابـر3تـا 2خطر را  2ستگان درجه دو فرد مبتلا در ب •
  .مي كند

2خطـر را   بروز پوليپ آدنوماتوز در اقوام درجـه يـك   •
 .برابر مي كند

اقـوام  سال 50در صورت مشاهده پوليپ در افراد زير  •
 .برابر مي كند 5/2خطر را  درجه يك
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 سرطان كولون وركتوم
 پيشگيري وتشخيص زودرس

  سرطان روده بزرگ بيماري كشنده است
 .اما قابل پيشگيري ودرمان مي باشد 

  هرگز؟مانيمب اقدامات منتظر شروع علائمشروع براي لازم است آيا
زيرا اغلب سرطانها كه درمرحله علائم تشخيص داده مي شوند 

  . پيش آگهي خوبي ندارند


