
 :مقدمه 
‌دس‌ثْجَد‌ؿشايط‌جؼوبًي‌ٍ‌سٍحي‌ثيوبساى‌اي‌ػوذُ‌ًقؾ‌تغزيِ

HIV/AIDSداسد‌ٍ‌دس‌هَاسدي‌هي‌تَاًذ‌ًقـي‌هؼبدل‌دسهبى‌‌

‌.ّبي‌داسٍيي‌دس‌ايي‌ثيوبساى‌ايفب‌كٌذ

ثب‌ٍجَد‌كن‌.‌ايذص‌اثش‌هخشثي‌ثش‌سٍي‌تغزيِ‌فشد‌هجتلا‌داسد‌

،‌‌اؿتْبيي‌ٍ‌هـكلات‌دس‌خَسدى‌غزا‌ثذليل‌هصشف‌داسٍّب

هوكي‌اػت‌فشد‌دچبس‌هـكلات‌گَاسؿي‌ؿَد‌كِ‌احتوبل‌ثشٍص‌

‌.ػَء‌تغزيِ‌دس‌ايي‌افشاد‌سا‌تـذيذ‌هي‌كٌذ‌

صًذگي‌هي‌كٌٌذ‌ثشاي‌هجبسصُ‌ثب‌ثيوبسي‌HIV‌‌ٍافشادي‌كِ‌ثب‌

ججشاى‌كبّؾ‌ٍصى‌ثبيذ‌غزاي‌ثيـتش‌ٍ‌ثب‌كيفيت‌هٌبػت‌تشي‌

‌اػتفبدُ‌اص‌ثشًبهِ‌غزايي‌هتؼبدل‌كِ‌ؿبهل‌چْبس.هصشف‌كٌٌذ‌

گشٍُ‌اصلي‌هي‌ثبؿذ‌ثوٌظَس‌تبهيي‌اًشطي‌،‌پشٍتئيي‌ٍيتبهيي‌ٍ‌

اهلاح‌ثذى‌كوك‌كٌٌذُ‌اػت‌ٍ‌هي‌تَاًذ‌تبثيش‌هطلَثي‌دس‌

‌.جلَگيشي‌اص‌پيـشفت‌ثيوبسي‌داؿتِ‌ثبؿذ‌

‌

 :    كند مي عواملي كه فزد بيماررا مستعد ابتلا به سوءتغذيه

 :  غذا كاهش مصزف

صخوْبي‌دّبًي‌حلقي‌،‌‌:كِ‌هي‌تَاًذ‌ثذلايل‌صيش‌ثَجَد‌آيذ‌

ثي‌اؿتْبيي‌ًبؿي‌اص‌ضؼف‌،‌افؼشدگي‌ٍ‌اختلالات‌َّؿيبسي‌،‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌ػَاسض‌داسٍّبي‌هصشفي‌،‌هـكلات‌گَاسؿي‌،‌فقش‌ٍ

‌.‌ثي‌غزايي

 : اختلال در جذب 

‌"اثتلا‌ثِ‌ػفًَت‌،‌اختلال‌جزة‌سٍدُ‌اي‌خصَصب‌ثِ‌ػلت

‌.‌اػْبل‌ٍ‌اػتفشاؽ‌هضهي

 :تغييزات متابوليسم 

ًيبص‌ثِ‌اًشطي‌ٍ‌پشٍتئيي‌دس‌ايي‌ثيوبساى‌،‌افضايؾ‌ًيبص‌ثِ‌افضايؾ‌

‌.‌ٍيتبهيي‌ّب‌ٍ‌اهلاح‌اص‌جولِ‌سٍي‌،‌ػلٌيَم‌ٍ‌آّي

‌

راهنماي كلي جهت حفظ وسن بدن و جلوگيزي اس 

 :تحليل عضلات 
 هتٌَع‌ٍ‌حبٍي‌چْبس‌گشٍُ‌‌،سطين‌غزايي‌ثبيذ‌هتؼبدل‌

‌.اصلي‌غزايي‌ثبؿذ‌

 ّبي‌غزايي‌اصلي‌هيبى‌ٍػذُ‌ثيي‌ٍػذ3‌ُيب2افضٍدى‌‌.‌

 اص‌هَاد‌غزايي‌حبٍي‌پشٍتئيي‌ثبلا‌اص‌جولِ‌اًَاع‌

‌.‌گَؿتْب‌حجَثبت‌ٍ‌هغضّب‌دس‌طَل‌سٍص‌اػتفبدُ‌كٌيذ

 ػجضيجبت‌ثب‌ثشگ‌تيشُ‌ٍ‌‌"ػجضيجبت‌تبصُ‌خصَصب

‌‌.‌صسد‌ٍ‌ًبسًجي‌اػتفبدُ‌كٌيذ‌هيَُ‌جبت

 ‌،اػتفبدُ‌اص‌سٍغٌْبي‌غيش‌اؿجبع‌ًظيش‌سٍغي‌صيتَى‌

‌.سٍغي‌رست‌ٍ‌ػَيب‌

 ‌ِاػتفبدُ‌اص‌پَسُ‌ػجضيجبت‌ٍ‌كشثَّيذساتْب‌ٍ‌يب‌اضبف

 .ثِ‌غزاّب...‌كشدى‌اًَاع‌هغضّب‌هبًٌذ‌ثبدام‌ٍ‌گشدٍ‌ٍ

 

پيشنهادي  وراهكارهاي بيماريبا همزاه احتمالي عوارض

 :آن 

 

 :كاهش وسن 

افضايؾ‌ٍصى‌اص‌طشيق‌خَسدى‌غزاي‌ثيـتش‌،‌غزاي‌هٌبػت‌تش‌،‌

افضايؾ‌ٍػذُ‌ّبي‌غزايي‌ٍ‌اصلاح‌ػَاهل‌صهيٌِ‌اي‌كِ‌هٌجش‌

ّوچٌيي‌.‌ثِ‌اختلال‌دس‌تغزيِ‌هي‌ؿًَذ‌حبصل‌هي‌ؿَد‌

دس‌هَاسد‌كبّؾ‌ٍصى‌‌"اػتفبدُ‌اص‌داسٍّبي‌آًبثَليك‌خصَصب

‌.ؿذيذ‌هوكٌؼت‌هٌجش‌ثِ‌افضايؾ‌اؿتْب‌ٍ‌ٍصى‌ؿَد‌

‌

 :اشتهايي  بي

 ثب‌خَسدى‌غزاّبي‌دلخَاُ‌اؿتْبي‌خَد‌سا‌تحشيك‌

‌.كٌيذ

 جن‌ٍ‌پشكبلشي‌ٍ‌ٍػذُ‌ّبي‌حاص‌غزاّبي‌كن‌

 .ثيـتشاػتفبدُ‌كٌيذ

 :اسهال 

 آة‌ٍ‌هبيؼبت‌فشاٍاى‌‌،‌ثشاي‌پيـگيشي‌اص‌كن‌آثي‌ثذى

ػَح،‌دٍؽ،‌چبي‌كن‌سًگ،‌آثويَُ،‌ٍ‌آة‌.‌)ثٌَؿيذ

‌.(جَؿيذُ

 ‌،رست‌ٍ‌ػيت‌صهيٌي‌غزاّبي‌ًـبػتِ‌داس‌هثل‌ثشًج

‌.هصشف‌كٌيذ

 اص‌خَسدى‌غزاّبي‌خبم‌خَدداسي‌كٌيذ‌.‌

 ؿيش‌كن‌چشة‌ثٌَؿيذ‌.‌

 ٍ‌اص‌خَسدى‌ًَؿبثِ‌ّبي‌گبصداس‌،‌هَاد‌غزايي‌ًفبخ‌

 .كبفئيي‌،‌غزاّبي‌ػشخ‌ؿذُ‌خَدداسي‌كٌيذ‌خبم‌،‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌



 

 :تهوع و استفزاغ 

 اص‌غزاّبي‌كن‌ًوك‌ٍ‌خـك‌هثل‌كشاكش‌ٍ‌ًبى‌

‌.خـك‌اػتفبدُ‌كٌيذ‌

 اص‌ؿشثتْبي‌خبًگي‌هبًٌذ‌تشكيت‌آثليوَ‌ٍ‌آة‌

‌.جَؿيذُ‌اػتفبدُ‌كٌيذ‌

 اص‌هصشف‌غزاّبي‌چشة‌ٍ‌پشادٍيِ‌،‌كبفئيي‌ٍ‌الكل‌

‌.ثپشّيضيذ‌

 ثلافبصلِ‌ثؼذ‌اص‌غزا‌دساص‌ًكـيذ‌.‌

 غزا‌دس‌حجن‌كن‌ٍ‌ٍػذُ‌ّبي‌ثيـتش‌هيل‌ؿَد‌. 

‌

 :كم خوني 

 ثشاي‌جلَگيشي‌اص‌كن‌خًَي‌غزاّبي‌حبٍي‌آّي‌

هبّي‌،‌گَؿت،‌:‌ايي‌هَاد‌ؿبهل‌.‌كٌيذ‌‌ثيـتش‌هصشف

جگش‌،‌ػجضيجبت‌ثب‌ثشگ‌تيشُ‌،‌حجَثبت،‌هغضّب‌ٍ‌

‌.جَاًِ‌غلات‌ٍ‌ججَثبت‌هي‌ثبؿذ

 ‌ِاػتفبدُ‌اص‌ػجضيجبت‌ٍ‌هٌبثغ‌ٍيتبهيٌي‌ّوشاُ‌غزا‌ث

‌.جزة‌آّي‌هصشفي‌كوك‌هي‌كٌذ‌

 تحت‌ًظش‌پضؿك‌هصشف‌‌"هصشف‌قشف‌آّي‌حتوب

‌.ؿَد‌

 :يبوست 

 ثبلا‌اػتفبدُ‌كٌيذ‌اص‌غزاّبي‌ثب‌فيجش‌.‌

 اص‌هَاد‌غزايي‌ػجَع‌داس‌ثيـتش‌هصشف‌كٌيذ‌‌.‌

 هَاد‌غزايي‌تبصُ‌ثيـتش‌هيل‌كٌيذ‌.‌

 هبيؼبت‌فشاٍاى‌ثٌَؿيذ‌. 

‌

 :كاهش حس چشايي 

 اًَاع‌ػغ‌اػتفبدُ‌اص‌ػجضيجبت‌،‌ليوَ‌تشؽ‌ٍ‌ًبسًج‌‌،

‌.ّوشا‌غزا

 خَدداسي‌اص‌هصشف‌غزاّبي‌خـك.‌

 هصشف‌هكول‌سٍي‌طجق‌تجَيض‌پضؿك.‌
 

 

 

 

 

‌

‌هشكض‌هـبٍسُ‌ثيوبسي‌ّبي‌سفتبسي‌ؿويشاًبت

22688000-‌021‌‌

‌ّبي‌سفتبسي‌دكوِ‌چيهشكض‌هـبٍسُ‌ثيوبسي‌

2303792-021‌

‌هشكض‌هـبٍسُ‌ثيوبسي‌ّبي‌سفتبسي‌ثَػلي

33337000-021‌

‌هشكض‌هـبٍسُ‌ثيوبسي‌ّبي‌سفتبسي‌ٍساهيي

2280039-0291‌

‌پبيگبُ‌هـبٍسُ‌ثيوبسي‌ّبي‌سفتبسي‌دهبًٍذ

5235455-0221‌

‌هشكض‌هـبٍسُ‌ٍيظُ‌صًبى‌آػيت‌پزيش

773246645-021‌

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


