
 :مقدمه 
اگز‌هادرتِ‌‌‌.است‌گيزٍخستِ‌تْاًِ‌،‌اضتْا‌تي‌مَدك،‌تيواري‌دردٍراى

اٍ‌‌ٍدرهاى‌ضذُ‌ّن‌ديگزي‌دچارهطنلات‌ٍدككتاضذ‌تَخِ‌تي‌اٍ‌تغذيِ

‌:كُتاضٌذ‌داضتِ‌تَخِ‌دٍراى‌تايذدرايي‌هادراى‌.ضَد‌هي‌ٍطَلاًي‌سخت

 ياتذ‌هي‌افشايص‌هَادغذايي‌ٍدك‌تيوارتِكًياس.‌

 اسْال،‌‌هثل‌علائوي‌تيوارتا‌مَدك‌استذى‌هَادغذايي‌اتلاف

‌.تاضذ‌‌تيطتزهي‌تة‌يا‌استفزاغ

 گلَ‌‌دّاى،سخن‌ياسخن‌اضتْايي‌تي‌تذليل‌هَادغذايي‌دريافت

 .ضَد‌هي‌من‌تيٌي‌ٍياگزفتگي

 

 :اهميت تغذيه كودك در دوران بيماري 
عَاهل‌تيواريشا‌هقاتلِ‌ در‌دٍراى‌تيواري‌تزاي‌ايٌنِ‌تذى‌تتَاًذ‌تا

اس‌طزف‌ديگز‌.‌اًزصي‌ٍهَاد‌هغذي‌تيطتزي‌دارد‌مٌذ‌ًياس‌تِ‌

مَدك‌در‌حال‌رضذ‌است‌تايذ‌غذاي‌مافي‌هصزف‌مٌذ‌تا‌ چَى

پس‌در‌هدوَع‌،‌مَدك‌ . ّوشهاى‌رضذ‌تذى‌اٍ‌ًيش‌تاهيي‌ضَد

 . در‌دٍراى‌تيواري‌ًياس‌تِ‌اًزصي‌ٍهَاد‌هغذي‌تيطتزي‌دارد

 ى‌اٍچٌاًچِ‌تِ‌تغذيِ‌مَدك‌در‌ايي‌دٍراى‌تَخِ‌ًطَد‌ًِ‌تٌْا‌ٍس

مِ‌دچار‌تَقف‌يا‌مٌذي‌رضذّن‌هي‌ضَد‌تلافشايص‌ًوي‌ياتذ‌،‌

هي‌گزدد،‌تٌاتزايي‌اگز‌تغذيِ‌ ٍتِ‌دًثال‌آى‌دچار‌سَء‌تغذيِ

 ّن‌سزيعتز‌تْثَد‌پيذا‌هي‌،‌مَدك‌در‌طي‌تيواري‌هٌاسة‌تاضذ

‌. ّن‌موتز‌ٍسى‌اس‌دست‌هي‌دّذ‌مٌذ‌ٍ

‌

 :اهميت تغذيه كودك در دوران نقاهت 
تيواري‌تِ‌تذريح‌ اًي‌ضزٍع‌هي‌ضَد‌مِ‌علايندٍراى‌ًقاّت‌سم

تزخلاف‌دٍراى‌.‌رٍ‌تِ‌تْثَد‌هي‌رٍد‌‌يتيوار‌اس‌تيي‌رفتِ‌ٍ

مَدك‌تسيار‌تي‌اضتْا‌است‌،‌در‌دٍراى‌ًقاّت‌،‌ تيواري‌مِ

‌ايي‌سهاى‌تْتزيي‌فزصت . تطَر‌ٍاضح‌اضتْاي‌اٍ‌تيطتز‌هي‌ضَد

.‌است‌تيواري‌دٍراى‌در‌مَدك‌رفتِ‌دست‌اس‌ٍسى‌خثزاى‌تزاي

 .تذّيذ‌تيطتزي‌غذاي‌اٍ‌تٍِ‌‌مزد‌استفادُ‌فزصت‌اسايياحتنتايذ

 

بزاي تغذيه كودكی كه دچار اسهال است چه بايد كزد ؟ 
افشاياٍ‌اجهش‌اخاتت‌ٍدفعات‌هيشاى‌ضَد‌هي‌اسْال‌تِ‌هثتلا‌مَدك‌ٍقتي

تذى‌تسيار‌سياد‌هي‌ ٍپتاسين‌دفع‌آب،‌سذين‌خصَظ‌تِ.‌ياتذ‌هي‌ش

 ٍ‌آب‌تايذ‌مَدماى‌هزهٍ‌‌آتي‌خطزمن‌اس‌خلَگيزي‌تزاي‌تٌاتزايي‌ضَد

تزخي‌تصَر‌هي‌مٌٌذ‌.‌هايعات‌ٍغذاي‌تيطتزي‌تِ‌مَدك‌تذّين‌‌

هثتلا‌تِ‌اسْال‌ضزر‌دارد‌در‌صَرتي‌ مِ‌غذا‌خَردى‌تزاي‌مَدك

دادُ‌ضَد‌تِ‌ مِ‌اگز‌غذا‌تِ‌هقذار‌من‌ٍ‌در‌دفعات‌سياد‌تِ‌مَدك

ت‌اخاتت‌ّز‌حال‌هقذاري‌اس‌آى‌خذب‌هي‌ضَد‌ٍمن‌من‌دفعا

دادى‌غذا‌تاعث‌هي‌ضَد‌مِ‌مَدك‌.‌ضذ‌ هشاج‌اٍ‌موتز‌خَاّذ

‌ . سزيعتز‌تْثَد‌پيذا‌مٌذ

‌

 کودک مبتلا به اسهال مناسب است ؟ چه غذاهایی بزای
مِ‌تا‌ضيز‌ در‌ٌّگام‌اسْال‌تايذ‌دفعات‌ضيز‌دّي‌تِ‌مَدمي

ها۶‌‌ُتِ‌مَدماى‌تالاتز‌اس‌.‌هادر‌تغذيِ‌هي‌ضَد‌را‌افشايص‌داد

 علاٍُ.‌غذاّايي‌هثل‌سَج‌ٍآش‌سادُ‌هفيذ‌است‌ دادى

تزغذاّاي‌آتني‌غذاّاي‌ديگز‌هثل‌متِ‌ًزم‌تا‌گَضت‌هاّيچِ‌يا‌

آب‌هيَُ‌صٌعتي‌‌مَدك‌ًثايذ‌ًَضاتِ‌ٍ تِ.‌هزغ‌هٌاسة‌ّستٌذ

‌.‌چَى،‌اسْال‌مَدك‌تذتز‌هي‌ضَد‌‌تذّيذ

‌

 

 

 

 

 

مِ‌پتاسين‌دارًذ‌هثل‌هَس‌ٍ‌اسفٌاج‌تيطتز‌استفادُ‌ اس‌غذاّايي

ينسالگي‌تِ‌تعذ‌تَصيِ‌ هصزف‌اسفٌاج‌تزاي‌مَدماى‌اس)مٌيذ

‌ٍقتي‌تِ‌مَدك‌هثتلا‌تِ‌اسْال‌غذا‌هي‌دّيذ‌دفعات(.‌هي‌ضَد

تزخي‌تصَر‌هي‌مٌٌذ‌مِ‌غذا‌‌ساج‌اٍ‌افشايص‌هي‌ياتذ‌ٍاخاتت‌م

در‌صَرتينِ‌اگز‌‌.ضزر‌دارد خَردى‌تزاي‌مَدك‌هثتلا‌تِ‌اسْال

 دادُ‌ضَد‌خذب‌غذا‌تْتزدفعات‌سياد‌تِ‌مَدك‌‌ٍ‌غذا‌تِ‌هقذارمن

‌. خَاّذ‌تَد

 

 :تغذيه كودكی كه استفزاغ می كند 
 درصَرتي‌مِ‌مَدك‌تَْع‌دارد‌دادى‌غذا‌را‌تا‌چٌذ‌

قاضق‌تِ‌ا۳‌‌ٍ-۲دقيقِ‌ ۱۰ساعت‌قطع‌مٌيذ‌ٍلي‌ّز‌

 .هايعات‌سزد‌تذّيذ
 ‌ٍتعذ‌اس‌ايٌنِ‌چٌذ‌ساعت‌اس‌قطع‌ضذى‌استفزاغ‌در‌ا

رقيق‌تِ‌اٍ‌ضيز‌يا‌پَرُ‌خَري‌قاضق‌غذا‌۸-۶گذضت‌

 .تذّيذ
 اگز‌تعذاس‌ضيز‌يا‌پَرُ‌استفزاغ‌ًنزد‌تعذ‌اس‌دٍ‌ساعت‌

 .تِ‌ّواى‌هيشاى‌تِ‌اٍ‌ضيز‌يا‌پَرُ‌تذّيذ

 

 :تغذيه كودك تب دار 
اضتْاٍافشايص‌هتاتَليسن‌تذى،‌دررًٍذ‌تغذيِ‌مَدك‌‌تة‌تا‌ماّص

‌.اختلال‌ايداد‌هي‌مٌذ

 :در این موقع توصيه های سیز مفيد است 

 در‌ضيزخَاراًي‌)تاضيزهادريا‌ضيز‌هصٌَعي‌تغذيِ‌تذاٍم

‌ها۶‌ُدر‌مَدماى‌موتز‌اس‌(مِ‌ضيزهادرخَار‌ًيستٌذ

 ضيزهادرّوزاُ‌تا‌غذاّاي‌هايع‌در‌مَدماى‌‌تا‌تغذيِ‌تذاٍم

‌ها۶‌ُتالاي‌

 تعذاد‌دفعات‌تغذيِ،‌حتي‌تا‌حدن‌من‌خْت‌‌افشايص

 خثزاى‌ماّص‌اضتْاي‌مَدك



 و بيماري اندور در كودك تغذيه درسمينه كلی هاي وصيهت

 :نقاهت
 قثل‌اس‌غذا‌دادى‌تِ‌مَدك‌دست‌ٍ‌صَرتص‌را‌تطَيذ‌

‌.تا‌احساس‌آراهص‌مٌذ

 غذا‌دادى‌تِ‌مَدك‌تيوار‌هطنل‌ٍ‌خستِ‌مٌٌذُ‌است‌

ٍ‌تايذ‌سعي‌مٌيذ‌تا‌صثز‌ٍ‌حَصلِ‌سيادي‌تِ‌مَدك‌

‌.غذا‌تذّيذ

 را‌تِ‌خَردى‌غذا‌تطَيق‌مٌيذ‌در‌طَل‌تيواري‌مَدك.‌

 تخَرد‌تْتز‌اس‌آى‌است‌مِ‌حتي‌اگز‌هقذار‌موي‌غذا‌

‌.چيشي‌ًخَرد

 درحالتي‌مِ‌مَدك‌خَاب‌آلَد‌است‌تِ‌اٍ‌غذا‌ًذّيذ.‌

 ‌ِاس‌غذاّايي‌مِ‌در‌حالت‌سلاهت،‌مَدك‌تِ‌آًْا‌علاق

‌.تيطتزي‌دارد‌تِ‌اٍ‌تذّيذ

 غذاّاي‌ًزم‌هثل‌سَج،‌فزًي‌ٍ‌پَرُ‌تِ‌اٍ‌تذّيذ. 
 ‌ُتزاي‌ًزم‌مزدى‌غذا‌اس‌ضيز‌يا‌رٍغي‌هايع‌استفاد

 .مٌيذ
 را‌هدثَر‌تِ‌خَردى‌غذا‌ًنٌيذ‌چَى‌تاعث‌تَْع‌‌كمَد

 .در‌اٍ‌هي‌ضَد
 ‌ِمَدكدر‌صَرت‌گزفتگي‌تيٌي‌قثل‌اس‌دادى‌غذا‌ت‌

  .را‌تويش‌مٌيذ‌اٍتيٌي‌
 غذا‌تذّيذ‌ٍ‌دفعات‌ٍعذُ‌غذايي‌‌تِ‌مَدك‌تيطتزاسقثل

 .را‌سيادمٌيذ
 اگز‌مَدك‌تة‌دارد‌ٍقتي‌تة‌اٍ‌پاييي‌آهذ،‌تِ‌اٍ‌غذا‌

 .تذّيذ
 تيطتز‌مٌيذ‌را‌مَدك‌غذاي‌ّاي‌تعذادٍعذُ‌ًقاّت‌دردٍراى‌

 (ٍعذُ‌غذا‌تِ‌مَدك‌تذّيذ۶، ٍعذ5‌ُتِ‌خاي)

 

 درّز‌ٍعذُ‌غذا‌،‌ًسثت‌تِ‌قثل‌هقذار‌غذاي‌تيطتزي 

‌.تِ‌مَدك‌تذّيذ

 اًزصي‌.‌مٌيذ‌‌تزتْيِ‌هقَي‌قثل‌تِ‌را‌ًسثت‌مَدك‌غذاي

هزتاخَري‌مزُ‌‌قاضق‌يل‌تاافشٍدى‌تَاًيذ‌هي‌را‌مَدك‌غذاي

‌ . رٍغي‌افشايص‌دّيذيا‌

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


