
 

 

  ౽ࣂࡣت؟ H1N1ی ঻࣓ماری آ৑ف࢖واେا
  

يك نوع جديد آنفلوانزا مي باشد كه سبب اين بيماري 
يـك  . بيماري در انسان مي شـود 

بيمــاري حــاد ويروســي دســتگاه  
تنفسي است كـه از يـك فـرد بـه     
فرد ديگري منتقل مي شود ماننـد  

  .آنفلوانزاي فصلي
  

  ؟౽ࣂࡣت علا৥م ঻࣓ماری 
  

ده مـي  لائم شبيه يك آنفلوانزاي سـا ع
ــالاي    ــب ب ــامل ت ــد ، ش ــه  38باش درج

ســـانتي گـــراد، ســـردرد، خســـتگي و 

كوفتگي شديد، آبريـزش از  
بيني و چشم، سرفه خشـك،  

بـي اشـتهائي،     سوزش گلو،
هال س ـدرد مفاصل، تهوع و ا

  .و استفراغ
  
  

ঃند؟راه ୓ی اலل  ঌدا
 اشـك و بينـي   ،ترشحات حلق

بيماران، مخزن عفونـت اسـت   
ــا و تمـــاعطســـه ، ســـرفه س بـ

ه مانند ميز و لوازم دسطوح آلو
  .شود باعث انتقال بيماري مي تواند  تحرير آلوده

  

  :ا৅جام دঘ࣓م رभتار୓ی य़ࢯم ଒ باید

اگربيمارشديم به مـدت   -1
خانـه باشـيم،    يك هفتـه در 

  . مصرف كنيم دارو
در زمان عطسه يا سـرفه   -2

بيني خود را با يك  دهان و
  . دستمال بپوشانيم

  .ت كنيم و مايعات كافي بنوشيماستراح -3
عطســه و ســرفه  از بعــدرر بــه خصــوص بطــور مكــ – 4

   .دستهايمان را با آب و صابون بشوئيم
 ) سرفه، آبريزش بيني تب،( در صورت بيمارشدن -5

  .مراجعه كنيمسه درم هداشتقب ببه مرا

  ؟اতندآॽوده بഊم૰ن ا॥ت ੩ॢ ଦو਀ی
  

 قطـــرات آلـــوده ســـرفه و
 نده ميپراك هوا عطسه در
 ســپس عــلاوه بــر شــوند و

سـطوح مـي    روي بعضي از مقابل، بر آلوده كردن فرد
و آن را  دســتگيره در ،مثــل ســطح ميــز، كتــاب نشــيند

كتاب آلوده دسـت   يا سالم به ميز فرد. آلوده مي سازد
ســپس دســت  و مــي زنــد

شسـتن بـه    خود را قبـل از 
 دهان خود چشمها، بيني و

  .آلوده مي شود مي زند
  

 ૼ   ग़قا঱ل اଌن وୌوس ख़حا੡धت ঍࣒م؟ ن ਗی ৔واৣم ऒودم را భآیا 
 

  

مقابـل ايـن بيمـاري محافظـت      در انجام كارهاي زيربا 
  :شويدمي 

هنگـام   پوشاندن بيني و دهـان بـا يـك دسـتمال در     -1
دسـتمال بايـد حتمـاً     اسـتفاده از  سرفه، پـس از  عطسه و

  .سطل زباله بريزيد دستمال را در
  
 



 

 

ازصـابون بخصـوص بعــدوآبدسـتها بـاشسـتن    -2
  .عطسه سرفه يا

دهانتـان   چشم هـا، بينـي و  ه تماس دست آلوده ب از -3
  .اين راه منتقل مي شود ميكروب ازا زير پرهيزكنيد

طـــــــــري آب ب از  -4
همكلاســــيهاي خــــود 

  .استفاده نكنيد
 و وخودكـــار مـــداد -5

وســـايل تحريـــر  ســـاير
 اختيـــــار را در خـــــود

  .      دديگران قرار ندهي
  .دينتماس نزديك با بيماران پرهيز ك از  -6

  

  .ख़حا੡धت ऒود ग़ భقا঱ل ঻࣓ماری آ৑ف࢖واେا از دیࢂඟان ख़حا੡धت අ౶࣓م با
  

 

  کൎید طلاਪی سلاक़ت داিش آड़وز١٠
  

از رفتن به  صابون بعد ستن دست ها با آب وش -1
  .پيش از خوردن خوراكي  توالت،

  .دقيقه 30فعاليت ورزشي روزانه به مدت  -2

 دستمال، ،فاده از وسايل شخصي مانند ليواناست -3
  

  

  ا

  ....مقنعه و كلاه و عينك و 
  .خوردن صبحانه مناسب -4

استفاده از دوغ يا آب ميوه هاي طبيعي به جاي  -5
 .نوشابه هاي گازدار

استفاده از ميان وعده هاي مناسب مثل لقمه  -6
 .هاي خانگي، ميوه، خشكبار و شير

جاي معتبرمواد غذايي به خريد از فروشگاههاي  -7
 .خريد از دوره گردها

 .استفاده از دوبند كوله پشتي -8

تماشاي تلويزيون و انجام بازيهاي رايانه اي  -9
 .روز ساعت در دو از كمتر

  .توانيم س مي، پما مي خواهيم سالم باشيم -10
  

  
  
  
  
  

  

  
  
  

  

  
  
  

 
ਠতی  یما਩ی ੀ७ید ঳ࢪభ ਠു دا஺ه ع࢖وم ୐شਔی و ೯دمات ঳ھدا

ਠতی  ग़عاوষࢌ اड़ور ঳ھدا
  

୍ସ وزड़ش آিدا:  
  

਩ی آ৑ف࢖واେا ౽ࣂࡣت؟  آیا ঃیدا
 

 
 
 

  
  

  
 

 

  
  
 

رس ओواฬن و سلاक़ت ৗوओواฬن وا೮د ८ت ॠدا   ग़عاوষࢌ ঳ھدا
  ٨٨ ৘඼ෙ७ور


