
يكي از دلايلي كه مـادران روش سـزارين را بـه زايمـان     

. طبيعي تـرجيح مـي دهنـد تـرس از درد زايمـاني اسـت      

تحقيقات نشان ميدهد مادراني كه مراحل زايمان طبيعـي  

را پشت سر گذاشته اند و در هوشياري كامل متوجـه بـه   

شده اند و حتي اولين گريه نوزاد      دنيا آمدن نوزادشان

از آن به عنوان تجربه اي بسيار شيرين و غير را شنيده اند 

قابل وصف ياد كرده اند و آنرا مرحله سختي از زندگي 

توانسته اند با موفقيت پشت سر بگذرانند دانسته اند   كه 

كه اين تجربه باعث افزايش اعتماد به نفس ايشان شده و 

توانسته در شيردهي و بعـدها در تربيـت كودكانشـان بـه     

  .ند مادران كمك ك

                         "شما شايسته بهترين هستيد    "                 
  مارولون                                       

                                                                                              

                                                                
  

  محصول مشترك  شركت داروسازي ابوريحان و ارگانون هلند،            
  آمريكا و نخستين قرص مدرن جلوگيري FDAمورد تاييد 

                                                                     از بارداري در ايران، بدون عوارض   

 

 

 
  

  

  

  

مور بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات معاونت ا

  بهداشتي درماني شهيد بهشتي

  گروه تخصصي تغذيه ، بهداشت و تنظيم خانواده

خيابان دكتر شريعتي ، روبروي مطهري ، ساختمان 

  دانشگاه ۳شماره 

  ۸۸۴۰۲۰۴۹: تلفن تماس 

  مزاياي 
  زايمان              

  طبيعي                             
  
  

  

  معاونت امور بهداشتي
  گروه تخصصي تغذيه ، بهداشت و تنظيم خانواده

 يهرگز به دليل ترس از درد زايمان كه امر
 .شومسزارين نمي داوطلب طبيعي است 



  مقدمه 
زايمان يك امر طبيعي است كه بر اساس يك سري 

تغييرات منظم كه خود به خود انجـام ميشـود شـروع    

شده و با همكاري مادر و فرد انجـام دهنـده زايمـان    

  .به راحتي انجام ميشود

شما به عنوان يك مادر بـاردار حتمـا تـا بـه حـال در      

مورد زايمان و نحوه انجام آن فكر كرده ايد ، حتمـا  

ز خود پرسيده ايـد كجـا و چگونـه زايمـان كـنم ؟      ا

  كدام روش زايمان براي من مناسب تر است ؟

همانطور كه مي دانيد زايمـان بـه دو روش صـورت    

  :مي گيرد 

  طبيعي  -۱

 سزارين  -۲

  

  

  

زايمان طبيعي نسبت به سزارين مزاياي فراواني براي 

  :مادران و نوزادانشان دارد 

  :مزاياي مادري

بازيــابي توانــايي  مــدت بســتري شــدن و    •

از  دزمره بعوبازگشت به كارهاي عادي و ر

  .زايمان طبيعي خيلي كمتر از سزارين است

حجم خوني كه مادر طي زايمان طبيعـي از   •

ــا نصــف يــك عمــل    ــد تقريب دســت ميده

 .سزارين است 

زايمان طبيعي عوارض و خطـرات بيهوشـي    •

 .زايمان به طريق سزارين را ندارد 

ــادران    • ــين م ــت در ب ــه عفون ــتلا ب درصــد اب

سزارين شـده بيشـتر از مـادراني اسـت كـه      

 .زايمان طبيعي داشته اند

ــع    • ــه نف ــر اقتصــادي ب ــي از نظ ــان طبيع زايم

 .خانواده و جامعه است

در زايمان طبيعي ، خانمها تناسـب انـدام    •

ــب      ــهاي مناس ــام ورزش ــا انج ــود را ب خ

سريعتر از مادران سـزارين شـده بدسـت    

  .دمي آورن

  :مزاياي نوزادي 
ــد در    ــي كنن ــي م ــان طبيع ــه زايم ــادراني ك م

شيردهي و دادن آغوز به نوزاد خود موفق تر 

هســتند زيــرا مــادر بلافاصــله پــس از زايمــان 

نوزاد خود را در آغوش مي گيـرد و ارتبـاط   

مستقيم با پوست مادر برقرار شده و ايـن امـر   

در ايجــاد رابطــه عميــق عــاطفي بــين مــادر و 

همچنين كمك بـه برقـراري سـريعتر     نوزاد و

اين در حالي اسـت  . شيردهي كمك مي كند

مي شوند نوزاد     كه در مادراني كه سزارين 

  .تا چندين ساعت از مادر دور مي ماند

 
  

اكثر خانمها مي توانند زايمان را به روش 

از طبيعي انجام دهند و فقط معدودي 

 .زايمانها نياز به انجام سزارين دارند


