
 

 
  دانشگاه علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني شهيد بهشتي

  دانشگاه ودرمان   معاونت امور بهداشتي
  

  

ر هنگام برخورد با فرد مصدو م د
  ؟يد كردكار با چه

  مديريت پرستاري و واحد آموزش بهداشت:تهيه كننده 



 

  واقعيت ها
  

ميليون نفر در دنيا در اثر حوادث ترافيكي  2/1سالانه بيش از 
سهم 1383در ايران در سال . جان خود را از دست مي دهند 
  .بوده است%3/17مرگ ناشي از حوادث ترافيكي 

باتوجه به اينكه موارد مرگ آسيب ديدگان  حوادث ترافيكي 
چند  دقيقه در صحنه تصادف يا حين انتقال اي در عرض   جاده

 گي آسيب ديدگان به بيمارستان اتفا ق مي افتد، بنابراين آماد
در صحنه تصادف در حفظ حيات مصدوم از اهميت  افراد حاضر

  برخوردار مي باشد خاصي
  

در هنگام برخورد با فرد مصدو م 
  چه بايد كرد؟

 دم اغلب از مواجه شدن با موقعيت اوژانس  ما مر
موضوع بيشتر به اين ، اين طرب مي شويمضنگران و م

  دانيم چه انجام دهيم  كه  نمياست دليل 
.  

  



 

  :امات ضرورياقد
  

  .يدتماس بگير 115با تلفن اوژانس 
  را درمركز اوژانس امكان كمك رساني فوري پزشكي 

وخدمات توصيه تلفني ،اعزام آمبولانس پيشامد هاي اضطراري  
وانتقال او  مجهز با كاركنان متبحر براي تثبيت وضعيت مصدوم

  فراهم مي آورد را به بيمارستان
مي گيريد ،چه وقتي با مركز اوژانس تماس 
  اطلاعاتي بايد به او به دهيد؟

  چه اتفاقي افتاده است  
  محل دقيق  وقوع پيشا مد  
  شماره تلفني كه با آن درخواست كمك كرده ايد 
  نام خودتان  
  .چه اقداماتي تاكنون براي اين افراد شده است 

  باشيد عر يستا حد امكان خونسرد و
ن بر اضطراب ديگران بايد بتوانيد به روشني فكركنيد واز افزود

  .بپرهيزيد
  .هميشه بر آنچه مي توانيد انجام دهيد تمركز  كنيد

 شما به انجام همه اين كارها . اعتماد بنفس  داشته باشيد

  قادريد



 

صدوم بي هوش را مسدود تنفس مراه 
  .نكنيد

  :بادر نظر داشتن اين اصل
به  در صورت وجود تنفس وضربان قلب هر گز فرد بي هوش را

  .طاقباز يا دمر كامل نخوابانيد حالت
  .هرگز زير سر فرد بي هوش ،بالش نگذاريد

داخل دهان فرد بي هوش نريزيد يا چيزي در آن هرگز مايعي 
  .نگذاريد

  هوشياري را كنترل  كنيد
  .چيزي بپرسيم كه سطح تمركز را نشان دهد 

اگر پاسخ داد، بپرسيم آيا ميدانيد كجا ! وبيدآيا شما خ: بپرسيم 
  تيد؟هس

  اگر بدون پاسخ بود 
با نگاه كردن ، گوش دادن وحس كردن بررسي 

  آيا نفس مي كشد؟كنيد 
آيا صداي تنفس را .به تنفس از راه بيني گوش بدهيد 

  .مي شنويد
   به قفسه سينه براي بالا و پايين شدن نگاه كنيد



 

  اگر مصدوم نفس نمي كشد
  .راه تنفس او را باز كنيد .1

واحتمال دارد . هيچه ها شل شده اند در فرد بيهوش تمامي ما
  . كه زبان به طرف حلق برگردد وراه هوايي را مسدود كند

  :بنا بر اين 
 ني ودو انگشت ديگر زير استخوان چانه بايك دست روي پيشا

به . سر را به عقب خم وچانه را بالا نگه داريد را گر فته و سپس
  .رار  گيردقطوريكه دندانهاي فك بالا وپايين در مقابل هم 

مراقب باشيد كه دهان فردبيش از حد باز نشود 
چون ممكن است زبان به عقب برگردد و راه 

   هوايي را مسدود كند
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

  :توجه  
در صورت وجود ضايعه در گردن  فك تحتاني را 

  .دبه طرف بالا مي كشي
  تنفس مصنوعي بدهيد -2

درصورتي كه جريان هوا از بيني ودهان فرد حس 
شود وصدايي كه نشانگر جريان هوا باشد به گوش ن

  تنفس مصنوعي را آغاز كنيد. نرسد
با يك دست سوراخ بيني فرد را گرفته و دهان خود را 

هر بار نفس . دور تا دور دهان او گذاشته ونفس بدهيد 
  حدود يك تا يك ونيم ثانيه طول بكشددادن بايد 

  
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  



 

  :توجه
ي  لبهاي  شما كاملا هنگام دادن تنفس مصنوع 

  اطراف دهان را بايد بگيرد
با يك بازدم عميق هوا را وارد دهان فرد مصدوم  

و همزمان از گوشه چشم خود به قفسه سينه .كنيد
  .نگاه كنيداو 

وقتي قفسه سينه فرد بالا آمد تنفس را قطع كنيد  
  . نفس بگيريد وخودتان  براي تنفس بعدي 

تنفس نمي كشد اگر مصدوم نبض دارد ولي نفس  
  .دهيد  ثانيه يك بار انجام 5ر ه مصنوعي را



 

دو تنفس مصنوعي در صورتي كه  پس از دادن  
خود را باز نيابد بايد نبض او را كنترل فرد تنفس 

  . كنيد
  ؟نبض را كنترل كنيد چگونه 

  دو انگشت سبابه خود راروي سرخرگ گردن بگذاريد
دو انگشت بايد در وسط 

 حنجرهگردن بالاي ناي و
روي برآمدگي جلوي 

به . گردن  قرار گيرد
ثانيه اين كار 10- 5مدت 
  .دهيد ادامه

در صورتيكه مصدوم نبض ندا شت بايد بي درنگ  ماساژ 
  .قلبي را شروع كنيد

  طريقه دادن ماساژ قلبي
كه وي مصدوم را به پشت خوابانده ، مطمئن شويد 

  . روي يك سطح سخت قرار گرفته است
  



 

ده ها در پايين جناغ سينه را دناول شكاف بين 
وسپس انگشت مياني يك دست خود را روي . كنيد اپيد

  نوك اين شكاف و انگشت  اشاره را كنار آن گذاشته
بالاي اين دو ديگر را كنار و برجستگي كف دست سپس 

، آن  قرار داده جناغ سينهانگشت درست روي  وسط 
 گاه دست اولي را از روي شكاف دنده برداشته و

 برجستگي كف آن را روي پشت دست ديگر  روي سينه  
اي كه انگشتان هر دو دست تماس با  به گونه. بگذاريد

  قفسه سينه نداشته باشد
 

  
  
  
  
  
  



 

  
  . دست روي قفسه سينه قرار گيردكف  فقط

، پس از هر فشار دبار قفسه سينه را به پايين فشار دهي30
 رها  ر تان رافقط فشا درا  برداري يتان نبايد دست ها 

بار ماساژ خارجي قلب را با فشار روي قفسه   30كنيد 
  ، به طوري كه در هر دقيقه به دانجام دهي سينه

  )بلند بشما ريم (بار برسد  100 



 

  : توجه
  

  . فشار بايد محكم باشد •
  .فشار استفاده كنيد  از وزن بدن براي •
شده و در هر فشار بايد روي بيمار يا مصد وم خم  •

ي نشود و شانه درست بالاست ها يتان خم آرنج د
  .كف دست ها باشد 

 2بار ماساژ قلبي و  30اقدامات يعني  مجمو عه اين
  .بار تكرار كنيد پنجتنفس مصنوعي را بار

در صورت كمك شما اگر مصدوم هم نفس مي كشد و  
عمليات احيا دست برداريد اما  دارد از ادامه هم نبض 

  خون او باشيممراقب راه تنفس و گر دش 
 
 
  



 

  
  

   
 
 
  

به دريافت اطلاعات بيشتر مي توانيد  جهت
  آدرس ما 

-تقاطع مطهري   –واقع  در خيابان شريعتي 
  معاونت 

بهداشت و  درمان  دانشگاه علوم پزشكي 
  وخدمات 

طبقه چهارم  هداشتي درماني  شهيد بهشتي ب
درمان   و مامايي معاونت دفتر امور پرستاري

  .دمراجعه  نمايي
   

   88461021: تلفن دفتر پرستاري 



 

  منابع علمي  مورد استفاده
  

 2007 نشريه انجمن قلب امريكا -
  وبلاگ سلامت وبهداشت  -
- http:// choghady.blogf a ,com / 

  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


