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سلامت درحوزه ها و پايگاه  وارتقاي آموزش دستورالعمل اجرايي برنامه هاي

  .هاي نيروي مقاومت بسيج كشور
  

  :مقدمه 
امعه دروراي آن زماني محقق مي شود كه مشاركت عمومي و همياري تك تك افراد جاجتماعي توسعه پايدار 

  .ن شاهراه توسعه پايدارفرايندي همگاني وعمومي استسلامت نيز به عنوا تبلورداشته باشد و
بدين معني كه اگرهمگان درسلامت صاحب نقش ووظيفه نشوند واحساس مسئوليتي نداشته باشند ، سـلامت  

لي جامعه وسلامت عامه يكي تعا ت انسان به عنوان محوردراين ميان سلام .نخواهد پيوست جامعه به واقعيت
رشـد وتكامـل اجتمـاعي مـي     عه پايدار سلامت وهمچون پشتوانه اي محكم بـراي  ازاسا سي  ترين مباني توس

سـلامت او   توسعه پايدار بشـمار مـي آيـد وتوجـه بـه      ر است كه انسان سالم محور واسا سازاين منظ. باشد
. لت هاي مهم متوليان اجتماعي اسـت  ادرهمه ابعاد همچون سلامتي جسمي ، رواني ، اجتماعي ومعنوي ازرس

ه وكلي ـني عملي وقابل وصول خواهد بود كه فـرد فـرد اعضـاء جامعـه      مين وتوسعه سلامت انسان زمااما تا
  .بال آن احساس مسئوليت ومشاركت كنندسازمانها ونهاد هاي اجتماعي درق

در جامعه  ديني ما بسيج يكي ازالطاف جليه خداوندي است كه برملت وانقلاب اسلامي ارزانـي شـد،  بـدون    
ت نيروي مقاومت بسيج كشور در عرصه هاي مختلف دفاعي ، علمي ، فرهنگي ، سـازندگي  شك نقش پرصلاب

مين ، حفظ وارتقاي سلامت مردم جهت توانمندسـازي   از طرفي  تا. بر هيچ كس پوشيده نيست ... و عمراني و
آنان نيازمند جهادي عظيم براي توسـعه آمـوزش سـلامت دركشوراسـت و در ايـن راسـتا حضوربسـيجيان        

 .ور ميتواند زينت بخش اين حركت باشد كش
آموزش سلامت به نوجوانان وجوانان بسيجي كشوراز يكسو موجب افزايش دانش، نگـرش ومهـارت هـاي    

م تـري داشـته باشـند و از سـوي      ا لحامي سلامت درميان آنان شده تا زندگي فردي، خانوادگي واجتماعي س
ن براي هم سـن وسـالان ، نوجوانـان و جوانـان مبـدل مـي       لم زيست لگوي عملي ومروج ساا  يگرآنان را به د

  .سازد 
لم  ا مر به رفتارهاي س ا شد و از طريق  لعمر سلامت با يك بسيجي مي تواند ياد گيرنده و ياددهنده مادام ا

  .لم توانمند سازدا و نهي از رفتارهاي پر خطر، مردم وجوامع رابراي انتخاب وطي طريق در مسير س
واجرايـي  )) بسـيجي ا لگـوي زنـدگي سـا لـم      (( ين بسته راهنماي آموزش سلامت تحت عنوان درراستاي تدو

نمودن تفاهمنامه فيمابين نيروي مقاومت بسيج سـپاه پاسـداران انقـلاب اسـلامي ووزارت بهداشـت ، درمـان       
معاونـت سـلامت وزارت متبـوع     توافـق  دوآموزش پزشكي مراتب ذيل جهت اجراي برنا مه هاي مشترك مور

   .وسازمان بسيج سازندگي نيروي مقاومت قرارگرفت 
 
 
 
 
 
 

 : مفاد تفاهمات 
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ي سلامت ترويج مفاهيم سلامت در سطح جامعه و حمايت از تدوين سياست هاي دولت در رابطه با ارتقا )1
 .لب برنامه هاي مشتركقا  در 

،  ، بهـداري بسـيج   بسـيج جامعـه پزشـكي   ( تقويت ، توسعه و به كارگيري امكانات نيروي مقاومت بسيج  )2
واحدهاي ارتباطـات و آمـوزش سـلامت    ( و دانشگاه هاي علوم پزشكي سراسر كشور ) بسيج سازندگي 

لـب مـداخلات آمـوزش سـلامت      ارتقاي سلامت جامعه در قا آ موزش و  در زمينه) معاونتهاي بهداشتي 
  پايگاههاي بسيج حوزه ها ودر

 ي گروه هاي هدف در حوزه ها  و پايگاههاي بسيج برنامه ريزي و برگزاري دوره هاي آموزشي برا )3
 تلاش در جهت تربيت مربيان بسيجي و ارتقاي سطح علمي آنان )4
  تصويب و اجراي طرح هاي پژوهش كاربردي مشترك در زمينه هاي مختلف سلامت  )5
 معه  ليت هاي مشترك در زمينه سلامت در سطح جا طراحي و ايجاد نظام اطلاع رساني متمركز از فعا )6
 هماهنگي ، هدايت و نظارت و ارزشيابي موضوعات مشترك سلامت  )7

دانشـگاه هـاي علـوم    روسـاي  نيـروي مقاومـت بسـيج و    فرما ند هان محترم منا طـق ونـواحي   لذا ضروري است 
پزشكي و خدمات بهداشتي درماني كليه استانهاي كشور ضمن توجيه و جلب مشاركت تمام كارشناسـان ذيـربط   

و برنامه ريزي نموده و با بسيج امكانات خود نسبت به اجـراي ايـن تفـاهم نامـه     ماهنگي مهم ، ه در خصوص اين
  ورزند اهتمام 

لي مجاهدت و زحمات تمام عزيزان در توسعه رفتارهاي سـلامت و كنتـرل عوامـل خطرسـاز مـورد       انشاء االله تعا
  . لي خواهد بود  قبول درگاه باريتعا

  
  : رسالت 

ونـت سـلامت وزارت   امع، بهداري نيـروي مقاومـت بسـيج، بسـيج جامعـه پزشـكي و      سازمان بسيج سازندگي (ما 
توانمنـد   مردمي درتوانمندسازي آنها براي مراقبت از خود وايجاد جامعـه اي برآنيم   تا با بسيج ) بهداشت درمان 

ش اساسـي ايفـا   جامعـه نق ـ  ظ وارتقا ي سطح سلامتآن تك تك افراد در تامين، حفقدم برداريم ، جامعه اي كه در
  .ندشو مي رقراري عدالت اجتمايي سهيمني درب ايجاد دسترسي بيشترمردم به خدمات بهد ا شتي درما وبا نموده
  
  
  
  
  
  

  :هدف كلي
  

خـانواده  , قبـت ازسـلامت خـود   توانمنـد سـازي آحـاد مـردم بـراي مرا      حفظ وارتقاي سلامت جامعه بـا  ، تامين
  .وجامعه
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  : هداف اختصاصي ا
و گـروه  بسيجيان حوزه ها و پايگاه هـاي مقاومـت بسـيج كشـور       آگاهي و دانش سلامت رتقاي ميزانا .1

  هاي هدف آنها 
 و گروه هاي هدف آنها  ارتقاي ميزان مهارت بسيجيان حوزه ها وپايگاه ها ي مقاومت كشور .2
  ايشان و گروه هاي هدف آنها ه دخانوا، تار هاي سالم درميان بسيجيان تقويت رف ترويج و . .3
  جهت آحاد مردم ).آموزش وارتقاي سلامت مداخلات(تعداد برنامه هاي مشترك يش افزا .4
سـالم  توسـعه رفتارهـاي   در خصـوص   مردمـي  بهبود و اصلاح باورها و نگرش هاي گروه هاي هـدف  . .5

 .سلامت  ومحدود نمودن رفتار هاي مخاطره آميز

  :  گروه هاي هدف برنامه
 كشوريج بسيجيان حوزه ها و پايگاه هاي مقاومت بس .1
 خانواده بسيجيان حوزه ها و پايگاه هاي مقاومت بسيج كشور  .2
 جمعيت مخاطب و تحت پوشش حوزه ها و پايگاه هاي مقاومت بسيج كشور  .3

  : يها استراتژ
گي هاي درون و بـرون بخشـي در سـطح سـتاد     توسعه و تقويت هماهنتحقيقات كاربردي ونيازسنجي  )1

 واستانهاي تابعه
  استا ني، شهرستا ني ومحيطيدرسطوح  مربيان آموزش )2
 )بسيجيان، خانواده بسيجيان ومردم(گروه هاي هدف   آموزش  )3
 همسان گروه هاي  آموزش )4
 .توسط كميته ها درسطح ستاد،استانها وشهرستا نها ا طلاع رساني )5
  و ارزشيابي برنامه ها با توجه به معيارهاي ارزيابي پايش ، نظارت  )6
  : عاليتها ف

نهـا   سـتا ابرنامـه ريـزي در سـطح ستاد،   سـت گـذاري و    كميته مشترك سيااعضاي  تعيينتشكيل و )1
 وشهرستا نها

  تعيين شرح وظايف كميته ها )2
 .تعيين اولويت هاي طرح جهت اجرا در استانها انجام تحقيقات و )3
 ، طراحي راهنماي آموزش مربي وراهنماي تربيت مربي)بسيجي الگوي زندگي سالم(تدوين كتاب )4
 هاي آموزشي براي مربيان درسطوح استا ني وشهرستا نيطراحي وبرگزاري دوره  )5
 تشكيل هسته هاي آموزشي )6
 تعيين شرح وظايف هسته هاي آموزشي )7
 تشكيل شبكه داوطلبان سلامت بسيجي )8
شـبكه داوطلبـان    (.گروههاي هـدف درسـطوح محيطـي   طراحي وبرگزاري دوره هاي آموزشي براي  )9

 ).سلامت بسيجي
 .توسط كميته هااطلاع رساني  وايجاد نظام طراحي         10) 

 .نظارت وارزشيابي برنامه ها بطورمشترك ايش ؛ پ )11
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دانشگاهها ي علـوم پزشـكي وخـدمات    سطح ستاد وارتباطات و آموزش سلامت در تعهدات

  .داشتي درمانيهب
 

 تعيين ا ولويتهاي طرح وبرنامه  و درسطح ستاد ستگذاريدرتشكيل كميته مشترك سيا مشاركت )1
 .طح استانها ريزي درس

  در تدوين دستورالعمل اجرايي وبرنامه تفصيلي طرح دراستانها مشاركت )2
 تيد ، كارشناس و مربي برنامه هاي آموزشي  تأمين اسا )3
، محل توليدات آموزشي ( ي مورد لزوم براي اجراي برنامه هاي آموزشتي  داركاو ت مالي تأمين منابع )4

 ).... ، اسكان ، خريد هدايا وحق الزحمه و ياب وذ هاباري و پذيرايي برنامه هاي آموزش ، ابرگز
 .درقالب قراردادهاي فيما بين 

 ومربيان بسيجيبراي گروههاي هدف  مداوم برگزاري دوره ها وجلسا ت آموزشي )5
براي شركت كنندگان در دوره هاي  واعتباربخشي به آن گواهي مشترك پايان دوره  صدوروارا ئه )6

 تربيت مربي آموزشي
 .وارزشيابي برنامه ها به طور مشتركنظارت  ، پايش )7
  .كميته هاهمكاري درتهيه وارسال گزارشات مكتوب عملكردي  )8

نيـروي   بسيج سازند گي ، بسيج جامعه پزشـكي وبهـداري  ( نيروي مقاومت بسيج  تعهدات 
  ).بسيج  مقاومت
ريزي  ح وتعيين او لويتهاي طر و در سطح ستاد ستگذاري درتشكيل كميته مشترك سيا مشاركت )1

  درسطح استانها
 دراستانها طرح وبرنامه تفصيلي در تدوين دستورالعمل اجرايي مشاركت )2
توليدات (مورد لزوم براي اجراي برنامه هاي آموزش داركاتي منابع آموزشي و تتهيه همكاري در )3

...) ...ي ،اسكان، اياب و ذ هاب خريد هداياو، محل برگزاري و پذيرايي برنامه هاي آموزش آموزشي 
  درقالب قراردادهاي فيما بين

 هدف  هايگروهبرگزاري دوره ها وجلسات آموزشي براي مشاركت و همكاري در )4
 دربسيج اطلاع رساني  ت وهمكاريمشارك )5
 .وارزشيابي برنامه ها به طور مشترك  ، نظارتپايش )6
 .همكاري درتهيه وارسال گزارشات مكتوب عملكردي كميته ها )7


