
  غذا يروزجهان
    

 ۴٢براساس گردهمائي نمايندگان  ١٩۴۵  اکتبر ١۶در  ) FAO١ ( سازمان خواربار و آشاورزي سازمان ملل متحد
  شيهدف اساسي سازمان زدودن فقر و گرسنگي و افزا  . آشورجهان در آبك آانادا تاسيس شد

  . دسترسي فيزيكي و اقتصادي به غذا براي همه افراد و در همه مکان هاست
 يمراسم بزرگداشت روز جهانست و چهارم مهر ماه، همه ساله يبس آن سازمان، مصادف با يدر سالروز تاس
 يها ن روز سازمانيدرا. شود و هر ساله شعاري متناسب با وضعيت جهاني غذا انتخاب مي شود يغذا برگزار م

 يو نابود ياز فقر و گرسنگ يريجلوگ يبرا ينه سازيو زم ينه کشاورزيروابط در زم يزه برقراري، با انگيالملل نيب
افته به يتوسعه  ياز کشورها يآور ه، انتقال فنيات، نحوه تغذياستفاده از تجرب.  کنند ي، تلاش م ستيط زيمح

ن روز بالا يهدف از بزرگداشت ا. شود يشرفت در صنعت مواد غذايي ميدر حال توسعه، موجب رونق و پ يکشورها
. باشد  يم يه گرسنگيدر مبارزه عل يت همبستگيغذا و تقو يدر خصوص مشکل جهان يعموم يبردن سطح آگاه

ن يتر يياست که از ابتدا يبا گرسنگان يدرد به خواب رفته و روز هم يها وجدان يداريب يبرا يغذا، تلنگر يروز جهان
  . محرومند غذا يعني، يحق زندگ

گي به گرسنگان در جهان برپا مي شود؛ اما هنوز چشمان ن روز سمينارها و کنفرانس هاي مختلف براي رسيديدر ا
  ...بي رمق گرسنگان اين کره خاکي، به دستان برگزار کنندگان اين اجلاس دوخته شده است

   
 Food and Agriculture Organization١  

   
  :٢٠٠٩غذا در سال  يشعار روزجهان

“Achieving Food Security in Times of Crisis”  
  "در زمان بحران ييت غذايه امنب يابيدست"

   ١٠۵به  ٢٠٠٩تعداد افراد گرسنه در سال   بر اساس گزارش سازمان خوار و بار و آشاورزي سازمان ملل متحد

ت از يک ششم بشريبآ يتقر يعنيه اند يارد نفراز مردم جهان دچار سوءتغذيليم ٠٢/١ده است و حدود يون نفر رسيليم

 يغذا نم يک نفر به اندازه کافيهر شش نفر در سراسر جهان   حاضر ازدر حال  .برند يرنج م يگرسنگ

به  يگرسنگ. ون نفر کودکان سراسر جهان در هر سال استيليم ۵/٣٠ر يمرگ و م يعلت اساس يگرسنگ.خورند

ت ، محل يدانستن هو ين گام کاهش گرسنگياست و اولت شناخته شده يبه رسم يک مشکل مهم جهانيعنوان 

نظارت : ريشوند نظ يد به دقت طراحيکه با ياجتماع يبرنامه ها يباشد و متعاقبآ اجرا يت افراد ميعو موق يزندگ

و  يکشاورز ي، بهبود بهره ورينقد يارانه ها ، کمک هاي، غذا در مقابل کار، ييغذا ي،کمک ها ييمت مواد غذايبر ق

ر ساخت ي، توسعه و بهبود زيعيمنابع طب، توسعه و حفظ يير روستايدر جوامع فق ييت غذايشت و امنيبهبود مع

  .... به بازار و يو گسترش دسترس ييروستا يها

سالم  يبه غذا يابيد کننده ، اکثر جوامع از دستيتهد يعيطب ياير آب و هوا و وقوع بلاييامروزه در سراسر جهان با تغ

 ياقتصاد بحرانازمناطق ،  يمدت دربرخ يطولان يل و خشکسالير سينظ ييعلاوه بربحرانها. محروم شده اند

economic crisis) (در جهان منجر  يرکود اقتصاد. افته احساس شده است يتوسعه  ين بار در کشورهاياول يز براين

و  يکاريمناطق ،کاهش دستمزد کارگران، ب يدر برخ يي، در دسترس نبودن مواد غذا ييمت مواد غذايش قيبه افزا

هايي نظير قحطي وگرسنگي   فقدان امنيت غذايي دلالت بر محدودة وسيعي از پديدهن يبنابرا. شده است ... 

اي، حوادث،  هاي تغذيه بيكاري، تورم اقتصادي، بيسوادي، ناآگاهيفقر، . دارد... ثباتي در عرضه غذا و اي ، بي دوره

  . هم نتيجه و هم منتج از ناامني غذايي هستند  .....خشكسالي، ساير بلايا و اغتشاشات و معضلات اجتماعي و

  عوامل عمده موثر در بروز ناامني غذايي و سوءتغذيه کشور



ذيه اي ابزاري ضروري براي بهبود مديريت منابع در فرهنگ و سواد تغ( ناآگاهي تغذيه اي          �
  . )خانوار،اصلاح الگوي مصرف غذا و کاهش ضايعات غذايي در جامعه است

  فقر          �

  دسترسي ناعادلانه به موادغذايي   توزيع و         �

  يماريب         �

ست لازم است آليه وزارتخانه ها و ت چند بخشي ايک فعاليبا توجه به اينكه برقراري امنيت غذا و تغذيه، 
با يكديگرهمكاري  يسازمانهاي ذيربط، به منظور سياستگزاري و برنامه ريزي هماهنگ و منسجم در سطح مل

  .هاي مشترك داشته باشند
  :مقابله با بحرانها در دراز مدت  ياز مکانيسم ها يبرخ

   يتوسعه بخش کشاورز         �
    سالم ييد مواد غذايتول يايي براع غذيت از صنايحما         �
  تغذيه اي مقابله با بحران يفرهنگ ساز         �
  

   
  

  اقدامات آماده سازي مقابله با بحران کمبود مواد غذايي
گواترو  – يکم خونPEM- ( د يه شديان به سوءتغذيو مبتلا يه اير تغذيب پذيآس يگروهها ييشناسا -  ١

  در بحرانها...)
م سبد ي، تنظييافراد ساکن در منطقه مواجه شده با بحران غذا يه ايتغذ يازهاين ييشناسا    -  ٢               

     ييغذا
  ع غذا يتوز يمتول يلوب و ارائه به سازمانهامط               
   يها شاخص( يه ايتغذ_  يبهداشت يقابل دسترس در خصوص شاخص ها يجاد بانک اطلاعاتيا  -  ٣               

  زان مرگ يع در منطقه ، ميشا يهايماريوع بيش يالگو ون ،يناسين پوشش واکسييکودکان، تع يتن سنج               
  يتيجمع يو شاخص ها..) سال و  ۵ر ير کودکان زيو م              
  ها ارزيابي تغذيه مردم حادثه ديده بر اساس سن، ميانگين قد و وزن مردان و زنان مواجه با بحران    - ٤
تغذيه اي براساس بررسي هاي انجام شده به منظور  –طراحي برخي مداخلات مناسب بهداشتي   -  ٥

اهداء ( يرفاه و توسعه اجتماع  يربخش هايسا يهايبهبود وضع تغذيه گروه هاي آسيب پذير با همکار

ه آموزش ، ارائيردهيج شيت از ترويشده، حما يغن يع مکمل ها، تهيه غذاهاي، توزييغذا يکمک ها

  ...)ه مناسب، نظارت بر رشد کودکان،يتغذ

طراحي و تنظيم دستور عمل ها و پروتكل هاي اجرايي به منظور راه اندازي مراآز غذا رساني و   - ٦
  سال  ۵مراآزدرماني ويژه آودآان زير 

  مکمل و خدمات ييغذا يق کمک هايد از طريه شديمبتلا به سوءتغذ يگان گروههايدرمان را  - ٧                
    يمارستانيب                

راه (ده به منظور کسب در آمد يت اشتغال مردم حادثه دير وضعييلاتي براي تغيفراهم نمودن تسه - ٨
 يبا توجه به استعداد و کشش منطقه ، راه انداز يمه صنعتيو ن يصنعت يکارگاهها و کارخانه ها يانداز

، ارائه يمحل ييخودکفا يجاد بازارهاي، اييع مناسب مواد غذايدر توز لي، تسه ييمواد غذا يفروشگاهها
  )دکنندگان غذايا کم بهره به توليبهره  يب يوام ها

   ين الملليب ياز سازمانها يمشاوره ا – يفن يافت کمک هايدر   - ٩

  پايش و ارزشيابي مداخلات    -  ١٠

  يقطب آباد يفرزانه صادق:   تهيه آننده
  ه جامعهياداره بهبود تغذ.ييت غذايبحران و امن کارشناس مسئول

   
  

  
  

 


