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  :بيماریهایی که از طریق آب منتقل می شوند

  :بيماریهای باکتریایی شامل:الف 

عامل مولد بيماری باسيل گرم منفی ویبروکلرا و بيوتيپ التور آن می باشـد کـه پـس از    : وبا -١

آنتروتوکسين توليد می کند و با اثر گذاشتن بر اپيتليوم روده موجب تکثير در روده انسان نوعی 

دفع شدید آب و الکتروليتهای بدن می گردد که از نظر بالينی با اسهال آبکـی فـراوان مشـخص    

این بيماری از طریق آشـاميدن آب آلـوده بـه    . شده ودر نتيجه دفع شدید آب مرگ پيش می آید

  .مدفوع انسان منتقل می شود

عامل بيماری سالمونلا تيفی است ، انسان تنها ميزبان طبيعی آن بوده و : به یا تيفوئيد حص-٢

انتقال آن از طریق آب و غذای آلوده به مدفوع و ادرار اشخاص بيمار و همچنين تماس مستقيم 

باکتری مولد بيماری وارد کيسه صفرا و کليه و روده ها .یا غير مستقيم با بيمار صورت می گيرد

درمرحله اول تب بالا رونده ، بی قراری و سپس ظهور دانه های سرخ رنگ و اسهال .شود می 

  .ایجاد و در صورت عدم درمان موجب مرگ می شود

از " معمـولا . مـی باشـد  A.B.Cمولـد بيمـاری سـالمونلا پـارا تيفـی      : پاراتيفوئيد یا شبه حصبه -٣

  .فراد ناقل سرایت می کندطریق آب وغذای آلوده به خصوص شير،تخم مرغ و لبنيات وا

ــيلی    -۴ ــانتری باس ــا دیس ــيلی ی ــهال یاس ــيگلا     :اس ــه ش ــيگلاها از جمل ــواع ش ــروز ان ــل ب عام

از طریق آب آلوده به مدفوع .دیسانتری،شيگلا فلکسنری،شيگلا بویدی و شيگلا سونئی است

انسان منتقل ولی عامل اصلی انتقال آن مگس است و همچنين از راه مصرف مواد غذایی کـه  

خطرناکترین شـيگلا ، دیسـانتری اسـت    .وسيله افراد ناقل آلوده شده اند نيز انتقال می یابد به

  .که با حالات شدیدی از درد شکم،تب،اسهال خونی ایجاد و اغلب کشنده است

بـــه وســـيله لپتوســـپيراها کـــه از دســـته اســـپيروکتها اســـت منتشـــر   \:لپتوســـپيروزیس  -۵

بدن ميزبان خارج می شوند و در آبها ، استخرها،و رودخانـه  عامل مولد از طریق ادرار از .ميگردد

ها با جریان ملایم زندگی کنند و در نتيجه افرادی کـه در ایـن آبهـا شـنا در معرضـند و از طریـق       

دهان،سوراخ بينی و پوست نخراشـيده بـه بـدن انسـان نفـوذ و علائـم بـالينی بيمـاری همـراه          

  .نهایت مرگ است تب،یرقان،خونریزی و اختلالات کليوی و در
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  :بيماریهای پروتوزوئری شامل: ب 

عامل بيماری آنتاموبا هيستولتيکا است کـه در روده بـزرگ زنـدگی و    : آميبياز و اسهال آميبی-١

کيست از طریق مدفوع دفع و با خوردن آب و غـذای آلـوده بـه کيسـتها و     .توليد کيست می کند

در بـدن ميزبـان جدیـد کيسـت تبـدیل بـه       .گرددتماس مستقيم با افراد ناقل آلودگی منتقل می 

  .فرم فعال شده و با حمله به مخاط روده بزرگ ایجاد ضایعه می کند

اغلـب بـدون نشـانه بـالينی اسـت ، امـا ممکـن        . عامل آن ژیاردیا لامبليـا اسـت  : ژیاردیازیس -٢

ورت می انتقال آن از طریق آب و غذای آلوده ص. است به صورت اسهال حاد و مزمن تظاهر کند

  .گيرد

پروتوزوئری که مژه دار است و بالانتيدیم کلی است که با وارد شـدن کيسـت   :بالانتيدیازیس -٣

  .آن از طریق آب و غذای آلوده منتقل می گردد و علائم بالينی آن اسهال خونی است

  :بيماریهای ویروسی شامل: پ 

مننژیـــت آسپتيک،عضـــله درد : عبارتنـــد از : بيماریهـــای ناشـــی از ویروســـهای کوکســـاکی -١

اپيدميک،تب ناشناخته همراه با راش ، ميوکاردیت نوزادانو عامل اصلی توليد اسهال در کودکان 

  .و نوزادان ونوجوانان است

بيماری تب دار همراه با راش ، اسـهال خفيـف   : عبارتند از :بيماریهای ناشی از اکو ویروسها -٢

  .و عفونت خفيف بخش فوقانی دستگاه تنفس

دو گروه اصلی ویروسها به نام روتا ویروسها و پاروویروسـها عامـل   :گاسترو آنتریت ویروسی  -٣

روتاویروسها عوامل اپيدميک گاسترو آنتریت در دنيا است و در پایيز و زمسـتان در  .بيماری است

پــارو ویروســها هــم عامــل بيمــاری در افــراد بــالغ .ماهــه شــيوع پيــدا مــی کنــد ٢۴تــا ۶کودکــان 

  .روز ادامه یابد و به دنبال آن مدفوع پر چربی دفع می گردد ٨-۵اسهال ممکن است .است

عامل آن پوليوویروسها است کـه در غشـاء مغـز توليـد عفونـت کـرده و بيمـاری        : پوليوميليت -۴

ویـروس از طریـق منـابع آب تصـفيه     . مننژیت ایجاد می کند ، همچنين در توليد فلج مـؤثر اسـت  

  .يم با افراد بيمار و همچنين غذای آلوده به مدفوع بيمار منتقل می گرددنشده ،تماس مستق

انتقال بيماری از طریق تمـاس مسـتقيم   .ویروس مولد از طریق مدفوع دفع می گردد:هپاتيت -۵

علائـم بـالينی شـامل تهوعاسـتفراغ، بـی      . با افراد بيمار و آب و غذای آلـوده صـورت مـی گيـرد    

  .ز حاد کبدی و حتی مرگ می باشداشتهایی، حساسيت کبدی ،نکرو
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  :بيماریهای ناشی از کرمها شامل: ت

عامل بيماری کرمهای قلابدار بـه نـام شيسـتوزومها اسـت کـه در رگهـای       :شيستوزوميازیس-١

. مثانه یا روده بزرگ به سر مـی برنـدو تخمهـای خـود را از راه ادرار و مـدفوع خـارج مـی سـازند        

به طور وسيعی باعث آسـيب کبـد   " معمولا. ادرار است علامت مشخصه آن دفع خون همراه با

  .با کلر زنی آب می توان از وقوع بيماری پيشگيری کرد.و سایر اندامها ی حياتی بدن می گردد

لارو شيسـتوزوم از بـدن ميزبـان واسـط     : درماتيت شيستوزومی یا بيمـاری خـارش شـناگران   -٢

  .یعنی حلزون خارج شده و به پوست انسان نفوذ می کند

تخم حـاوی لارو از طریـق آب   .به وسيله آسکاریس لامبریکویدس توليد ميشود : آسکاریازیس-٣

این کـرم در انسـان سـبب ضـعف ،لاغـری،دل      . و غذای آلوده به مدفوع انسان منتقل می گردد

  .درد ،ناراحتی ریوی و سرفه می گردد

ماده این کرم .ال می یابدبه وسيله دراکونکولوس مدیننسيس انتق: دراکونکولوس یا تب گينه -۴

در پوست ایجاد تاول می کند که اگر در آب شکفته شود لاروهـای آن وارد آب شـده و از طریـق    

لارو ميزبـان واسـط یعنـی سـيکلوپس در بـدن توليـد       .آشاميدن این آب آلوده، وارد بدن می گردد

  .عفونت می کند

در روده باریک انسان زنـدگی ميکنـد و   کرم بالغ این انگلها : بيماری ناشی از کرمهای قلابدار -۵

تخم خود را از طریق مـدفوع دفـع مـی کنـد،لارو آزاد شـده از تخـم انگـل از طریـق آشـاميدن یـا           

تماس پوست و مخاط وارد بدن می شود و در ریه انسان بالغ شده و ایجاد کم خـونی و ضـعف   

  .شدید می نماید

  

  اونت امور بهداشتیکارشناس بهداشت محيط مع-قاسم قنبری: تهيه کننده 

  


