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 آاربرد وارنيش براي آنترل پوسيدگي 

 
توانـد آغازوپيشـرفت آن را نيـز     تواند از بروز پوسيدگي جلوگيري آند بلكه مـي  به خوبي ثابت شده است آه فلورايد نه تنها مي

بـيش از  . ل عرضه شدند آه آارآيي وايمني آاربرد موضـعي فلورايـد را افـزايش دهنـد    يلهاي فلورايد به اين د وارنيش. مهار آند
اي وارنيش به شكل موضـعي اسـتفاده    هاي فلورايد به شكل استاندارد براي آاربرد حرفه سال است آه در اروپا از وارنيش ٣٠
  .شود مي

هـاي   بـه آمـك وارنـيش   .، ايمني ومراحل آـاري راحـت  هاي فلورايد عبارتند از آاربرد آسان دلايل اصلي پذيرش همگاني وارنيش
هـا فلورايـد آـه آاربردشـان      هـا وفـوم   تـوان بهترآنتـرل آـرد، ودر مقايسـه بـا ژل      فلورايد ميزان مجاورت بيماران را بـا فلورايـد مـي   

لورايـد  هـاي ف  خطربـودن وارنـيش   تأثيرمثبـت وبـي   آارآيي،.شود زمان آمتري صرف مي وتري است ، مستلزم استفاده ازساآشن
  . آزمون آلينيكي ثابت شده است  ۵٠٠دربيش از 

، آاربرد وارنـيش فلورايـد بـراي پيشـگيري از پوسـيدگي افـزايش       ١٩٩٠از زمان عرضه اين روش به دندانپزشكي آمريكا در دهه 
خطــر بــودن وارنــيش  هــاي پژوهشــي ونيــز بررســي آــارآيي وبــي هــدف ايــن مقالــه مــروري اســت برآخــرين يافتــه.يافتــه اســت

هـاي   وارائـه دسـتورالعمل  ) شـوند  مي آه در بسياري آشورهاي ديگر نيز عرضه(ونيزبررسي محصولات موجود در آمريكا  لورايد،ف
  .آاربرد وارنيش فلورايد

  
  هاي فلورايد آارآيي وتأثيروارنيش

ان را افـزايش دهنـد   هاي فلورايد در آغاز به اين منظور ساختته وعرضه شدند آه زمان تماس بـين فلورايـد وسـطح دنـد     وارنيش
هـاي سـطحي دنـدان برسـد، يعنـي جـذب فلورايـد آـه محكـم بـه سـطح دنـدان              وبه اين ترتيب ميزان بيشتري فلورايد به لايـه 

هــاي گذشــته  فلورايــد طــي دهــه) پوســيدگي متوقــف آننــده(البتــه نظريــه مكانيســم آاريوســتاتيك. چســبد افــزايش يابــد مــي
دهـد   لورايد به شبكه آريستالي ، وارنيش فلورايـد بـا بـزاق نيـز واآـنش نشـان مـي       علاوه بروارد شدن ف.بسيارتغييرآرده است

هـاي فلورايـد    يـون  اي مخـزن  اين رسوب فلورايـد آلسـيم گونـه   . دهد را بر روي مينا تشكيل مي (CaF2)وترآيبات فلورايد آلسيم
هـاي   يـون  بـه ايـن ترتيـب حكـم منبـع ذخيـره      آننـد، و  پلاك آاهش يابد، فلورايـد آزاد مـي   PHآند آه به تدريج وهرزمان  ايجاد مي

هاي بالاي فلورايد هستند شناخته شده  ترين مكانيسم اثرمحصولاتي آه حاوي غلظت اين روند به عنوان مهم. فلورايد را دارند
 Early White spot)هاي فلورايد زماني مؤثرهستند آه بـر روي ضـايعات خـال سـفيد اوليـه       اند آه وارنيش متوجه شده. است

lesions)    بـه ايـن ترتيـب    . توانـد درون مينـاي متخلخـل دي مينراليـزه رسـوب آنـد       استفاده شوند زيرا مقدار زيـادي فلورايـد مـي
  .توان آارآرد فلورايد را مهار روند دي مينراليزاسيون ونيز تحريك دي مينراليزاسيون مينا دانست مي

. هـا مؤثرهسـتند   از نظـر آلينيكـي در پيشـگيري از پوسـيدگي     هاي فلورايـد  شده است آه وارنيش هاي متعدد، ثابت دربررسي
. انـد  اند ودر نتيجه ميزان آاهش پوسيدگي را متفاوت از هم گزارش آـرده  ها روشهاي بسيار متفاوتي داشته البته اين بررسي

بر مبنـاي  . گزارش شده است% ٧٧تا % ١٨ميزان آاهش آلي پوسيدگي بين  ١٩٨۵تا  ١٩۶٨شده بين  هاي انجام در پژوهش
هاي شيري يا دائمـي، بـا آـاهش قابـل      چه در دندان باردرسال ، ۴تا٢هاي فلورايد به مدت  ، آاربرد وارنيشCochranceپژوهش 

  .توجه پوسيدگي همراه بوده است
هـاي شـيري    انجام شده اسـت، آـه در هـر دو گـروه دنـدان     ) Colgateمحصول ( Duraphat ها بر روي وارنيش بيشترين پژوهش

 (ADA)، انجمــن دندانپزشــكي آمريكــا(CDC)هــاي آمريكــا مرآزآنتــرل بيمــاري. شــود ي موجــب آــاهش پوســيدگي مــي ودائمــ
انـد وآـاربرد آن را بـراي آودآـان      هـاي دائمـي تاآيـد آـرده     هاي زيربط ديگر برتأثيرمثبت وارنـيش فلورايـد بـر روي دنـدان     وسازمان

. انـد  ا دوبارمسواك زدن در روز با خميردندان حاوي فلورايد توصيه آردهوبزرگسالان با احتمال متوسط تا زياد پوسيدگي، همراه ب
فلورايد در آودآان ونوجوانان انجام شده اسـت ، هنوزنيـاز هسـت آـه پـژوهش       هاي مربوط به وارنيش البته چون اغلب پژوهش

  .هاي ريشه، انجام شود بيشتري در مورد تأثيرآن بر بزرگسالان ، به ويژه پوسيدگي
  

  هاي فلورايد تجاري موجود در بازار ارنيشانواع و
فقـط در آمريكـا، چنـدين نـوع تجـاري وارنـيش فلورايـد در        : فقط در آمريكا، چندين نوع تجاري وارنـيش فلورايـد در بـازاروجود دارد   

هـاي فلورايـد،    همه اين وارنـيش . وبسياري از انواع ديگر Duraphat  ،Duraflor ،Cavity Shield،Fluor Protector:بازاروجود دارد
اخيراً در يك پژوهش آه نگاهرنده . هستند) يون فلورايد منفي ppm ٢٢۶٠٠% (۵حاوي فلورايد سديم  Fluor Protectorبه جز 

هدف بررسي احتمال جداشدن اجزا اين . نوع وارنيش بالا پرداخته شد ۴انجام داده به مقايسه همگن بودن غلظت فلورايد در 
احتمـال جـدا شـدن آمتـري از      همگني بيشـتر و  Duraphatسه دوزهاي مختلف وارنيش مشخص شد در مقاي. ها بود وارنيش

Duraflor  به هر حال همواره بايد به خاطر داشت آه بهتر است و گـاه لازم اسـت آـه وارنـيش هـاي فلورايـد را پـيش از        . دارد
قهوه اي روشـن روي سـطح دنـدان بـروز مـي       -برخي از اين وارنيش ها هم به شكل يك لايه زرد.مصرف به خوبي مخلوط آرد

آنند آه البته فقط پس از آابرد ديده مي شود و دائمي نيست و پـس از يـك يـا دو روز بـا مسـواك زدن معمـولي برطـرف مـي         
اسـتفاده   Previdentبراي بيماراني آه اين رنگ زرد روشن آزار دهنده است مي توان از انواع وارنيش هاي سفيد ، مثـل  .شود
  .آرد 
FDA )١٩٩۴در سال ) اداره دارو و غذاي آمريكا  ،Duraphat  را يك محصول پزشكي براي آاربرد به عنوان آاويتي لاينر و براي

تلقي مي » دارو «از آن جا آه محصولات پيشگيري از پوسيدگي به عنوان . درمان حساسيت دندانها تاييد و معرفي آرد
ارائه آنند پيش از آن آه بتوانند محصولاتشان  FDAمايش هاي آلينيكي مرتبط را به شوند ، توليد آنندگان آنها بايد شواهد آز

را به عنوان ماده ضد پوسيدگي معرفي آنند در آمريكا، آاربرد دارويي وارنيش هاي فلورايد براي پيشگيري از پوسيدگي به 
آاويتي (از براي منظوري ديگر عرضه شده اند تلقي مي شود زيرا اين محصولات در آغ) label-off(» خارج از دستور « عنوان 

وارنيش هاي فلورايد .، اما از آنها مي توان در آار آلينيكي براي پيشگيري از پوسيدگي استفاده آرد ) لاينر و ضد حساسيت
رد يا پس از را دارند و بلع فلورايد در طي آارب) يون منفي فلورايد ppm ٢٢۶٠٠(عرضه شده در آمريكا بالاترين غلظت فلورايد 

البته تاآنون هيچ موردي از عوارض جانبي احتمالي يا تأثيرات منفي احتمالي بر .آزاد شدن فلورايد و بزاق محتمل است 
، غلظت پلاسمايي فلورايد، وميزان دفع آن در ادرار پس از آاربرد Ekstrandدر يك پژوهش توسط . بيماران گزارش نشده است 

بين  ساعت پس از آاربرد ١٢فلورايد به شكل يون منفي ري شد و مشخص گرديد آه غلظت اندازه گي Duraphatوارنيش 
در بين دندانپزشكان آاربرد وارنيش فلورايد حتي در . ميكروگرم بود ، آه بسيار آمتر از سطح سمي است ١١٠٠تا  ۵٠٠



ميكروگرم  ١١تا  ٣ميلي ليتر است آه  ۵/٠آمتر از " آودآان آم سال نيز بي خطر تلقي مي شود زيرا ميزان وارنيش معمولا
  . ميلي گرم به ازاي هر آيلوگرم وزن است  ۵ن تر از حد سمي يون فلورايد آزاد مي آند آه بسيار پايي

  ملاحظات آلينيكي 
  

  دفعات آاربرد 
براي آن آه وارنيش فلورايد موثر باشد ، دفعات آاربرد وارنيش فلورايد بايد بر مبناي ارزيابي فردي احتمالي بروز پوسيدگي 

پترسون و وستربرگ پيشنهاد . رنيش دو بار در سال است رژيمي آه بيش از همه تجويز مي شود آاربرد وا. تعيين شود 
بار آاربرد وارنيش طي يك هفته، بر مبناي تكرار سالانه ، مي تواند موثرتر از آاربرد آن به شكل دوبار در سال  ٣ميكنند آه 

در افرادي با احتمال . اردالبته اين رژيم پيش ازآن آه به توصيه اي استاندارد تبديل شود به پژوهش هاي بيشتر نياز د. باشد 
  . بار در سال استفاده شود  ۴تا  ٢بروز پوسيدگي متوسط و بالا ، توصيه مي شود آه وارنيش 

  
  انديكاسيون ها 

براي ارزيابي احتمال بروز .وارنيش هاي فلورايد براي افرادي با احتمال بروز پوسيدگي متوسط و بالا توصيه مي شوند 
وان بر مبناي اطلاعات آلينيكي ، جامعه شناختي و مردم شناختي ريسك فاآتورهاي متعددي پوسيدگي در يك فرد ، مي ت

  .اين آار را مي توان در دفعات معاينه سالانه بيمار تكرار نمود . را  ارزيابي آرد 
هايي  مؤسسه ملي سلامت آمريكا توصيه. براي ارزيابي احتمال بروز پوسيدگي ، پروتكل هاي متعددي مطرح شده است  

مصرف ) ٢بروز پوسيدگي در گذشته ؛ ) ١: است را به شرح زير براي تعيين شاخص هاي احتمال بروز پوسيدگي ارائه آرده 
هر نوع بيماري ذهني يا جسمي و هر نوع پلاك دندانپزشكي يا ترميم دندانپزشكي آه )٣ناآافي قبلي يا فعلي فلورايد ؛ 

آاهش )۵مصرف مرتب آربوهيدرات هاي تخمير شدني ؛ )۴مي اندازد ؛خطر  حفظ سلامت دندان ها را به شكل مطلوب به
تحليل )٧سطح بالاي استرپتوآوك هاي ميوتانس؛ )۶جريان بزاق، آه با مشكلات يا برخي درمان هاي پزشكي بروز مي آند ؛ 

ي آلينيكي ، در بر مبناي يافته ها. اقتصادي نامناسب –وضعيت اجتماعي )٨لثه ، به خصوص در جمعيت سالخوردگان 
است  و سطح ريشه  noncavitated-activeبيماراني آه خطر پوسيدگي بالايي دارند اما ضايعات پوسيدگي آنها از نوع 

  .اآسپوز شده است، آاربرد وارنيش فلورايد مفيد استهايشان 
ران مي توانند از تاثير مينراليزه ري مينراليزه نشده است ، بيما" رويش دندان، زماني آه مينا هنوز آاملاپس از دوره هاي  

در بيماراني آه آاهش جريان بزاق دارند؛ يا پس از جراحي . آننده وارنيش فلورايد و افزايش جذب فلورايد سود ببرند
پريودونتال ، و بيماراني آه پروتز ثابت يا متحرك دارند مي توانند موقتا احتمال پوسيدگي بيشتري داشته باشند ،آاربرد 

  . مفيد است  وارنيش
آاربرد وارنيش در بيماراني آه نيازي ويژه دارند، مثلا آساني آه در ناحيه سر و گردن راديوتراپي مي شوند ، درمان 
ارتودنسي مي آنند ، و آساني آه از داروهاي آاهنده جريان بزاق استفاده مي آنند، مي تواند روشي بي خطر و جايگزين 

  .نترل پوسيدگي باشدروش هاي ديگر براي پيشگيري و آ
  
  
در آلاس " از آن جا آه براي آاربرد وارنيش به تري و ساآشن نيازي نيست مي توان از آن در محل هايي جز مطب ، مثلا 

حتي پيشنهاد آرده اند آه وارنيش را ساير اعضاي گروه . درس، و براي بيماران بسيار آم سال به آساني استفاده آرد
از نظر آلينيكي ، وارنيش را مي .اشت مدارس نيز مي توانند با آموزش آوتاه مدت به آار گيرند پزشكي ، مثلا مربيان بهد

هم چنين مي توان آن را روي دندان . توان به فيشورها ، سطوح پروگزيمال يا سطوح صاف دندانهاي شيري و دائمي ماليد
البته پروفيلاآسي حرفه . به دندان خشك و پاآيزه ماليدوارنيش را بايد .هايي خاص و متناسب با نياز هر بيمار استفاده آرد 

ثابت شده است آه يونهاي فلورايد مي توانند از خلال پلاك عبور . پيش از آاربرد وارنيش ضروري نيست ) با برس و خمير(اي 
 .آنند و مسواك زدن توسط خود بيمار براي پاك آردن دندانها پيش از ماليدن وارنيش آفايت مي آند

 
  
  ربرد آلينيكي آا

   :مراحل زير براي آاربرد وارنيش فلورايد توصيه مي شود
از آن جا آه وارنيش در .سپس دندانها را با جريان هوا يا گاز پنبه اي خشك آنيد.آوادرانت مربوطه را با رول پنبه ايزوله آنيد)١

  . حضور رطوبت ست مي شود نيازي به خشك آردن بيش از حد نيست 
مي آنيد ، وارنيش را در ظرف همراه آن ، يا در يك گوده ، به خوبي مخلوط آنيد استفاده  dose-singleستم اگر از يك سي)٢
ميلي ليتر وارنيش آافي است ، به دليل غلظت بالاي فلورايد ، بايد دقت آنيد آه از دوز  ۴/٠در بزرگسالان ، ) هم بزنيد (

  .تجاوز نكنيد توصيه شده
چك يك بار مصرف روي سطوح خشك شده دندانها يا هر دنداني آه لازم است، بماليد  وارنيش وارنيش را با يك برس آو)٣

بايد به شكل لايه اي نازك ماليده شود زمان خاصي براي ست شدن وارنيش لازم نيست زيرا وارنيش در تماس با بزاق ست 
مي توان رول هاي پنبه را برداشت و سراغ  ،پس از آاربرد.وارنيش لازم نيست زيرا وارنيش در تماس با بزاق ست ميشود 

  .دقيقه طول مي آشد  ۴ماليدن وارنيش به آل دندانها بين يك تا " معمولا.آوادرانت بعدي رفت
ساعت چيزي نخورد و پس از آن هم در همان روز از رژيم غذايي نرم پيروي آند بيمار بايد در همان  ۴تا  ٢به بيمار بگوييد )۴ 

روز بعد مي توان با . روي دندان ها باقي بماند و فلورايد جذب شود" دن خودداري آند تا وارنيش آاملاروز آار از مسواك ز
هم چنين به بيمار بايد گوشزد آرد آه برخي از وارنيش هاي فلورايد .مسواك معمولي وارنيش را از روي دندان ها پاك آرد

  . رنگ دندان را موقتا زرد مي آنند
  خلاصه 

نشان مي دهند آه ميتوان از وارنيش فلورايد به شكلي بي خطر و موثر براي پيشگيري از پوسيدگي  اطلاعات موجود
آاربرد فلورايد به بيماراني با احتمال زياد پوسيدگي يا با نيازهاي خاص، يا آساني آه به شكل روزمره به ديگر . استفاده آرد

 activeحتي مي توان مقدار آمي وارنيش فقط به ضايعات  .محصولات پيشگيري از پوسيدگي دسترسي ندارند،آمك مي آند
noncavitated  ماليد و مطمئن شد آه غلظت بالايي از ماده در ناحيه مورد نياز وجود دارد و به اين ترتيب از حجم ماده

و دستياران با توجه به اين آه آاربرد وارنيش فلورايد درد و ناراحتي ندارد . استفاده شده براي بيمار بسيار آاست 



دندانپزشكي هم ميتوانند از آن براي بيماران استفاده آنند ، اين روش پيشگيري از پوسيدگي به سادگي براي همه گروه 
در بيماراني آه احتمال پوسيدگي بسيار بالا است ، . هاي سني قابل انجام است ، حتي براي آودآان بسيار آم سال

باشد و به عنوان مكمل مي توان از ساير روشهاي ضد پوسيدگي مثل جويدن آاربرد موضعي فلورايد ممكن است آافي ن
 . آدامس هاي زايليتول ، آمك گرفت 
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