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  پيشگيري از نابينايي و كم بينايي در كودكان

ي از شكلات ناشبر اساس ضرب المثلي قديمي، يك جو پيشگيري بيش از يك خروار درمان ارزش دارد، چرا كه م

هاي مربوط  ههزين. ه داردامعلوليت بينايي آثار رواني، آموزشي و اقتصادي بسياري را براي خانواده و اجتماع به همر

مطابق آخرين آمار  .بيليون دلار است ۱۶به بيماري چشمي و نابينايي فقط در ايالات متحده آمريكا سالانه بالغ بر 

ون يميل ۵/۱ميليون نابينا وجود دارد كه حدود  ۴۲بهداشت ، در حال حاضر در سراسر دنيا، بيش از جهاني سازمان 

نايي در روند تحول و آموزش كودكان معلول بينايي ، مشكلات زيادي را يبنا. نفر آنان را كودكان تشكيل مي دهند

كل بينايي دارد، كشف و اصلاح شكودك در سنين آمادگي، يك كودك م ۲۰از آنجا كه از هر . بوجود مي آورد

زودبهنگام مشكلات بينايي مي تواند براي آموزش رفتار مناسب، يادگيري و بهبود عملكرد تحصيلي و همچنين 

    شگيري از نابينايي مفيد باشد، چرا كه سالانه نزديك به نيم ميليون كودك معلول بينايي به آمار موجود اضافه پي

ي ارزيابي در مدارس و روستاها مي توان كودكان و بزرگسالان مبتلا به بيماري هاي ها با اجراي برنامه. مي شود

ويتامين هاي لازم را براي آنها تجويز كرد و يا آنها را به ي را در مراحل اوليه بيماري شناسايي و داروها و شمچ

با افزايش دانش و پيشرفت شيوه هاي درمان در دهه گذشته، امكان . م پزشكي معرفي و ارجاع نمودشمراكز چ

بطور مثال جلوگيري از تولد كودكان نارس و ( پيشگيري از عللي كه مي تواند موجب معلوليت بينايي در كودكان شود

علل . شيوع نابينايي در كشورهاي درحال توسعه بيش از كشورهاي پيشرفته ديده مي شود .مده استآبه وجود ) ..

  .  است Aتغذيه و كمبود ويتامين ء اصلي نابينايي ، بيماري هاي عفوني، سو

يك كودك در دنيا نابينا مي شود و بدون مداخله  هدر هر ثانيه پنج نفر و در هر دقيق

  .ميليون نفر افزايش مي يابد ۷۵به  ۲۰۲۰جدي ، آمارنابينايان تا سال 
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  تنبلي چشم ها

ميليون نفر به تنبلي  ١٢٠دل با امردم دنيا مع درصد ٣تا  ۵/٢تخمين زده مي شود آه  بنا به آمار سازمان جهاني بهداشت

  .چشم دچارند

مي دهد    تحقيقات پزشكي نشان . ن ايراني به آن گرفتار هستندونوعي اختلال در بينايي است ك بيش از يك ميلياتي پليوبآم

رشد و تكامل مرآز . آافي برخوردار نيستند آه چشمان برخي آودآان، با آنكه سالم به نظر مي رسند اما از سلامتي و ديد

نتيجه تكامل . ادامه دارد، اما حداآثر سرعت رشد آن تا سه سالگي استبينايي در مغز از دوران جنيني تا حدود ده سالگي 

بخصوص در سه سال اول زندگي ، هر عاملي آه  ،در اين مدت. دستگاه بينايي در اين دوران ديد واضح و آامل است 

در نتيجه باعث  مي سازد و   باعث اشكال ديد در يك يا هر دو چشم آودك شود، رشد و تكامل دستگاه بينايي را متوقف 

آامل بنابراين امكان دارد چشمي آه از نظر ظاهر آاملاً طبيعي است از بينايي . آاهش ميزان بينايي آودك مي شود

به اعتقاد پزشكان در صورتي آه اشكال ديد آودك ، قبل از پنج سالگي درمان شود، حتي اگر چشم در . برخوردار نباشد

  . اسب، بينايي آامل بدست مي آيداين مدت تنبل شده باشد با درمان من

به . پس از پنج سالگي ، هرچه درمان چشم تنبل بيشتر به عقب بيفتد، احتمال بدست آوردن بينايي آامل آمتر مي شود

  .طوري آه پس از هفت  تا ده سالگي، درمان هيچ تاثيري دربينايي نخواهد داشت

  چشم هاي خاموش

يچ نشان ارگانيك و واضحي در چشم و يا در راه هاي عصبي بينايي از خود نشان آمبليوپاتي نوعي آاهش بينايي است آه ه

مي شود آه      تنبلي چشم ها زماني آغاز . شايد بتوان گفت در اين بيماري نه پزشك چيزي مي بيند و نه بيمار. نمي دهد

  . چشم در دوره آودآي ديد طبيعي پيدا نكند

و پايين  دي در ساختمان چشم، مانند آب مرواريدآه معمولاً در يك چشم ديده مي شود به دليل اشكالات مادرزا لايت اختلا

ج دچار تنبلي مي يدر اين حالت چشم تصوير واضحي از اشياء ندارد و بتدر. افتادگي پلك يا نداشتن عدسي بروز مي آند

 در پس از تولد تا سه سالگي  هر چه سريع تر صورت گيردر اين موارد بهترين درمان عمل جراحي است آه اگ. شود

  . ي خواهد داشترنتيجه بهت

، وت ديد آنها زياد باشداار آم باشد ، هر دوچشم و اگر تفيدر نزديك بيني، دور بيني و آستيگماتيسم اگر ديد هر دو چشم بس 

  . ي شودشم ضعيفتر نمي تواند تصوير واضحي از اشياء دريافت آند و دچار تنبلي مچ

در نتيجه تصوير واضحي روي شبكيه تشكيل  ،لوچي يا انحراف چشم نيز مي تواند باعث دوبيني شده

چشم  يلبنو تبدين ترتيب مغز براي حذف دو بيني، تصوير چشم منحرف را حذف آرده . شودمي ن

واضح نبودن تصوير در چشم بيمار و بهتر بودن تصوير ايجاد شده در چشم سالم . ايجاد خواهد شد
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سبب مي شود تا مغز بين دو چشم ، چشم سالم را براي ديدن انتخاب آند و در واقع مسير ارسال 

 «                        ديد چشم بيمار را حاًار به مغز را مسدود و يا اصطلاماز چشم بي رتصوي

  . آند »خاموش

  هاي چشميدسردر

در . سال ايجاد شده و اغلب توسط والدين ، معلمان و يا پزشك كشف مي شود ۶معمولاً در سنين زير تنبلي چشم 

سنيني كه كودك قادر به بيان مشكلات خود است ممكن است از ضعف بينايي، خستگي چشم و يا سردرد شكايت 

موارد كودك شكايتي ندارد و ممكن است علايم بيماري هاي مسبب تنبلي چشم نظير انحراف اما در اغلب . داشته باشد

ولي زماني كه تنبلي . چشم و كدورت هاي مسير بينايي مانند آب مرواريد و كدورت قرنيه منجر به تشخيص شوند

يگر مي بينند و چشم ناشي از عيوب انكساري باشد تشخيص آن مشكل است زيرا كودكان به راحتي توسط چشم د

  .كمبود ديد در چشم بيمار را جبران مي كنند

  

  

  نابينايي و كم بينايي در كودكان پيشگيري و درمان

ار يفرد را از يك يا هر دو چشم بس ،تنبلي چشم اگر به موقع تشخيص داده و درمان شود 

  . اما در صورتي كه در زمان مناسب تشخيص داده شود به راحتي قابل درمان است. كم بينا يا نابينا خواهد كرد

اين درمان . تبلي چشم معمولاً به صورت بستن چشم سالم و وادار كردن مغز به ديدن با چشم تنبل استدر مان 

در مواردي كه تنبلي . سالم بايد به تناوب باز شودممكن است هفته ها و يا حتي ماه ها طول بكشد كه البته چشم 
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. ناشي از عيوب انكساري است تجويز عينك يا لنز سبب وضوح تصوير در چشم معيوب و درمان تنبلي خواهد شد

  .مواردي نيز كه تنبلي ناشي از انحراف چشم است با جراحي و اصلاح انحراف قابل درمان است

 ۴تا  ۳دك بايد بعد از تولد در زايشگاه توسط متخصص كودكان و در سنين براي جلوگيري از تنبلي چشم ، كو 

تشخيص به موقع عوامل  ،چشم يتنها راه پيشگيري از تنبل. سالگي توسط چشم پزشك معاينه شود ۳تا  ۲ماهگي و 

 ۳بايد حداقل اري از اين عوامل براي خانواده ها ناشناخته است ، چشم همه كودكان يو چون بسايجاد كننده آن است 

همچنين اگر كودكي انحراف چشم دارد، . سالگي قبل از دبستان معاينه شود ۶تا  ۵سالگي و  ۳تا  ۲ماهگي ،  ۳بار در 

  . دين بايد به محض تشخيص او را نزد متخصص برده و تحت درمان قرار دهندالو

بايد استقامت ، پشتكار و حوصله  در اين صورت والدين كودك. چندين سال بطول مي كشد ،گاهي اوقات مدت درمان

اگر متخصص توصيه . مد نزد متخصص و ساير مشكلات جنبي آن خسته نشوندآلازم را داشته باشند و از رفت و 

  .كرد چشم كودك را ببنديد، طبق دستور او عمل كنيد و چشم كودك را كمتر يا بيشتر از زمان تعيين شده نبنديد

  


