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  توصيه هاي دندانپزشكي به روزه داران
   استفاده از مسواك ونخ دندان-

" مخصوصـا . يـان در عـذاب انـد   بسياري از روزه داران در طول روز ، از بو و طعم بد دهان خود و احتمـال رنجـش اطراف  

طبق حكـم مراجع،مسـواك كـردن    . فرصت مسواك كردن دندانها را نيافته باشند ،اذان صبحش از موعد رسيدن اينكه پي

در حالت روزه اشكال ندارد ، مشروط بر اينكـه روزه دار از فـرو دادن آب دهـان و كـف خميـر       دندان ها با خمير دندان

جه داشته باشيد كـه يـا مسـواك را از    اما اگر بدون خمير دندان هم دندانها را مسواك مي كنيد بايد تو. دندان پرهيز كند

و بـه دهـان بـردن دوبـاره مسـواك ،      دهان خود خارج نكنيد و يا رطوبت دهان را فرو ندهيـد چـرا كـه بـا بيـرون آوردن      

  . رطوبت آن رطوبت خارجي محسوب مي شود كه فرو دادنش موجب ابطال روزه مي گردد

براي جلوگيري از اين امر لازم است بعد از . روزه را باطل مي كنددي ذرات غذايي گير كرده بين دندانها، مفرو دادن ع

صرف هر وعده غذايي از نخ دندان استفاده كرد و هيچ عذري براي عدم استفاده از نخ دندان در ايام روزه داري پذيرفته 

ت جذب شـده توسـط   رطوب(در حين روزه داري نبايد از هر قسمت نخ دندان بيش از يكبار استفاده كرد چرا كه . نيست 

الياف نخ در صورت بيرون آوردن نخ از دهان رطوبت خارجي تلقي مي شود و در صورت مخلـوط شـدن مجـدد آن بـا     

ي در شبهه ا  عم و اسانس استفاده كنيد تابهتر است از نخ دندان هاي بدون ط. بزاق و فرو دادن آن روزه را باطل مي شود

  .مورد سلامت روزه تان نداشته باشيد

  سايل معاينه روزه را باطل نمي كند و-

هيچيك از معاينات دندانپزشكي كه به طور معمول انجام مي شوند باطل كننـده ي روزه نمـي باشـند مشـروط بـر اينكـه       

نمايـد چراكـه ورود   آن را وارد دهـان فـرد روزه دار ن  " دندانپزشك بعد از وارد نمودن آينه يا  ابزار معاينه به دهان مجددا

  . دي به حفره ي دهان از مبطلات روز محسوب مي گرددطور عمرطوبت به 

  تزريق آمپول بي حسي مشكلي ايجاد نمي كند-

تزريق آمپولهاي بي حسي كه از ملزومات معالجات دنداني به شمار مي آيند نيز طبق نظر همه ي مراجع ، باطل كننـده ي  

سـط سـرنگ در ايـام روزه داري درصـورتي جـزء      ورود يـك مـايع خـارجي تو   .روزه نيستند و اشكالي وارد نمـي كننـد  

  .مبطلات خواهد بود كه تقويتي يا مغذي باشد و درنتيجه حكم مواد غذايي را پيدا كند

   انجام اعمال دندانپزشكي-

اعمالي مانند ترميم يا پر كردن و عصب كشي دندانها و جرم گيري طبـق نظـر كليـه ي مراجـع در ايـام روزه داري جـايز       

فـرو داده  " آن كه خون يا آبي كه به وسيله ي دستگاههاي دندانپزشكي وارد فضاي دهان مي شود عملا است مشروط بر

  . شود

كشيدن دندان بارزترين مثال براي مواردي است كه فرو بردن عمدي اين خون و ترشحات روزه را باطل مـي كنـد، فـرو    

  . دآنها اشكال نداردو سلامت روزه را به خطر نمي انداز سهويدادن  

اگر چه بر طبق نظر مراجع، كشيدن دندان و هر كاري كه به واسطه آن خـون از دهـان بيايـد يـا بـي جهـت آب يـا مـايع         

  . ديگري در دهان روان گرداند، از مكروهات ايام روزه داري است 

  



 

 

  خوردن داروهاي مسكن و آنتي بيوتيك -

ضد دردها  و كن است دندانپزشك پس از انجام برخي درمانهاي دندانپزشكي اقدام به تجويز دارو كند آنتي بيوتيكها مم

  . درماني خود بايد با تناوب زماني مشخصي مصرف شوند  اثراين داروها هستند كه براي حفظ  از جمله

اثر را جـايگزين مسـكن هـا و آنتـي بيوتيـك هـاي       دندانپزشك در ايام ماه رمضان به سادگي مي تواند داروهاي طولاني 

مرسوم كند ، به صورتي كه تناوب مصرف آنها به يك يا دو وعده در روز كاهش يابد تا بيمار به سادگي بتوانـد دربـاره   

  . بعد از اذان مغرب تا پيش از اذان صبح آنها را مصرف كند

  پانسمان موقت دندان 
يـا جراحـي لثـه، دندانپزشـك ممكـن اسـت       ) عصب كشـي (كي مانند درمان ريشه پس از پايان برخي درمانهاي دندانپزش

اين پانسمان ممكن است در دراز مدت در بزاق دهان حل شود و حتي مزه گس . دندان را به صورت موقت پانسمان كند

 .فرو دادن سهوي اين مواد در افراد روزه دار اشكال ندارد.آن در دهان محسوس باشد
 

  دكتر پروين باستاني كارشناس بهداشت دهان و دندان معاونت بهشتي : گردآوري 
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