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 ؟چگونه استانتقال ويروس  -

ي و انسان از طريق سرفه، عطسه، تخليه ترشحات بين كه انتقال اين بيماري از انسان به اعلام مي داردآخرين اطلاعات 
 اما راه ديگر انتقال. متري از طريق سرفه يا عطسه منتقل شود 1.5حداكثر تا فاصله  كه ويروس مي تواند. دهان مي باشد

بطور عمومي و مشترك استفاده  مانند دستگيره درب ها و يا وسايلي كه. تماس دست ها، با محيط آلوده به ويروس است
انتقال ان از طريق دست آلوده شده به بيني و دهان و يا چشم  ويروس موجب دست تماس يافته با محيط آلوده به. مي شود

 .مي شود

  H1N1جهت پيشگيري از انتقال ويروسشستن دستها  دستورالعمل 

  شسته شوندبه طريقه زير  ثانيه 20تا  15مدت بايد با آب گرم و صابون به  دستها

  دستها را مرطوب كنيد -1

  يداز صابون مايع استفاده كن -2

  ف دستها را خوب به هم بماليدك -3

  انگشتان را بشوئيد -4

  مچ ها را بشوئيد -5

  شست را بشوئيد -6

  بين انگشتان را بشوئيد -7

  آبكشي كنيد -8

  با دستمال كاغذي خشك كنيد -9

  شير آب را با همان دستمال ببنديد -10
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 راه هائي و بيشترين  ماندخوكي مي تواند در محيط باقي ب با منشاء H1N1 ويروسزماني كه  مدت
  :به شرح زير مي باشد داردرا بدنبال  آلودگيانتشاركه امكان 

مواد ضد و در تماس با  درجه سانتيگراد 100تا  75دماي  دراما. ساعت زنده مي ماند 8تا  2ويروس به مدت  در خارج از بدن
بيني ، :  اما منابع آلودگي در انسان شامل.  بين ميرونداز ، بتادين و الكل به راحتي  كسايداهيدروژن پر مانند عفوني كننده

و عمده ترين شرايط انتقال در وسايل حمل و نقل عمومي به شرح ذيل    باشند ، چشم ها  و دست ها مي ، لب ها دهان
  : مي باشد 
 سطوح مشترك  •

 تبادل فيزيكي با پول و بليط بين مسافرين و پرسنل  •

 سلامت پرسنل  وضعيت •

 يژه و پرمخاطرهمسافرين و •

 وسيله نقليه جابجا كننده مسافرين •
 ستگيرهدد همانند نتماس مي باش ، صورت انسان در كه به نحوي با دست استوسايلي  دربيشترين امكان آلودگي محيطي  

سناد و استفاده مشترك مي باشد همانند اسكناس، ا وسايل عمومي كه موردو  له ها، نرده  پ ، شيرآلات ، ميز و صندلي درها
بنابراين حائز اهميت است پس از تماس با هر فرد يا اشياء مشكوك دست و صورت  . … مدارك دست به دست شده و

 .ديآب و صابون شستشو ده خود را با
نهادهاي مختلف   همكاري وجهي است كه عزم عمومي و مقابله با مشكلات و معضلات اجتماعي يك حركت فراگير و چند

ترين مراكز تجمع  جمله بزرگ از شهري ، برونبه عنوان مراكز تبادل سفرهاي  خطوط راه آهنها و  يانهپا .كند را طلب مي
بيماري از فرد  ، امكان سرايت آمد مسافران شهرهاي مختلف به اين مراكز و  واضح است كه به دليل رفت پر،  مردم هستند

عمل لازم منظور نشود، بيشترين نرخ شيوع بيماري  اگر دقت حامل ويروس آنفلوآنزا به ديگران بيش از ساير اماكن بوده و
   .شود مربوط ميفوق الاشاره به اماكن 
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در  قطار وخطوط راه آهن برون شهرينكات ضروري جهت مراقبت محيطي از سامانه حمل و نقل 
  : H1N1برابر كاهش بار انتشار آنفولانزاي نوع 

از دستمال استفاده دست دادن با يكديگر به دليل مسايل بهداشتي و يا  يز ازشامل پره: مسايل بهداشت فردي رعايت  -1
 .و شستن مرتب دستها با آب و صابون  عطسه يا سرفه كردن  هنگامكاغذي 

و در صورت امكان واگن ها در كليه )  Hands Rub(استفاده از شوينده هاي با پايه الكل بدون نياز به آب  •
  .ام مسافرين به استفاده از آن توصيه ميشودو الزبين شهري ايستگاههاي 

در مواقع انتظار و خطوط راه آهن شهري  قطاراستفاده از هواكش و باز گذاشتن درها و در صورت امكان پنجره هاي  -2
 .راه آهن بين شهري در پايانه مبداء ومقصد خطوط  براي مسافرگيري

 : ميباشدسفر له در هر حو مرشامل دواگن هاي قطار و كوپه ها گندزدايي نظافت و زمان  -3
  نقطه و پايانه مبداء حركت در )  3 -1
  نقطه و پايانه مقصد حركت در )  2-3

  :دستورالعمل گندزدايي -4
صندلي هاي  ،ميله هاي افقي و عمودي، دستگيره ها، پشتي صندليها : نظافت سطوح داراي تماس مشترك شامل 

با كمك مواد شوينده ل عرضه و نگهداري مواد غذائي در واگن ها ، سرويس هاي بهداشتي ، محايستگاه هاي پايانه ، 
   .مواد ضدعفوني كننده مورد تائيد دستگاه و نهاد صاحب فرآيند مي باشد و  % 1و سپس توسط آب ژاول 

شته بايد خالي از مسافر بوده و درها و پنجره ها باز گذا واگن ها و كوپه هاوسيله هنگام گند زدايي و نظافت، ) 4 -1
  .شوند و هواكش جهت تهويه بهتر هوا نيز روشن باشد

  .   و نبايد هيچگونه اختلاطي بين شوينده و گندزدا انجام گيرد بوده له نظافت و گندزدايي جدا از يكديگرحدو مر)  2-4
  ) ساعت كاهش ميابد 24كارايي محلول پس از گذشت ( محلول گندزدا بايد روزانه تهيه و استفاده شود)  3-4
   .گندزدا بايد با آب سرد يا معمولي تهيه گردد)  4-4
و مناسب  كار و لباس ،  دستكش ،بايد از ماسك در هنگام نظافت  واگن ها و كوپه ها مسئول نظافت فرادا/ فرد)  5-4

  . نمايند استفادهو ساير گندزداهاي مورد تائيد سازمان مربوطه  آب ژاول با مقاوم در برابر خوردگي 
ت در حين كار با تركيبات گندزداي پايه كلره از جريان مناسب هوا در محل گندزدائي استفاده كرد تا لازم اس •

 .انتشار تركيبات كلر در فضاي بسته باعث مسموميت افراد نگردد

در حين كار با تركيبات كلر و اسيدي لازم است از ماسك هاي تنفسي تمام صورت و با كارتريج مناسب براي  •
 .اي اسيدي استفاده شودگاز و بخاره

 .در حين كاربرد با مواد شيميائي لازم است از دستكش و لباس مقاوم در برابر خوردگي اسيدي استفاده شود •

براي تهيه اين غلظت از مواد . در نظر گرفته مي شود%  1هيپوكلريت سديم ماده مناسب براي گندزدائي  •
سرد و واحد آب  5را به %  )  5ده تجارتي با غلظت ماده سفيدكنن( گندزدا لازم است يك واحد آب ژاول 

يادآور مي شود محلولي كه به اين ترتيب محيا  .در ظرفي درب دار و ترجيحا پلاستيكي اضافه نمودمعمولي 
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مي شود لازم است در ظرف درب بسته اي نگهداري شده و حداكثر زمان ماندگاري و قابل استفاده بودن 
به جهت افزايش كارآمدي ماده گندزداي درست . ساعت در نظر گرفته شده است 24براي همليات گندزدائي 

 .شده ، تازه مصرف كردن آن در اولويت مي باشد

براي گندزدائي داخل كوپه ها كه از پوشش هاي منسوج استفاده شده است گندزداي مناسب كه آسيبي به  •
ريق پاشش به شكل اسپري بر روي سطوح بوده كه از ط% 70مبلمان داخلي كوپه ها وارد ننمايد ، الكل 

 . امكان پذير خواهد شد
دستمال مجزا پيش بيني شود و پس از هر بار  2 توسط  براي نظافت سطوح در وسايل حمل و نقل لازم است)  4- 6     

  .دنداستفاده گرآماده دستمال ها حتماً شسته و گندزدائي شوند تا براي نوبت بعدي )  در مبدا و مقصد( نظافت 
جهت زدودن و كاهش بارآلودگي سطوح از عامل بيماريزا ، ابتدا سطوح با دستمال مرطوب و آغشته به مواد شوينده  •

 . نظافت مي گردد

. گندزدائي توسط دستمالي كه توسط محلول گندزدا تهيه شده مرطوب و خيس شده ، براي سطوح انجام مي شود •
ي محلول گندزدا است غوطه ور شده پس از فشردن و زدودن دراين قسمت دستمال در سطل يا ظرفي كه محتو

 .محلول اضافي بر روي كليه سطوحي كه تماس مشترك براي انها وجود دارد كشيده مي شود
مواد به ... ) ميله ها ، دستگيره ها ، پشتي صندلي و فرمان و ( لازم است رطوبت ناشي از آغشته شدن سطوح  •

گندزدا بصورت خود بخودي خشك شده و از خشك كردن سطوح با وسايل و يا دستمال ديگري ممانعت بعمل آيد 
  )مهم ( .

 .گندزدا بر روي سطوح پيش بيني مي شوداثربخشي مواد  برايماندگاري  دقيقه اي 10مدت حدود  •

 .سدن برمقابل به پايا غاز و در طرف يا نقطهآنظافت را از يك نقطه  لازم است •

دستمال ها و وسايلي كه براي نظافت وسايل حمل و نقل استفاده مي شود بايد از وسايلي كه براي شستشو و  •
 . نظافت سرويس هاي بهداشتي بكار مي رود جدا بوده و در هيچ شرايطي مشتركاً استفاده نگردد

و در پايانه هاي مبداء و مقصد خطوط ، لباس و وسايل حفاظتي مربوطه محل نگهداري مواد شوينده و گندزدا  ) 7-4
پيش بيني شده و روساي خطوط موظف به تامين نيازهاي مرتبط با اين فعاليت ها در پايانه هاي خطوط  در هر قطار
 .مي باشند

در محل نگهداري مواد شيميائي ، جعبه كمك و هر قطار لازم است در محل پايانه ها ، مبداء و مقصد خطوط ) 8-4
يك شيشه ماده ماده چشم شوي ، يك جفت دستكش يكبار مصرف ،  :حداقل موارد ذيل باشد  شتمل برهاي اوليه م

ضد عفوني كننده پوست و محل جراحت ، ماده شوينده نظير صابون و ترجيحاً صابون مايع يا صابون با پايه الكي بدون 
سوختگي ، يك عدد قيچي ، پنبه به مقدار  از به شستشو با آب ، چهار عدد گاز استريل ،  يك رول باند ، يك پمادين

  . و ده عدد چسب زخم كافي
  :نكات ذيل در نظر گرفته شود )قطار ( براي حفظ و مراقبت از سلامت پرسنل شاغل در سامانه هاي حمل و نقل   - 5
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: مانندو شاغلين خطوط راه آهن در صورت بروز هرگونه علائم شبيه سرماخوردگي هاي فصلي در پرسنل  •
عطسه،  اشتهايي و سرفه، سردرد،كوفتگي و درد مفاصل، حالي، درخود فرو رفتن، بي له ناگهاني تب، بيحم

بايد فرد  تهوع، استفراغ و اسهال در مواردي نيز وناراحتي تنفسي، سرخ شدن يا التهاب و آبريزش از بيني 
دستگاه مربوطه جهت طي  عتمدپزشك م/و به مراكز بهداشتي درمانيخودداري نموده بلافاصله از ادامه كار 

 .دوره درمان و مراقبت هاي لازم مراجعه نمايد

پزشك معتمد دستگاه / شروع بكار افراد فوق الذكر فقط با ارائه گواهي سلامت و تائيد مركز بهداشتي درماني  •
 ضمن اي لازم با كارفرما در طول مدت غيبت از كاره هماهنگيلازم است  .مربوطه امكان پذير خواهد بود

حقوق و در اين شرايط مي بايست .براي وي تا انتهاي دوره درمان پيش بيني شود جايگزيني  فراهم شده و 
   .فرد در زمان ترك خدمت حفظ گردد  فرد بيمار طبق مقررات سازماني پرداخت و امنيت شغلي  مزاياي كامل

موظف است ا رمكارف،  H1N1نزاي نوع به جهت حفظ سلامت شاغلين و پيشگيري از ابتلا اين افراد به آنفولا •
پرسنل در اختيار ) ماسك  2به ازاء هرشيفت (  N95ماسك تنفسي يكبار مصرف از نوع  2حداقل روزي 

، متصدي فروش بليط ، روساي خطوط قرارداده و افراد فوق الاشاره ملزم به استفاده از شاغل در اين بخش 
 .آن مي باشند

ساير عوامل منتشر ه در تماس مستمر با پول ، بليط و رل كننده خطوط كمتصديان فروش و كنتلازم است  •
شستشوي مكرر  كننده عامل بيماريزا آنفولانزا هستند در هر رفت و برگشت سير خود در محل مبداء و مقصد

  .در برنامه خود قرار دهنددستورالعمل پيش گفت ،  دست ها را 
هاي اعتباري به كاهش انتشار بيماري و انتقال بارآلودگي كمك  جايگزيني بليط هاي كاغذي و پول نقد با كارت -6

 .شاياني خواهد كرد
كليه خطوط   H1N1تا برطرف شدن شرايط ويژه و مراقبت از عوامل محيطي و كاهش بار آلودگي آنفولانزاي نوع  -7

و گندزدائي شده  در مبداء هر سفر باز نموده و با نمونه شستهپوشش شيشه و پرده پنجره هاي خود را راه آهن 
 .سطوح آلودگي در اين سامانه ها شوندكار باعث كاهش  با اين تا جديد تعويض نمايند

كليه وسايل خوابي كه در قطارها داراي شرايط استفاده مشترك مي باشد مي بايست در مبداء حركت با نمونه  -8
   .برسد شسته و گندزدائي شده تعويض گردد تا امكان انتقال بيماري به حداقل ممكن

نصب تابلوهاي توصيه اي و آموزشي براي بكارگيري تمهيدات لازم  در جهت مقابله با شيوع آنفولانزاي نوع   -9
A(H1N1) ضروري  ، دستشوئي واگن ها و در فواصل مناسب بين كوپه ها با منشاء خوكي در محل ايستگاهها

 .است
تا در  قطار بين مسافرين توزيع گرددحين سفر در كوپه هاي توصيه مي شود بروشورهاي آموزشي در   -10

غير مستقيم بطور طول سفر مسافرين به دريافت مطالب آموزشي و علمي مناسب با موضوع آشنا شده و آموزش 
 .وسيع از اين طريق براي مسافران درنظر گرفته شود



  )قطار ( سامانه حمل و نقل در   A(H1N1)براي مقابله با انفلوانزاي با منشا خوكي  راهنماي كنترل محيطي 

 Page 6 
 

راه آهن  كوپه ها وواگن هاي قطار و ايستگاه هاي بين شهري و مبدا و مقصد خطوط لازم است در كليه -11
سطل هاي درب دار پيش بيني شود و كليه مسافرين و گيرندگان خدمات در اين مكان ها موظف به امحاء 

 .دستمال هاي كاغذي مصرف شده در اين محل ها مي باشند

تخليه اين مخازن زباله توسط افراد موظف نظافت در بخش مربوطه بوده ، تخليه مخازن زباله در كيسه  •
م در آخر هر شيفت صورت گرفته و وسايل طبق مقررات پيش گفت نظافت و هاي پلاستيكي محك
 .گندزدائي انجام گردد

كليه غرفه و اماكن عرضه و فروش مواد غذائي مستقر در ايستگاه هاي بين شهري و پايانه هاي خطوط   - 12
ر مراكز تهيه و مقابله با آنفولانزاي خوكي د راهنماي كنترل محيطي "اجراي دستورالعمل راه آهن موظف به 

 .مي باشند "خوراكي توزيع و عرضه مواد 
توسط روزانه مي بايست بصورت خطوط راه آهن و ايستگاه هاي بين شهري فرم پايش و مراقبت از   -13

روستائي تحت / رئيس هر يك از خطوط تكميل و به حوزه ستاد بهداشت محيط مركز بهداشتي درماني شهري 
 . پوشش ارائه گردد

بر عهده روساي قطار مراحل و فعاليت هاي كنترل و مراقبت محيطي سامانه هاي حمل و نقل صحت انجام  -
كليه مراحل ارائه  H1N1خطوط و سازمان تابعه بوده و به جهت شرايط ويژه و خطر شيوع بيماري آنفولانزاي نوع 

اجرائي و خدماتي لازم  شده در اين دستورالعمل تا رفع بحران و استقرار شرايط عادي براي كليه دستگاه هاي
 .الاجرا مي باشد 

حمل اي هدر سامانه  H1N1اطلاعات فرم پايش كنترل عوامل محيطي كاهش بار آلودگي انتشار آنفولانزاي نوع  -
 .مطابق جدول ذيل مي باشد )قطار ( و نقل 
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رديف
  مشخصه وسيله حمل و نقل  

و كد ) قطار پلاك ( 
  )واگن ها(شناسائي 

تعداد  پرسنل  
خط  در 
  طول سفر

 تعداد مسافر
  در طول سفر

نصب 
دستورالعمل  

شستشوي دست 
در سرويس هاي 

  بهداشتي

نظافت و 
  گندزدائي
  كوپه ها

نظافت  و 
  گندزدائي

سرويس هاي 
  بهداشتي

تعويض پرده ها و 
پوشش پنجره ها در 

مبداء حركت 
مطابق با 
  دستورالعمل

تعويض وسايل 
خواب در مبداء 
حركت مطابق 
  دستورالعمل

تعداد پمفلت و 
وزيع بروشور ت

  شده در سفر

  خير  بلي  خير بلي  خير  بلي  خير بلي خير بلي

                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      

 
  


