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  سال ٨حوادث و سوانح در کودکان زیر  پيشگيری از 

 
  
  
  

  :سوختگی

  
  .در زمان بغل کردن کودکان مایعات داغ و چای ننوشيد و سيگار نکشيد       �

از قبيل سماور،بخاری،اجاق،کرسی، منقل،تنور،اتو( سوزانندهکودک را در معرض مایعات داغ و  وسایل        �
  .قرار ندهيد...)و 

شوید که آب ولرم پيش از حمام کردن کودکتان دمای آب را با پشت دست خود امتحان کنيد تا مطمئن         �
  .باشد

  .اشيای سنگين یا ظرف های حاوی مایعات داغ را روی ميز نگذارید        �

  .زهای برق محافظ پلاستيکی قرار دهيددر پری        �

    

  :سقوط 

  .هرگز کودکتان را وقتی محافظ گهواره یا تخت خواب باز یا پایين است تنها نگذارید         �

  .هرگز کودک خود را در جاهای بلند مانند ميز ،تخت خواب بدون حفاظ ،نيمکت و صندلی،تنها رها نکنيد         �

  .شيرخوار را از زیر بگيریدساک حمل          �

  .در هيچ سن و سالی کودک را در روروک نگذارید         �

  .محافظ در ابتدا و انتهای راه پله ها قرار دهيد         �

  .روی پنجره ها محافظ و قفل قرار دهيد         �

  .کودک خود را در جاهای بلند و بدون محافظ تنها رها نکنيد      �

  .پایين رفتن از پله را به کودک بياموزیدبالا و          �

  .را آموزش دهيد...) کلاه ایمنی و ( قوانين ایمنی دوچرخه سواری          �

  .مطمئن شوید محل بازی کودک ایمن است         �
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  :غرق شدگی و خفگی

  .کنيدهميشه با یک دست از او حفاظت . هرگز کودک را در تشت آب یا وان ،تنها رها نکنيد         �

  .اشيلی کوچک یا نوک تيز را دور از دسترس کودکان قرار دهيد         �

  )به شکم نخوابانيد( کودک را به پشت یا پهلو بخوابانيد         �

  .شيرخوار را قنداق نکنيد ،شکم کودک را محکم نبندید، از بالش استفاده نکنيد         �

  .نگه دارید..) منقلو -والر –سماور ( محيط زندگی کودکتان را عاری از دود          �

  .کمک های اوليه و احيای قلبی عروقی شيرخوار را بياموزید         �

  .سطل ها ، تشت ها و حوضچه ها را خالی نگه دارید         �

  .استخرها را از چهار طرف حفاظ دار کنيد و در ورودی انها را بسته نگه دارید         �

  .پلاستيکی یا بادکنک ها را نزدیک کودک قرار ندهيدکيسه های          �

سيم تلفن،سيم های الکتریکی ،نوارهای پرده و کرکره را از نزدیک تخت خواب کودکان یا محل بازی          �
  .انها دور کنيد

  .شنا و قوانين ایمنی آب را به کودک آموزش دهيد         �

   

  :مسموميت

  .کودک قابل باز کردن نباشددرب کابينت و کمد توسط          �

  .و د اروها را دور از دسترس کودکان قرار دهيد) شوینده،پاک کننده،سموم( مواد شيميایی         �

  .را در ظروف مخصوص ریخته و دور از دسترس کودکان قرار دهيد) نفت یا مواد شوینده( مواد سمی          �

    .در معرض دید کودک قرار ندهيد اشياءخطرناک و آلوده ،روی سطح زمين و         �

  

  :حوادث ترافيکی

بهتر است حمل و نقل کودک با وسيله نقليه ایمن در بغل مراقبين باشد و مسائل ایمنی از قبيل بستن          �
  .کمربند ایمنی و پوشش مناسب را رعایت کنيد

  .ی استصندلی عقب اتومبيل ایمن ترین محل برای کودکان در هنگام رانندگ         �

  .از صندلی مخصوص کودک در اتومبيل استفاده کنيد         �

  .بر ایمنی محيط های بازی تاکيد کنيد         �

  .قوانين ایمنی رفت و آمد به مدرسه و مهارت های ایمنی پياده رو را به کودک بياموزید         �
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  :صدمات بدنی

  .نگذاریدکودکان را با حيوانات خانگی تنها          �

  .از نگهداری حيوانات در محل زندگی خودداری کنيد         �

  .کودکان را تنها رها نکنيد         �

  .از محل کودک خود در هر زمان مطلع باشيد         �

  .به کودک بياموزید با افراد غریبه صحبت نکند         �

  .مدرسه اطمينان یابيد از مراقبت از کودک در یک محيط ایمن در پيش و پس از         �

  .شماره تلفن فوریت ها را به کودک آموزش دهيد         �

 


