
بنام خداوند جان و خرد  بنام خداوند جان و خرد  
. . كزين برتر انديشه برنگذرد كزين برتر انديشه برنگذرد 



مراقبتهاي پيش از بارداري ، بارداري و پس از      مراقبتهاي پيش از بارداري ، بارداري و پس از      
زايمانزايمان

    
: : تهيه كنندگان       تهيه كنندگان       
پروانه موسوي پروانه موسوي 

صديقه محمدي صديقه محمدي 



  فصل اول  فصل اول  
مراقبتهاي پيش از بارداري        مراقبتهاي پيش از بارداري        

اهميت مراقبتهاي پيش از بارداري     اهميت مراقبتهاي پيش از بارداري       --
     اقدامات لازم در اين دوران     اقدامات لازم در اين دوران    --



اهميت مراقبتهاي پيش از بارداري       اهميت مراقبتهاي پيش از بارداري       
بارداري امري طبيعي است كه در اين دوران تغييرات فيزيولوژيكي          بارداري امري طبيعي است كه در اين دوران تغييرات فيزيولوژيكي          
بسياري در بدن مادر رخ ميدهد، اين دوران ميتواند براي مادر دوران           بسياري در بدن مادر رخ ميدهد، اين دوران ميتواند براي مادر دوران           
بسيارخوشايندي باشد مشروط بر آنكه از لحاظ سلامت روحي و     بسيارخوشايندي باشد مشروط بر آنكه از لحاظ سلامت روحي و     
جسمي ، از شرايط مطلوبي برخوردار باشد و يا در صورت مواجهه با        جسمي ، از شرايط مطلوبي برخوردار باشد و يا در صورت مواجهه با        

.  .  هرگونه مشكل اقدام لازم و مناسب جهت رفع مشكل انجام شود          هرگونه مشكل اقدام لازم و مناسب جهت رفع مشكل انجام شود          
ضروري است كليه مادران قبل از باردار شدن از سلامت خود       ضروري است كليه مادران قبل از باردار شدن از سلامت خود       

.    .    مطمئن شده و آگاهانه تصميم به بارداري بگيرند       مطمئن شده و آگاهانه تصميم به بارداري بگيرند       



  اقدامات لازم دوران پيش از بارداري   اقدامات لازم دوران پيش از بارداري   
:: ماه پيش از بارداري شامل     ماه پيش از بارداري شامل    33تشكيل پرونده   تشكيل پرونده   

: : مصاحبه و تشكيل پرونده   مصاحبه و تشكيل پرونده   ) ) الف الف 
وحي و رواني ،  وحي و رواني ،  سابقه بارداري و زايمان فعلي ، بيماريها و ناهنجاريها ، اختلالات ر         سابقه بارداري و زايمان فعلي ، بيماريها و ناهنجاريها ، اختلالات ر         --

مشخصات كامل مادر و همسرش و نسبت خويشاوندي     مشخصات كامل مادر و همسرش و نسبت خويشاوندي     
::معاينات باليني معاينات باليني ) ) ب ب 
ينات فيزيكي ينات فيزيكي اندازه گيري قد و وزن ، تعيين نمايه توده بدني ، علائم حياتي ، معا اندازه گيري قد و وزن ، تعيين نمايه توده بدني ، علائم حياتي ، معا --
معاينات واژن و لگن   معاينات واژن و لگن   --
معاينه دهان و دندان  معاينه دهان و دندان  --

::آزمايش آزمايش ) ) ج ج 
 ،  ،  FBS FBS  ،  ، RhRh ،  ، BG BG  ،  ، CBC CBC  ،  ، U/C U/C  ،  ، U/A U/A  ،  ، VDRL VDRL  ،  ، HIV HIVپاپ اسمير ، پاپ اسمير ، --

HBsAgHBsAg    در صورت نياز و تيتر آنتي بادي ضد سرخجه در صورت نياز     در صورت نياز و تيتر آنتي بادي ضد سرخجه در صورت نياز 
..........آموزش و مشاوره در خصوص بهداشت فردي و روان ، بهداشت زناشويي و          آموزش و مشاوره در خصوص بهداشت فردي و روان ، بهداشت زناشويي و          ) ) د  د  
تاريخ مراجعه بعدي در صورت نياز  تاريخ مراجعه بعدي در صورت نياز  ) ) ه ه 
  مكمل دارويي شامل اسيدفوليك    مكمل دارويي شامل اسيدفوليك    ) ) و و 
در صورت نياز سرخجه و توام بزرگسال  در صورت نياز سرخجه و توام بزرگسال  : : ايمن سازي  ايمن سازي  ) ) ز ز 



 : :نكاتنكات

در دوران پيش از بارداري نمايه توده بدني به صورت طبيعي بين             در دوران پيش از بارداري نمايه توده بدني به صورت طبيعي بين             
   BMI BMI است بديهي است در صورت كمتر يابيشتر بودن            است بديهي است در صورت كمتر يابيشتر بودن           2525 و   و  1818//55

. . مادر بايد پيگيريهاي لازم صورت پذيرد             مادر بايد پيگيريهاي لازم صورت پذيرد             
 ميلي   ميلي  126126 يا قند خون ناشتا اگر مساوي يابيشتر از              يا قند خون ناشتا اگر مساوي يابيشتر از              FBS FBSآزمايش     آزمايش     

گرم در دسي ليتر باشد احتمال ديابت آشكار وجود داشته و نياز به                  گرم در دسي ليتر باشد احتمال ديابت آشكار وجود داشته و نياز به                  
. . بررسي و پيگيري دارد  بررسي و پيگيري دارد  



فصل دوم    فصل دوم    
    آشنايي با حاملگي   آشنايي با حاملگي   

تعريف حاملگي    تعريف حاملگي    --

علائم حاملگي     علائم حاملگي     --

روشهاي تشخيص حاملگي   روشهاي تشخيص حاملگي   --



  تعريف بارداري  تعريف بارداري  
    هرگاه طي مقاربت جنسي سلولهاي جنسي نر و ماده با يكديگر                         هرگاه طي مقاربت جنسي سلولهاي جنسي نر و ماده با يكديگر                     
تركيب شوند سلول تخم پديد مي آيد كه به مدت چند روز در             تركيب شوند سلول تخم پديد مي آيد كه به مدت چند روز در             
لوله رحمي مانده و سپس در جدار داخلي رحم جايگزين ميگردد                       لوله رحمي مانده و سپس در جدار داخلي رحم جايگزين ميگردد                       
به جايگزيني و كاشته شدن سلول تخم در جدار داخلي رحم ،                   به جايگزيني و كاشته شدن سلول تخم در جدار داخلي رحم ،                   

طول دوره بارداري از مرحله جايگزيني تا            طول دوره بارداري از مرحله جايگزيني تا            . . گويند گويند حاملگي   حاملگي   
 روز و از اولين روز آخرين قاعدگي حدود          روز و از اولين روز آخرين قاعدگي حدود         266266زايمان حدود     زايمان حدود     

 هفته ميباشد       هفته ميباشد      4040 روز يا     روز يا    280280



  علائم حاملگيعلائم حاملگي
آمنوره  آمنوره  ••
تهوع و استفراغ   تهوع و استفراغ   ••
درد و حساسيت پستانهادرد و حساسيت پستانها••
احساس حركت جنين توسط مادر احساس حركت جنين توسط مادر ••
تحريك پذيري مثانه و تكرر ادرار   تحريك پذيري مثانه و تكرر ادرار   ••
تغييرات پوستي تغييرات پوستي ••
chadwikchadwikعلامت  علامت  ••
goodellgoodellعلامت  علامت  ••
hegarhegarعلامت  علامت  ••
بزرگي شكم ، انقباضات رحمي ، بالوتمان            بزرگي شكم ، انقباضات رحمي ، بالوتمان            ••
سمع صداي قلب جنين        سمع صداي قلب جنين        ••
لمس جنين توسط معاينه كننده   لمس جنين توسط معاينه كننده   ••
بررسي با سونوگرافي      بررسي با سونوگرافي      ••



  روشهاي تشخيص حاملگي روشهاي تشخيص حاملگي 

HCGHCGاندازه گيري بتا      اندازه گيري بتا      ) ) الف   الف   
))آزمايش ادرار آزمايش ادرار ( ( تست گراويندكستست گراويندكس--
اندازه گيري از طريق خون   اندازه گيري از طريق خون   --

بررسي سونوگرافي     بررسي سونوگرافي     ) ) ب ب 



فصل سوم  فصل سوم  
  تغييرات دوران بارداري     تغييرات دوران بارداري     

 تغيرات طبيعي دوران بارداري  تغيرات طبيعي دوران بارداري --
 عوارض شايع دوران بارداري  عوارض شايع دوران بارداري --
 راههاي مواجهه با عوارض شايع  راههاي مواجهه با عوارض شايع --



  تغييرات طبيعي دوران بارداري    تغييرات طبيعي دوران بارداري    
 تغييرات واژن     تغييرات واژن    --11
 تغييرات رحم    تغييرات رحم   --22
 تغييرات جدار شكم    تغييرات جدار شكم   --33
تغييرات پوست    تغييرات پوست    --44
تغييرات پستانها     تغييرات پستانها     --55
 تغييرات دستگاه گوارش       تغييرات دستگاه گوارش      --66
 تغييرات وزن     تغييرات وزن    --77
 تغييرات خون     تغييرات خون    --88
 تغييرات روحي و رواني     تغييرات روحي و رواني    --99



تغييرات واژن   تغييرات واژن   

 . .محتقن و سيــانوتيك ميشود     محتقن و سيــانوتيك ميشود     “  “  در طي بــارداري واژن شديدا          در طي بــارداري واژن شديدا          --
واژن ضخيم شــده و تراكـم بـافـت هم بنــدي آن بسيــار كمتـر                        واژن ضخيم شــده و تراكـم بـافـت هم بنــدي آن بسيــار كمتـر                        --

..ميشود  ميشود  
. . پــوشش عضلاني آن تـا انداره زيادي هايپرتروفي پيدا ميكند                   پــوشش عضلاني آن تـا انداره زيادي هايپرتروفي پيدا ميكند                   --
اسيـدي قوي داشتـه كه بعلت افزايش ميزان          اسيـدي قوي داشتـه كه بعلت افزايش ميزان          PHPHتـرشحات آن      تـرشحات آن      --

..گليكوژن در لاكتو باسيلها است   گليكوژن در لاكتو باسيلها است   



    تغييرات جدار شكم تغييرات جدار شكم 
پوست شكم از خط مياني پررنگتر ميشود و خط تيره       پوست شكم از خط مياني پررنگتر ميشود و خط تيره         --

. .  را تشكيل ميدهد      را تشكيل ميدهد     لينه آ نيگرالينه آ نيگراحاملگي  حاملگي  
كشـش ســريع پـوست شـكم بـاعث از هم گسيختـگي          كشـش ســريع پـوست شـكم بـاعث از هم گسيختـگي          --

لايـه هـاي بافت همبند زيـر پـوست و پيـدايـش خطــوط   لايـه هـاي بافت همبند زيـر پـوست و پيـدايـش خطــوط   
نـامنظـم و مـوجـي شـكل بــه رنـگ صورتـي تـا بنـفش        نـامنظـم و مـوجـي شـكل بــه رنـگ صورتـي تـا بنـفش        

روي شـكم ميشـود كه خطوط حـاملگي يا استـريا ناميده كـه     روي شـكم ميشـود كه خطوط حـاملگي يا استـريا ناميده كـه     
..پـس از حاملگي سفيد نقره اي ميشود   پـس از حاملگي سفيد نقره اي ميشود   

    



تغييرات پستانها  تغييرات پستانها  
..از هفته هشتم حاملگي پستانها بزرگ و حساس ميشوند     از هفته هشتم حاملگي پستانها بزرگ و حساس ميشوند       --
 هاله اوليه پررنگتر و هاله ثانوي روشن تري در اطراف آن   هاله اوليه پررنگتر و هاله ثانوي روشن تري در اطراف آن  --

..ايجاد ميشود  ايجاد ميشود  
 غـدد چـربي در منطقه هاله هيپرتـروفي شـده و تشكيل     غـدد چـربي در منطقه هاله هيپرتـروفي شـده و تشكيل    --

..تگمه هاي مونتگومري را ميدهند   تگمه هاي مونتگومري را ميدهند   
.. در سطح خارجي پستانها شيارهاي استريا ظاهر ميشود   در سطح خارجي پستانها شيارهاي استريا ظاهر ميشود  --
 در اين دوران احسـاس پري و حساسيت و سوزش يا      در اين دوران احسـاس پري و حساسيت و سوزش يا     --

  ..خارش در پستانها وجود داردخارش در پستانها وجود دارد



تغييرات پستانها  تغييرات پستانها  
..از هفته هشتم حاملگي پستانها بزرگ و حساس ميشوند     از هفته هشتم حاملگي پستانها بزرگ و حساس ميشوند       --
 هاله اوليه پررنگتر و هاله ثانوي روشن تري در اطراف آن   هاله اوليه پررنگتر و هاله ثانوي روشن تري در اطراف آن  --

..ايجاد ميشود  ايجاد ميشود  
 غـدد چـربي در منطقه هاله هيپرتـروفي شـده و تشكيل     غـدد چـربي در منطقه هاله هيپرتـروفي شـده و تشكيل    --

..تگمه هاي مونتگومري را ميدهند   تگمه هاي مونتگومري را ميدهند   
.. در سطح خارجي پستانها شيارهاي استريا ظاهر ميشود   در سطح خارجي پستانها شيارهاي استريا ظاهر ميشود  --
 در اين دوران احسـاس پري و حساسيت و سوزش يا      در اين دوران احسـاس پري و حساسيت و سوزش يا     --

  ..خارش در پستانها وجود داردخارش در پستانها وجود دارد



تغييرات دستگاه گوارش   تغييرات دستگاه گوارش   
بطـور كـلي تغييـرات دستـگاه گـوارش دردوران بـارداري     بطـور كـلي تغييـرات دستـگاه گـوارش دردوران بـارداري       --

و ساير  و ساير   ، ،HCGHCGقسمتي مربوط به استروژن و پرژسترون ،قسمتي مربوط به استروژن و پرژسترون ،
هـورمونهاي جفتي ،قسمتي مــربوط به بـزرگ شدن رحم و     هـورمونهاي جفتي ،قسمتي مــربوط به بـزرگ شدن رحم و     

. . قسمتي ديگر بدون عامل شناخته شده هستند قسمتي ديگر بدون عامل شناخته شده هستند 
 كاهش اسيديته ترشحات معده به خصوص در سه ماهه اول   كاهش اسيديته ترشحات معده به خصوص در سه ماهه اول  --

بارداري ،هم چنين كاهش تونيسيته عضلات صاف به دليل     بارداري ،هم چنين كاهش تونيسيته عضلات صاف به دليل     
..تاثيرات پروژسترون مشاهده ميگردد  تاثيرات پروژسترون مشاهده ميگردد  

 كاهش حركات معده و طولاني شدن زمان تخليه معده    كاهش حركات معده و طولاني شدن زمان تخليه معده   --
.،باعث ايجاد حالت تهوع و استفراغ ميگردند  ،باعث ايجاد حالت تهوع و استفراغ ميگردند  



تغييرات وزن  تغييرات وزن  

 كيـلو گـرم   كيـلو گـرم  1515 تـا   تـا  1212ميزان افـزايش وزن بـطـور متــوسط     ميزان افـزايش وزن بـطـور متــوسط         --
..خواهد بودخواهد بود

 كيـلو ،در  كيـلو ،در 11//55 نسبت افـزايش وزن در سـه ماهــه اول تا     نسبت افـزايش وزن در سـه ماهــه اول تا    --
 كيلو  كيلو 66 تا  تا 55 كيـلو و در سه ماهه سوم   كيـلو و در سه ماهه سوم  55 تا  تا 44سـه ماهه دوم   سـه ماهه دوم   

..ميباشدميباشد
 افزايش وزن مطلوب در دوران بــارداري بسته بــه شاخص  افزايش وزن مطلوب در دوران بــارداري بسته بــه شاخص --

..استاست )  ) BMIBMI((نمايه بدني نمايه بدني 



تغييرات خون  تغييرات خون  
 ميلي ليتربـه سلـولهـاي       ميلي ليتربـه سلـولهـاي      500500در اواخـر حـاملگي حـجـم حـدود              در اواخـر حـاملگي حـجـم حـدود              

. . خوني افزوده ميگردد      خوني افزوده ميگردد      
از سـوي ديـگر استروژن چه مستقيم و چه غير مستقيم عاملي اسـت                از سـوي ديـگر استروژن چه مستقيم و چه غير مستقيم عاملي اسـت                

كه سبـب احتباس آب و نـمـك در بـدن مـادر مـيشود در نتيجه                   كه سبـب احتباس آب و نـمـك در بـدن مـادر مـيشود در نتيجه                   
.. ميلي ليتر زياد ميشود      ميلي ليتر زياد ميشود     13001300حجم پلاسما نيز در حدود       حجم پلاسما نيز در حدود       

 درصد به حجــم كلـي خـون           درصد به حجــم كلـي خـون          4040 تا     تا    3030روي هم رفته در حدود       روي هم رفته در حدود       
HemoHemoبدليل اين افزايش ،كـم خوني رقتي يا           بدليل اين افزايش ،كـم خوني رقتي يا           ..افزوده ميگردد     افزوده ميگردد     
dilotionaldilotional         در بدن مادر ايجاد ميشود          در بدن مادر ايجاد ميشود ..

 برابر حجم توده گلبولهاي قرمز        برابر حجم توده گلبولهاي قرمز       33 افزايش حجم پلاسما حدود           افزايش حجم پلاسما حدود          --
. . استاست



تغييرات روحي رواني  تغييرات روحي رواني  

 تغييرات در سه ماهه اول             تغييرات در سه ماهه اول            --

 تغييرات در سه ماهه دوم             تغييرات در سه ماهه دوم            --

 تغييرات در سه ماهه سوم            تغييرات در سه ماهه سوم           --



تعريف بهداشت روان   تعريف بهداشت روان   

بهداشت روان به معناي سلامت فكر ميباشد و به منظور نشان    بهداشت روان به معناي سلامت فكر ميباشد و به منظور نشان    
دادن وضـع مثبت و سـلامت روانـي است كه خود فرد      دادن وضـع مثبت و سـلامت روانـي است كه خود فرد      
ميتوانـد نسبـت بــه ايـجاد سيـستم بـا ارزشـي در مـورد       ميتوانـد نسبـت بــه ايـجاد سيـستم بـا ارزشـي در مـورد       

ايـجاد تحرك و پيشـرفت و تكامل در حـد فردي ،كلي و   ايـجاد تحرك و پيشـرفت و تكامل در حـد فردي ،كلي و   
بين المللي كمك نمايد زيرا وقتي سـلامت رواني شناخته    بين المللي كمك نمايد زيرا وقتي سـلامت رواني شناخته    

شـد نسبت بـه دستيابي به آن اقدام ميشودو به منظور حفظ آن    شـد نسبت بـه دستيابي به آن اقدام ميشودو به منظور حفظ آن    
..برنامه ريزي و تلاش ميشود    برنامه ريزي و تلاش ميشود    



بهداشت رواني در سه ماهه اول بارداري   بهداشت رواني در سه ماهه اول بارداري   
در آغاز حاملگي فرد نگرانيهايي در ارتباط با پذيرش باروري                در آغاز حاملگي فرد نگرانيهايي در ارتباط با پذيرش باروري                

سلامت جسمي ،از دست دادن تناسب اندام و تغيير در نقشهاي               سلامت جسمي ،از دست دادن تناسب اندام و تغيير در نقشهاي               
. . خانوادگي و اجتماعي دارد كه باعث بروز اضطراب ميگردد                 خانوادگي و اجتماعي دارد كه باعث بروز اضطراب ميگردد                 

تغييرات جسمي و رفتاري زيادي مانند دردناكي و احساس سنگيني              تغييرات جسمي و رفتاري زيادي مانند دردناكي و احساس سنگيني              
،بزرگ شدن پستانها ،تهوع و استفراغ صبحگاهي ،خستگي ،سستي و              ،بزرگ شدن پستانها ،تهوع و استفراغ صبحگاهي ،خستگي ،سستي و              

بي ميلي و طلب غذاهاي غير عادي مشاهده ميگردد كه علت اين                       بي ميلي و طلب غذاهاي غير عادي مشاهده ميگردد كه علت اين                       
به هر   به هر   ..تغييرات در بعضي مواقع اشكال در تطابق با حاملگي است             تغييرات در بعضي مواقع اشكال در تطابق با حاملگي است             

صورت سه ماهه اول بارداري زمان قبول حاملگي است و در اين دوره                     صورت سه ماهه اول بارداري زمان قبول حاملگي است و در اين دوره                     
انكار حاملگي اشكالات هيجاني و تمايل به سقط جنين وجود دارد و                  انكار حاملگي اشكالات هيجاني و تمايل به سقط جنين وجود دارد و                  

بيشتذر مواقع فكر فرد متمركز بر عوارض حاملگي و تهديد سلامت                  بيشتذر مواقع فكر فرد متمركز بر عوارض حاملگي و تهديد سلامت                  
..خود و جنين ميباشد   خود و جنين ميباشد   



نقش پرسنل در سه ماهه اول بارداري   نقش پرسنل در سه ماهه اول بارداري   
ايجاد شرايط بهداشتي در طول حاملگي با حداقل ناراحتي  ايجاد شرايط بهداشتي در طول حاملگي با حداقل ناراحتي  

جسمي و رواني و حداكثر رضايت و خشنودي انجام زايمان   جسمي و رواني و حداكثر رضايت و خشنودي انجام زايمان   
در بهترين موقعيت ممكن ،تولد نوزاد سالم و تامين سلامتي         در بهترين موقعيت ممكن ،تولد نوزاد سالم و تامين سلامتي         
زنان باردار و راهنمايي جهت ايجاد تعادل پس از زايمان از  زنان باردار و راهنمايي جهت ايجاد تعادل پس از زايمان از  

.  .  اهم فعاليتها و وظايف ايشان استاهم فعاليتها و وظايف ايشان است
بطور كلي عملكرد شوهر ،پدر و پرسنل همگي در فرايند  بطور كلي عملكرد شوهر ،پدر و پرسنل همگي در فرايند  

هر زن براي تبديل شدن به يك    هر زن براي تبديل شدن به يك    ..پذيرفتن حاملگي موثر است     پذيرفتن حاملگي موثر است     
مادر نياز به حمايت و ارتباط صحيح با شوهر،مادروشناسايي   مادر نياز به حمايت و ارتباط صحيح با شوهر،مادروشناسايي   
خود بعنوان مادر و ارتباط ذهني با فرزند بدنيا نيامده دارد و  خود بعنوان مادر و ارتباط ذهني با فرزند بدنيا نيامده دارد و  

..در ايجاد اين ارتباط ماما و پزشك نقش موثري دارد   در ايجاد اين ارتباط ماما و پزشك نقش موثري دارد   



بهداشت رواني سه ماهه دوم  بهداشت رواني سه ماهه دوم  
در سه دوم بارداري با پيشرفت بارداري،حدود ماه چهارم   در سه دوم بارداري با پيشرفت بارداري،حدود ماه چهارم   

حركات جنين توسط مادر احساس ميشود اين احساس تجربه اي          حركات جنين توسط مادر احساس ميشود اين احساس تجربه اي          
هيجان آور و لذت بخش براي زنان است و تصورات و تخيلات    هيجان آور و لذت بخش براي زنان است و تصورات و تخيلات    

..در مورد نوزاد در او افزايش مييا بد  در مورد نوزاد در او افزايش مييا بد  
فرد حاملگي خود را پذيرفته و احساس  فرد حاملگي خود را پذيرفته و احساس  ““در اين سه ماهه معمولا در اين سه ماهه معمولا 

..متناقض و منفي در اين خصوص كاهش مييابد  متناقض و منفي در اين خصوص كاهش مييابد  
زن و مرد به علت ترس از خونريزي و درد عضلاني تمايل به    زن و مرد به علت ترس از خونريزي و درد عضلاني تمايل به    

لذا بايد آنها را مطمئن ساخت كه   لذا بايد آنها را مطمئن ساخت كه   ..ميل جنسي ندارند   ميل جنسي ندارند   
معمولاخطري وجود ندارد زيرا ادامه قطع روابط جنسي هم  معمولاخطري وجود ندارد زيرا ادامه قطع روابط جنسي هم  
ممكن است باعث احساس تنهايي،بي ارزشي،افسردگي ،و       ممكن است باعث احساس تنهايي،بي ارزشي،افسردگي ،و       

..احساس از دست دادن تواناييها شود احساس از دست دادن تواناييها شود 



نقش پرسنل در سه ماهه دوم بارداري   نقش پرسنل در سه ماهه دوم بارداري   

پـرسنل در طي ايـن دوره بايد سـعي نمايند بـرداشتهاي غلط   پـرسنل در طي ايـن دوره بايد سـعي نمايند بـرداشتهاي غلط   
و ترسـهاي بي مورد مــادر را نسبت بـه حاملگي كاهش    و ترسـهاي بي مورد مــادر را نسبت بـه حاملگي كاهش    

دهنـد و كم كم نوعي اعتماد به نفس را در فـرد القاء نمايند و  دهنـد و كم كم نوعي اعتماد به نفس را در فـرد القاء نمايند و  
با تقـويت رابطه فرد با خانـواده يك سيستم حمايتي مناسب     با تقـويت رابطه فرد با خانـواده يك سيستم حمايتي مناسب     
برقرار نمايند و با آگاهي دادن بـه مـادر و شوهرش و دادن برقرار نمايند و با آگاهي دادن بـه مـادر و شوهرش و دادن 
اطلاعات صحيح و مناسب از قطع روابط جنسي پيشگيري      اطلاعات صحيح و مناسب از قطع روابط جنسي پيشگيري      

نمايندنمايند



::بهداشت رواني در سه ماهه سوم بارداري    بهداشت رواني در سه ماهه سوم بارداري    

بزرگ شدن شكم باعث فشار بر روي كمر و اعصاب پا ميشود   بزرگ شدن شكم باعث فشار بر روي كمر و اعصاب پا ميشود   
انحناي ستون فقرات مخصوصا در ناحيه كمر به طرف جلو بيشتر   انحناي ستون فقرات مخصوصا در ناحيه كمر به طرف جلو بيشتر   

ميشود و با بزرگتر شدن شكم اين انحنا واضحتر ميگردد و با     ميشود و با بزرگتر شدن شكم اين انحنا واضحتر ميگردد و با     
رشد جنين در ماههاي آخر حركت و فعاليت مادر كند ميشود و    رشد جنين در ماههاي آخر حركت و فعاليت مادر كند ميشود و    
از طرفي فكر رسيدن زمان زايمان ،زن باردار را دچار اضطراب از طرفي فكر رسيدن زمان زايمان ،زن باردار را دچار اضطراب 
ميكند و مشكلات جسمي و اضطراب باعث كاهش خواب در        ميكند و مشكلات جسمي و اضطراب باعث كاهش خواب در        

..ماههاي آخر ميگرددماههاي آخر ميگردد
ترس از مرگ و از زايمان در اين دوره شايع است  ترس از مرگ و از زايمان در اين دوره شايع است  



::بهداشت رواني در سه ماهه سوم بارداري    بهداشت رواني در سه ماهه سوم بارداري    

بزرگ شدن شكم باعث فشار بر روي كمر و اعصاب پا ميشود   بزرگ شدن شكم باعث فشار بر روي كمر و اعصاب پا ميشود   
انحناي ستون فقرات مخصوصا در ناحيه كمر به طرف جلو بيشتر   انحناي ستون فقرات مخصوصا در ناحيه كمر به طرف جلو بيشتر   

ميشود و با بزرگتر شدن شكم اين انحنا واضحتر ميگردد و با     ميشود و با بزرگتر شدن شكم اين انحنا واضحتر ميگردد و با     
رشد جنين در ماههاي آخر حركت و فعاليت مادر كند ميشود و    رشد جنين در ماههاي آخر حركت و فعاليت مادر كند ميشود و    
از طرفي فكر رسيدن زمان زايمان ،زن باردار را دچار اضطراب از طرفي فكر رسيدن زمان زايمان ،زن باردار را دچار اضطراب 
ميكند و مشكلات جسمي و اضطراب باعث كاهش خواب در        ميكند و مشكلات جسمي و اضطراب باعث كاهش خواب در        

..ماههاي آخر ميگرددماههاي آخر ميگردد
ترس از مرگ و از زايمان در اين دوره شايع است  ترس از مرگ و از زايمان در اين دوره شايع است  



نقش پرسنل در سه ماهه سوم بارداري   نقش پرسنل در سه ماهه سوم بارداري   
فرد   فرد   پرسنل بايد فرد را براي زايمان آگاه سازند لذا در طي اين مدت بايد                       پرسنل بايد فرد را براي زايمان آگاه سازند لذا در طي اين مدت بايد                       

را از علائم و نشانه هاي به موقع زايمان آگاه نمود با بيان چگونگي                را از علائم و نشانه هاي به موقع زايمان آگاه نمود با بيان چگونگي                
علائم و دردهاي واقعي زايمان ،آشنا كردن فرد از يك زايمان طبيعي                       علائم و دردهاي واقعي زايمان ،آشنا كردن فرد از يك زايمان طبيعي                       

  ..ميتوان تا حدودي نگراني و اضطراب وي را كاهش داد              ميتوان تا حدودي نگراني و اضطراب وي را كاهش داد              
  آگاهي مناسب همسر و خانواده از علائم و نشانه هاي موقع زايمان باعث                     آگاهي مناسب همسر و خانواده از علائم و نشانه هاي موقع زايمان باعث                     

ميشودشرايط حمايتي مناسب را در موقع شروع دردهاي زايماني بعمل                    ميشودشرايط حمايتي مناسب را در موقع شروع دردهاي زايماني بعمل                    
اگر مادر فرزند ديگري نيز دارد وظيفه وي و خانواده است  كه                 اگر مادر فرزند ديگري نيز دارد وظيفه وي و خانواده است  كه                 . . آورند آورند 

از آغاز حاملگي او را نيز آگاه كرده و با مشاركت دادن او در تهيه                       از آغاز حاملگي او را نيز آگاه كرده و با مشاركت دادن او در تهيه                       
    . . وسايل نوزاد جديد وي را براي ورود نوزاد آماده نمايند               وسايل نوزاد جديد وي را براي ورود نوزاد آماده نمايند               



عوارض شايع دوران بارداري     عوارض شايع دوران بارداري     

 سوزش سر دل        سوزش سر دل       --
 نفخ شكم    نفخ شكم   --
 يبوست   يبوست  --
 هموروئيد يا بواسير     هموروئيد يا بواسير    --
 كمر درد     كمر درد    --
 واريس پا      واريس پا     --
   ترشحات واژينال       ترشحات واژينال      --



    راههاي مواجهه با عوارض بارداري راههاي مواجهه با عوارض بارداري 

::تهوع و استفراغ تهوع و استفراغ ))11
 جلوگيري از هر نوع بو  جلوگيري از هر نوع بو --
 خوردن غذاهاي سرد خوردن غذاهاي سرد--
 آهسته از رختخواب بلند شدن  آهسته از رختخواب بلند شدن --
 گذاشتن كمي نان خشك در دهان قبل از بلند شدن از      گذاشتن كمي نان خشك در دهان قبل از بلند شدن از     --

رختخواب رختخواب 
 پرهيز از غذاهاي پرچرب و ادويه دارو غذاهاي نفاخ پرهيز از غذاهاي پرچرب و ادويه دارو غذاهاي نفاخ--
 مصرف نمودن وعده هاي مكرر غذايي بجاي سه وعده غذايي    مصرف نمودن وعده هاي مكرر غذايي بجاي سه وعده غذايي   --



::تكرر ادرار تكرر ادرار   ))22

اشتن ادرار نمود در       اشتن ادرار نمود در       تخليه مثانه به دفعات تاكيد ميشود به هيچ عنوان نبايد سعي در نگه د               تخليه مثانه به دفعات تاكيد ميشود به هيچ عنوان نبايد سعي در نگه د               
..بايد به پزشك مراجعه نمود     بايد به پزشك مراجعه نمود     “ “ صورتيكه همـراه با سـوزش ادرار باشـد سريعا     صورتيكه همـراه با سـوزش ادرار باشـد سريعا     

::سوزش سر دل  سوزش سر دل  ))33
افزايش تعداد وعدهاي غذايي با حجم كمتر      افزايش تعداد وعدهاي غذايي با حجم كمتر          --
اهاي   اهاي    پرهيز از مصرف محركهايي مثل كافئين ،شكلات و غذاهاي پر ادويه و غذ          پرهيز از مصرف محركهايي مثل كافئين ،شكلات و غذاهاي پر ادويه و غذ         --

..ديگري كه باعث ناراحتي ميشود    ديگري كه باعث ناراحتي ميشود    
مصرف آنتي اسيد ها با تجويز پزشك       مصرف آنتي اسيد ها با تجويز پزشك         --

ته  ته  پس از مصرف غذا از دراز كشيدن اجتناب و بهتر است بالشي زير سر گذاش          پس از مصرف غذا از دراز كشيدن اجتناب و بهتر است بالشي زير سر گذاش          
  ..و سر به حالت زاويه دار باشد    و سر به حالت زاويه دار باشد    



::نفخ شكم   نفخ شكم   ) ) 44

..بهترين راه جلوگيري از ايجاد نفخ اجابت مزاج منظم است            بهترين راه جلوگيري از ايجاد نفخ اجابت مزاج منظم است                --
ن ن  مصرف كمتر مواد غذايي مانند لوبيا،نخود،هويج،پياز،كلم،خيار،بادمجا          مصرف كمتر مواد غذايي مانند لوبيا،نخود،هويج،پياز،كلم،خيار،بادمجا         --

..وغذاهاي سرخ كرده از بروز نفخ شكم جلوگيري نمايند        وغذاهاي سرخ كرده از بروز نفخ شكم جلوگيري نمايند        
 راه ديگر جلوگيري از نفخ،جويدن كامل و بدون عجله مواد غذايي سفت         راه ديگر جلوگيري از نفخ،جويدن كامل و بدون عجله مواد غذايي سفت        --
..در نهايت با تجويز پزشك ميتوان از داروهاي ضد نفخ استفاده نمود              در نهايت با تجويز پزشك ميتوان از داروهاي ضد نفخ استفاده نمود                --

::يبوست    يبوست    ))55
افزايش مصرف غذاهاي غني از فيبر و خشكبار به خصوص آلو و انجير          افزايش مصرف غذاهاي غني از فيبر و خشكبار به خصوص آلو و انجير              --
مايعات بدون كافئين      مايعات بدون كافئين      )  )   فنجان   فنجان  88( (  ليتر    ليتر   22 مصرف روزانه حداقل      مصرف روزانه حداقل     --
 فعاليت بدني منظم       فعاليت بدني منظم      --
 مصرف غلات به مقدار مناسب    مصرف غلات به مقدار مناسب   --



::هموروئيد يا بواسير       هموروئيد يا بواسير       ))66
  بهترين اقدام در درمـان همـوروئيد جلوگيري از يبوست بـا رژيم غذائي        بهترين اقدام در درمـان همـوروئيد جلوگيري از يبوست بـا رژيم غذائي        

. . صحيح است  صحيح است  

::كمر درد  كمر درد  ) ) 77
 بـراي مـواجهـه بـا ايـن عـارضه ماسـاژ و گرم كردن كمر با كيسه                           بـراي مـواجهـه بـا ايـن عـارضه ماسـاژ و گرم كردن كمر با كيسه                          --

..آب گرم باعث كاهش درد ميشود           آب گرم باعث كاهش درد ميشود           
.. ورزشهاي كه باعث تقويت عضلات پشت ميشوند            ورزشهاي كه باعث تقويت عضلات پشت ميشوند           --
 رعايت احتياط در تغيير پوزيشن         رعايت احتياط در تغيير پوزيشن        --
 پـركـردن گوديـهاي زيــركمر و زيـر زانو با ملحفه به هنگام دراز                         پـركـردن گوديـهاي زيــركمر و زيـر زانو با ملحفه به هنگام دراز                        --

كشيدن به پشت   كشيدن به پشت   



::واريس پا  واريس پا  ))88

 اگر مادران براي مدتي سر پا ايستاده اند ،تغيير حالت داده و                        اگر مادران براي مدتي سر پا ايستاده اند ،تغيير حالت داده و                       --
.  .  استراحت نمايند    استراحت نمايند    

. .  به هنگام استراحت پاها بالاتر از سطح بدن قرار گيرد               به هنگام استراحت پاها بالاتر از سطح بدن قرار گيرد              --

::ترشحات واژينال ترشحات واژينال ) ) 99

. .  تعويض لباسهاي زير و شتشوي مداوم تاكيد ميگردد              تعويض لباسهاي زير و شتشوي مداوم تاكيد ميگردد             --



فصل چهارم   فصل چهارم   
  مراقبتهاي دوران بارداري    مراقبتهاي دوران بارداري    

اهميت مراقبتهاي بارداري       اهميت مراقبتهاي بارداري       ••
) ) درخواست ، بررسي و پاسخ     درخواست ، بررسي و پاسخ     ( ( آزمايشات روتين بارداري        آزمايشات روتين بارداري        ••
شرح حال و سابقه بارداري ، انجام معاينات عمومي ، آزمايشات و                      شرح حال و سابقه بارداري ، انجام معاينات عمومي ، آزمايشات و                      ••

پيگيري آن ، آموزش و مشاوره ، تعيين تاريخ مراجعه بعدي             پيگيري آن ، آموزش و مشاوره ، تعيين تاريخ مراجعه بعدي             



اهميت مراقبتهاي باردارياهميت مراقبتهاي بارداري
تامين ، حفظ و ارتقاء سلامت مادران باردار     تامين ، حفظ و ارتقاء سلامت مادران باردار     ••
تشخيص زودرس مسائل غيرطبيعي در حاملگي    تشخيص زودرس مسائل غيرطبيعي در حاملگي    ••
  آماده كردن زن باردار براي انجام زايمان طبيعي و بي خطر به صورت يك         آماده كردن زن باردار براي انجام زايمان طبيعي و بي خطر به صورت يك         ••

تجربه شادي بخش تجربه شادي بخش 
ايجاد آمادگي در زن باردار براي شيردهي موفقيت آميز      ايجاد آمادگي در زن باردار براي شيردهي موفقيت آميز      ••
تامين حفظ و ارتقاء سطح سلامت نوزادان در بدو تولد      تامين حفظ و ارتقاء سطح سلامت نوزادان در بدو تولد      ••
مثل عدم وزن گيري  مثل عدم وزن گيري  ( ( پيشگيري از بروز برخي مشكلات دوران بارداري    پيشگيري از بروز برخي مشكلات دوران بارداري    ••

.... ).... )مناسب و مناسب و 
اقدامات لازم براي تشخيص و كنترل مشكلات دوران بارداري       اقدامات لازم براي تشخيص و كنترل مشكلات دوران بارداري       ••
كاهش معلوليتهاي ناشي از بارداري       كاهش معلوليتهاي ناشي از بارداري       ••
كاهش مرگ و مير مادران و نوزادان   كاهش مرگ و مير مادران و نوزادان   ••



  آزمايشات روتين بارداريآزمايشات روتين بارداري
••CBCCBC
••HbHb
••HctHct
گروه خون و ارهاش   گروه خون و ارهاش   ••
••U/A U/A  و  و U/C U/C   
اوره و كراتينين  اوره و كراتينين  ••
••HBsHBs Ag Ag   
••HIV HIV در صورت نياز در صورت نياز 
كومبس غيرمستقيم در فرد ارهاش منفي     كومبس غيرمستقيم در فرد ارهاش منفي     ••
••GCTGCT         در صورت در معرض خطر ديابت بودن مادر باردار          در صورت در معرض خطر ديابت بودن مادر باردار 

. .  باداري براي مادر درخواست ميشود         باداري براي مادر درخواست ميشود        1010 تا  تا 66اين آزمايش بين هفته هاي اين آزمايش بين هفته هاي : : نكته  نكته  
 ، كامل ادرار ، كومبس غير      ، كامل ادرار ، كومبس غير      HbHb ،  ، HctHct ،  ، GCT GCT بارداري آزمايشات      بارداري آزمايشات     3030 تا  تا 2626بين هفته هاي بين هفته هاي 

. . مستقيم در ارهاش منفي درخواست ميشود       مستقيم در ارهاش منفي درخواست ميشود       
 گرم در دسي ليتر است ، مقادير بالاتر نياز به        گرم در دسي ليتر است ، مقادير بالاتر نياز به       140140 به صورت طبيعي تا  به صورت طبيعي تا  GCT GCTميزان ميزان : : نكته  نكته  

. .  دارد   دارد   GTT GTTدرخواست    درخواست    



جدول آزمايشاتجدول آزمايشات

ManyMany يا منفي يا منفي Few Fewباكتري در ادرار      باكتري در ادرار      

 عدد  عدد 22--33بيشتر از بيشتر از  عدد  عدد 11--22گلبول قرمز در ادرار   گلبول قرمز در ادرار   

 عدد  عدد 44--55بيشتر از بيشتر از  عدد  عدد 44--33گلبول سفيد در ادرار    گلبول سفيد در ادرار    

و بيشترو بيشتر+ + TraceTrace11آلبومين در ادرار    آلبومين در ادرار    
GCTGCT140140 به بالا  به بالا 140140 و كمتر  و كمتر 
RHRHدر منفي نياز به پيگيري دارد    در منفي نياز به پيگيري دارد    مثبت و منفيمثبت و منفي

--Ab,A,B,OAb,A,B,Oگروه خون گروه خون 
HctHct3333 %  % 3333كمتر از كمتر از و بيشترو بيشتر % %
HbHb11111111كمتر از كمتر از  و بيشتر و بيشتر  

مقادير غير نرمالمقادير غير نرمالمقادير نرمال مقادير نرمال آزمايش آزمايش 



شرح حالشرح حال
سابقه ابتلا فعلي به بيماريها شامل بيماري      سابقه ابتلا فعلي به بيماريها شامل بيماري        :   :  تاريخچه پزشكيتاريخچه پزشكي••

، اختلالات انعقادي ، رواني    ، اختلالات انعقادي ، رواني    .... ) .... ) ديابت ، فشارخون و   ديابت ، فشارخون و   ( ( زمينه اي  زمينه اي  
....  ....  وو

، ، )  )  نحوه زايمان      نحوه زايمان      ( ( تعداد بارداري ، زايمان            تعداد بارداري ، زايمان             :  : تاريخچه بارداري تاريخچه بارداري ••
........سقط، روش پيشگيري از بارداري و     سقط، روش پيشگيري از بارداري و     

 سال ، داشتن      سال ، داشتن     3535 سال و بالاي     سال و بالاي    1818سن زير سن زير  :  : تاريخچه اجتماعي  تاريخچه اجتماعي  ••
... ...  سال و   سال و  33فرزند كمتر از   فرزند كمتر از   

..سابقه همه بيماريهاي فاميلي پرسيده ميشود             سابقه همه بيماريهاي فاميلي پرسيده ميشود               :   : تاريخچه فاميلي تاريخچه فاميلي ••
. ....  . ....  سابقه عمل جراحي روي شكم يا لگن و          سابقه عمل جراحي روي شكم يا لگن و           :  : تاريخچه جراحيتاريخچه جراحي••
تعيين سن بارداري ، تخمين تاريخ تقريبي زايمان             تعيين سن بارداري ، تخمين تاريخ تقريبي زايمان             ••



  تعيين سن بارداري      تعيين سن بارداري      
: : قانون نگل   قانون نگل   ) ) الف الف ••
:: روزه دارند   روزه دارند  2828زناني كه سيكل  زناني كه سيكل    --11

 ماه از ماه مربوط به تاريخ آخرين قاعدگي و            ماه از ماه مربوط به تاريخ آخرين قاعدگي و           33 به آخرين روز آخرين قاعدگي و كم كردن            به آخرين روز آخرين قاعدگي و كم كردن           77افزودن عدد    افزودن عدد    
 سال به سال مربوط به تاريخ آخرين قاعدگي             سال به سال مربوط به تاريخ آخرين قاعدگي            11افزودن   افزودن   

:: روزه ندارند   روزه ندارند  2828زناني كه سيكل  زناني كه سيكل    --22
پس از محاسبه تاريخ تقريبي زايمان به روش نگل ، تفاوت سيكل           پس از محاسبه تاريخ تقريبي زايمان به روش نگل ، تفاوت سيكل           : : زناني كه سيكل طولاني تر دارندزناني كه سيكل طولاني تر دارند) ) الف الف 

. .  روز را به تاريخ مذكور مي افزاييم       روز را به تاريخ مذكور مي افزاييم      2828مادر از   مادر از   
پس از محاسبه تاريخ تقريبي زايمان به روش نگل ، تفاوت سيكل مادر                پس از محاسبه تاريخ تقريبي زايمان به روش نگل ، تفاوت سيكل مادر                : : زناني كه سيكل كوتاهتر دارند  زناني كه سيكل كوتاهتر دارند  ) ) ب ب 

 روز را از تاريخ مذكور كم مي كنيم        روز را از تاريخ مذكور كم مي كنيم       2828از از 
::تخمين سن حاملگي بر اساس تاريخ قاعدگي    تخمين سن حاملگي بر اساس تاريخ قاعدگي    ) ) ب ب ••
 محاسبه باقيمانده تاريخ قاعدگي تا پايان همان ماه                  محاسبه باقيمانده تاريخ قاعدگي تا پايان همان ماه                 --11
 روزه مربوط به ماه يا ماههاي مياني      روزه مربوط به ماه يا ماههاي مياني     3131 يا   يا  3030 ،  ، 2929 محاسبه روزهاي ماههاي كامل مياني ، با احتساب        محاسبه روزهاي ماههاي كامل مياني ، با احتساب       --22
 محاسبه روزهاي ماه آخر تا زمان مراجعه           محاسبه روزهاي ماه آخر تا زمان مراجعه          --33
 جمع بندي روزها و تبديل آن به هفته      جمع بندي روزها و تبديل آن به هفته     --44

 سن حاملگي وي چند      سن حاملگي وي چند     8484//66//2020 است در زمان مراجعه مورخ      است در زمان مراجعه مورخ     8484//44//1212تاريخ قاعدگي خانم بارداري          تاريخ قاعدگي خانم بارداري          : : مثال مثال 
هفته است ؟ هفته است ؟ 

 هفته  هفته 1010:  :  پاسخ   پاسخ   



انجام معاينات عمومي انجام معاينات عمومي 
::شامل     شامل     

 اندازه گيري فشارخون     اندازه گيري فشارخون    --11
 اندازه گيري قد     اندازه گيري قد    --22
 بررسي ادم   بررسي ادم  --33
 بررسي آنمي بررسي آنمي--44
 ) ) BMI BMIمقايسه با شاخص         مقايسه با شاخص         (  (   اندازه گيري وزن مادر       اندازه گيري وزن مادر      --55
 سمع صداي قلب جنين     سمع صداي قلب جنين    --66
 تعيين سن حاملگي    تعيين سن حاملگي   --77



BMIBMIجدول وزن گيري با توجه به شاخص  جدول وزن گيري با توجه به شاخص  

 كيلوگرم كيلوگرم66حداكثر  حداكثر  چاقچاق2929بيشتر از  بيشتر از  

 كيلوگرم كيلوگرم77//55--1111اضافه وزن   اضافه وزن       2929 تا مساوي  تا مساوي 2626مساوي مساوي 

 كيلوگرم كيلوگرم1111//55--1616طبيعيطبيعي    2626 تا  تا 1919//88مساوي مساوي 

 كيلوگرم كيلوگرم1212--1818كمبود وزنكمبود وزن1919//88كمتر از كمتر از 

مقدار مطلوب افزايش      مقدار مطلوب افزايش      وضعيت مادروضعيت مادرBMIBMIمقدار  مقدار  
وزن در بارداري وزن در بارداري 



فصل پنجم فصل پنجم 
اهميت بهداشت و تغذيه دوران بارداري            اهميت بهداشت و تغذيه دوران بارداري            

بهداشت فردي    بهداشت فردي    ••

تغذيه دوران بارداري      تغذيه دوران بارداري      ••



بهداشت فردي  بهداشت فردي  
استحمام  استحمام  ••
پوشيدن لباس  پوشيدن لباس  ••
كار كار ••
مسافرت   مسافرت   ••
استراحت استراحت ••
))سه ماهه اول ، دوم و سوم          سه ماهه اول ، دوم و سوم          ( ( فعاليتهاي ورزشي    فعاليتهاي ورزشي    ••
روابط جنسي روابط جنسي ••
اعتياد ، كشيدن سيگار و ساير دخانيات و مصرف الكل              اعتياد ، كشيدن سيگار و ساير دخانيات و مصرف الكل              ••
مصرف دارو   مصرف دارو   ••



  تغذيهتغذيه

::گروه اصلي مواد غذايي عبارتند از               گروه اصلي مواد غذايي عبارتند از                 44••
نان و غلات   نان و غلات   

ميوه ها و سبزيها       ميوه ها و سبزيها       
شير و لبنيات شير و لبنيات 

گوشت ، تخم مرغ ، حبوبات و مغزها       گوشت ، تخم مرغ ، حبوبات و مغزها       



    گروه نان و غلات گروه نان و غلات 

اين گروه شامل انواع نان ، برنج ، ماكاروني ، رشته ، گندم ، جو و                       اين گروه شامل انواع نان ، برنج ، ماكاروني ، رشته ، گندم ، جو و                       
..ذرت ميباشد    ذرت ميباشد    

 سهم روزانه     سهم روزانه    77--1111:  :  مقدار توصيه شده         مقدار توصيه شده         
يك برش نان سنگك ، تافتون يا بربري به اندازه          يك برش نان سنگك ، تافتون يا بربري به اندازه          : : هر سهم معادل       هر سهم معادل       

)) گرم     گرم    3030 سانتي مربع يا حدود         سانتي مربع يا حدود        1010 *   *  1010( ( يك كف دست    يك كف دست    
 برش نان لواش ، يك ليوان غلات پخته مانند برنج يا ماكاروني يا               برش نان لواش ، يك ليوان غلات پخته مانند برنج يا ماكاروني يا              44يا   يا   

نصف ليوان غلات خام    نصف ليوان غلات خام    



ميوه ها و سبزيهاميوه ها و سبزيها

 سهم روزانه     سهم روزانه    33--44:  :    مصرف ميوه ها به طور متوسط بايد          مصرف ميوه ها به طور متوسط بايد        
يك سيب ، پرتقال يا موز متوسط ، نصف ليوان            يك سيب ، پرتقال يا موز متوسط ، نصف ليوان            :  :   هر سهم معادل        هر سهم معادل       

حبه انگور ، يك چهارم طالبي متوسط ، نصف ليوان آب ميوه يا            حبه انگور ، يك چهارم طالبي متوسط ، نصف ليوان آب ميوه يا            
 قاشق غذاخوري        قاشق غذاخوري       22يك ليوان آب ليمو ترش ،     يك ليوان آب ليمو ترش ،     :  :  يك سهم معادل       يك سهم معادل       

)  )  برگه  برگه  (  (  ميوه خشك  ميوه خشك  



سبزيها سبزيها 

انواع سبزيهاي برگي ، هويج ، گوجه فرنگي ، كدو ، سيب زميني ،            انواع سبزيهاي برگي ، هويج ، گوجه فرنگي ، كدو ، سيب زميني ،            
... .. ... .. سبزي خوردن ، خيار و سبزي خوردن ، خيار و 

 سهم     سهم    44--55به طور متوسط  به طور متوسط  : : ميزان مصرف روزانه     ميزان مصرف روزانه     
(   (   يك ليوان سبزي خام برگ دار يا سالاد سبزيجات              يك ليوان سبزي خام برگ دار يا سالاد سبزيجات              :  :  هر سهم معادل       هر سهم معادل       

يا   يا   ... ) ... ) شامل گوجه فرنگي ، كاهو ، كلم ، فلفل سبز دلمه اي و             شامل گوجه فرنگي ، كاهو ، كلم ، فلفل سبز دلمه اي و             
. . نصف ليوان سبزيجات پخته ميباشد     نصف ليوان سبزيجات پخته ميباشد     



    شير و لبنياتشير و لبنيات

..اين گروه شامل شير ، پنير ، ماست ، كشك و بستني ميباشد                  اين گروه شامل شير ، پنير ، ماست ، كشك و بستني ميباشد                  
 ميلي گرم در روز     ميلي گرم در روز    10001000: : نياز به كلسيم نياز به كلسيم 

 گرم پنير كم چرب       گرم پنير كم چرب      4545--6060يك ليوان ماست ،      يك ليوان ماست ،      :  :  هر سهم معادل       هر سهم معادل       
 ليوان بستني  ليوان بستني 11/ / 55معادل دو قوطي كبريت ، يك ليوان كشك و يا         معادل دو قوطي كبريت ، يك ليوان كشك و يا         

..ميباشد   ميباشد   



مكملها مكملها 

 ماه پيش  ماه پيش 33روزانه يك قرص يك ميلي گرمي ، ترجيحا از     روزانه يك قرص يك ميلي گرمي ، ترجيحا از      :   :  اسيد فوليكاسيد فوليك••
..از بارداري شروع شده تا پايان ماه چهارم بارداري ادامه مي يابد     از بارداري شروع شده تا پايان ماه چهارم بارداري ادامه مي يابد     

شروع ماه پنجم بارداري تا سه ماه پس از زايمان روزانه      شروع ماه پنجم بارداري تا سه ماه پس از زايمان روزانه       :  : مولتي ويتامينمولتي ويتامين••
يك قرص يك قرص 

شروع ماه پنجم بارداري تا سه ماه پس از زايمان روزانه يك قرص        شروع ماه پنجم بارداري تا سه ماه پس از زايمان روزانه يك قرص         :  : آهنآهن••
در صورتي كه قرصهاي مولتي ويتامين حاوي اسيد فوليك نباشند            در صورتي كه قرصهاي مولتي ويتامين حاوي اسيد فوليك نباشند             :  : نكتهنكته

..مصرف روزانه يك قرص تا پايان بارداري توصيه ميشود   مصرف روزانه يك قرص تا پايان بارداري توصيه ميشود   



  گروه گوشت ، تخم مرغ ، حبوبات و مغزها  گروه گوشت ، تخم مرغ ، حبوبات و مغزها  

شامل انواع گوشت سفيد و قرمز ، ماهي ، دل و جگر ، تخم مرغ ،                         شامل انواع گوشت سفيد و قرمز ، ماهي ، دل و جگر ، تخم مرغ ،                         
است  است  ... ... عدس ، نخود و لوبيا ، پسته ، بادام و گردو و            عدس ، نخود و لوبيا ، پسته ، بادام و گردو و            

 سهم در روز    سهم در روز   33:  :  مصرف توصيه شده       مصرف توصيه شده       
 گرم گوشت قرمز يا ماهي يا مرغ ، نصف ليوان               گرم گوشت قرمز يا ماهي يا مرغ ، نصف ليوان              6060:  :  هر سهم معادل      هر سهم معادل      

حبوبات پخته ، دو عدد تخم مرغ يا نصف ليوان از مغزها                حبوبات پخته ، دو عدد تخم مرغ يا نصف ليوان از مغزها                



  فصل ششمفصل ششم
علائم خطر دوران بارداري و بيماريهاي مادر     علائم خطر دوران بارداري و بيماريهاي مادر     

))نيمه اول و دوم بارداري        نيمه اول و دوم بارداري        ( ( فشار خون بالا    فشار خون بالا    ••
))نيمه اول و دوم بارداري        نيمه اول و دوم بارداري        ( ( خونريزي و لكه بيني   خونريزي و لكه بيني   ••
تب تب ••
مشكلات اداراري ، تناسلي      مشكلات اداراري ، تناسلي      ••
اختلالات صداي قلب و حركات جنين         اختلالات صداي قلب و حركات جنين         ••



  ))هيپرتانسيون هيپرتانسيون ( ( فشارخون بالا  فشارخون بالا  

 سانتي متر جيوه     سانتي متر جيوه    33/ / 11/ / 55افزايش فشارخون مادر به ميزان            افزايش فشارخون مادر به ميزان             :   :  تعريف   تعريف   ••
 و بالاتر      و بالاتر     1414//99نسبت به فشارخون قبلي و يا فشارخون مادر به ميزان             نسبت به فشارخون قبلي و يا فشارخون مادر به ميزان             

..در مادري كه قبلا فشار وي مشخص نبوده است          در مادري كه قبلا فشار وي مشخص نبوده است          



  فشار خون بالا در نيمه اول بارداري      فشار خون بالا در نيمه اول بارداري      
::پرسشهايي كه پرسنل در بدو ورود از مادر بايد بپرسند       پرسشهايي كه پرسنل در بدو ورود از مادر بايد بپرسند       

اريهاي كليوي ، قلبي ،     اريهاي كليوي ، قلبي ،     سردرد ،تاري ديد ، درد اپيگاستر ، تهوع و استفراغ شديد ، سابقه بيم                سردرد ،تاري ديد ، درد اپيگاستر ، تهوع و استفراغ شديد ، سابقه بيم                
و سابقه فشارخون   و سابقه فشارخون   

:  :  بررسي لازم   بررسي لازم   
 لحاظ درد ، اندازه گيري    لحاظ درد ، اندازه گيري   معاينه اندامها و بدن از لحاظ وجود ادم ، معاينه منطقه اپيگاستر از   معاينه اندامها و بدن از لحاظ وجود ادم ، معاينه منطقه اپيگاستر از   

ارتفاع رحمي جهت بررسي سن جنين و درخواست پروتئين در ادرار         ارتفاع رحمي جهت بررسي سن جنين و درخواست پروتئين در ادرار         
::علائم همراه علائم همراه 

ماريهاي كليوي ، قلبي ،     ماريهاي كليوي ، قلبي ،     سردرد ، تاري ديد ، درد اپيگاستر ، تهوع و استفراغ شديد ، سابقه بي             سردرد ، تاري ديد ، درد اپيگاستر ، تهوع و استفراغ شديد ، سابقه بي             
فشارخون بالا    فشارخون بالا    
::احتمال وجود  احتمال وجود  

ابتلا به مول ، چند قلويي ، تيروتوكسيكوز ، كريز هيپرتانسيون                   ابتلا به مول ، چند قلويي ، تيروتوكسيكوز ، كريز هيپرتانسيون                   
::اقدام لازم     اقدام لازم     

ارجاع به متخصص زنان و پيگيري فعال ارجاع          ارجاع به متخصص زنان و پيگيري فعال ارجاع          



    فشار خون بالا در نيمه دوم      فشار خون بالا در نيمه دوم      
پرسشها و بررسيها دقيقا مانند نيمه اول بارداري است ، فقط حتما               پرسشها و بررسيها دقيقا مانند نيمه اول بارداري است ، فقط حتما               

..وجود پروتئين در ادرار سنجيده شود       وجود پروتئين در ادرار سنجيده شود       
: : علائم همراه     علائم همراه     

در مادري كه تا        در مادري كه تا        (  (   باشد     باشد    99 تا     تا    88 اگر فشاردياستوليك مادر بين          اگر فشاردياستوليك مادر بين         ))الف   الف   
احتمال شروع پره اكلامپسي       احتمال شروع پره اكلامپسي       )  )  به حال فشار نرمال داشته است           به حال فشار نرمال داشته است           

: : است لذا بايد      است لذا بايد      
توصيه به خوابيدن به پهلوي چپ و استراحت كافي ، آموزش علائم       توصيه به خوابيدن به پهلوي چپ و استراحت كافي ، آموزش علائم       

در  در  .  .  خطر به صورت كامل و اندازه گيري روزانه فشارخون و وزن              خطر به صورت كامل و اندازه گيري روزانه فشارخون و وزن              
صورت غير طبيعي بودن هريك از موارد فوق ارجاع به متخصص           صورت غير طبيعي بودن هريك از موارد فوق ارجاع به متخصص           

زنانزنان



فشارخون بالا در نيمه دوم   فشارخون بالا در نيمه دوم   
... . . ... . . ادامه  ادامه  

،  ،  +   ) +   ) 11كم يا     كم يا     ( (  و همراه پروتئينوري         و همراه پروتئينوري        1616/ / 1111 فشارخون كمتر از     فشارخون كمتر از    ))ب ب 
::ادم ژنراليزه و بدون سردرد ، تاري ديد و درد اپيگاستر                 ادم ژنراليزه و بدون سردرد ، تاري ديد و درد اپيگاستر                 

: : به پره اكلامپسي خفيف مشكوك شده و بايد            به پره اكلامپسي خفيف مشكوك شده و بايد            
 قطره در دقيقه       قطره در دقيقه      3232رگ باز كرده ، تزريق سرم قندي يا رينگر حداكثر              رگ باز كرده ، تزريق سرم قندي يا رينگر حداكثر              

))با همراهي مادر        با همراهي مادر        . ( . ( و ارجاع فوري انجام داد        و ارجاع فوري انجام داد        )   )   تحت نظر پزشك    تحت نظر پزشك    ( ( 



فشارخون بالا در نيمه دوم        فشارخون بالا در نيمه دوم        
  ..........ادامه ادامه 

و و + + 22 همراه با پروتئينوري      همراه با پروتئينوري     1111 فشارخون دياستوليك مساوي يا بالاتر از    فشارخون دياستوليك مساوي يا بالاتر از   ))ج ج 
: : بالاتر ، ورم دست و صورت ، سردرد ، تاري ديد ، درد اپيگاستر      بالاتر ، ورم دست و صورت ، سردرد ، تاري ديد ، درد اپيگاستر      

::احتمال وجود پره اكلامپسي شديد بوده و بايد        احتمال وجود پره اكلامپسي شديد بوده و بايد        
 رگ   رگ  22، ، مادر را به پهلوي چپ خوابانده ، راههاي هوايي وي را باز نگاه داشت             مادر را به پهلوي چپ خوابانده ، راههاي هوايي وي را باز نگاه داشت             

  3232براي مادر باز شود و تزريق سرم رينگر يا قندي و با سرعت حداكثر        براي مادر باز شود و تزريق سرم رينگر يا قندي و با سرعت حداكثر        
قطره در دقيقه قطره در دقيقه 

 ليتر در دقيقه     ليتر در دقيقه    88 تا  تا 66ارجاع مادر با همراهي و دادن اكسيژن به ميزان       ارجاع مادر با همراهي و دادن اكسيژن به ميزان       



  خونريزي و لكه بيني خونريزي و لكه بيني 
..به خروج خون به هر ميزان يا ترشح خوني از واژن خونريزي گويند            به خروج خون به هر ميزان يا ترشح خوني از واژن خونريزي گويند            

ده و ارتفاع رحمي ،     ده و ارتفاع رحمي ،     پرسنل بايد از ميزان خونريزي ، تهوع ، استفراغ ، درد شكم سوال پرسي                  پرسنل بايد از ميزان خونريزي ، تهوع ، استفراغ ، درد شكم سوال پرسي                  
د ضربان قلب     د ضربان قلب     تونيسيته رحمي و حساسيت شكم و ارتفاع رحمي را معاينه نمايند و تعدا             تونيسيته رحمي و حساسيت شكم و ارتفاع رحمي را معاينه نمايند و تعدا             

. . جنين را دريك دقيقه كامل بشمرند     جنين را دريك دقيقه كامل بشمرند     
: : نيمه اول بارداري     نيمه اول بارداري     

د به حاملگي    د به حاملگي     اگر به صورت لكه بيني با تهوع و استفراغ ، درد مبهم شكم همراه باش             اگر به صورت لكه بيني با تهوع و استفراغ ، درد مبهم شكم همراه باش            ) ) الف الف 
. . رجاع دادرجاع دادخارج رحمي مشكوك شده و بايد بلافاصله به متخصص زنان يا بيمارستان ا            خارج رحمي مشكوك شده و بايد بلافاصله به متخصص زنان يا بيمارستان ا            

گي باشد به   گي باشد به    اگر خونريزي در حد قاعدگي يا بيشتر بوده ، درد شكم مشابه درد قاعد                     اگر خونريزي در حد قاعدگي يا بيشتر بوده ، درد شكم مشابه درد قاعد                    ) ) ب ب 
: : سقط مشكوك شده و بايد       سقط مشكوك شده و بايد       

..وي را ارجاع دادوي را ارجاع دادرگ باز شده ، سرم رينگر يا قندي نمكي تزريق كرده و با همراهي مادر                رگ باز شده ، سرم رينگر يا قندي نمكي تزريق كرده و با همراهي مادر                
د شكم وجود     د شكم وجود      اگر خونريزي كم بوده به همراه درد شديد شكم بوده ، تندرنس و ريبان             اگر خونريزي كم بوده به همراه درد شديد شكم بوده ، تندرنس و ريبان            ))ج ج 

اين   اين   داشته باشد به حاملگي خارج رحم پاره شده و شكم حاد مشكوك شده ، در                     داشته باشد به حاملگي خارج رحم پاره شده و شكم حاد مشكوك شده ، در                     
 قطره در دقيقه تزريق كرده و مادر را ارجاع            قطره در دقيقه تزريق كرده و مادر را ارجاع           3232صورت بايد سرم قندي نمكي به ميزان     صورت بايد سرم قندي نمكي به ميزان     

.  .  دادداد



خونريزي و لكه بيني      خونريزي و لكه بيني      
  نيمه دوم بارداري     نيمه دوم بارداري     

 خونريزي به صورت ترشحات خوني به همراه انقباضات                  خونريزي به صورت ترشحات خوني به همراه انقباضات                 ))الف   الف   
رحمي باشد به نمايش خوني يا بلادي شو مشكوك شده و مادر                     رحمي باشد به نمايش خوني يا بلادي شو مشكوك شده و مادر                     

را به مركز درماني جهت زايمان ارجاع ميدهيم               را به مركز درماني جهت زايمان ارجاع ميدهيم               
 خونريزي به همراه درد شكم ، اختلال صداي قلب جنين                 خونريزي به همراه درد شكم ، اختلال صداي قلب جنين                ))ب ب 

افزايش اندازه و سفتي پيشرونده رحم و تندرنس رحم باشد به             افزايش اندازه و سفتي پيشرونده رحم و تندرنس رحم باشد به             
دكولمان ، جفت سرراهي و وريد سرراهي مشكوك ميشويم بايد             دكولمان ، جفت سرراهي و وريد سرراهي مشكوك ميشويم بايد             

 ليتر در   ليتر در  66--88براي مادر سرم رينگر تزريق كرده ، اكسيژن به ميزان          براي مادر سرم رينگر تزريق كرده ، اكسيژن به ميزان          
دقيقه با ماسك يا لوله داده ، مادر خوابيده به پهلوي چپ با                   دقيقه با ماسك يا لوله داده ، مادر خوابيده به پهلوي چپ با                   

. . همراهي ارجاع فوري داده ميشود         همراهي ارجاع فوري داده ميشود         



  مشكلات ادراري ، تناسلي  مشكلات ادراري ، تناسلي  
اغ ،   اغ ،   پرسش در مورد سوزش ادرار ، تكرر ادرار ، درد زير دل ، تهوع و استفر    پرسش در مورد سوزش ادرار ، تكرر ادرار ، درد زير دل ، تهوع و استفر    

سلي ، سلي ، درد پهلوها ، احساس سريع دفع ادرار ، لرز، ضايعات يا زخم ناحيه تنا            درد پهلوها ، احساس سريع دفع ادرار ، لرز، ضايعات يا زخم ناحيه تنا            
ترشحات بدبوي واژينال ، خارش و سوزش و درد ناحيه تناسلي ، معاينه          ترشحات بدبوي واژينال ، خارش و سوزش و درد ناحيه تناسلي ، معاينه          

::پهلوها و شكم ، ناحيه تناسلي و تعيين درجه حرارت بدن          پهلوها و شكم ، ناحيه تناسلي و تعيين درجه حرارت بدن          
::همراه با ضايعات تناسلي به صورت وزيكول گروهي با درد        همراه با ضايعات تناسلي به صورت وزيكول گروهي با درد        

..ده نمود  ده نمود  هرپس ژنيتال بوده و بايد از استامينوفن ، ژل موضعي ليدوكائين استفا                هرپس ژنيتال بوده و بايد از استامينوفن ، ژل موضعي ليدوكائين استفا                
ادرار  ادرار  اگر همراه سوزش ادرار ، درد زير دل ، تكرر ادرار ، احساس سريع دفع     اگر همراه سوزش ادرار ، درد زير دل ، تكرر ادرار ، احساس سريع دفع     

    88 ميلي گرم هر  ميلي گرم هر 500500باشد به سيستيت مشكوك شده و از آموكسي سيلين         باشد به سيستيت مشكوك شده و از آموكسي سيلين         
در صورت عدم بهبود درخواست      در صورت عدم بهبود درخواست      .   .    روز استفاده ميكنيم         روز استفاده ميكنيم        33ساعت يك بار تا ساعت يك بار تا 

. . كشت ادرار ميكنيم  كشت ادرار ميكنيم  
نيت  نيت  اگر همراه ترشحات بدبو ، خارش و سوزش در ناحيه تناسلي باشد به واژي     اگر همراه ترشحات بدبو ، خارش و سوزش در ناحيه تناسلي باشد به واژي     

..مشكوك شده و درمان با كلوتريمازول تا يك هفته را آغاز مي كنيم    مشكوك شده و درمان با كلوتريمازول تا يك هفته را آغاز مي كنيم    



    اختلالات صداي قلب و حركات جنين اختلالات صداي قلب و حركات جنين 
 نوبت   نوبت  22 بار در    بار در   160160اگر در نيمه دوم بارداري افزايش ضربان قلب جنين بيش از           اگر در نيمه دوم بارداري افزايش ضربان قلب جنين بيش از           

 دقيقه باشد تاكيكاردي جنيني است بايد براي مادر رگ باز               دقيقه باشد تاكيكاردي جنيني است بايد براي مادر رگ باز              1010به فاصله  به فاصله  
. .  ليتر در دقيقه با ماسك اكسيژن داد       ليتر در دقيقه با ماسك اكسيژن داد      66--88كرده و به ميزان    كرده و به ميزان    

 دقيقه يا بيشتر باشد         دقيقه يا بيشتر باشد        33 بار در دقيقه در مدت    بار در دقيقه در مدت   110110اگر ضربان قلب جنين كمتر از      اگر ضربان قلب جنين كمتر از      
 و  و جنين ديسترس جنيني يا براديكاردي داشته و بايد براي وي رگ باز كرده             جنين ديسترس جنيني يا براديكاردي داشته و بايد براي وي رگ باز كرده             

سرم قندي نمكي تزريق نمود مادر به پهلوي چپ خوابيده و به مادر          سرم قندي نمكي تزريق نمود مادر به پهلوي چپ خوابيده و به مادر          
.  .   ليتر در دقيقه ميدهيم       ليتر در دقيقه ميدهيم      66--88اكسيژن اكسيژن 

 بارداري باشد بايد به هيپوكسي      بارداري باشد بايد به هيپوكسي     2828اگر كاهش حركات جنين بعد از هفته         اگر كاهش حركات جنين بعد از هفته         
  66--88مشكوك شده و مادر را به پهلوي چپ خوابانيده و اكسيژن به ميزان          مشكوك شده و مادر را به پهلوي چپ خوابانيده و اكسيژن به ميزان          

..ليتر در دقيقه به مادر ميدهيم     ليتر در دقيقه به مادر ميدهيم     
در صورتي كه صداي قلب جنين شنيده نشود و يا مادر حركتي حس نكند            در صورتي كه صداي قلب جنين شنيده نشود و يا مادر حركتي حس نكند            

..ارجاع فوري  ارجاع فوري  



    فصل هفتم  فصل هفتم  
مراقبت پس از زايمان  مراقبت پس از زايمان  

مراقبتهاي معمول پس از زايمانمراقبتهاي معمول پس از زايمان••
ورزشهاي دوران پس از زايمانورزشهاي دوران پس از زايمان••
مشكلات و خطرات دوران پس از زايمان و مراقبتهاي     مشكلات و خطرات دوران پس از زايمان و مراقبتهاي     ••

ويژه اين دورانويژه اين دوران



مراقبتهاي معمول پس از زايمان مراقبتهاي معمول پس از زايمان 
 هفته اول پس از زايمان كه دستگاه تناسلي به حالت اوليه خود          هفته اول پس از زايمان كه دستگاه تناسلي به حالت اوليه خود         66 به    به   ::تعريف تعريف 

تغييرات    تغييرات    . . برمي گردد دوران پس زايمان ، پست پارتوم يا پورپوريوم گويند   برمي گردد دوران پس زايمان ، پست پارتوم يا پورپوريوم گويند   
::عمده در بدن مادر عبارتند از   عمده در بدن مادر عبارتند از   

 كوچك شدن رحم و به حالت عادي برگشتن دستگاه تناسلي         كوچك شدن رحم و به حالت عادي برگشتن دستگاه تناسلي        --11
 تغييرات در پستانها جهت توليد شير       تغييرات در پستانها جهت توليد شير      --22

 كيلوگرم كه يك  كيلوگرم كه يك 11وزن رحم تازه زايمان كرده حدود وزن رحم تازه زايمان كرده حدود  :  : تغيير جسم رحمتغيير جسم رحم
 گرم و در  گرم و در 300300 گرم ، و در پايان هفته دوم حدود     گرم ، و در پايان هفته دوم حدود    500500هفته بعد وزني حدود     هفته بعد وزني حدود     

.. گرم ميرسد گرم ميرسد100100مدت كوتاهي پس از آن به مدت كوتاهي پس از آن به 
..پس از زايمان هرگز به طور كامل به حالت قبل برنمي گردد       پس از زايمان هرگز به طور كامل به حالت قبل برنمي گردد        :  : تغيير واژنتغيير واژن

دهانه گردن رحم در دوره بعد از زايمان تدريجا بسته          دهانه گردن رحم در دوره بعد از زايمان تدريجا بسته           :  : تغيير سرويكستغيير سرويكس
 هفته بعد از زايمان سوراخ خارجي گردن به شكل يك           هفته بعد از زايمان سوراخ خارجي گردن به شكل يك          33ميشود و تا ميشود و تا 

..شكاف عرضي در مي آيدشكاف عرضي در مي آيد
.. ماه پس از زايمان طول ميكشد   ماه پس از زايمان طول ميكشد  66حدود حدود  :  : ترميم محل جفتترميم محل جفت



تغييرات ديگر دوران پس از زايمان   تغييرات ديگر دوران پس از زايمان   
كاهش وزنكاهش وزن••
تغييرات سيستم ادراري      تغييرات سيستم ادراري      ••
تغييرات گوارشي    تغييرات گوارشي    ••
پس دردپس درد••
لوشيالوشيا••
تغييرات پستانها  تغييرات پستانها  ••

ريزش مداوم بافت دسيدوا كه موجب ترشحاتي با مقادير متفاوت از واژن         ريزش مداوم بافت دسيدوا كه موجب ترشحاتي با مقادير متفاوت از واژن         : : لوشيا لوشيا 
)  )  روبرا   روبرا   (  (  بلافاصله پس از زايمان شبيه خونريزي قاعدگي و به رنگ قرمز است              بلافاصله پس از زايمان شبيه خونريزي قاعدگي و به رنگ قرمز است              ..ميشودميشود
 روز پس از زايمان لوشياي سروزي   روز پس از زايمان لوشياي سروزي  55 تا     تا    33 روز بعد از زايمان وجود دارد ،     روز بعد از زايمان وجود دارد ،    44 الي   الي  33كه تا  كه تا  

ززايمان  ززايمان  شروع ميشود كه حجم آن كمتر و متمايل به صورتي است تا روز دهم بعد ا            شروع ميشود كه حجم آن كمتر و متمايل به صورتي است تا روز دهم بعد ا            
 روز به رنگ سفيد يا سفيد متمايل به زرد است كه لوشيا آلبا نام       روز به رنگ سفيد يا سفيد متمايل به زرد است كه لوشيا آلبا نام      1010ادامه دارد ، بعد از  ادامه دارد ، بعد از  

..دارددارد



بهداشت پس از زايمان بهداشت پس از زايمان 

استحمام  استحمام  ••
روابط جنسي روابط جنسي ••
اجابت مزاج   اجابت مزاج   ••
ورزش ورزش ••
تغذيه    تغذيه    ••
پوشاك پوشاك ••
قاعدگي    قاعدگي    ••



عوارض پس از زايمان عوارض پس از زايمان 

خونريزي و لكه بيني  خونريزي و لكه بيني  ••
مشكلات ادراري ، تناسلي     مشكلات ادراري ، تناسلي     ••
تب تب ••
اختلالات رواني  اختلالات رواني  ••
آنمي آنمي //رنگ پريدگي    رنگ پريدگي    //سرگيجه  سرگيجه  ••



خونريزي و لكه بيني     خونريزي و لكه بيني     
 جفت در زايمان اخير ،      جفت در زايمان اخير ،      اگر خونريزي بيش از حد قاعدگي ، دفع لخته يا نسج ، سابقه خروج سخت      اگر خونريزي بيش از حد قاعدگي ، دفع لخته يا نسج ، سابقه خروج سخت     ))الف الف 

يي از جفت و متريت شك نموده     يي از جفت و متريت شك نموده     بزرگي و نرمي رحم بيش از حد طبيعي داشته باشد به باقي ماندن تكه ها   بزرگي و نرمي رحم بيش از حد طبيعي داشته باشد به باقي ماندن تكه ها   
::و بايد اقدامات درماني را انجام دهيم          و بايد اقدامات درماني را انجام دهيم          

 قطره در دقيقه  قطره در دقيقه 3232 باز كردن رگ و تزريق يك ليتر سرم رينگر به ميزان حداقل           باز كردن رگ و تزريق يك ليتر سرم رينگر به ميزان حداقل          --
 واحد اكسي توسين داخل سرم    واحد اكسي توسين داخل سرم   2020 تزريق   تزريق  --
 گرم آمپي سيلين     گرم آمپي سيلين    22 تزريق وريدي      تزريق وريدي     --
 ارجاع فوري   ارجاع فوري  --

 درد شكم ، سابقه پارگي       درد شكم ، سابقه پارگي       مادر ترشحات بدبو و چركي واژينال ، رحم بزرگتر از حد طبيعي ، تب ،              مادر ترشحات بدبو و چركي واژينال ، رحم بزرگتر از حد طبيعي ، تب ،             ))ب ب 
شته باشد به متريت شك شته باشد به متريت شك طولاني كيسه آب يا دستكاري ماحصل بارداري ، حساسيت و ريباند شكم دا               طولاني كيسه آب يا دستكاري ماحصل بارداري ، حساسيت و ريباند شكم دا               

::ميكنيم و اقدامات ذيل را انجام ميدهيم       ميكنيم و اقدامات ذيل را انجام ميدهيم       
 قطره در دقيقه    قطره در دقيقه   3232 باز كردن رگ و تزريق يك ليتر سرم رينگر يا قندي نمكي حداقل            باز كردن رگ و تزريق يك ليتر سرم رينگر يا قندي نمكي حداقل           --
 ميلي گرم جنتامايسين    ميلي گرم جنتامايسين   8080 گرم آمپي سيلين و     گرم آمپي سيلين و    22 تزريق وريدي      تزريق وريدي     --
 ارجاع فوري   ارجاع فوري  --

به عفونت ، پوليپ جفتي شك ميكنيم و ارجاع به  به عفونت ، پوليپ جفتي شك ميكنيم و ارجاع به  :  :   خونريزي در حد قاعدگي از هفته سوم پس از زايمان             خونريزي در حد قاعدگي از هفته سوم پس از زايمان            ))ج ج 
متخصص زنان ضروري است          متخصص زنان ضروري است          

 عفونت برش اپي زياتومي   عفونت برش اپي زياتومي  ))د  د  
 ماستيت   ماستيت  ))ه ه 
 احتقان پستان     احتقان پستان    ))و و 



  مشكلات ادراري ، تناسلي  مشكلات ادراري ، تناسلي  

پيلونفريت  پيلونفريت  ••
هماتوم و آسيب مجاري ادراري هماتوم و آسيب مجاري ادراري ••
آسيب مثانه يا مجاري ادرار ، فيستول     آسيب مثانه يا مجاري ادرار ، فيستول     ••
سيستيت  سيستيت  ••
بواسير    بواسير    ••
واژينيت  واژينيت  ••

ر و  ر و  در درمان بواسير تجويز ملينها ، مصرف مايعات و رژيم غذايي حاوي فيب    در درمان بواسير تجويز ملينها ، مصرف مايعات و رژيم غذايي حاوي فيب    
.  .  نشستن در لگن آب گرم در طول روز مهم است    نشستن در لگن آب گرم در طول روز مهم است    



  اختلالات روانياختلالات رواني

افسردگي خفيف بين روزهاي سوم تا       افسردگي خفيف بين روزهاي سوم تا        :   :  اندوه پس از زايمان     اندوه پس از زايمان     ••
ششم و ادامه حداكثر تا روز چهاردهم                ششم و ادامه حداكثر تا روز چهاردهم                

خلق افسرده و بي علاقه ، اختلال در خواب ،          خلق افسرده و بي علاقه ، اختلال در خواب ،          : : افسردگي    افسردگي    ••
...  ...  وسواس فكري ، بي حوصلگي و وسواس فكري ، بي حوصلگي و 

ناتواني در تمركز ، افكار يا اقدام به              ناتواني در تمركز ، افكار يا اقدام به               :  : افسردگي ماژور   افسردگي ماژور   ••
... ... خودكشي ، بي قراري و خودكشي ، بي قراري و 

.. .... ..عقايد هذياني در مورد خود و نوزاد و           عقايد هذياني در مورد خود و نوزاد و            :  : سايكوزسايكوز••



  آنميآنمي

  
..مانند مبحث بارداري است      مانند مبحث بارداري است      


