
                                                                                                                      

 

 

+ + + 

+ 

 

 
 

پزشك و ديابت  
(‌ي‌كشوري‌پيشگيري‌و‌كنترل‌ديابت‌برنامه)

 
 
 
 
 
 
 

 :نويسندگان
رضا دلاٍري  دكتز علي
ّشاٍُ   رضا هْذٍي دكتز علي

ًژاد  عباس ًَرٍسي
دكتز ضْيي ياراحوذي 

 
 

 
: نظارت

دكتز هحوذاسواعيل اكبزي 
دكتز فزيذٍى عشيشي  
دكتز هحوذهْذي گَيا 

 
 
 

 

 



                  

 

+ 

+ 

 
 
 

ٍ آهَسش پشضكي ٍسارت بْذاضت، درهاى 
هعاًٍت سلاهت 

ّا  هزكش هذيزيت بيواري
ي غذد ٍ هتابَليك  ادارُ



  

 

+ + 

+ + 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 8553403ٚ  8553429 :تّفٗ                                         ّا  هزكش هذيزيت بيواري
 8713653: دٚرٍ٘بر   

 
 

( گيزي ٍ كٌتزل ديابتي كطَري پيص بزًاهِ)پشضك ٍ ديابت
 

رضب ٟٔذٚي ٞشاٜٚ،   رضب دلاٚري، دوتز ػّي دوتز ػّي :ًَيسٌذگاى

رضب دلاٚري،  ػّي: ٘ـٛيغٙذٌبٖ/ (ي كطَري پيطگيزي ٍ كٌتزل ديـابت بزًاهِ)پشضك ٍ ديابت
 ٔحٕذاعٕبػيُ اوجزي،: ٘ضاد، ؽٟيٗ يبراحٕذي، ٘ظبرت رضب ٟٔذٚي ٞشاٜٚ، ػجبط ٘ٛرٚسي ػّي

ٚسػ پشؽىي، ٚسارت ثٟذاؽت، درٔبٖ ٚ آْ ]ثٝ عفبرػ[ٔحٕذٟٔذي ٌٛيب،؛فزيذٖٚ ػشيشي، 
تٟزاٖ،  ـــ.ي غذد ٚ ٔتبثِٛيه ٞب، ادارٜ ٔؼـبٚ٘ت علأت، ٔزوش ٔذيزيت ثيٕبري
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سـزآغـاس 
ٚر ـػّٕيبتي وؼ  ـ   يْاي ػُـدٚيٗ رإٞٙبٜـِٚيت تـٚر وٝ ٔغئـاي وؼـٜ ديزيت ثيٕبريـٔزوش ْ

عطح  يأٔيٗ، حفظ ٚ ارتمبـٚد در خٟت تـٌيٗ خـاي ٚظبيف عٗـػٟذٜ دارد، در راعتٜ ـرا ة
 ،اي ٔزالجت اپيذٔيِٛٛصيه، پيؾٍيزي اپيذٔيِٛٛصيهـٜ علأت خبٔؼٝ، ٘بٌشيز اعت اس عيغتٓ

 ايٗ. ٌيزد ٞبي ٌٛ٘بٌٖٛ ثٟزٜ پزٚفيلاوغي ٚ ، آٔٛسػ، ٔؾبٚرٜعي٘بػ ٌيز دٞي، ٕٞٝ ٌشارػ
ٔٙذ ثٝ ػّٓ ٚ دا٘ؼ ٜ اي ػلاقـٜ داوبري ا٘غبٖـٜ ػؾك ٚ فةـٔـزوش در ٔغيز حـزوت خـٛد، 
ي ٜ ٔحممبٖ خبٔٛػ ٚ پزوبر ٚ ثٝ ػُٕ ٞٙزٔٙذاٖ  يٜ ػبرفبٖي ٜ اعبتيذ دِغٛس، ثٝ خزد ٚ ا٘ذيؼ

. ٜ اعتـٔٛارٜ ٚاثغتـٜٚ تلاػ وبرؽٙبعبٖ سثذٜ تىّف  ألاٖ ثيـع 
پيؾٍيزي  ايٗ تٛا٘بيي را ثٝ ٔب داد تب ثتٛا٘يٓ طزحي ثزاي حٕذ ٚ عپبط پزٚردٌبر ٔٙبٖ را وٝ

. وٙيٓ وٙتزَ ديبثت تٟيٝ ٚ
 ٞـبي ي طزح پيؾٍيزي ٚ وٙتزَ ديـبثت ٚ تـذٚيٗ رإٞٙب ٚ دعتٛراِؼُٕ ٔغـئِٛيت خطيز تٟيٝ

پـشؽىي  ػّْٛ دا٘ؾـٍبٜ  17فـٛرت آسٔـبيؾي در  آٖ، اخـزاي طزح ديـبثت ثٝ ػّٕيبتي     ـ    يْػُ
وزدٖ ايٗ طـزح  آٔـذ رٚس ٚ پبيؼ ٚ ارسؽيـبثي آٖ ٚ درٟ٘بيت ثـبسٍ٘زي ٚ رفغ وٕجٛدٞب ٚ وؾٛر

ي غذد ٚ ٔتبثِٛيه، خٕؼي اس اػضبي ٔحتزْ ٞيـأت ػّٕي،  ي وبرؽٙبعبٖ ادارٜ ػٟـذٜ  ثٝ
ٞـبي ػّـْٛ پـشؽىي  ي وؾٛري ديبثت ٚ ديٍـز ٕٞىبراٖ دا٘ؾٍبٜ ٘ظزاٖ ػضٛ وٕيتٝ فبحت
. اعت ٘ؾٍبٜ ٔدـزي طـزح آسٔـبيؾي ديبثت ثٛدٜدا 17ٚيـضٜ  ثٝوؾـٛر 

ٞبي  ؽذٜ ٚ وبرٌبٜ ي پيؾٍيزي ٚ وٙتزَ ديبثت در ٘ظبْ علأت وؾٛر ادغبْ اوٖٙٛ ثز٘بٔٝ
ؽبٞذ اخزاي  1383ثب يبري خذاٚ٘ذ ٔتؼبَ اس ٟٔزٔبٜ اعت ٚ  آٔٛسؽي وؾٛر ثزٌشار ٌزديذٜ

ٜ ٔٛخت ارتمبي علأت خـبٔؼٝ أيذاعت اخـزاي ايٗ ثز٘بْ .ثٛد ي غزثبٍِزي آٖ خٛاٞيٓ ٔزحّٝ
. ؽٛد  ٚيـضٜ ػشيشاٖ ٔجتلا ثٝ ديبثت ٚ ثٝ

٘ظزاٖ ٚ  اي تٕبْ فبحتـتمبدٜٖا ا ٚـا، پيؾٟٙبدٜـ٘ظزٜ ا اس ٘مطٝـٜ ٔزوش ٔذيزيت ثيٕبري
د؛ ثٙبثزايٗ ـوٗ ٔي درٔب٘ي اعتمجبَ رايي أٛر ثٟذاؽتيـٚسؽي، پضٚٞؾي ٚ اجـوبراٖ آْرا٘ذ دعت

. رٔبييذفـ ٚ پضٚٞؾي يبري ػّٕيٖٚ ـا در خٟت ثٟجٛد ويفي ٔتخٛاٞؾٕٙذ اعت ايٗ ٔزوش ر
 

 



                  

 

+ 

+ 

         
« هْذي گَيا دكتز هحوذ»                           

 ٞب رئيظ ٔزوش ٔذيزيت ثيٕبري                                                                                                          
 
 
 
 



  

 

+ + 

+ + 

 
 

 

 

 
 

 

 فْزست هطالب
صفحِ            عٌَاى          

 7 ديجبچِ

 9 گفتبر پيؼ
  11ديبثت 

 11همذهِ 
 12ډٮيبٍَبي سٚويٜ ىيبثز 

 12اَياٳ ىٍډبن ىيبثز ي ٽىشَڃ ډشبثًڅيټ 
 13دبي٘ ٽىشَڃ ىيبثز 

 14( اڅڂًٍيشڈ)2ٍاَىمبي ىٍډبن ىيبثز و٫ً 
 15ىيبثز ي كبډچڂي 

 18( اڅڂًٍيشڈ)ٱَثبڅڂَي ىيبثز كبډچڂي
 21وٶَيدبسي ىيبثشي 
 23ىيبثشي  وًٍيدبسي ي دبي 
 26ٍسيىًدبسي ىيبثشي 

 28 ٭َيٹي َبي ٹچجي ثيمبٍي
 32ٵٚبٍ هًن ثبلا 

 34دارٍّب 
 35( اڅڂًٍيشڈ)اٍُيبثي ٭ًاٍٟ ٹچجي ٭َيٹي

 36٭َيٹي ي ډَاٹجز اُ آن  اٍُيبثي ي١ٮيز ٹچجي
 37ػَارك حبد ديبثت 

 37( DKA)ىيُ ىيبثشيي ىٍډبن ي ثَهًٍى ثب ٽشًإي ولًٌ. 1
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ديباچِ 
ٞـبي غيزٚاٌيز اعت ٚ آٔبرٞـب  ٞب ٘بؽي اس ثيٕبري ثبر ثيٕبري% 46ٞبي خٟبٖ ٚ  وُ ٔزي% 59

ٞـب ٚ  ٞـبي ٚاردٜ اس ايٗ ثيٕـبري خغـبرت. ٞـب دارد ٘ؾـبٖ اس افـشايؼ ؽيـٛع ايٗ ثيٕـبري

ٞـبي ثٟذاؽتي، ٕٞـٛارٜ ٔحزوي خـذي ٚ لـٛي  آٚر آٟ٘ب ثـزاي عيغتٓ عـبْٞـبي عـز ٞـشيٙٝ

در ايٗ ٔيبٖ، ديـبثت . اعت ٞـبي پيؾٍيزي در عطٛح ٔختّف ثـٛدٜ ثزاي طزح ٚ اخزاي ثز٘بٔٝ

وٙٙذٜ وٝ در اثتـذا عيز ٔـشٔٗ ٚ ٘ـبٔحغٛعي دارد،  ػٙـٛاٖ يه ثيٕبري ثـب ػـٛارك ٘بتـٛاٖ ثٝ

( 2٘ٛع )ي ديـبثت وـٝ درثـبرٜ ٚيضٜ آٖ ٞـبي پيؾٍيزا٘ـٝ اعت؛ ثٝ تخـشء اٞـذاف غـبِت عيبط

. دارد ٞـبي پيؾٍيزي ٔؤثز ٚ ٔفيذي ٚخٛد رٚػ

ٞبي  درٔب٘ي ثزاي ثز٘بٔٝ در ايزاٖ ٘يش ثب تٛخٝ ثٝ حغبعيت سيبدي وٝ در عيغتٓ ثٟذاؽتي

اثـِٛيه ٞـبي ٔتـ ثب تؾىيُ ٌـزٜٚ پيؾٍيزي اس ثيٕبري 1370پيؾٍيزي ٚخـٛددارد؛ اس عـبَ 

ٞـبي غيزٚاٌيز، وٙتزَ ديـبثت ٚ ػـٛارك آٖ در  ي وُ ٔجـبرسٜ ثب ثيٕبري ٚ تغذيـٝ در ادارٜ

ي  اعت وٝ آخزيٗ آٖ ثز٘ـبٔٝ ٌزفتٝ  ٞـبي سيـبدي فٛرت اِٚٛيت ثٛدٜ ٚ در ايٗ راعتب الـذاْ

درٔب٘ي خٕٟٛري  ٞبي ثٟذاؽتي وؾٛري پيؾٍيزي ٚ وٙتزَ ديـبثت ٚ ادغـبْ آٖ در ٘ظبْ ؽجىٝ

ي  ي پضٚٞؾي، تٛعط وبرؽٙبعبٖ ايٗ ٔزوش ٚ وٕيتٝ اعلأي ايزاٖ اعت وٝ ثب تىيٝ ثز پيؾيٙٝ

. اعت پشؽىي وؾٛر تٟيٝ ؽذٜ  ٞبي ػّْٛ وؾٛري ديبثت ثب ٕٞىبري ديٍز ٕٞىبراٖ دا٘ؾٍبٜ

٘ـضاد  ٘ٛرٚسي ٞشاٜٚ، آلبي ػجبط رضب ٟٔذٚي  خـب اس ٕٞىبراٖ ٌزأي، آلـبي دوتز ػّي در ايٗ

ي طزح ٚ ٔتـٖٛ آٔـٛسؽي سحٕبت ثغيبري   ْ دوتز ؽٟيٗ يبراحٕذي وٝ در تٟيٝٚ عزوبر خبٖ

. وٙٓ ا٘ذ تؾىزٔي ؽذٜ ٔتمجُ

ي وؾٛري پيؾٍيزي ٚ وٙتزَ ديبثت اٍِٛ ٚ چٟبرچٛثي ثزاي ٔزالجت اس  أيذٚارْ ثز٘ـبٔٝ

ؽـذٜ ثتـٛاٖ ثبر ٘بؽي اس  ٞبي ٔذيزيت ٞبي ٔـشٔٗ ٌزدد تـب اسطزيك ايٗ ٔزالجت ديٍز ثيٕبري

. داد ٞـبيي را ثيؼ اس پيؼ وبٞؼ چٙيٗ ثيٕبري

 
 

« رضا دلاٍري دكتز علي»          
ٞب  ٔؼبٖٚ غيزٚاٌيز ٔزوش ٔذيزيت ثيٕبري        
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گفتار  پيص
درفذي خٕؼيت ٔجتلايبٖ  122تزيٗ ثيٕبري ٔتبثِٛيه ثـب ؽيٛػي رٚثٝ افشايؼ، اسديبد  ؽبيغ

ي ثٟذاؽتي،  وُ ثٛدخٝ% 5/2 %-15ٞبي ٔغتميٓ ثٝ ٔيشاٖ  يٙٝ، ايدبد ٞش2025تب  1995اس عبَ 

ي ػٛارضي  آٚر٘ذٜ ٘بپذيز، پذيذ ٞـبي پٟٙبٖ تخٕيٗ ٞـبي غيزٔغتميٓ تب چٙذ ثزاثز ٚ ٞشيٙٝ ٞشيٙٝ
ٞـبي لّجي، رتيٙٛپـبتي،  ٞـبي ايغىٕيه لّجـي، ٞيپـزتـب٘غيـٖٛ، ا٘ـٛاع ٘ـبرعـبيي چـٖٛ ثيٕبري

ٞبي خٟبٖ،  وُ ٔزي% 9ٔيّيٖٛ ٔزي در عبَ ٚ  4وت ٚ غيزٜ، ٔغئَٛ ، ٘فزٚپبتي، وبتبرا٘ٛرٚپبتي
در اففٟبٖ، ٚخـٛد حـذالـُ % 5/6عـبَ تٟزاٖ ٚ  30در خٕؼيت ثـبلاي % 2/7ؽيٛػي ثزاثز ثب 

.  ...اطلاػٙذ، ٚ  ٔيّيٖٛ ٔجتلا در وؾٛر وٝ در ٘يٕي اس ٔٛارد اس ثيٕبري خٛد ثي 2
ت وـٝ تـب لجُ اس ٔؼزفي فزيح خـٛد تحت ايٗ آٖ اط 2ٚيـضٜ ٘ـٛع  فحجت اس ديـبثت ٚ ثٝ

وٙـذ، ثـب ايدبد اختـلاَ ٔتبثـِٛيه ٘ـبؽي اس  وـٝ حضٛر خـٛد را اػـلاْ ٞـب ثـذٖٚ آٖ ٘بْ، ٔذت
ؽـٛد ٚ تٟٙب  ثبلاثٛدٖ ا٘غِٛيٗ ٚ ٌّٛوش پـلاعٕب، ثبػث اعتمزار ػٛارك ٔـبوزٚٚاعىِٛز ٔي

. ٚخٛد راٞىبرٞـبي پيؾٍيزا٘ٝ اعت عبسد، ٔي چيـشي وٝ ايٗ ثيٌٛزافي تبريه را رٚؽٗ
وٙـذ، يه ثيٕبري  طٛرػٕـذٜ در عٙيٗ وٛدوي ٚ ٘ـٛخـٛا٘ي ثزٚسٔي وٝ ثٝ 1ديبثت ٘ـٛع 

حّي ػّٕي  اتٛايٕيٖٛ اعت وٝ ؽزٚع عزيغ ػلائٓ ثبِيٙي، ؽيٛع ثغيبر وٓ ثيٕبري ٚ فمذاٖ راٜ
ري، إٞيت غـزثـبٍِزي ٚ تـأخيز ا٘ـذاختٗ ثـزٚس ثيٕب يـب ثـٝ( حـذالُ تبوٖٙٛ)ثـزاي پيؾٍيـزي

دِيُ ؽيٛع ثبلا، ػـذْ ٚخٛد ػلائٓ  ثٝ 2وٙـذ؛ أب ديـبثت ٘ٛع  رً٘ ٔي ٞبي پيؾٍيزي را وٓ رٚػ
ٞـبي ثٟذاؽتي را در  ي ٔؤثز، إٞيت ثز٘بٔٝ ٞبي اِٚيٝ ٚ ٚخـٛد راٞىبرٞبي پيؾٍيزا٘ٝ در عبَ

. دٞـذ ٔي ايٗ خقٛؿ ٘ؾبٖ
ي آٔٛسؽي  اي س٘ذٌي ٕٞزاٜ ثـب يه ثز٘ـبٜٔٝ ؽـذٜ، افلاح ؽيٜٛ ٞبي ا٘دبْ طجك پضٚٞؼ

در دٚعـْٛ ٔٛارد ( 2٘ٛع )عـبِٝ ثبػث وـبٞؼ اثتلا ثٝ ديبثت 6ي سٔـب٘ي  ٔذاْٚ در يه دٚرٜ
. ٞـب اعت ي ٔؤثزثٛدٖ ايٗ رٚػ ي ٞشيٙٝ دٞٙذٜ ؽـذٜ وٝ ٘ؾبٖ

ٜ ٞبي پيؾٍيزا٘ٝ ٔفيذ در ٞز ط ثبر التقبدي، اختٕبػي ٚ فزدي ثبلاي ديبثت ٚ ٚخٛد الذاْ
ي  عطح دلايُ ٔحىٕي ثزاي ٔـٛرد تٛخٝ لزارٌزفتٗ ايٗ ثيٕبري، ثلافبفّٝ ثؼذ اس افتتبح ادارٜ

پضٚٞؾي در اِٚيٗ ٌبْ طزحي . ثـٛد 1370ٞـبي غيزٚاٌيز در عـبَ  ٔجبرسٜ ثـب ثيٕبريوُ 
داد  اي وٝ ثٝ ٘ـٛػي ثـب تؼييٗ ٔيـشاٖ ؽيٛع ثيٕبري، ٘يبسٞـب را ٘يش ٔـٛرد عٙدؼ لزارٔي ٔذاخّٝ

اي ارسؽٕٙذ ٔٙدزؽـذ وٝ در  ٞب ثٝ تدزثٝ ارسيـبثي ٘تبيح طزح ٚ تٛخٝ ثٝ وبعتي. ٌزفت ٚرتؿ
ي وؾٛري  وٕيتٝ 1375در تبثغتبٖ . ثزداري لـزارٌزفت ٞـبي ثـشرٌتز آتي ٔٛرد ثٟزٜ ثز٘بٔٝ



                  

 

+ 

+ 

ٌزفت ٚ طزحي ثب  ؽـىُديـبثت ثب حىٓ ٚسيـز ٔحتزْ ثٟذاؽت، درٔـبٖ ٚ آٔـٛسػ پشؽىي ٚلت 
. ؽذ ٌيزي ٚ وٙتزَ ديبثت ٚ ػٛارك آٖ ارائٝٞـذف وّي پيؼ
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 اخزا درآٔذ، فٛرت آسٔبيؾي ثٝ ثٝ 1381ِغبيت  1378 ٞبي عبَثزاعبط ٘تبيح طزح وٝ طي 
ؽيـٛع ديبثت در ٔٙبطك رٚعتبيي س٘ـبٖ در ٔؼزك خطز ثٛد٘ذ، ٚ % 33ٔـزداٖ ٚ  %15ثيؼ اس 

س٘ـبٖ دٚ ثزاثز ٔزداٖ ٔجتلا ثٝ . ثٛد %5ٚ در ٔٙـبطك ؽٟزي ثيؼ اس دٚ ثـزاثـز آٖ يؼٙي % 21/2

ثيٕبراٖ طي % 40اطلاع ثٛد٘ـذ ٚ در حذٚد  ديبثت ٚ دٚ ثزاثز ثيؼ اس ٔـزداٖ اس ثيٕبري خٛد ثي
داد وٝ ؽيـٛع  ٞـبي لجـُ ٘ؾـبٖ ٞب در وٙبر دادٜ ايٗ يبفتٝ. اخزاي طزح اس ثيٕبري خٛد ٔطّغ ؽذ٘ذ

اٖ ثـب وؾف ػٛارك ديزرط آٖ ديبثت در ايزاٖ عيـز فؼٛدي داؽتـٝ ٚ ثغيبري اس ثيٕبر
 وٙٙذٜ ٚ ارسؽٕٙذ، ي لبثُ تٛخٝ، دٍِزْ ٘ىتٝ. ؽـٛ٘ذ  ٔي ي خـٛد آٌبٜ ٘غجت ثٝ ثيٕبري چٙـذعبِٝ

ريشي  درٔب٘ي وؾٛر در اخزاي طزح ثٛد وٝ ايٗ خٛد ٔـٛخت ثز٘بٔٝ ي ثٟذاؽتي تٛإ٘ٙذي ؽجىٝ
. ثزاي ادغبْ طزح در ٘ظبْ علأت وؾٛر ؽذ

ٞـبي  درٔـب٘ي، دٚرٜ ٚ دا٘ؼ پـشؽىبٖ ؽـبغُ در ٔـزاوش ثٟذاؽتي ٔٙظٛر ارتمبي آٌـبٞي ثٝ
ؽـذ ٚ رإٞٙبٞـبيي خٟت پيؾٍيزي ٚ وٙتزَ ديـبثت ٚ  اي ثزاي آٟ٘ب تذارن ديذٜ آٔٛسؽي ٚيضٜ

. ٌزديـذ ػٛارك آٖ تٟيٝ
ؽذيٓ تب اس  ٔـب٘ذٜ آٔبدٜ ثـب رفغ ٔـٛا٘غ ثـبلي 1382ايٗ تزتيت در ٚاپغيٗ رٚسٞـبي عبَ  ثٝ

درٔب٘ي وؾٛر درا٘ـذاسيٓ ٚ أيـذٚاريٓ  ٞبي ثٟذاؽتي طزحي ٘ٛ در ٘ظبْ ؽجىٝ 1383ٖ تبثغتـب
. حبفُ آٖ رٚيؼ عجش علأتي در عزسٔيٗ پٟٙبٚر ايزاٖ ثبؽـذ

 
                     

 
ي غذد ٍ هتابَليك  كارضٌاساى  ادارُ       
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مقدمه 
ايه ثيمبٍي . َبي ٱيى إز ٽٍ ىٍ ػًاډ٬ ډوشچٴ ٙي٫ً ډشٶبيسي ىاٍى سَيه ثيمبٍي ىيبثز يپي اُ ٙبي٬

 :ًٙى، ٍٕ ٙپڄ اٝچي ي ٙبي٬ آن ٭جبٍسىي اُ ثٍ اوـًا٫ ډوشچٶي سٺٖيڈ ډي
 1ىيبثز و٫ً  .1

 2ىيبثز و٫ً  .2

ىيبثز كبډچڂي  .3
 
 1ديابت ًَع .  1
ٽڄ ثيمـبٍان ډجشلا ثٍ ىيـبثز، اُ آن % 10%-15ىٍډؼم٫ً ٥ًٍٽچي يټ ثيمبٍي اسـًايميًن إز ٽٍ  ثٍ

سًڅيي اوًٖڅيه  ًٙوي ي ډي سوَيت دبوپَآ َبي  ىٍ ايه ثيمبٍي ثٍ ىلايڄ ډوشچٴ، ٕچًڃ. ثَوي ٍوغ ډي
ىَي، اډب ثَيُ آن ىٍ ٕىيه  ډي اځَؿٍ ايه ثيمبٍي ثيٚشَ ىٍ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ٍم. ځَىى ډي ډشًٹٴ

. ًٙى ډي ثبلاسَ ويِ ىييٌ
 

 2ديابت ًَع .  2
ٕبڅڂي  ٥30ًٍ٭مـيٌ دٔ اُ  ډجشلايبن ثيٚشَ ىٍ ډيـبوٖبڅي ي ثـٍ. اوًا٫ ىيبثز إز% 85 %-90ډٖجت 

اٱچت (. اځَؿٍ ٕه اثشلا ثٍ ايه ثيمبٍي ديًٕشٍ ىٍ كبڃ ٽبَ٘ إز)ًٙوي ثٍ ايه و٫ً ىيبثز ډجشلاډي
ثيمبٍي اهشلاڃ اٝچي ىٍ ايه . ىاٍوي ثيمبٍان، ؿبٷ يـب ىاٍاي ا١بٵٍ يُن َٖشىي ي ٵٮبڅيز ثـيوي اوـيٽي

يبثي؛  ډي ٍيُ اٵِاي٘ ٍيُثٍ 2ٙي٫ً ىيبثز و٫ً . ٽمجًى سًڅيي اوٖـًڅيه ي يب ډٺبيډز وٖجز ثٍ آن إز
 ځيَي ىٍ ثَيُ آن ُيَا اځَؿٍ سًاٍص ىٍ ايه ثيمبٍي وٺ٘ ُيبىي ىاٍى، اډب ٭ـًاډڄ ډلي٦ي ويِ اطَ ؿٚڈ

ػمٮيز . ي اٵِاي٘ سٮياى ډجشلايبن ثٍ ايه ثيمبٍي إزُويځي ٝىٮشي ي َُٙوٚيىي ٭بډڄ اٝڄ. ىاٍوي
ايه ػمٮيز ىٍ ٕبڃ . إز ډيچيًن وٶَ ثًىٌ 30ىٍ َٕإَ ػُبن ٵٺ٤  1985اٵَاى ډجشلا ثٍ ىيبثز ىٍ ٕبڃ 

. هًاَىيثًى 2ډيچيًن وٶَ هًاَيٍٕيي ٽٍ اٱچت آوُب ويِ ډجشلا ثٍ ىيبثز و٫ً  300ثٍ  2025
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ديابت حاهلگي .  3
٭ـيڇ سٚويٜ ي ىٍډـبن . ، يپي اُ ٭ـًاٍٟ ٙـبي٬ ىيٍان كـبډچڂي إز%5/4ا ٙي٫ً ىيبثز كـبډچڂي ة

٥ًٍ ٵيِيًڅًّيټ، ٹىـي  ػـب ٽٍ ثٍ اُ آن. ًٙى ىيبثز كـبډچڂي ډًػت اٵِاي٘ ٭ًاٍٟ ىٍ ډـبىٍ ي ػىيه ډي
ي ثٖيبٍ ُيبىي ىاٍى سَ اُ كـي ډٮمًڅي إز، ٽٚٴ ايه ثيمبٍي اَميز  َـبي ثبٍىاٍ دبييه وبٙشبي هبوڈ

. سٺَيجبً َيؾ اٍُٙي ىٍ ىيٍان كبډچڂي وياٍى FBSَبي ٍيسيه و٪يَ  اوؼبڇ آُډبي٘
 

   ابتـدي  تطخيص  ايـهعيارُ
ي  اڅمچچي ي ثيهاـٌ اُډبنٓـ  ٍٳـاُ ٣  ىٌٗـ  سٮييه  ايـډٮيبٌٍ  ثٍ  يػٍـثب ر  ىيبثز  ٽًٍٚي ـ ٭چميي ٌ ٽميز
(  ي اػشمب٭ي  ٍَىڂيـ، ٳ اٹشٞبىي)  اي ډى٦ٺٍ  اډپبوبري   ٍاي٤ٗـ  ٍٵشهـي ثب ىٍو٪َٿ  ػُبن  ٭چمي  َبي اوؼمه

 : إز ٽَىٌ  ي سًٞيت  سٮييه  اثزـىي  ي ٽىشَڃ  ديٚڂيَي  يٍيـٽ٘ي  ثَوـبډٍ  ُيَ ٍا ثَاي  ډٮيبٍَبي ،ٍانـاي

 . إز  ډٮمًڅي mg/dl110وبٙشب ٽمشَ اُ   ىيـيٍي  ينـم  ٹىي دلإمبي –

  ينـم ٹىي mg/dl 126ي ٽمشَ اُ  mg/dl110ا ثيٚشَ اُ يـ  ا ډٖبييـوبٙز  يٍييي  ينـم  ډبيـٹىي دلآ –
 . إز 1(IFG)ٍډٮمًڅيـٱي  وبٙشبي

 

   ديبثت  تؾخيـ.  1

 .إز mg/dl126يب ثيٚشَ اُ   وبٙشب ډٖبيي  يٍييي  هًن  ٹىي دلإمبي  ىي وًثز –

ثيٚشَ يب   ډٖبيي  يٍاٽيـم ځچًٽِځَڇ  75  ثٮي اُ ډَٞٳ  ا٭زٓـ 2  هـًن يٍييي دلإمبيٹىي  –
 .إز mg/dl200 اُ

،  ٍوًٙيحـ) اڅيىيةـ  لائڈ٫ـ ثـب  ثًىٌ ٽٍ mg/dl200 يب ثيٚشَ اُ  اييـډٔ  انـٹىي دلإمب ىٍ ََ ُڇ –
 .َمٌَ إز ( دَاىٍاٍي، يٍيـدَم

 

 2(IGT)ٌّٛوش  تحُٕ  اختلاَ  تؾخيـ.  2
 ا ثيٚشَيـ  اييـډٔ  يٍاٽيـُ مـځچًٻځَڇ  75  ٍٳـى اُ ډٜـث٬  ا٭زٓـ 2  ىيـيٍي  ينـم  دلإمبي ىٹه
. ًٙى ډي mg/dl200ي ٽمشَ اُ  mg/dl140اُ 

 

 3(GDM) حبٍّٔي  ديبثت  تؾخيـ.  3
  .ًٙى ډَاػٮٍ 16ي  ىٍ ٝٶلٍ« ي ٱَثبڅڂَي ىيبثز كبډچڂي ولًٌ»ثٍ 

                                                
1. Impaired Fasting Glucose   

2 . Impaired Glucose Tolerance  

3. Gestational Diabetes Mellitus    
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  هتابَليك  ٍ كٌتزل  ديابت  درهاى  اّذاف
سٺبي ٽيٶيز ُويځي ثيمبٍان ډجشلا ثٍ ي اٍ  ى ډ٦چًةـف  ثٍ  ٹىي هًن  ډيِان  آيٍىن يهيدب، ىٍډبناُ   َيٳ

 ي ، ؿبٹي ، َيذَڅيذييډي ىهبويبر  إشٮمبڃ  ډظڄ  ٭َيٹي  ٹچجي  ثيمبٍي ُايه٦َ ٭ًاډڄ  اٝلاف. ىيبثز إز
  ٳاىـٌا  إز لاُڇ  انـىٍڇ  يٌ ٍكڄڇـ  ىٍ اثشياي. اُ ىيڂَ اَـياٳ ىٍډـبن إزثبلا   ٵٚبٍ هًن  ٽىشَڃ

 .يىٗـ ىاىٌ  س١ًيق  ـبثزډجشلا ثٍ ىيٵَى   ثَاي  انـىٍڇ
 : ٕزُيَ ا  ػييڃډًػًى ىٍ   َٙاي٤  ثٍ  ثييب  ، ىٕز ىٍډبن  اَياٳ

ثذ   وٌتزل  لجَل  لبثل  هطلَةحذ  
ډًػًى ثبٙي ثَيوي   اُثيهثَيوي   اُثيه  ىيبثز  ٭لائڈ 
   هًن  ٹىي دلإمبي 

 وبٙشب يٍييي
mg/dl120-70 ≤ mg/dl140 mg/dl <140 

  ٕب٭ز 2ٹىي دلإمب  
 ٱٌا  ثٮي اُ ډَٞٳ 

mg/dl140-90 ≤ mg/dl160 mg/dl <180 

 mg/dl 200 ≤mg/dl 240-200 mg/dl <240 <  ٽچٖشَيڃ 
 mg/dl150 ≤ mg/dl200 mg/dl <200 <ځچيٖيَيي   سَي 

 LDL 1 > mg/dl100 ≤ mg/dl130 mg/dl <130 

 HDL 2 

mg/dl <45  ىٍ ډَىَب
mg/dl <50 َب  ىٍ ُن

mg/dl 45-35 َب ىٍ ډَى
mg/dl50-45 َب  ىٍ ُن

> mg/dl 35  ىٍ ډَىَب
> mg/dl 45 َب ىٍ ُن   

mm/Hg ≥ ٵٚبٍ هًن
80
120 ≤ mm/Hg

80
130 < mm/Hg

80
130 

HbA1C  
ي ٥جيٮي  ىٍ ډلييىٌ

ثَكٖت ٍيٗ آُډبي٘ 

ثي٘ اُ كياٽظَ % 1
ي ٥جيٮي   ډلييىٌ

كٖت ٍيٗ آُډبي٘ ثَ

ثي٘ اُ كياٽظَ % 1
ي ٥جيٮي ثَكٖت  ډلييىٌ

و٫ً آُډبي٘ 

BMI ثيويي ٌ سًى ٌومبي
 3  

2
Kg/m25-20 2

Kg/m27-25 2
Kg/m27  ثٍ ثبلا

 

 

  ديابت  كٌتزل  پايص
  هًة  ي ٽىشَڃ وٚبوٍ  يټ  يانـ٭هٌ ى ةـٍا وجبي  ٭لاډز  وياٙشه. ٙـًى  دبي٘ هًن ٹىي  ى ٽىشَڃـثبي َمًاٌٍ

.  ٵزٹىي ىٍو٪َ ځَ

                                                
1. Low Density Lipoproein  

2. High Density Lipoproein  

. )(2m)سٺٖيڈ ثَ ډؼٌيٍ ٹي (Kg)يُن(ٽَى إشٶبىٌ BMIي آن ثبيي اُ وًډًځَاڇ  ٽٍ ثَاي ډلبٕجٍBMI(Body Mass Index )ي ثيوي يب  ومبيٍ سًىٌ .3
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،  ىٍډبن  و٫ً  ثٍ  ثٖشڂي  دبي٘  ُډبن  ي سىبية  ٍيٗ ، ولًٌ .ومًى  سًٚيٸ  ايٚيـهًىح  ٍا ثٍ  ثبيي ثيمبٍان

. ثيمبٍ ىاٍى  ي ي١ٮيز  اډپبوبر  ثٍ  ي ىٕشَٕي  اي ډى٦ٺٍ  اډپبوبر

 :٭جبٍسىي اُ  دبي٘  َبي ٍيٗ

 ٹىي هًن  ځيَي اوياٌُ .1
  ي يب ٵَيٽشًُآډيه HbA1C  يب ځچيپًُيچٍ  َمًځچًثيه  ځيَي اوياٌُ .2
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( الگَريتن)2درهاى ديابت ًَع  راٌّواي
 2٘ٛع  فزد ٔجتلا ثٝ ديبثت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. َبي ډِډه َب ي ٕبيَ ثيمبٍي ثيهيمي ،َبي ىيڂَ ډبوىي ٕڄ، َيذَسيَييييي ثيمبٍي     *

ي  mg/dl160ٕب٭ز دٔ اُ ٱٌا ٽمشَ اُ  2ي يب ٹىي هًن  mg/dl140ىن ثٍ ٹىي هًن وبٙشبي ٽمشَ اُ دبٕن ډ٦چًة ثٍ ډٮىبي ٍٕي   **
. ثبٙي %7 اُ ٽمشَيب يب َمًځچًثيه ځچيپًُيچٍ ډٖبيي 

 

 (BMI   ≥2Kg/m30)ؿبٷ

ډٖشمَ  ثيويي ٝليق ي اوؼبڇ ٵٮبڅيز  سٲٌيٍ

  (BMI2Kg/m20<)لاٱَ (BMI;2Kg/m30-20)يُن ډٮمًڅي

ډى٪ًٍ ٽبَ٘  ٍّيڈ ٱٌايي ثٍ
ډبٌ  1-3 ډير يُن ثٍ

ثب  ډجشلا ثٍ ىيبثزي ٱٌايي  ثَوبډٍ
 3ډير  يپٖبن ي ډىبٕت ثٍ ٽبڅَي

ډبٌ  1ډبٌ

*َبي ىيڂَ ثٍَٕي ثيمبٍي
 

٭يڇ دبٕن  ىٍډبوي اوًٖڅيه
  **دبٕن ډ٦چًةډ٦چًة 

٭يڇ دبٕن 
ډ٦چًة 

 ٭يڇ دبٕن ډ٦چًة

ُ ٽڈ ًٕڅٶًويڄ ايٌٍ ثب ىُُ ٽڈ ډشٶًٍډيه ثب ىُ

ي ىٍډبن ي  اىاډٍ
ډبٌ  3ديڂيَي ََ 

ثبٍ  يټ
 ٭يڇ دبٕن ډ٦چًة

ُ  اٵِاي٘ ىُ

 ٭يڇ دبٕن ډ٦چًة

ُ  اٵِاي٘ ىُ

 ٭يڇ دبٕن ډ٦چًة

ډشٶًٍډيه + ًٕڅٶًويڄ ايٌٍ ډشٶًٍډيه  +ًٕڅٶًويڄ ايٌٍ

ىٍډبوي   اوًٖڅيه

 ٭يڇ دبٕن ډ٦چًة ٭يڇ دبٕن ډ٦چًة
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   ثٍ ثَىن دي  اډب ثَاي  ،إز  ځٌٙشٍ  ؿىي ٕب٭ز  ىٍ ٥ي  ځچًٽِ هًن  اُ ډيِان  ثبُسبثي  ٹىي هًن  ځيَي اوياٌُ
 GHb)) ځچيپًُيچٍ  َمًځچًثيه  وبڇ  ةٌ  اُ دبٍاډشَي  ،َٶشٍ 8ىٍ   ٹىي هًن   ډش٤ًٕ ډيِان

 
 .ًٙى ډي إشٶبىٌ  HbA1Cيب 

ي   ثَځٚز  ى، ٱيَٹبثڄـ، ٽه ٱيَآوِيمي  ياٽى٘  يټ  ي ٥ي ٙيٌٹَډِ   َبي ياٍى ځچجًڃ  إٓبوي  ځچًٽِ ثٍ
  َمًځچًثيه يُاـاع  ُ ثٍـٍڇٷـ  ايـٌ ٍيُ ٭مَ ځچجًڃ 120  ٍٟـىٍ ٫  ،ځچًٽِ َٕڇ  ثب ٱچ٪ز  ډشىبٕت

  ٭مَ سئًٍيټ ويمٍي (  َٶشٍ 6-7)ُـٍڇٷـ  َبي ځچجًڃ  ٭مَ ياٹٮي ويمٍ  ثٍ  ثب سًػٍ  ثىبثَايه. يىٗـ ډي ډشٞڄ
  ي َٶشٍ 6-8  ىٍ ٥ي  ٹىي هًن  ي ډش٤ًٕ ىَىيٌ وٚبن  ىٍ هًن  ځچيپًُيچٍ  َمًځچًثيه  ٦ٕق ،( َٶشٍ 8-9)آوُب

 ثَاثَ 2-3  ثٍ  إز  ډٺياٍ َيذَځچيٖمي ډمپه  ثٍ  ثٖشٍ  1و٫ً   ىيبثز  ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ  آن  ي ډيِان  ثًىٌ  ځٌٙشٍ
اُ   ىٍډبن  ډًٵٺيز  ډيِان  اثيـي اٍُي  اثزـىي  ىٍاُډير  ٽىشَڃ  ثَاي  ٭چز  َميه  ثٍ. ثَٕي  ډٺياٍ ډٮمًڅي

  ييثبلا  َمجٖشڂي  ى هًنـٹه  ٤ٕيـي ډز  ځچيپًُيچٍ  يځچًثيهـَڈ  ٱچ٪ز  ثيه. يىٗـ ډي  إشٶبىٌ  ٍيٗ  ايه
% mg35-%30كييى ،  ځچيپًُيچٍ  ىٍ ډٺياٍ َمًځچًثيه  اَ٘ـا ٻيـ  ُاي٘ـاٳ %1  ٽٍ  ٥ًٍي ةٌ ،يػًىىاٍى

. ىَي ډي ٍا وٚبن  ځٌٙشٍ  َٶشٍ 6-8  ٥ي  ٹىي هًن  ىٍ ډش٤ًٕ  يب ٽبَ٘  اٵِاي٘
  ځچيپًُيچٍ  َمًځچًثيه  ثٍ ىيبثز، سٮييڄ ىٍ اٵَاى ډجشلا  ىٍډبوي  َيٳ  ثُشَيه ډوشچٴ  ډ٦بڅٮبر  ثَإبٓ 

 ،َمًځچًثيه  ثَإبٓ  َيذَځچيٖمي  ډٮيبٍ ٽىشَڃ ، ىٍ ايَان  ځيَي اوياٌُڇ ډًَٕ  َبي ٍيٗثب   ٽٍ ٥ًٍي ةٌ إز؛
 : ثيٚشَ إز% 1آن   ٹجًڃ  ٹبثڄ ډيِاني   ډٮمًڃ، كياٽظَ كي  ،ډ٦چًة ي كي ثًىٌ ًيڄ  ًٍٝر ثٍ

  يٍاڃـٵًٍٳ  ڃـډشي  ييٍيٽٖيـٌ ،ٵٖٶَيټإيي   اٍثيـسيًة) يټٍـٍيمزـٽڄ  ٍيٗ ډٮمًڃ ثبكي  –
 WHO  ;4-% 5/2%  ٍي٥ٗجٸ 

 %5 -%5/7;  ٽَيډبسًځَاٵي  ياثٖشٍ ثٍ ثب ٍيٗ  ډٮمًڃكي  –

 %5 -%5/7 ; ( ّڃ آځبٍ)اڅپشَيٵًٍُ  ثب ٍيٗ  ډٮمًڃكي  –
 ډيِان  ځيَي اوياٌُ  ثٍ ىيبثز، ډجشلا اُ اٵَاى  دِٙپي  ډَاٹجز  إشبوياٍى ثَاي  يټ  ثٍ ډى٪ًٍ ىٕشيبثي ثٍ  ىٍوُبيز

. ًٙى ډي سًٝيٍ 2  و٫ً  ثبٍ ىٍ ىيبثز يټ  ډبٌ 6  ي كياٹڄ  1و٫ً   ثبٍ ىٍ ىيبثز يټ  ډبٌ  ٍٕ َمًځچًثيه ځچيپًُيچٍ
  ى ي وبځُبويـٙيي  ي يب اٵِاي٘  ي إشٶَاٯ  ، س٫ًُ اٙشُبيي ثي)ٽشًإيييُ  ثٍ  ثًىن ډٚپًٻ  ىًٍٍٝر .3

.  إز ډإطَ   يى ٽشًنـاىٍاٍ اُو٪َ يع  اي٘آُڇ(  ىيبثز  ٭لائڈ
ځچًٽًډشَ   ىٕشڂبٌ  ثب  ى هًنـٹهډٖشمَ   ځيَي ىاٌُـان ا٥ُـَيٸيى ثيمبٍ ي ـم  س٤ًٕ ډ٦چًة،  دبي٘ .4

  آُډبي٘  ايـياٌٍـاُ ن  إشٶبىٌ ،ىاٍىنـ  ځچًٽًډشَ ىٕشَٕي  ثيمبٍ ثٍ  ىٍ ډًاٍى إشظىب ٽٍ. ًٙى ډي اوؼبڇ
.  إز اُـٹىي اىٍاٍ ډغ

 

  ٍ حاهلگي  يابتد

 :ٽىي ډي ًٍٝر ثَيُىي   ثٍ  ىٍ كبډچڂي  ىيبثز
 (GDM)ىيبثز كبډچڂي .1

                                                
1. Glycosilated Hemoglobin 
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  (Pre-GDM)ىيبثز ٹجڄ اُ كبډچڂي .2

 (GDM) حبٍّٔي  ديبثت   .1
  ىيبثز  ٽىي ډيثَيُ  كبډچڂي  ىيٍانثبٍ ىٍ   ايڅيه  ثَاي  ٽٍ ډوشچٴ  ياٌٌ ىٍع  ثبَب  ٽَثًَييٍار  سلمڄ  ٭يڇ

. ًٙوي ډي سٺٖيڈ  «ثيين ٭لاډز»ي « ىاٍ ٭لاډز»ډُڈ   ىي ځَيٌ  اٵَاى ثٍ  ايه .يىٗ ډي وبډييٌ   كبډچڂي
دار  ػلاهت

  َبي ، اهشلاڃ ، ځيؼي يُن  ، ٽبَ٘ ، دَاىٍاٍي ، دَهًٍي دَوًٙي  ډبوىي  ٭لائمي  ،ځَيٌ  ايهاثشلا ثٍ ىيبثز ىٍ 

  ٍيٌٿـ  ىٍ ايه.  ويِ ىٍ آوُب ثبلا إز HbA1Cي ىٍٝي   ثًىٌ  ٱيَډٮمًڅي اٵَاى   ين ايهـٹىي م. ىاٍى  ييثيىب

. وياٍى  ځچًٽِ څِيډي  سلمڄ  آُډبي٘  اوؼبڇ
  ػلاهت  ثذٍى

 ٍ ـاٽض.  إز ىٍ آوُب  ثيمبٍي  اٝچي سٚويٜ  ي ډٚپڄ  يىٌةـ  ٭لائڈ  ىينةـ  ځَيٌ  ايه اثشلا ثٍ ىيبثز ىٍ

  كبډچڂي  ډًاٍى ىيبثز% 70كييى   ٽٍ  ٥ًٍي ةٌ ؛ځيَوي ٹَاٍډي  ځَيٌ  ىٍ ايه  كبډچڂي  ىيبثز  ثٍ  ډجشلايبن

  ي ٽبَ٘  ػچًځيَي ثـب َيٳ  اُ ثيمبٍان  ځَيٌ  ايه ىيبثز ىٍ  سٚويٜ  ثَاي. إز  اڅيىيةـ  ٭لائڈ  ثيين

  يډيَ َمَاٌ ٍٿـاىٍ ثب ڇـىٍ ڇ% 30ىٍ وًُاى ي سب % 90سب   اثزـىي  ٽىشَڃ  ٭يڇ) اىٍ ي ػىيهڇـ ىٍ  ٭ًاٍٟ
.  إز ١َيٍي  اډچڂيـفي  ىيٌٍ  ٥يثب ٽمټ آُډـبي٘ ٱَثبڅڂَي   لاڃـاهز  ايه  ُيىٍٓ  ػٖشؼًي ،(إز 

  اوؼبڇ  اډپبن  ،كبډچڂي  اثزـىي  َٖشىي ي ػٖشؼًي  ىيبثز  لا ثٍـه٦َ اثز  اٵَاى ىٍ ډٮَٟ  ايه ٭لايٌ، ثٍ

. ٽىي ډي ٍاَڈـٍا ٳ  وٍاديٚڂيَ  َبي اٹياڇ

ي   ثًىٌكي ډٮمًڃ  اُسَ  يهيدب% 20ىيى اٍىاٍ فـاىٍ ةڇـ  هًن ٹىيىٍ ىيبثز كبډچڂي ثيين ٭لاډز 

.  إز mg/dl56- 55  ٥ًٍ ډٮمًڃ ثيه ثٍ

،  دَيّٕشَين ، إشَيّن :آوُب ٭جبٍسىي اُ  سَيه ډُڈ  ٽٍ ىاٍوي  اطَ ىيبثشًّويټىٍ ثين   ډشٮيىي  َبي ًٍَډًن

   .ُيڃـي ٽًٍسي  ٍيلاٽشيهحـ
  حبهلگي  ديبثت  ي غزثبلگزي ًحَُ

ثبٍ  2  ، كياٹڄ ييُا ٍىٌڇـي ٌ اثٸٓـ  ىاٍاي)ىـه٦َ ثبٗ  اٍىاٍ ىٍ ډٮَٟةـ  ُنوـٍ ؿىب  ٍاػٮٍڇـ  ىٍ ايڅيه

ي   هبوًاىٌ  يټ  ٍاى ىٍػٍـىٍ اٳ  اثزـىيي ٌ اثٸـي ثيٚشَ، ٓ  ٽيچًځَڇ 4، سًڅي وًُاى  هًىي هًىثٍ  ٕٺ٤

kg/m يب ثيٚشَ اُ  ډٖبيي BMI  ډٮىي  ثٍ  ؿبٹي
GCT  آُډبي٘  ثبيي يټ(  اُ كبډچڂي  ٹجڄ 230

  ځَڇ 50ثب  1

ٹىي ي   ٕب٭شٍ  يټ  آُډبي٘  ي ىٍوشيؼٍ يٍييي   دلإمبي ؿىبوـٍ. ًٙى  ٱيَوبٙشب اوؼبڇ  ځچًٽِ ىٍ َٙاي٤

  ثبيي كبډچڂي 24-28َبي ٌ ىٍ َٶز اډب  ؛إز  ډىشٶي  كبډچڂي  ىيبثز، اكشمبڃ ثبٙي mg/dl130ٽمشَ اُ   هًن

                                                
1. Glucose Challenge Test 
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  سب ٍٕ OGTTثبيي  ،ثبٙي mg/dl130يب ثيٚشَ اُ   ٕبييڇي آُډبي٘  وشيؼٍ  ٽٍ ىًٍٍٝسي. ًٙىسپَاٍ  آُډبي٘

. ځيَى ًٍٝر  َٶشڂي 24-28  ډبوىي آُډبي٘  ًٙى ي سٶٖيَ وشبيغ ځچًٽِ اوؼبڇ  ځَڇ 100ثب   ٕب٭ز
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 اهلگيـح  ديبثت  غزثبلگزيي  ثبرُدر  ديبثت  ٍريـوؼ ػلوي  يُ وويتي ُ هقَة

 :كبډچڂي 24-28 يَ ب َٶشٍځَڇ ځچًځِ ثب َٙاي٤ ٱيَوبٙشب ىٍ  50 ثبGCT اوؼبڇ آُډبي٘  –

  َاُٽمشَ اُ ډَٞٳ ځچًٽِ ثٮي   ٕب٭ز  يټهًن يٍييي   ډبيـٹىي دلآاځ mg/dl130 ٗىـثب، 
 ؛إز  ډىشٶي  اډچڂيـف  ىيبثز

  ِاځَ ٹىي دلإمبي هًن يٍييي يټ ٕب٭ز ثٮي اُ ډَٞٳ ځچًٽmg/dl130 ٗىـيب ثيٚشَ ثب، 
ثب   ا٭زٓـ 3ځچًٽِ سب   سلمڄ  اي٘ـآُڇ ىيثبٌٍٍى ٳـ  ايه  ثَاي  ىًٙى ي ثبي ډي سچٺي  ډٚپًٻ

(. إشبوياٍى OGTT)ًٙى ا اوؼبڇـوبٙز  ځچًٽِ ىٍ َٙاي٤  ځَڇ 100

  ٍيُاوٍ   اُ آُډبي٘  ٍيُ ٹجڄ 3  ثيمبٍ كياٹڄ  ، ثبيـيٕب٭شٍ 3ځچًٽِ   سلمڄ  آُډبي٘  اوؼبڇ  ثَاي –
  كياٹڄ)وبٙشب ثبٙي  اُ ٍيُ آُډبي٘  ٹجڄ  ٙت ٽىي، ي اُ ويمٍ ډَٞٳ  ٽَثًَييٍار  ځَڇ 200-150

 .ډبوٮي وياٍى  ىرڇـ  ايه  ىٍ ٥ي  آة  ىنـوًٙي ى١ٍمه، ( ٕب٭ز 8
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  .ًٙى ډي ډٺياٍَبي ُيَ ثبٙي، آُډبي٘ سلمڄ ځچًٽِ ډوشڄيب ثيٚشَ اُ  هًن ډٖبيي  اځَ ىي ومًوٍ –

 ي ومًوٍ 4اځَ ٵٺ٤ يټ ومًوٍ اُ . ډوشڄ ثبٙـي، ٵـَى ډجشلا ثٍ ىيـبثز كبډچڂي إز GTTؿىبوـٍ  –
ځي، ىيثبٌٍ كبډڄ 32-36َـبي  ډـبٌ ىيڂَ ىٍ َٶشٍ ځيَي ډِثًٍ ٱيَډٮمًڃ ثبٙي، ثبيي يټ  اوياٌُ

OGTT  ًٙى ځَڇ ځچًٽِ اوؼبڇ 100ٍٕ ٕب٭شٍ ثب. 

  ځچًٽِ ډوشڄ  سلمڄ  آُډبي٘ ،ثبٙي  ډوشڄډِثًٍ   ځيَي اوياٌُومًوٍ  4يب ثيٚشَ اُ   اځَ ىي ومًوٍ –
  ٍاٹجزڇـ  ى سلزـثبي GDM ٌ ـاٍىاٍ ډجشلا ةةـ  انـُن . ډجشلا إز  اډچڂيـف  ىيبثز  ي ٵَى ثٍ ثًىٌ
. ىـٹَاٍځيَن  ييٌْ

 

در  (وبرپٌتز ـ وَعتبى هؼيبرّبي  ثزاعبط)گلَوش  گزم 100  ثؼذ اس هقزفلٌذ پلاعوب   همبديز هؼوَلي
 :ثبردار ػجبرتٌذ اس ّبي خبًن

 mg/dl95 <   ٙشبٹىي دلإمبي وب
 OGTT              > mg/dl180 ٹىي يټ ٕب٭ز ثٮي اُ 

 OGTT   ≤ mg/dl155 ٹىي ىي ٕب٭ز ثٮي اُ
 OGTT   > mg/dl140 ٹىي ٍٕ ٕب٭ز ثٮي اُ
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 mg/dl126اُ  ډٖبيي يـب ثيٚشَاٍىاٍ ةـ  ُن  ډبيـلآحـٹىـي اُ ٍيُ   ا٭شيـٍ ٓـىٍ ٌ اځَ :تذوز

 .يىٗـ اوؼبڇ GCTثبيي  ،ثبٙي mg/dl126- 105   ي اځَ ثيه  إز ٹ٦ٮي  اثزـىي  ى، سٚويٜـثبٗ
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( الگَريتن)حاهلگي غزبالگزي ديابت
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

هيَ 

هيَ 

ىيبثز ىاٍى؟  يٌ آيب ٕبثٸ

      اـٱيَوبٙشب ة GCTاڇ ـاوغ
ځَڇ ځچًٽِ هًٍاٽي  50 اُ  ٕب٭ز ثٮي 1آيب ٹىي دلإمبي يٍييي 

إز؟  mg/dl130 ≤ ډَٞٳ ځچًٽِ

ځَڇ ځچًٽِ  50ٱيَوبٙشب ثب  CGTاوؼبڇ 
 كبډچڂي 24-28 َبيٌ اٽي، ىٍ َٶزٍهً

ځَڇ  100ٕب٭شٍ وبٙشب يب  OGTT 3اڇ عان
( ځيَي ثبٍ اوياٌُ 4)ځچًٽِ هًٍاٽي

 

آيب ٹىي دلإمبي يٍييي كياٹڄ 
ومًوٍ ٱيَډٮمًڅي إز؟  2ىٍ 

اٍػب٫ ثٍ ياكي ىيبثز ثب سٚويٜ 
كبډچڂي ىيبثز 

ىيبثز  يٌ ديڂيَي ي ډَاٹجز ييْ
( ٥جٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ)كبډچڂي

 ٕب٭ز ثٮي 1يب ٹىي دلإمبي يٍييي آ
إز؟  mg/dl130 ≤ ځچًٽِ  اُ ډَٞٳ

  ىيبثزاٍػب٫ ثٍ ياكي 
 ىيبثز ثب سٚويٜ

ديڂيَي ي ډَاٹجز 
ُوبن ثبٍىاٍ  يٌ ييْ

ډجشلا ثٍ ىيبثز 

 كياٽظَ آيب ٹىي دلإمبي يٍييي
ومًوٍ ٱيَډٮمًڅي إز؟ 1ىٍ   

، ځَڇ ځچًٽ100ِٕب٭شٍ وبٙشب  ثب   OGTT 3اوؼبڇ 
    ( كبډچڂي32-36َبي ٌ َٶز)يټ ډبٌ ثٮي
ځيَي  ىاٌُثبٍ ان 4

آيب ٹىي دلإمبي يٍييي كياٹڄ 
ومًوٍ ٱيَډٮمًڅي إز؟  2ىٍ  

ي ثُياٙز   ي ُن ثبٍىاٍ ثٍ هبوٍ ايڅيه ډَاػٮٍ

  آيب ىٍډٮَٟ ه٦َ إز؟ ثچي 
  هيَ

 ثچي 
اٍػب٫ ُن ثبٍىاٍ ثٍ سيڈ ىيبثز 

ٕبڅڈ 

 ثچي 

هيَ 

 ثچي 

ٕبڅڈ 

ٕبڅڈ 

هيَ 

 ثچي 

هيَ 

 ثچي 
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

( Pre-GDM)حبٍّٔياس   لجُ  ديبثت . 2
 ،ًٙى اوؼبڇ  اُ كبډچڂي  ٹجڄ  ثبيي ؿىي ډبٌ ،ىاٍوي  ٹٞي كبډچڂي  ٽٍ  ډجشلا ثٍ ىيبثز  ُوبن  انـي ىٍڇ  آډًُٗ
 ٭ـبډـڄ  َيذَځچيٖمي)ىٗـ ډ٦مئه  اډچڂيـف  ايڃ  ايـٌ ىٍ َٶشٍ  ى هًنـٹه  ىٹيٸ  ٍڃـاُ ٽىزى ـثبي َمـىيه

(.   إز اډچڂيـف  ايڃ  ي َٶشٍ 8ىٍ  هًٞٛ ثٍ  اىٍُاىيڇـ  َبي ډبٕيًنډبڅٶًٍ  اٝچي

ى ـثبي  كبډچڂي  ثـَاي  سٞميڈ  يٍرـَٖشىي، ىٍٛ  ٽىشَڃ  سلز  هًثي ثٍ  هًٍاٽي  ثب ىاٍيَبي  ٽٍ  ُوبوي –

 .سٲييَٽىي  وًٖڅيها  آوُب ثٍ  ىٍډبن  ،اُ كبډچڂي  ٹجڄ

ًٙى،  ډي اوؼبڇ  هًة  ٽىشَڃ  ٽٍ  اويـا ُڇـَٖشىي، ثبيي ر  ىٍډـبن  سلز  ٱـٌايي  ثب ٍّيڈسىُب   ٽٍ  ُوبوي –

. ًٙى ډي َٙي٫  ىٍډبوي  اوًٖڅيه  ،ًٍٝر  ىٍٱيَ ايه .ديياٽىي  ىٍډبن ايڅيٍ اىاډٍ
  ٦ٕق  ٻٌـ  إز  ايه  ىٳـٌ. ٍٕيي  انـىٍڇ  َيٳ  ايـډٮيبٌٍ  ثٍ  اُ كبډچڂي  ى ٹجڄـثبي  ٥ًٍ ٽچي ةٌ

  ډيِان كـبډچڂي، اُ  ٹجڄَٶشٍ  2-6ي  ـًىٌةډٮمًڅي يب ىٍ كـي ډٮمًڃ   ،ي ثٮي اُ ٱٌا  ٹجڄځچًٽِ 
HbA1C(يىٕشَٓ  ىًٍٍٝر  )ثبٙي  ىٍ كـي ډٮمًڃ .

يب   ُيهىيدب، َييٍالا  ډشيڄ  ثٍآوُب   ينـم ٵٚبٍ  ٽىشَڃ  ى ىاٍيَبيـثبي ُوبوي ٽٍ ٵٚبٍ هًن ثبلا ىاٍوي، –

. ًٙى سجييڄ  كبډچڂي  ډؼبُ ىٍ ىيٍان  ٕبيَ ىاٍيَبي
 .ىًٙ اوؼبڇ  ىيبثز ياكي  س٤ًٕ  اُ كبډچڂي  آوُب ثبيي ٹجڄ  ٽىشَڃ  ،ىيبثز  يػًى ٭ًاٍٟ  ىًٍٍٝر

 
  حبٍّٔي  ديبثتاس   ٔزالجت

 :ًٙى سًػٍ ًيڄډًاٍى   ثبيي ثٍ ثٍ ىيبثز كبډچڂي،  اٵَاى ډجشلا  ي ىٍډبن  ىٍ ډَاٹجز

 : ىٍډبوي  اٳَيا –

 

اىٍاٍ ي   آڅجًډيه  اي٘ـآُڇا٥َُيٸ اوؼبڇ   اډچڂيـف  ىٍ ىيٍان ٌ ي ٽچي  ؿٚمي  يا٫ٍٟـ  ٽبډڄ  ثٍَٕي –
 .ًٙى اٍػب٫  ياكي ىيبثز  آوُب ثٍ  اوؼبڇ  ػُز  ٽٍ ثيمبٍ ثبيي  إز  ١َيٍي  اٵشبڅمًٕپًديټ  ثٍَٕي

 ډٮمًڃٍ ٥ً ثٍ. ًٙى اوؼبڇ( ٽمشَ  ٵًاٝڄ ىٍ) ثيٚشَ سىبية ٌثبيي ة  ډَاٹجزي   ديڂيَي،  كبډچڂي  ىيٍانىٍ  –

 .ىًٙ سَ ډي ٽًسبٌ  ثٍَٕي  ُډبن ډير  څِيڇ  ىًٍٍٝر. ًٙى اوؼبڇ  ثبٍ ثٍَٕي يټ  َٶشٍ 2-4ًٙى  ډي سًٝيٍ

 mg/dl90-60                                 ٹىي دلإمبي وبٙشب   

 mg/dl120 <             ٹىي ىي ٕب٭ز ثٮي اُ ٱٌا      

 mg/dl105 <  ي ٱٌايي    ٹىي ٹجڄ اُ ََ ي٭يٌ   



 پشضك ٍ ديابت                                                                                                                   

 


  َبي هبوڈ  ٍايـي ة Kcal/kg/day30كييى   ډ٦چًة  اٍىاٍ ثب يُنةـ  َبي هبوڈ  ډًٍى ويبُ ثَاي  ٽبڅَي –
 َبي ىٵٮٍ ًٙى ډي ثٍ سأٽيي سًٝيٍ.  إز Kcal/kg/day24كييى (  آڃ اييٌ  يُن %20  ثبلاي) ثبٍىاٍ ي ؿبٷ

 .ٱٌاهًٍىن ثيٚشَ ي ډٺياٍ ډَٞٳ ٽڈ ثبٙي

  ثب و٪بٍرإز  ډمپه  اُ آن  ىثًى ي دٔـياٌـم  ى ىيبثزـىٍ ياف كـبډچڂي  ىيبثز  ٍڃـٽىز  ٍي٫ ٗـ–
 .يبثيٌ ـاىاڇ  ىيبثز سيڈ  دِٙټ  ٣ـسًٓ  ياكي ىيبثز

 .ًٙى ډي  ىيبثز  ثُجًى ٽىشَڃ  ٕجت( ډبوىي ثبُي) ٵًٹبوي  ىٍ اوياڇ  ٭بڅيزي ٳ  يٍُٗ –

 .ىاٍوي  إشٮمبڃ  ډى٬ s’ACEI  يڅي  ،ه٦َ ثًىٌ ثي  ىيدب ي َييٍالاُيه  ډشيڄ،  َيذَسبوٖيًن  ىًٍٍٝر –

ان ىيٍىٍ   ـيي ثبي  يىٌةـ اي٬ٗـ  ي كبډچڂي  1و٫ً   اثزـٍيئيي ىٍ ىيـ٭مچپَى سي  َبي آُډبي٘  اهشلاڃ –
  ا، ثيمبٍ ثبيي ثٍـٌ اي٘ـىٍ آُڇ  اهشلاڃ  ي َـَځـًوٍ ثب ډٚبَيٌ .ًٙى  اوؼبڇ  اُ ُايمبن  ي دٔ  كبډچڂي

 .ًٙى اٍػب٫  ياكي ىيبثز

 .ىيبثشي سٚييي ًٙى  ٍسيىًدبسيډجشلا ثٍ   ثيمبٍانىيٍان كبډچڂي ىٍ   ؿٚمي  ٭لائڈ  إز ډمپه –

  َٶشڂي 36كييى   يٮىي  اُ ُايمبن  ٹجڄ  ډٮمًڃ ىي َٶشٍ ٥ًٍ ثٍ  ىٍ ثيمبٍٕشبن  ثٖشَي  ثَاي  ډىبٕت  ُډبن –
  ثچًٯ ٌ ـىٍع  اٍُيبثي  ٍايةـ  آډىيًسيټ  ډبي٬ ،(L/S ratio) إٶىڂًډيچيه  ثٍ  څٖيشيه  وٖجز  ثبيي ي  ثًىٌ

  ثب ايه. ىًٙ  ځيَي اوياٌُ (RDS) سىٶٖي  ىيٖشَٓ  اُ ٕىيٍڇ  ديٚڂيَي  ػُز  ػىيه  ٍيٍ  ًٍٕٵبٽشبوز
 . إز  ١َيٍي  ي يب َيذًځچيٖمي RDSډبوىي   ُيىٍٕي  اُ سًڅي اُو٪َ ٭ًاٍٟ  وًُاى دٔ  يبثياٍُ  كبڃ

 . ويٖز  ا٥ميىبن  ٹبثڄ ٌ ٽچي  ي سٲييَ إٓشبوٍ  ٭چز ةٌ  كبډچڂي  ىيٍانځچًٽِ اىٍاٍ ىٍ   ځيَي اوياٌُ –

. يىٗـ ُ سٺٖيڈاٍ ىٍ ٍيةـ 3-4  ثٍ  يڅيهـاؤسٍِيٸ   ٽٍ ًٙى ډي ىاىٌ  سَػيق  انـىٍڇ٥ًڃ ډير ىٍ  –
  يثيـم ثٍ  ي ډش٤ًٕ  اٌـثب اطَ ٽًر  اوًٖڅيه  يب ډوچ٣ً  ٍيُاوٍ  ثب ىي سٍِيٸ  اُ ثيمبٍان  ثٮ٢ي  اڅجشٍ

  ُٙټـثبيي ُيَ و٪َ ح  ډجشلا ثٍ ىيبثزثبٍىاٍ   ُن  انـي ىٍڇ  ٽىشَڃ  ًٍٝر ىٍ ََ. ىـينٗـ ډي ٽىشَڃ
 .يىٗـ اوؼبڇىييٌ  ډًډي ىيٌٍيب دِٙټ ٫(  ىاهچي  ٱيى يب ډشوٜٞ  سوٜٞ  يٷٳـ) ډشوٜٞ

يب ٵًٷ سوٜٞ ٱيى ي يب دِٙټ ٭مًډي   ىاهچي  ډشوٜٞ  ُٙټحـ  ا َمپبٍيـى ةـايةـ  ُايمبن –
ٙـًى  هـًثي ٽىشَڃ ىيبثز ثٍ  ٽٍ  ياٍىيـيى ي ىٍ ڇٗـ اوؼبڇ  ي ُايمبن  انـُن  ي ډشوٜٞىيـيٌ  ىيٌٍ

 . هًاَيىاٙزنـ  ډٚپچيثًىٌ ي   ُايمبن ٥جيٮي

ډى٪ًٍ  ثٍ  ُ اوًٖڅيهيى ي ىُٗـ اوؼبڇ  ٽمشَي  ثب سىبية  ٹىي هًن  ى ٽىشَڃـثبي  اُ ُايمبن ثٮي  ىٍ ډَاٹجز –
  ُ ٽمشَيي ىُ إزٽمشَ   آن  ويبُ ثٍىٍ ايه ډَكچٍ ُيَا  ؛ًٙى سى٪يڈ ىيثبٌٍ  اُ َيذًځچيٖمي  اػشىبة

 .ىٗىـهًاٌ  لاُڇ

  كبډچڂي  ىيبثز  ډجشلا ثٍ  ىٍ ُوبن. ًٙوي وٍ ډٮبيي   ثبيي ديڂيَي  ثٮي اُ ُايمبن GDM  ثبٍىاٍ ډجشلا ثٍ  ُوبن
ًٙى ي  اوؼبڇإشبوياٍى  OGTTيب  FBS(  اُو٪َ يػًى ىيبثز)ىيثبٌٍ  كبډچڂي  هشڈاُ  دٔ  َٶشٍ 6ثبيي 

  ى دلإمبيـٹهؿىبوـٍ ثبٙي يب  mg/dl126وبٙشب ٽمشَ اُ   ىيـيٍي  ينـم  ٹىي دلإمبي  ٽٍ  ىًٍٍٝسي
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ي  ٕبثٺٍ  ىاٙشه  څيڄ ى ةٌ  يڅي ، ويٖز  ډجشلا ثٍ ىيبثز  ثبٙي، ُن mg/dl200ثٮي ٽمشَ اُ   ٕب٭ز 2  ىيـيٍي
ى يب ـثبٗ mg/dl126يب ثيٚشَ اُ   ا ډٖبييـوبٙز  ٹىي هًن  اځَ. إزه٦َ   ىٍ ډٮَٟ  اډچڂيـف  ىيبثز

 . ٕزي ثيمبٍ اثًىٌ   ىيبثزډجشلا ثٍ   ُن ،ثبٙي mg/dl200يب ثيٚشَ اُ   ثٮي ډٖبيي  ٕب٭ز 2  ٹىي دلإمب
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  ديابتي  ًفزٍپاتي
ثٍ  ٍاى ډجشلاـىٍ اٳ  ٍٿڇـ  اٝچي  َبي اُ ٭چز  ي يپي  اثزـىي  ډُڈ  ياٍٟـاُ ٫  يپي  ىيبثشي  اسيـوٶَيح
ثب   وٶَيدبسي.  ٕزا اـٌ َِيىٍ  اٵِاي٘ىٍوشيؼٍ ي   ياويـايؼبى وبر  ډُڈ  ياډڄـاُ ٫  َمـىيه . إز  ىيبثز
ى ًٙ ډي ډٚوٜ  ٽچيٍ  ډِډه  ييوبٍٕب ىٍوُبيزي  GFR  ي ٽبَ٘  ي، دَيسئيىًٍ ٵٚبٍ هًن  اٵِاي٘ ٭لائڈ

. يىٗـډىؼَ  ٽچيٍ يويـىيبڅيِ ي دي ثٍ 1(ESRD)ي آهَ ٍكچٍـىٍ ڇي   ٙييي ٽچيٍ  ييوبٍٕب  ثٍإز  ډمپهي 
. ىًٙ ډي ډلًٖة  ٽچيٍ  ُډهڇـ  ييوبٍٕب  َبي ٭چز  سَيه اُ ډُڈ  يپي  اٽىًن َڈ  ىيبثشي  اسيـوٶَيح  ٭لايٌ ةٌ

 2  و٫ً  ىيبثز ثيمبٍان ډجشلا ثٍ %20-%25ي ىٍ  1  و٫ً  ىيبثز  ډجشلا ثٍ ناثيمبٍ% 30-%50ىٍ   ىيبثشي  ٵَيدبسين
.  إز ډإطَ  ىٍ ايؼبى ي سٚييي آن  ي َيذَسبوٖيًن  ، َيذَځچيٖمي إشٮياى ّوشيپي٥ًٍ ٹ٬٦  ثًٍٙى ي  ډي ىييٌ

. ىًٙ ٩بََډي  ډيپَيآڅجًډيىًٍي  ًٍٝر ةٌ  ٽٍ  إز  دَيسئيىًٍي  ثبڅيىي  وٶَيدبسيي  اُ ٭لائڈ ايڅيٍ
:  اعت  هزحلِ  پٌج  ؽبهل  ديبثتي  ًفزٍپبتي

  .ي ٍوًډڂبڅي  ځچًډَيڅي  َيذَٵيچشَإيًن .1
ي ويِ (  ُاوْيًڇڇـ  ٍيپٔـارڇـ  ، اٵِاي٘ اُاڃةـ  اډجَانڇـ  ىنٗـ ١ويڈ) ٍيڅيـځچًڇ  يياثشيا  ايـٌ څِيًن .2

 . يٍُٗ ي  ثيوي  ٵٮبڅيز  ىوجبڃ ثٍ  ډيپَيآڅجًډيىًٍي

 mg300-30ي يب   ٙت  ٥ًڃىٍ   ىٍ ىٹيٺٍ mg200-20 ثٍ ډيِان  آڅجًډيه  اىٍاٍي  ىٵ٬  ډٮبىڃ  ډيپَيآڅجًډيىًٍي .3
 ثيمبٍي  اُ ديَٚٵز  اي ي وٚبوٍ  ىاٙشٍ  وبډٖب٭يي ٭لائڈ  ډيپَيآڅجًډيىًٍي .إز ا٭زٓـ 24ىٍ 

 RIAى ـاوهڇـ  كٖبٕي  ايـٌ ٍيٗ  اُ ثٍـوي ي  ىٌـآٙپبٍو٘ Dipstick  س٤ًٕ  يٍيـيډيهـډيپَيآڅت. إز
  َبي ، ٭ٶًوز ثيوي  ، ٵٮبڅيز ، َيذَځچيٖمي َيذَسبوٖيًن  س٤ًٕ  إز ډمپه  ډيپَيآڅجًډيىًٍي .ىاٍى

  ىٍ يټ  كشي  آڅجًډيه  اىٍاٍي  ىٵ٬  َمـىيه. ًٙىىيي ـس٘  ُيبى دَيسئيه  ي ډَٞٳ  ، َيذَيڅمي اىٍاٍي
 .ثبٙي ىاٙشٍ  سًػُي  اثڄٷـ  ٍيُ ىيڂَ سٶبير  ةٌ  اُ ٍيُي إز ډمپه  ٍى هبٛٳـ

  يڃىٍ ٣ mg300-200اُ  سَثي٘  ثٍ  يډيهـآڅت  ىٵ٬  ركبڃ  ىٍ ايه  ٽٍ GFR  ي ٽبَ٘  ډبٽَيآڅجًډيىًٍي .4
  ٕجت  ىهبڅز  ىڇ٫ـ  ىًٍٍٝر  ډبٽَيآڅجًډيىًٍي .ٍٕي ډي  ٕب٭ز 24ىٍ  mg300اُ   سَي يب ثي٘  ٙت

  ٍىيـٍ ٳـىٍ ٌ  يٷٳـ  ٍٹڈ  ََ ؿىي ٽٍ. يىٗـ ډي  اٌـىٍ ڇ  ىٍ ىٹيٺٍ سَڅي ډيچي  يټ ثٍ ډيِان GFR  ٽبَ٘
ىٍ . ًٙى ډيډىؼَي هيِ   وٶَيسيټ  ىٍڇـٕه  ثٍ  ډٖئچٍ  ايهىاٍى، يڅي ىٍوُبيز   ځيَي ؿٚڈ  َبي سٶبير

 .ىًٙ ډي ډٚبَيٌ  اسًڅًّيـځچًډَيڅًإپچَيُ ډىشَٚ ي يب وييڅَ ىٍ ح  ډَكچٍ  ايه

  اُ سٚويٜ  اڃٓـ 20-30  ًٙزـاُ ٿ  دٔ( ESRD) ٽچيٍ  يياـوبٍٓ  ييوشُبي ا ډَكچٍ  ايـٌ ثيمبٍي .5
. يىٗـ ډي ډٚبَيٌ  ثيمبٍان% 30-%40ىٍ   ىيبثز

 
  ي ٘فزٚپبتي اس ػبرضٝ  ي پيؾٍيزي ٘حٜٛ

  ٹىي هًن  ىٹيٸ  ٽىشَڃ –

 ثبلا  ٵٚبٍ هًن  ػيي  ىٍډبن –

  .ٽچيٍ  ايـٌ ٭ٶًوزي ډإطَ   ُيىٍٓ  ي ىٍډبن  وٶَيسًٽٖيټ  ىاٍيَبي  اُ ډَٞٳ  دََيِ –
                                                
1. End Stage Renal Disease 
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٥ًٍ ډٮمًڃ  ي ثٍ  إز  اٍانـىٍ ثيڈ  ٽچيٍ  ييإٍبنـ  سٚييي ي ديَٚٵز  اډڄ٫ـ  سَيه ډُڈ  َيذَسبوٖيًن
  اٵِاي٘  ايه  ٽٍ  ييثٖيبٍ اثشيا  ىٍ ډَاكڄ  ىثبي  ينـٵٚبٍ م  ٽىشَڃ. ىـٽه ثَيُډي  يډيىًٍيـىٍ ٵبُ ډيپَيآڅت

mmHgٽمشَ اُ   ى ٵٚبٍ هًنـىٍ ف  يى ي ثُشَ إزـآٱبُٗ  إز  ١ٮيٴثٖيبٍ 
85
ََ ؿىي  .يىٗـ كٶ٨ 130

mmHgٽٍ ډ٦چًة إز ايه ٍٹڈ ٽمشَ اُ 
80
 .ثبٙي 120

ي درهبى  ًحَُ
  ٭َيٹي ٹچجي  َبي ثيمبٍي  ًٙى ىٍ ډجلض ډي ثبلا إشٶبىٌ  ٵٚبٍ هًن  ىٍ ىٍډبن  ٽٍ  ييي ىاٍيَب  ي ىٍډبن ولًٌ

  ٽىىيٌ سجييڄ  آوِيڈ  َبي ډُبٍٽىىيٌ  ،ٙيٌ ډٮَٵي  ١ي ٵٚبٍ هًن  ىاٍيَبي  اُ ډيبن  ،كبڃ  ثب ايه.  إز ًٽَ ٙيٌ
 (ىٍ ډًاٍى ٱيَ كبډچڂي)ي ًٕىډىيسَ َٖشىي  اُ ثٺيٍ  ي ىيچشيبُڇ  ي اوبلادَيڄ  ٽبدشًدَيڄ  ډبوىي( ACEI) آوْيًسبوٖيه

. ًٙوي دبٍاډشََب ويِ ډي  ثُجًى ايه  ٕجت  ثچپٍ ،ٍويويا  ٹىي ي څيذيي اطَ وبډ٦چًثي  َب ثَ ٽىشَڃـسه وٍ
 : ىيبثشي  وٶَيدبسي ثَؤطَ ىيڂَ ڇـ  ىٍډبوي  َبي ٙيًٌ

يُن   ٽبَ٘ .1
ي ډٖشمَ   ډىبٕت  ثيوي  ٵٮبڅيز .2
  ډَٞٵي  دَيسئيهومټ ي   ډلييىيز .3

  هزالجتي  ّبي الذام

 :ځيَى ثبيي اوؼبڇ ڃيً  سيډَاٹت  َـبي ، اٹياڇ يا١ق  يب دَيسئيىًٍي  يػًى آڅجًډيىًٍي  ىًٍٍٝر 
ي   انـىٍڇ  ٍي٫ٗـ  انـىٍ ُڇ  دَيسئيه  اُو٪َ ىٵ٬  ا٭شٍٓـ 24اىٍاٍ   ثٍَٕي اة  ٽچيٍ  ٭مڄ  ٽبډڄ  اٍُيبثي .1

  الاوٍٓـًٍٝر  ثٍ
(  ىٍډبوي  اَياٳ ثب  ډ٦بثٸ)ثبلا  هًن ٵٚبٍ  ي َٕي٬  ٝليق  ي ىٍډبن  ىٍكي ډ٦چًة  هًن ٵٚبٍ  ىٹيٸ  ٽىشَڃ .2
  اىٍاٍي  َبي ي ډإطَ ٭ٶًوز  َٕي٬  ي ىٍډبن  وٶَيسًٽٖيټ  ىاٍيَبي  اُ ډَٞٳ  اػشىبة .3

 ( ىٍډبوي  ثب اَياٳ  ډ٦بثٸ) ىيبثز  ډ٦چًة  اُ ٽىشَڃ  ا٥ميىبن .4

( ويبُ  ىًٍٍٝر) ي ومټ  دَيسئيه  ډَٞٳ  ٽبَ٘  اة  سٲٌيٍ  سٮييڄ .5
 :ىًٙ ډي  آڅجًډيه  ىٵ٬  ٽبًة  ډظجز  ػًاة  ٕجت  ٽٍ  َٙاي٦ي

  ځٌٙشٍ  ٕب٭ز 24ٍ ى  يٍُٙي  ٵٮبڅيز .1
  اىٍاٍي  ٭ٶًوز .2
ىاٍ  ست  ثيمبٍي .3
  ٹچجي  ييوبٍٕب .4
كبى يب ٙييي   َيذَځچيٖمي .5
 ٙييي  ٵٚبٍ هًن  اٵِاي٘ .6

  ثٍ  ٕبلاوٍ ي  ثيمبٍي  ىٍ ثيي سٚويٜ  ثٍ ىيبثز اٵَاى ډجشلا  إز  لاُڇ  وٶَيدبسي  ي اٍُيبثي  ثٍَٕي  ثَاي
. ًٙوي اٍػب٫(  ٽچيٍ  سوٜٞ  ٵًٷ يب  ىاهچي  ډشوٜٞ  دِٙټ) َُٕٙشبن  ياكي ىيبثز
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.  ويٖز  سپَاٍ آُډبي٘  ويبُ ثٍ  ٽبًة  يػًى ډًاٍى ډظجز  ٭يڇ  ىًٍٍٝر    *

. ٙيياَيـم  اوؼبڇ  ياكي ىيبثز  يٍ دِٙټـىٕز  ٥جٸ  ډًٍى ډيپَي يب ډبٽَيآڅجًډيىًٍي  ثَكٖت  ي ىٍډبوي  ډَاٹجشي  َبي اٹياڇ  **

 
 ديابتي  ٍ پاي  ًَرٍپاتي

. ىاٍى  اي ځٖشَىٌ  ي ٥يٴ  ىاډىٍ  اثشيـىي  وًٍيدبسي  ثبڅيىيس٪بََ .  إز  ىيبثز  اي٬ٗـي ٌ ٭بٍٟ  وًٍيدبسي
إز ځَٵشبٍ  ډمپه(  اسًوًڇ)هًىٽبٍ  ا٭ٞبة  ٕيٖشڈ ويِي   ډلي٦ي  ٍٽشيـف كٖي  ا٭ٞبةځَيٌ ََ ىي 

  ٕيٖشڈ  ځَٵشبٍي ي ډٚوٜ وٚبوٍ،  ډ١ًٮي  ، وًٍيدبسي يياوشُب  ي ٹَيىٍ  يٍيدبسينـ  ثب دچي  ثيمبٍان. يىٗـ
،  اوٍـډض  ٭مڄ  لاڃـ، اهز اثشيـىي  إُبڃ،  يٕزـ، يت( ځبٕشَيدبٍُي) يډٮي  ٍ ٵچغـيىٽبٍ و٪يـم  ا٭ٞبة

. يويٗـ ډي ياػٍڇـ  اٍسًإشبسيټ  يب َيذًسبوٖيًن  ايمذًسبؤ
  ډبٽَيآوْيًدبسي ي ډيپَي  ًٍٝر ةٌ  ډلي٦ي  ٭َيٷ  ثب ثيمبٍي ٌ َمَاهًىٽبٍ   ډلي٦ي  ا٭ٞبة  ځَٵشبٍي

  ځبوڂَن  ٥َٳ ثٍ  ايٮٍـوًٚى ٌٟ ىاى  ٽىي ي اځَ ُيى سٚويٜ ا ډيـدبٌ  ي ٭ٶًوز  ُهڈ  ٍى ٍا ډٖشٮي ثٍٳـ
. ا ډىؼًَٙىحـ  ٹ٬٦  إز ثٍ ډمپه  ي ىٍوُبيز  ٽَىٌ ديَٚٵز

  ډجشلا ثٍ ىيبثزٍى ٳـ  ٥ًلاوي  َبي اډزـي اٷ  ثٖشَي  ٭چز  ٍيهرـ ډُڈ  ىيبثشي  ايـاُ ح  اٙينـ  ٭ًاٍٟ
 : ًٙى ډي  ډ٦َف  ډُڈ ٭بډڄ ٌ ٓـ  ىيبثشي  دبي  ىٍ دبسًٵيِيًڅًّي  ٥ًٍ ٽچي ةٌ.  إز  انـىٍ ثيمبٍٕز

   وًٍيدبسي .1
    ايٖپمي .2

  ٭ٶًوز .3
 

ډىٶي 

ىيثبٌٍ ډظجز 

  پزٍتئيي  دفغ  اسًظز هيشاى  عبػتِ 24ادرار   ثزرعي

 ثٍَٕي ٕبلاوٍ  * ي سپَاٍ آُډبي٘ آن  ٍٵ٬  ٽبًة  يػًى ډًاٍى ډظجز  ىًٍٍٝر  

 **َبي ډَاٹجشي ي ىٍډبوي اٹياڇ 

ثيٚشَ اُ (  آڅجًډيه)دَيسئيه  ىٵ٬
mg300(يٍيډبٽَيآڅجًډيه) 

-mg300  ثيه(  آڅجًډيه)دَيسئيه  ىٵ٬
 (ډبٽَيآڅجًډيىًٍي)30

(  آڅجًډيه)دَيسئيه  ىٵ٬
 mg30 ٽمشَاُ
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پب   ٚ ػٛارك  اس ٘ٛرٚپبتي  ي پيؾٍيزي ٘حٜٛ

ٹىي هًن   ډ٦چًة  ٽىشَڃ –

ي ډٖشمَ اُ دبَب   ٝليق  ډَاٹجز –

 دبَب  َبي ١بيٮٍ  ُيىٍٓ  سٚويٜ –
 

  ديٚڂيَي  ىيبثشي  ايحـاثشلا ثٍ اُ   ىٍ ػچًځيَي  يٌـٙي  سَيه ي ثباٍُٗ  سَيه ډُڈ  ٽٍ ايه  ثٍ  يػٍـثب ر
ثًىن ثيمبٍي ىؿبٍ ٭ًاٍٟ  ٭چز ٥ًلاوي هًٞٛ اٵَاىي ٽٍ ثٍ ثٍ  ثيمبٍان  ثب آډًُٗ  ثىبثَايه ، إز

 .ٽَى ػچًځيَي  ٭ًاٍٟ  ايهثَيُ اُ   سًان ډي  سب كي ُيبىي ىيٍَٓ ىيبثز َٖشىي
  ييثب  ثٖشَي  اٍانـيڈٍاٍىاٍى ي ىٍ ةـه٦َ ٷ  ىٍډٮَٟ  ثٍ ىيبثز دب ىٍ اٵَاى ډجشلا  ي ـٍدبٙههًٞٛ  ثٍ
  ثٍ  ثَيُ اٍيشڈ  يٍرـيى ي ىٍٛـى ٗـثبُىي( سَػيلبً ىيثبٍ)ثبٍ يټ  ي ٍيُي  ىاٙز  نآ  ةٌ  هبٝي  سًػٍ

. ځيَى اوؼبڇ  ٍاٹجشيـي ڇ  كٶب٩شي  َبي ىاڇـاٷ  َٕ٭ز
:  اعت سيزهَارد   ؽبهل  پيؾگيزي  افلي  دٍ رٍػ  طَر ولي ةُ
آوُب اُ  ثيٚشَ  ي ډَاٹجز  ىيبثشي  دبي  ثٍ ه٦َ اثشلا  اٵَاى ىٍ ډٮَٟ  يٛٙنر .1
  يب ُهڈ  ، ٭ٶًوز ١َثٍ  دب ډظڄ  ُيىٍٓ٭ًاٍٟ   سٚويٜ .2

 : ديبثتي  پبي  خطز اثتلا ثِ  افزاد در هؼزك
وًٍيدبسي   َبي ٭لائڈ ي وٚبوٍ  اٵَاى ىاٍاي .1
  ډلي٦ي  ٭َيٷ  اُ يػًى ثيمبٍي  ًٙاَيي .2
 آٙپبٍٙييي ي   ي يب ٍسيىًدبسي  يػًى وٶَيدبسي .3
دبَب   ډِډه  ييب ٍيډبسيٖڈ  اٍسًديي  َبي ي يب اهشلاڃ  ىٵَډيشي .4
 ١ٮيٴ  ثُياٙز .5
 

پبٞب  ٚ  اس ٘ٛرٚپبتي  ٔزالجت  دعتٛراِؼُٕ
: ډشمَٽًِٙى ُيٍَ ډًاٍى ةي ثبيي   إز  ىيبثز  آډًُٙي  ٵٮبڅيز  إبٕي ثو٘اُ دبَب   ىٕشًٍ ډَاٹجز

ي ډى٪ڈ دبَب  ډٮبيىٍ .1
اُ ١َثٍ   اػشىبة .2
  ويبرىهب  ډَٞٳ  ٹ٬٦ .3
  هًىډَاٹجشي .4

ثًٍَُُب ي  .ىًٙ سَ اوؼبڇ ىيـثيٚشَ ي ع  ه٦َ ثب ٙير  ٍاى ىٍ ډٮَٟـثبيي ىٍ اٳ  ډَاٹجشي  َـبي اٹياڇ
. ىَىي ٍا سٚويٜ  ُيىٍٓ  َبي سًاوىي ١بيٮٍ ډي ىيين ي آډًَُٗب ثب  ٽبٍىان

 .ًٙوي اٍػب٫  دِٙټ  ايي ثٍة (َب ٽبٍىاني  ثًٍَُُب  آډًُٙي  ډشه  ٥جٸ) ١بيٮٍ  ي يب ىاٍاي  ډٚپًٻ  ثيمبٍان
 : إز ًيڄ  َٙف  ثٍ  ثيمبٍان  س٤ًٕ  ىيبثشي  اُ دبي  ډَاٹجز  ثَاي  ٽچي  ىٕشًٍار
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.  إز  ٕيڂبٍ ډمى٫ً  ٽٚيين –

ي ډٖشٺيڈ دب ډٚپڄ  اځَ ډٚبَيٌ.  ي يب هَاٗ  ، ثَييځي سبيڃ  ډى٪ًٍ ٽٚٴ ََځًوٍ ثٍدب   ٍيُاوٍي  ډٮبيىٍ –
 . ًٙى ډَاػٮٍ  دِٙټ  ثٍ َٕي٬  ،ډٚبَيٌ  يى ي ىًٍٍٝرٗـ دب إشٶبىٌ ٽٴ   ىيين  ثَاي  اُ آيىٍ ثًى، ثبيي

(.  اوڂٚشبن  ډيبن  ييٌْ  ثٍ)دب  ٍيُاوٍٽَىن  ٖٙشًٚ ي هٚټ –

ا ـي ي  ، آٍوغ ثب ىٕز  ةآ  ٍاٍرـا ٖٙشًٚ فـي ي  اُ إشلمبڇ  ي ٹجڄ  ٙيٌ اى اػشىبةـُي  اُ كَاٍر –
. يىٗـ  ځيَي سَډًډشَ اوياٌُ

 . وًٚى إشٮمبڃ  ځَڇ  آةي ٌ ځَىى ي ٽئ إشٶبىٌ  ثبٙي اُ ػًٍاة ا ىٍ دب يػًى ىاٙشٍَٕڇ  اځَ اكٖبٓ –

. ًٙى إشوََب اػشىبة  ي يب ا٥َاٳ  ٙىي  ډبوىي ًٕاكڄ  ،ىاٯ  ٦ًٕف  ٍيي  ٍيي اىٌـاُ دي –

 .ًٙى ٍٵشه ثب دبي ثََىٍ اػشىبة اُ ٍاٌ –

. وًٚى إشٶبىٌ  ٹًي  ٕذشيټ ُ ډًاى آوشيي وي  ي يب ديىٍ  ډيوـٍ  ثَىاٙشه  ثَاي  اُ ډًاى ٽَاسًڅيشيټ –

 .وپىيي َبي ُهڈ ثَاي ُهڈ دب إشٶبىٌ ََځِ اُ ؿٖت –

. ځَىى ثٍَٕي  ي يب ډين  هبٍػي  اُو٪َ يػًى اػٖبڇ  ٍيُاوٍ  ٽٶ٘  ىاهڄ –

 ،ٽَى  إشٶبىٌ  اُ إشلمبڇ  دٔ  ډلايڈ  ايـٌ اُ څًٕيًن  سًان ډي ،ثبٙي  ا هٚټحـ  دًٕز  ٽٍ  ىٍ ډًاٍىي –
. ډبڅيي ي يب ٽَڇ  ٍيٱه ٍا  اوڂٚشبن  ډيبن  اييوت  يڅي

. ىًٙن إشٶبىٌ  ًٙى ي اُ ثىي ػًٍاة سٮًي٠  ثبٙي ي ٍيُاوٍ  اوياٌُ ثبيي  ػًٍاة –

اٍي هَيي  سىڀ  ٽىي ٽٶ٘ ػب ثبُډي  ا٦ٝلاف  ثٍ  ٽٍ  ځمبن  ي وجبيي ثب ايه  ثًىٌ  ٽبډلاً ٍاكز  ىثبي  ٽٶ٘ –
 .إز  سَ اُ ٝجق ثٍِٿ دب  ٽٍثبٙي ٩َُ  اُ ثٮي  هَيي ٽٶ٘  انـي ُڇ   اُ ؿَڇ  ىثبي  ٽٶ٘  ػىٔ. ًٙى

. وًٚى إشٶبىٌ  ٽٶ٘اُ   ػًٍاة  دًٙيين  ثيين  ځبٌ َيؾ –

. وًٚى إشٶبىٌ  اوڂٚشبن  ىٍ ډيبن  ثب ثىي  َبي اُ ٝىيڃ –

. ًٙى دًٙييٌ  دٚمي  ي ػًٍاة  آډيٌ  ٭مڄٌ اُ دب ة  ثيٚشَي  ډَاٹجز  ىٍ ُډٖشبن –

. اكشَاُځَىى  ي ډيوـٍ  ديىٍ  ي يب ٽىين  وبهه  ٭ميٸٽبډڄ ي   اُ ځَٵشه –
 

  ديبثتي  پبي  درٔبٖ
 ي  ٍاٹجزـى ڇـويبُډه  ًٙى ٽٍ ډي كٖبٓا اـٌ ىٍ اوياڇ  ىيي ي ػييـىٍى ٗ   يػًى وًٍيدبسي  ٭چز ةٌ  ځبَي
  هًن ٹىي  ىٹيٸ  ٽىشَڃ  ثب يػًى  ؿىبوـٍيى، ٗـ ىٹز ٽىشَڃ ثٍ  ينـٹىي م ثبيي  ايڃ  يٌ ىٍ ډَكڄ.  إز  سًػٍ

ٽٍ ثب ځٌٙز  ىاى ا٥ميىبنثبيي ثٍ ثيمبٍ   ى١ٍمه. ىاٍى ر١َيٍ  ياكي ىيبثز  ثٍ  ا٫ـاٍع  ،يبٵز ىٍىَب اىاډٍ
. ٍيى ُډبن ىٍى دب اُثيه ډي

 :ځيَى َبي ًيڄ ثبيي ًٍٝر اٹياڇآوُب   ٙير ثٍ  دب ثٖشٍ  َبي ُهڈ  ىٍ ىٍډبن

 هًن ٹىي  ډ٦چًة  ٽىشَڃ –
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١بيٮٍ   ٵٚبٍ اُ ٍيي نٽَى ٽڈدب ي ثٍ   ىاىن إشَاكز –

  ُهڈ  اُ ډلڄ  ٽٚز  ځَٵشه –

ي   ډظجز ي  ډىٶي  ځَڇ  َبي ثبٽشَي  دًٙ٘  ػُز) يب سًأڇ  سىُبيي ثٍ  ثيًسيټ آوشي  يټ  ډَٞٳ  َٙي٫ –
(  ًَاُي ثي  َبي ثبٽشَي  يي ٽٚزأير  ىًٍٍٝر

ىثَييډبن   ػُز  اٍػب٫ –

( اُ ي يب إشئًډيچيز ىٍ ُهڈثٍَٕي ػُز يبٵشه اػٖبڇ هبٍػي، يػًى ٿ) ٍاىيًځَاٵي  اوؼبڇ –

 (هبٛ ي ٱيَ٭بىي  َبي ىٍ ډلڄ  ىٍ ُهڈ  ييٌْ ةٌ  اكشمبڅي  ثيهيڈ  َبي اُو٪َ ٍى وئًدلإڈ) ثيًدٖي  اوؼبڇ –

(  اډپبن  ىًٍٍٝر)Bypass  ي ځٌاٙشه  ٭َيٷ  ػَاكي –
   :ديبثتي  دچبر پبي  ثيوبراى ايرة  در ثيوبرعتبى  ثغتزي  هؼيبرّبي

ثًىن   ٕذشيټ –

  يىنىاٍ ة ست –

يػًى څپًٕيشًُ  –

– ESR  َاُ ثيٚشmm/lh50  

  ي يب ٕچًڅيز  ٭مٺي  َبي يػًى ٭ٶًوز –

  هًن ٹىي  ٹجًڃ  يب ٹبثڄ  ډ٦چًة  ٽىشَڃ  ٭يڇ –

. ډىؼًَٙى  ىٍ ثيمبٍٕشبن  ٙين ثٖشَي  ثٍ  دِٙټ  سٚويٜ  اة  ٽٍ  ََ ډًٍىي –
:  ديبثتي  در پبي  ػفًَت ٍخبهتتؾذيذ ٍ يب   هؼيبرّبي

ډلڄ   ، ىٍى ي يب كَاٍر يشڈ، اٍ سَٙق  اٵِاي٘ –

ثي ُهڈ   ثًي –

  ىوًدبسي اي څىٴ  څىٶبوْيز –

  ځبوڂَن –

 ESR، څپًٕيشًُ ي  ٹىي هًن  اٵِاي٘ –
  ډًػت  اٽٖيْوٍ ي يب آة  ډبوىي ثشبىيه  ډ١ًٮي  ٕذشيټ ياى آوشيـاُ ڇ  إشٶبىٌٽٍ   ا٥َ ىاٙزـمٌ ى ةـثبي
  ډَٞٳ إز ډمپه  يڅي ،ًٙى ډي  ُهڈ  اڅشيبڇ  اوياهشه  سٮًيٸ ثٍي   ٍاوًلإيًنٿ  ٍ ثبٵزى ىييځي  إٓيت

. ىـثبٗ ًٕىډىي  وٺٌَ  ًٕڅٶبىيبُيه  ډ١ًٮي
و٪يَ    ځًاٍٙي٭لائڈ   يٍرٛـٌ ٥ًٍ ډٮمًڃ ة هًىٽبٍ ثٍ  ا٭ٞبة  ىٍ اطَ ځَٵشبٍي  ىيبثشي  ځبٕشَيدبسي

 ٽٍ ډشًٽچًدَاډيياوىي ڇـ  إشٶبىٌ اُ ىاٍيَـبييثب   ٽىي ٽٍ يس٪بََڇ  ي إشٶَاٯ  ، س٫ًُ يُٗٓـ  اكٖبٓ
. ٍيوي ډي  اُ ثيه ،ٽىي ډي ٍا سَٖي٬  ډٮيٌ ي  سوچيٍ



 پشضك ٍ ديابت                                                                                                                   

 


 
  ديابتي  رتيٌَپاتي
  ي ډٚوٜ  يا١ق  ٍسيىًدبسي. إز  ثَاثَ اٵَاى ٭بىي 25  ثٍ ىيبثز ىٍ اٵَاى ډجشلا  ؿٚمي  َبي ه٦َ ١بيٮٍ

  ىٍ ىيبثز. ًٙى اىډيعاي  ىٍرنـٌ ٽمشَ ي ة  اُ ثچًٯ  ي ٹجڄ 1  و٫ً  ىيبثزثٍ   ثيمبٍان  اثشلاي  ايڃ  ٕبڃ 5ىٍ 
 اُ  َبيي ىٍػٍ ثٍ آوُب  ثيٚشَثبٙىي ي   ىاٙشٍ  ٍسيىًدبسي  ،ثيمبٍي  سٚويٜ  ىٍ ُډبن% 20إز سب  ډمپه ،2  و٫ً

  ٽًٍي  ٭چز  سَيه ٙبي٬  ىيبثز ،ا١َـف  اڃـىٍ ف. ًٙوي آيىيٌ ډجشلا ډي  ٕبڃ 10-15  ٍسيىًدبسي ىٍ ٭َٟ
 . إز  ډجشلا ثٍ ىيبثزىٍ اٵَاى   ييثيىب  َبي اهشلاڃ  اٝچي  ٭بډڄ  ى ي ٍسيىًدبسيًٙ ډي ډلًٖة  اٵَاى ثبڅٰىٍ 

  ي اٵِاي٘  ٍسيه  ايـٽبديچٌَ  ٕيَٽًلإيًن  ٽبَ٘  اُػمچٍ  ډوشچٴ  َبي ٭چز  اٝڄ ثٍىٍ  ٍسيىًدبسي
يى ٗـ ډي(  ٕيز دَي) يڇـىيسچيـآن  دٚشيجبن  ايـٌ ٕچًڃ  اُىٕز ٍٵشه  ډًػت  ىٍوُبيز  ٽٍ  ينـم  ٱچ٪ز

  ٭َيٹيي ٌ ىيًاٍ  كمبيز  َمًىيىبډيټ  ي سٲييَار  ٕيز دَي  ايـٌ ٕچًڃ  ثب اُىٕز ٍٵشه. آيي يػًى ډي ةٌ
. ًٙى ډي  ٕوز  اځِيىاي  ي سٚپيڄ  ٭َيٹيي ٌ اُ ىيًاٍ  ي دَيسئيه  ؿَثي  سَايٗ  ي ډًػتٙيٌ ٽمشَ 

. ًٙى ډي  ٍسيىًدبسي ثَيُ  اٵِاي٘  ډًػت  ىيبثز ىٹيٸ  ٽىشَڃ٭يڇ 
 

  رتيٙٛپبتي  ئْػلا
 :٭لائڈ ٍسيىًدبسي ٭جبٍسىي اُ

 ىيي   سبٍي –

   ىيثيىي –

   ٽبسبٍاٽز –

ىيي   وبځُبوي  ٽبَ٘ ،سيِثيىي  ٽبَ٘ –
 

   ديبثتي  رتيٙٛپبتي  ا٘ٛاع
( ، ٙييي ، ډش٤ًٕ هٶيٴ)اي ىيبثشي ثب ُډيىٍ  ٍسيىًدبسي .1
دَيڅيٶَاسيً ىيبثشي   ٍسيىًدبسي .2

.  ثبٙيڈ ٍا ىاٙشٍ ډبٽًلا  اځِيىا ي اىڇ  ويڈسًا ثبلا ډي  اُ ډَاكڄ  ىٍ ََ ډَكچٍ
  سَٙق  ډًػت  ٍسيهي ٌ وبكي  ايٖپمي  ُيَا ؛ًٙى ډي ډٚوٜ  دَيڅيٶَاسيً ثب وئًيإپًلاٍيِإيًني ٌ ډَكڄ

. ًٙى ډي  ادشيټ  ي َٕ ٭ٞت  سبډذًٍاڃي ٌ ػييي ثيٚشَ ىٍ وبكي  ي سًڅيي ٭َيٷ 1(VEGF )ٍٙي ٭َيٹي٭بډڄ 
 

   رتيٙٛپبتي  درٔبٖ
  ٵچًئًٍٕيه  ّيًځَاٵيـا آنةـ  ٽٍ  ي ايؼبى ډيپَيآوًٍيٖڈ  ٍسيىًدبسي  ٍي٫ٗـ  ٍاكڄـىٍ ڇ  اويـىٍڇ  څلب٧اُ 

. ځيَى ډي اوؼبڇ  اٵشبڅمًڅًّيٖز  ثب څيٍِ ي س٤ًٕ  ىٍډبن ،ًٙى ډي ډٚوٜ

                                                
1. Vascular Endothelial Growth Factor  
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ي  ٽىي ډي ػچًځيَيدَيڅيٶَاسيً ويِ   ىٍ اطَ ٍسيىًدبسي  ييىيي ثيىبٗـ  ثب څيٍِ اُ ٽبَ٘  ٵشًٽًاځًلإيًن
  سؼُيِار  ٵبٹي  ا٥ٸـاُ ډه  ثٖيبٍي  ډشإٔٶبوٍ  يڅي .إز  ًٕىډىي ثٖيبٍ  اٽًلا َڈڇـ  ثب اىڇ  اٍانـىٍ ثيڈ

. َٖشىي  ا١ٍٍـ٫  ايه  ي ىٍډبوي  سٚويٞي  َبي ىاڇـاٷ  اوؼبڇ  ثَاي  ٽبٍآُډًىٌ  ي دَٕىڄ  لاُڇ
  ىٍ ٕىيه  ٽٍ إز Snow flake  اٍاٽزـٽبر  ي٫ـاُ ن اٵـَاى ډجشلا ثٍ ىيـبثزىٍ   اٍاٽزـارٻـي ٌ ا٫ٍٟـ

ا٥َُيٸ   آن  انـيى ي ىٍڇٗـ ډي ىٌـىي اٵـَاى ډجشلا ثٍ ىيـبثزىٍ %( 4-%10) ثيٚشَي  ي٫ـا ٙيـٍ ي ةرـ يهيدب
. ځيـَى ډي ٝـًٍر  ػَاكي

.  إز  ي ٍسيىًدبسي ديَٚٵشٍ  ډَاكڄ  اُ ٭ًاٍٟ  ٍسيه  ي ىٽچمبن  ييشٌَ  ىاهڄ  هًوَيِي

ي   ډبٽًلا ثًىٌي ٌ يػًى اځِيىا ىٍ وبكي  ٭چز  ثٍ ،ًٙى ىيي ډي  وبځُبوي  ٽبَ٘  ډًػت  ډبٽًلا ٽٍ  اىڇ

.  إزٹبثڄ ىٍډبن   ػَاكي٭مڄ ي  ىاٍيثب ډَٞٳ 

  يى ٍسيىًدبسيـي يع وٚبوٍ  ٽٍ ثـًىٌ لاډبٽً  اىڇ  ٍايةـ  ىٌٗـ ه٦َ طبثز  ٭لاډز  ثبلا يټ  ينـٵٚبٍ م 

.  ي إزـٍيڅيٶَاسيحـ

 

  تيٙٛپبتيٚخٛد ر  ارسيبثي

  ي سٚويٜ  ٍي٫ـى اُ ٗـث٬  اڃٓـ 5  ؿٚڈ  ي ـٍډٮبيه، 1ي٫ نـ  اثزـىيثـٍ  ٍاى ډجشلاـىٍ اٳ٥ـًٍ ٽچي  ثٍ

  اٍيـثيڈ  ىرـي ڇ  انـاُ ُڇ  ٽٍ آن  ٭چز ثٍ 2و٫ً   اثزـىيثٍ  ٍاى ډجشلاـىٍ اٳ  يڅي. يىٗـ ډيآٱـبُ  ثيمبٍي

. ځيَى اڇـاوغ  ؿٚڈي ٌ ډٮبيه  يثيمبٍ  ى ىٍ ثيي سٚويٜـثبي  ىاٍيڈنـ  ىٹيٺي  ا٥لا٫

ىٍ ثبيي  ىـثبٗ وياٙشٍ  ا٭شـَا١يثيمبٍ   ٽٍ  يٍسيـىٍٛ ، ٍسيىًدبسياُو٪َ   ثٍ ىيـبثز ٍاى ډجشلاـاٳ  ٍاٹجزڇـ

  ثَكٖت  ٍسيه  ٍيـىٍځي  يٍرـى ي ىًٍٛٙ اوؼبڇ  ُٙټحـ  ؿٚڈ  ي٤ٕرـ  ٕبلاوٍ  ي ٕذٔ  سٚويٜ  اثشياي

  ثَكٖت  ياَيثًى ٽٍـډشٲيَ م  ډبٌ 3-12  ثيه  ډَاٹجز  انـُڇ ،سب ٙييي  ډش٤ًٕ  اُ ١بيٮٍ  ىٍځيَي  ډيِان

. ىًٙ ډي سٮييه  دِٙټ  ؿٚڈ  سٞميڈ

  ٵيِيپيي ٌ ي ډٮبيه  ي ٽبسبٍاٽز  ، ځچًٽًڇ يي٭لائڈ ثيىبي ٌ ي ٕبثٸ  كبڃ  َٙف  ثبيي ٙبډڄ  ؿٚڈ  َبي ډٮبيىٍ

. ثبٙي  ثب اٵشبڅمًٕپًح  ٵًوييٓي ٌ ډٮبيه ي  ٵٚبٍ ؿٚڈ  ځيَي ، اوياٌُ سيِثيىي  ډيِاني ٌ ډٮبيه  ٙبډڄ

 

  ييثيٙب  ٚ وبٞؼ  اس رتيٙٛپبتي  پيؾٍيزي  يٜ ٘حٛ

(  ٍسيىًدبسي  اُ ديَٚٵز  ديٚڂيَي  ٭بډڄ  سَيه ډُڈ) ٹىي هًن  ډ٦چًة  ٽىشَڃ .1

(  ٍسيىًدبسي  اويهشه  سٮًيٸ ي ثٍ  سٮييڄ) ٵٚبٍ هًن  ىٹيٸ  ٽىشَڃ .2

  ٍسيه  سٲييَار  ُيىٍٓ  ػٖشؼً ي ىٍډبن .3

  ٽبسبٍاٽز  ُيىٍٓ  ػٖشؼً ي ىٍډبن .4

  ځچًٽًڇ  ُيىٍٓ  ػٖشؼً ي ىٍډبن .5
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   ٍ ديابت بالا  فطار خَى،  عزٍقي قلبي  ّاي بيواري

ثـٍ ىيبثز  ٍاى ډجشلاـ٭مَ ىٍ اٳ  يڃ٣ـ  اَ٘ـي ٻ  ياٍٟـايؼبى ٫  اٝچي  ٭چز  ٍيٹي٫ـ ٹچجي  ايـٌ ثيمبٍي

ٍ، ـٍينٻـ  ٍيٷ٫ـ  ثيمبٍي  ثٍ  ييٍـانصـ  َبي و٪يَ اهشلاڃ  ثزاُ ىيب  وبٙي  َبي وبسًاوي  ي سٺَيجبً سمبڇإز 

 ي كشي وـبٍٕـبيي ٽچيٍ طـبوًيـٍ ثٍ ثيمبٍي ډيپَييإپًلاٍ الاةـ  ينـاٍ مـي ٵ٘  ٹچت  اكشٺبوي  وبٍٕبيي

.   إز ٭َيٹي ٹچجي  ايـٌ ٍ ثيمبٍيـىٍ اص

 :ثَيُومبييإز  ډمپه  ًٍٝرىي   ثٍ  ٻٌ  إز  ٭َيٹي  ٕيٖشڈ  سٲييَار اطَىٍ   ىيبثز  دبسًڅًّيټ  ٭ًاٍٟ

 ٕىيه  اڇـي ىٍ سڈ   ثـًىٌ  اثزـىي  ډوش٥ًٍٜ ډٮمًڃ  ثٍ  ٻٌـ( ډيپَييإپًلاٍ)ٽًؿټ  ٭َيٷ  ىٍځيَي –
  ثبُاڃ  اډجَانـا ي ڇـٌ آٍسَيًڃ  ي آوييسچيبڃـٍيڅيٶَاسيحـ  ي سٲييَار  ډيپَيآوْيًدبسي  ډظڄ. ًٙى ډي ىييٌ 

 . ...ي   اوپَآـ، ح ، وٶَين ٍيڃـځچًڇ ، ، ډچشلمٍ ٽبديچََب ىٍ ٍسيه

آسَيإپچَيُ   ډظڄ ،ويٖز ډوشٜ ىيبثز٥ًٍ ډٮمًڃ  ثٍ  ٽٍ( ډبٽَييإپًلاٍ) ثٍِٿ  ٭َيٷ  ىٍځيَي –
 . سلشبوي   ډٲِ ي اوياڇ  ٍيٷـٽَيوَ ي ٫  ٍيٷ٫ـ

 
 آتزٚاعىّزٚس

. ىاٍى ثٖشڂي ثٍ ؿىي ٭بډڄ  ي سٚييي آسَيإپچَيُ ىٍ ىيبثز  سَٖي٬  ٭چز
  ثبيي ىيبثز . ٽَيوَ ىٍ اطَ آسَيإپچَيُ إز  ٭َيٷ  ثيمبٍي  اثشلا ثٍ  اٝچي ٭ـبډڄهًى   وييٷ  ىيبثز

ىٍ كي   كشي)ثبلا  ٵٚبٍ هًن  ډظڄ ،ىٍ ايؼبى آسَيإپچَيُ ډإطَوي  ٽٍ  اٝلاف  ه٦َ ٹبثڄ   ٭ًاډڄي ٕبيَ 
ٵٚبٍ   اٵِاي٘  هًى ٕجت  ٻٌـ) ، ؿبٹي َٕڇ  څيذييَبي  ، اهشلاڃ ٕيڂبٍ ي ٕبيَ ىهبويبر  ، ډَٞٳ( ډش٤ًٕ

١ي   ىاٍيَبي  ډَٞٳ  ي كشي( يىٗـ ډي  ځچيٖيَييډي ٍيـ، َيذَر ٍاوًٖڅيىميـ، َيخ ، َيذَځچيٖمي ينـم
ډجشلا ثٍ ىيـبثز ٦ٕق ٍاى ـاٳ .يويٗـ  ي ٽىشَڃ  ٍاٹجزڇـ  ثيٚشَي  ي ثب ىٹز  ىيـ٥ًٍ ع ـٍ، ة اډچڂيـف

 ي( ثبلاي ٌ ثب ىاوٖيز  څيذًدَيسئيه)HDL  ٽمشَ ٦ٕق ،( يهايحـ  ي هيچي ثب ىاوٖيشٍ  څيذًدَيسئيه)VLDLثيٚشَ 
 LDL  هًٌٞٛ َب ة يدَيسئيهـڅيخ  اٽٖييإيًن. ىـىاٍن(  ٽڈي ٌ ا ىاوٖيزةـ  ٍيسئيهـڅيذًح)٦ٕLDLق ثيٚشَ 

  ٽىشَڃ  ٍاي٤ـىٍ ٗ  سٲييَار  ايه. يىٗـ ى ډيـىيـس٘  ځچيٖيَييډي ي َيذَسَي  َيذَځچيٖمي  ُ ىٍ َٙاي٤ـوي
. ٽىي ډي ٍا سَٖي٬  ي آن  ثًىٌ طَډإي ثَ ٍيوي آسَيإپچَيُ   ثيٚشَ ثًىٌ  ىيبثز  وبډىبٕت

  ٽبَ٘ ډًػت  اوٮٺبىي  ٕيٖشڈ  يبثي ي سٲييَار ډي  ويِ اٵِاي٘ سؼم٬ دلاٽشي  ډجشلا ثٍ ىيبثزىٍ اٵَاى 
  ډٚپلار  ُاي٘ـاٳ  سٲييَار  ايهي ٌ وشيغ  سَيډجًُ هًاَيثًى ٽٍ  ثٍ  ڃـسمبي  ُاي٘ـى ٵيجَيىًڅيِ ي اٳـٵَآيه
  ډٚپلار  اُو٪َ ادييډيًڅًّي  ٽٍ ٥ًٍي ثٍ ، إز  اٍانـثيڈ  ثيٚشَ ىٍ ايه  ي ٙير  ثب ٙي٫ً  ٭َيٹي ٹچجي
  ٍيٹي٫ـ ځَٵشبٍي  ٙيرثًىٌ ي  ٕبڅڈ ثَاثَ ثيٚشَ اُ اٵَاى  ٍٕ  ىي ثَاثَ ي ىٍ ُوبن  ىٍ ډَىان  ٭َيٹي ٹچجي
.  اٵَاى ثيٚشَ إز  ىٍ ايه  َڈ
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ىٍ اٵَاى ډجشلا  ه٦َ  ياډڄـٕبيَ ٫  ي سٮييڄ  څيذييډي ، ىئ ينـ، ٵٚبٍ م َيذَځچيٖمي  يػي  ثب اٝلاف
. ٭َيٹي ٍا ٽبَ٘ ىاى َبي ٹچجي سًان ډَٿ وبٙي اُ ثيمبٍي ثٍ ىيبثز ډي

.  إز mg/dl100ٽمشَ اُ  LDL  ىاٙشه  ډجشلا ثٍ ىيبثزىٍ اٵَاى   ىٍډبن  َيٳ
 :LDL(mg/dl) ي ُ ي هحبعت طزيمِ

5
TG  +HDL-  سبڇ  ٽچٖشَيڃ   ;LDL  

.  ويٖز  إشٶبىٌ  ٹبثڄ LDLي ٌ ډلبٕت  ثَاي  ٵَډًڃايه  ،ثبٙي mg/dl400 ځچيَٖيي ثيٚشَ اُ سَي  ٽٍ  ىًٍٍٝسي
ٔيٛوبرد   ا٘فبروتٛط

ډجشلا ثٍ ٍاى ـىٍ اٳ  ويِ  آن  انـي ىٍڇ ثًىٌثبلا   ډجشلا ثٍ ىيـبثزيٽبٍى ىٍ اٵَاى ـاى ډيـف  اوٶبٍٽشًٓ  ٙي٫ً
.  سَ إز ديـييٌ ٕبڅڈاٵَاى   ثٍ  وٖجز  ىيبثز

  ڃـٹت  اثزـىي  ٽىشَڃي١ٮيز   ىٍو٪َځَٵشه  ىينةـ ،يويٗـ ډي  اى ٹچجيـفي ٌ اٍ ٕپزـىؽ  ٽٍ  ثيمبٍاوي
  ثييُي إز ٽًٍٙوي ي  ډيٕبڅڈ اٵَاى   ثٍ  وٖجز  ثيٚشَي  ي وبسًاوي ٍ ـيډي ، ىؿبٍ ډَٿ ٙـين اُ ثٖشَي

ي   يډيَ ډَٿاٵِاي٘ ىٍ   ٽٍ  ياډچيـ٫. ىـىٌ ډي ٍا اٵِاي٘  ي وبسًاوي  يډيَ ، ډَٿ اثزـىي ىٹيٸ  ڃٽىشَ٭ـيڇ 
 : ٭جبٍسىي اُ ىاٍوي  ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ىيبثز وٺ٘اى ډيًٽبٍى ـف  اوٶبٍٽشًٓډشٮبٹت   وبسًاوي

  اييـوبٍٓ  ي٫ـٙي  ٭چز  َميه ٌ ـي ة  ثيٚشَ إز  ډجشلا ثٍ ىيبثزٍاى ـىٍ اٳ  اوٶبٍٽشٍي  ډى٦ٺٍي ٌ اوياُ .1
. إزىٍ آوُب ثيٚشَ   َڈ  ٽبٍىيًّويټ  ي ًٙٻ  ٹچت  اكشٺبوي

  ُاي٘ـاٳَـبي  ٭چزاُ ىيڂَ   ٍيشڈ  َبي اهشلاڃي   ٹچجي  اييـ، وبٍٓ اٍٽشًٓـ٭ًى اوٴ  ٙي٫ً  اٵِاي٘ .2
ٽمشَ   ثٍ ىيبثز ډجشلاٍاى ـكبى ډيًٽبٍى ىٍ اٳ  ثٺب ثٮي اُ اوٶبٍٽشًٓ  اكشمبڃ.  اٵَاى إز  ايه  يډيَ ډَٿ
. يػًىىاٍى  ٍٿڇـ  اكشمبڃ% 25  ثٮي اُ اوٶبٍٽشًٓ  ايڃ  اڃـي ىٍ ٓ  إز
 ايه ٭ب١ٍٍ .ٍثي ىاٍىـٽَثًَييٍار ي ؽ  يڅيٖڈـډشبة ٍ ى  ًٕئي  اى ډيًٽبٍى اطَارـف  اوٶبٍٽشًٓ  يٹ٫ً

 ثبٙـيٌ ي   نـآډي اسپًڃٻـ  ي سؼم٬  ٕمذبسيټ  ا٭ٞبة  ٕيٖشڈ  ٍيټـسق  يػتـا ڇـٌ ٕبيَ إشَٓ ـبوىيڇ
  ثٍ ىيـبثز ٍاى ډجشلاـاٳ. ًٙى ځچًٽِ ډي  سلمڄ  ٭يڇ  يػتڇــ كشي ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ ـ   ډوشچٴ  ايـٌ ډپبويٖڈ

ي  ډؼمً٭ٍ . ځَىى ډيويِ ثيٚشَ   اڅپشَيڅيشي  َبي يوي ي اهشلاڃٗـ ډي  ډٺبيڇ  اوًٖڅيه  ثيٚشَ ثٍ  ىيٍان  ىٍ ايه
. يىٗـ ډي  ىيبثز  ٽىشَڃ٭يڇ   يػتڇـايه ٭ًاډڄ ويِ 

ا ـسؼًيِ ثشبثچًٽٌَ  اى ٹچجيـفي ٌ ثب ٕپز  ډجشلا ثٍ ىيـبثزاٵَاى   ىٍ ىٍډبن ٽبٵي  ځچيٖميټ  ثَ ٽىشَڃ ٭لايٌ
ي   ى إزـډٶي  ايٖپمي  ځٖشَٗ  اَ٘ـي ٻ  اٽٖيْن  ډَٞٳ  ، ډلييىٽَىن ٹچت  ٍثبنـسٮياى ٟ  ٽىشَڃ  ثَاي

. ىَي ډي ٍا ٽبَ٘  ثٮي اُ اوٶبٍٽشًٓ  ثلاٵبٝچٍ  ٍٿڇ ًٙى، ډي ٥ًٍ ٽچي و٪يَ آوـٍ ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ ىييٌ ثٍ
  ٽٍ  اٵـَاىيىٍ   الادَيڄـي ان  ادشًدَيڄـو٪يَ ٻ  آوْيًسبوٖيهي ٌ ٽىىي ىيڄـست  آوِيڈ  ايـٌ اُ ډُبٍٽىىيٌ  إشٶبىٌ
.  ى ډٶيي إزـىاٍن  ؿخ  ث٦ه  ڃـ٭ڈ  اهشلاڃ
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  ريٛاعىٛلاريشاعيٖٛ
  تزاپي  تزٍهجَليتيه.  1

 ي ويِ  ٍاػٮٍـأهيَ ىٍ ڇرـ  ثب٭ض  ثٍ ىيبثز ىٍ اٵَاى ډجشلا ډيًٽبٍى  اوٶبٍٽشًٓ ي  ايٖپمي  آسيذيټ  ٭لائڈ
ىٍ   ثب سَيډجًڅيشيټ  ىٍډبن  ثٍ  سٞميڈ  سَسيت  يها ةٌ. يىٗـ ډي  اوٶبٍٽشًٓ  ٍي٫ٗـ  انـُڇ  ىٍ سٮييه  اٙپبڃ

. يبثي ډي ٽبَ٘ اٵَاى ٕبڅڈ ىٍ  ٙبثٍڇ  ي وبسًاوي  يډيَ ډَٿ ثيمبٍي ثب ىٍډبن ََكبڃ ثٍ ، سَ إز آوُب ډٚپڄ

  ٕزا َب اُ سَيډجًڅيشيټ  إشٶبىٌ  وٖجي  ډمىً٭يز  يانـ٭ه ةٌ  يى ٍسيىًدبسيـيع  ٽٍ  إز  ايهډُڈ ي ٌ وپز
.  إز  وٚيٌ  ځِاٍٗ  يوَيِيـم  ،وٶَي 121  ځَيٌ  يټ  ىٍ ثٍَٕي  اڅجشٍ  ٽٍ

  وزًٍز ٍ آًضيَپلاعتي  ػزٍق  گزافت.  2

  وشيؼٍ  يڅي ، ٕزي اٵَاى ٕبڅڈ اٌ ىاُـان ثٍ(  آوْيًدلإشي)PTCA  اڇـاوغ  ډًٵٺيز ثٍ ىيبثز، ىٍ اٵَاى ډجشلا
ىى، ـډغ  سىڂي  يڅي ، يىٌةـ  ٭لائڈ  ٍٵ٬  ٍ ثَايـؤصڇـ  ٭مچي PTCA.  ويٖز آوُب  يثيـم ثٍ  ىرڇـ  ىٍ ٥ًلاوي

.  ثيٚشَ إز راٵَاى ډجشلا ثٍ ىيبةىٍ   ٍٿـډيًٽبٍى ي ڇ  ، اوٶبٍٽشًٓ ثيمبٍي  ديَٚٵز
  ػَاكي  اُ ٭مڄ٭ًاٍٟ دٔ ، (CABG)ٽَيوَ  ٭َيٷ  ځَاٵز  ىٍ ٭مڄدٔ اُ ديًوي ٭َيٷ ٽَيوَ، 

  اٍځيـ، ح ، آٍيشمي ٽبٍىيًّويټ  ، ًٙٻ ٽچيٍ  اييـي وبٍٓ  اُ إشَوًسًډي  وبٙي  ٭ٶًوز  ډيِان  و٪يَ اٵِاي٘
 يي ثٺب  ثيٚشَ إزٍ ډجشلايبن ثٍ ىيبثز ى  ٙيٌ ٭مڄ  ي ٭َيٷ  اڅڈٓـ  ىٍ ٭َيٷ  سىڂي  ديَٚٵزي ډيًٽبٍى 
. ٽمشَ إز  (اٵَاى ٕبڅڈ)ثٺيٍ  ثٍ  وٖجزآن   ډير ٥ًلاوي

 
  لّت  احتمب٘ي  ٘برعبيي

ثَاثَ  4-5ٍيوَٻـ  ٭َيٷ  اٍيـثيڈ  نـىٍو٪َځَٵز  ىينـٍا ة  ٹچت  اكشٺبوي  اييـه٦َ ايؼبى وبٍٓ  ىيبثز
  ٽچٖشَيڃ  ، اٵِاي٘ يُن  ثبلا، اٵِاي٘  ، ٵٚبٍ هًن نٓ  ُاي٘ـاٳ ثبهًٞٛ  ثٍه٦َ   ايه. ىـىٌ ډي اٵِاي٘

. اثييـ ډي ٽَيوَ اٵِاي٘  ٍيٷـ٫  َٕڇ ي يػًى ثيمبٍي
 : ډجشلا ثٍ ىيبثزىٍ اٵَاى   ي سٚييي آن  ٹچت  اكشٺبويَبي  وبٍٕبيي  َبي ٭چز

   ىيبثشي  ٽبٍىيًډيًدبسي .1
  ٙيٌ  ي سَٖي٬  آسَيإپچَيُ ُيىٍٓ .2
ٽَيوَ    ٭َيٷ  سىڂي .3
  ي ومټ  آة  اكشجبٓ  ًٍٝر ةٌ  اوًٖڅيه  ٹيڈاطَ ډٖز .4

ي   ٕيٖشًڅيټ  ٭مڄ  اهشلاڃ  ي ډًػت  إز ٙيٌ  ځِاٍٗ  َڈ  ىٍ ٽًىٽبن  كشي  ىيبثشي  ٽبٍىيًډيًدبسي 
. ىاٍى  ډشبثًڅيټ  ٽىشَڃي ٌ ىٍع  ثٍ  ثٖشڂي َب اهشلاڃ  ٙير. ًٙى ډي  ىيبٕيٖشًڅيټ

 
 
 

لٌذ   ثغيبر دليك  وٌتزل  تَاى ًوي  ٍلي  ،اعت  ثغيبر هْن  هتبثَليه  وٌتزل  افزاد حفظ  ايي  در درهبى
 .وزد تَفيِ «هيَوبرد  ػول  ثب اختلال  هجتلا ثِ ديبثتافزاد »در   خطز ّيپَگليغوي  ثِ  را ثب تَجِ
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  لّجي  اتْٛ٘ٛ  ػُٕ  اختلاَ
 .ًٙى ډي وبډييٌ 1ٹچجي  ڇاسًوً  وًٍيدبسي ،ٽىي ډي ځَٵشبٍٍا   ٹچت  ٽٍ هًىٽبٍ يب  ڇاسًوً  ا٭ٞبة  ٭مڄ  سلاڃاماُ   وً٭ي

  ُډبن ىٍ  ٹچت  سٮياى ١َثبن اٵِاي٘  ي ثب٭ض ٙيٌايؼبى  ٕمذبسيټ  اثشيا ىٍ ٕيٖشڈ  ٹچجي  اسًوًڇ  وًٍيدبسي
 ىًٙ ډي  ډًػت  اهشلاڃ  ايه. ىىٌ ډي ٽبٍَ٘ا   ةٹڄ  سٮياى ١َثبن  سىٶٖي  سٲييَارثب  ٽٍ  ًٙى ډي  إشَاكز

 ډبوًٍياڅٖبڅًا، ډبٕبّ  ډظڄ  ٵيِيًڅًّيټ  َبي ډلَٻ  ثٍ  ٕوشي  ي ثٍ ٌٙي  ي طبثز  َٕي٬  ٹچت  سٮياى ١َثبن
. ىَي دبٕن  ي دَيدَاوًڅڄ  ، آسَيديه اٵَيه ٵىيڄ  ي يب ىاٍيَب ډظڄ tiltingٽبٍيسيي يب   ٕيىًٓ

 يى ي ىًٍٍٝسيٗـ ډي اوؼبڇ  اڅپشَيٽبٍىيًځَاڇ  ثيمبٍ ي اوؼبڇ  ي ـٍثب ډٮبيه  يٹچت  اسيـيٍيحنـ  سٚويٜ
 : ډلَُ إزوًٍيدبسي ٹچجي ىيبثشي   سٚويٜ ،ثبٙي  ډظجز ُيَ  َبي يٍى يب ثيٚشَ ډٮبيىٍڇىي  ي  وشيؼٍ  ٽٍ 

  .ىـثبٗ ٌ ٭يى ىٍ ىٹيٸ 100 ډٖبيي يب ثيٚشَ  ٹچت  ، ١َثبن ثٮي اُ ىٍاُٽٚيين  ىٹيٺٍ 15  ٽٍ  ىًٍٍٝسي .1
ا ثيٚشَ يـ  اييـډٔ  ثٮي اُ ايٖشبىن  ىٹيٺٍ  يټ  ٕيٖشًڅيټ  ينـاٍ مـٵ٘  ي اٵز  ٽبَ٘  ٽٍ  ىًٍٍٝسي .2

 .ىـثبٗ mmHg30اُ 
ر اڃـىٍف) يثبُىڇ ىڇ  ُډبنىٍ   ىاٹڄـىاٽظَ ي فـف  ٹچت  ١َثبن  ډيِان  ثب سٮييه  ىٍ اڅپشَيٽبٍىيًځَاڇ .3

 .ثبٙي  ١َثبن 10ٕبيي يب ٽمشَ اُ ڇسٲييَ   ٽٍ  ىًٍٍٝسي، ( ىٍ ىٹيٺٍ  سىٶ6ٔ
ىٍ  RR  ٍيهرـ ٽًسبٌ  ثٍ  ډبوًٍياڅٖبڅًا وٖجز  ثٮي اُ اوؼبڇ  ىٍ اڅپشَيٽبٍىيًځَاڇ RR  ٵبٝچٍ  ٍيهـثچىير .4

ى، ـىڇةـ  طبويٍ 15  ىرڇـثٍ  mmHg40ا ٵٚبٍ ـٍ ةـاوًډزـٍى ىٍ ڇٳـ  ٽٍ  ىٍكبڅي ،ډبوًٍياڅٖبڅًاَىڂبڇ 

 ډٖبيي يب ٽمشَ اُ 
10
  .ثبٙي 1

  اوِىَميهحـ  ثٍ  وٖجز  اىنـاڇ ثٮي اُ ايٖز ٕي  ١َثبن ىٍ   ىٍ اڅپشَيٽبٍىيًځَاڇ  ٵبٝچٍ  ٽٍ  ىًٍٍٝسي .5
 .ثبٙي  1ډٖبيي يب ٽمشَ اُ   ثٮي اُ ايٖشبىن  ١َثبن

  اځُبوين  يبثي ي ه٦َ ايؼبى ډَٿ ډي ثٺب ٽبَ٘  اكشمبڃ ،ىاٍوي  ٹچجي  اسًوًڇ  ٭مڄ  اهشلاڃ  ٽٍ  اٵَاىي ىٍ
.  ثيسَ إز  َڈ  آځُي ثيٚشَ ي دي٘

  ى اُ يٍُٗـث٬ هًٞٛ ثـٍ  يځَاڇـاٍىيـىٍ اڅپشَيٻ ،ىـىاٍن  ٹچجي  يڇـينـار  اسيـيٍيحنـ ٌ ٻـ  ٍاىيـاٳ
QT ىـىاٍنسـَي  ٥ًلاوي .

  ډٚپڄثَيُ   ي ډًػت  إز  َمَاٌ  ٥ًٍ ډٮمًڃ ثب ٭لائڈ ثٍ  ي١ٮيشي  َيذًسبوٖيًن  اسًوًڇ  ىٍ وًٍيدبسي
. ًٙى ډي  ١ي ٵٚبٍ هًن  ايـي ىاٍيٌ  ىيًٍسيټ  يب ډَٞٳ ٙين يثٮي اُ ثٖشَ هًٞٛ ثٍثيمبٍ  ىٍ

 

                                                
1. Cardiac Autonomic Neuropathy  
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  ػزٚلي  ثيٕبري
. ًٙى ډىؼَډي  ي آډذًسبٕيًن  ځبوڂَنثَيُ   ثٍ  ځبَي  ډلي٦ي  ٭َيٷ  ځَٵشبٍي .1
  ٭َيٷ ىيبثزثٍ  ىٍ اٵَاى ډجشلا، ًٙى ځَٵشبٍډي اٵَاى ٕـبڅڈىٍ   ٽٍ  ي ٵمًٍاڃ  ايچيبٻ  ٍيٷ٫ـ  ثَهلاٳ .2

.  ًٙوي ىٍځيَډيسَ ُيَ ُاوً ثيٚشَ  ٽًؿټ
. ًٙى ډىؼَډي(  سَيډجًسيټ)ډٲِ  اوٶبٍٽشًٓ  ثٍي   إز  اي٬ـډٲِ ٗ  ٭َيٷ  ځَٵشبٍي .3
  آوييسچيبڃ  ٍيڅيٶَإيًنـ، ح ثٍِٿ  ٍيٷـآسَيإپچَيُ ٫ :ًٙى ايؼبىډي ٙپڄ  ٍٕ  ثٍ  ٽچيٍ  ٭َيٷ  ځَٵشبٍي .4

.  ىٍ ځچًډَيڃ هًٞٛ ثٍا ـٽبديچٌَ ٌ دبي يٱٚب  ٙين ي ١ويڈ  ٽًؿټ  ٭َيٷ
 

 بالا  فطار خَى

اُ   ثي٘
3
ٵٚبٍ   ٙبي٬  َبي اُ ٭چز  يپيَمـىيه ىيبثز  ،ثبلا ىاٍوي  ينـاٍ مـٵ٘ ثٍ ىيـبثز اٵَاى ډجشلا 2

. ٽىي ٍا ثيٚشَ ي ثيسَ ډي  اُ ىيبثز  اٙينـ  ثبلا ٭ًاٍٟ  ينـٵٚبٍ م.  إز ثبلا  هًن
 ي  ، ډٲِي ـٍ، ٽچي ٭َيٹي  ٹچجي   اٍيـثيڈ  ػـياځبوـٍ ىٍه٦َ   ياډڄـ، اُ ٫ اثزـثب ىي  ثبلا سًأڇ  نٵٚبٍ هً

  ٍي٬ سٚويٜـثبلا ثبيي ٓ  ينـ، ٵٚبٍ م ډجشلا ثٍ ىيبثزىٍ اٵَاى   ٭چز  َميه َٖشىي ي ثٍ  ډلي٦ي  ٭َيٷ
. ي ٙييي ٹَاٍځيَى  ىيـع  ىٍډبن  ي سلز ًٙى ىاىٌ

 

ثبلا   فؾبر خٖٛ  تؾخيـ  دعتٛراِؼُٕ
  ينـٵٚبٍ م  ځيَي اوياٌُ  ى ثَ ډجىبيـثبي  آن اُ كي ثي٘   يىنـثبلاة  ثب يػًىثبلا   ٵٚبٍ هًن  سٚويٜ .1

 .ىـثبٗ  ډوشچٴ  ډًٹٮيز ٌ ـىٍ ٓ  إشبوياٍى ي كياٹڄ  ىٍ َٙاي٤

ي  mmHg140ا ثيٚشَ اُ يـ  اييـډٔ  ٥ًٍ ىائڈ ةٌ  اٍ ٕيٖشًڃـٵ٘  ٽٍ  إز  اويـثبلا ُڇ  ينـٵٚبٍ م .2
 .ثبٙي mmHg90يب ثيٚشَ اُ   ډٖبيي  يڃـٵٚبٍ ىيبٕز

(  اىنـثٮي اُ ايٖز  ىٹيٺٍ  يټ) ا ايٖشبىٌيـ  وٖٚشٍ  ،ياثييٌـم  ىٍ ىي ي١ٮيزكـياٹڄ ى ـثبي  ينـٵٚبٍ م .3
.  ي ٭َيٷ  ي ٹچت  ، ٽچيٍ ٍسيه  ډظڄ  َيٳ  ٭٢ً  يى اهشلاڃـياٍى يعـىٍ ڇهًٞٛ  ثًٍٙى   ځيَي اوياٌُ

 

  ثبلا در ديبثت  فؾبر خٖٛ  درٔبٖ  دعتٛراِؼُٕ
  ىيبٕشًڃ ي mmHg130ٽمشَ اُ   ٕيٖشًڃ  ٵٚبٍ هًن  كٶ٨ ، آڃ ايي٥ًٌٍ ٌ الا ةةـ  هًنٵٚبٍ   انـىٍڇ  َيٳ

.  إز  ٹجًڃ  اثڄٷـ 85ي  130ي سب ٽمشَ اُ   إز mmHg80ٽمشَ اُ 
  درهبى  افَل

ٹىي هًن    ډ٦چًة  ٽىشَڃ .1
  ٵٮبڅيز ٭ـيڇ ډَٞٳ ىهبويبر، ٽبَ٘ يُن، اوؼبڇ  ا٥َُيٸ  يٹي٭َ ٹچجي ٭ـًاډڄ ه٦َايَ ٓـ  سٮييڄ .2

 ثيوي ډٖشمَ، اٝلاف سٲٌيٍ ي ىٍډـبن ىاٍييي
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 3يب ىٍ ٍيُ   ډُڄ ډيچي 100ٽمشَ اُ   ومټ  ډَٞٳ) ومټ  ٽڈ  ډَٞٳ  سمَٽِ ٍيي  ىٍډبوي  اُ ٍّيڈ  َيٳ –
 .إز ىيبثز  يقٝق  ٍّيڈ  ثب كٶ٨  َمَاٌ   ٙيٌ  اٙجب٫  ؿَثي  ٽڈ  ي ډَٞٳ( ىٍ ٍيُ  ځَڇ

  سيٍيغ  ةٌـ  ډٖشمَ ي ډى٪ڈ  ىويـثب ٵٮبڅيز ة  ٽمشَ َمڂبڇ  ٍيـىاٍ ٽبڃـډٸ  ى ثب ډَٞٳـثبي  اٷـاٵَاى ؽ –
 .ٽڈ ٽىىي  يُن

ي ُيبى اُ  ځچيَٖيي ٙيٌ ي إشٶبىٌ ثبيي اُ ډَٞٳ اڅپڄ هًىىاٍي ًٙى؛ ُيَا ثب٭ض اٵِاي٘ ٦ٕق سَي –
 .ثَى آن ٵٚبٍ هًن ٍا ثبلا ډي

ثَ  ٭لايٌ  ٵٮبڅيز ثيوي  ي اٵِاي٘  ٝليق ٱٌايي  ٍّيڈ  ، كٶ٨ يُن  و٪يَ ٽبَ٘  ٱيَىاٍييي  يىٍډبن  َبي ٍيٗ –
. ًٙى ډي  اوًٖڅيه  ثٍ  ډٺبيډز  ٽبَ٘  ٕجت  ٭َيٹي ٹچجي  َبي ي ثيمبٍي  ٵٚبٍ هًن  ٍيي  ډظجز  اطَار

  دارٍيي  درهبى
 .ًٙى اوؼبڇ  ُډبن َڈ  ىٌـًٽَٗ  ٱيَىاٍييي  َبي ىٍډبن  ى َميٍٚـثبي  ىاٍييي  ىٍډبن  اوؼبڇ  ويبُ ثٍ  ىًٍٍٝر

  ٍارـُ اصـي وي  إتـي ډه  ډظجز  ډشبثًڅيټ  ٍارـاص  ،ينـٵٚبٍم  اَ٘ـٍ ٻةـ ى ٭لايٌـثبي  ډَٞٵي  ىاٍيي
اٵـَاى   ثـَاي ينـٵٚبٍ م  انـىٍ ىٍڇ  ايڃ ه٤  ىاٍيي  نـٍايـثىبة. ىـثبٗ ىاٙشٍ  ي ٽچيٍ  ٹچت  ٍيي  كمبيشي

.  ويٖز  ډجشلا ثٍ ىيـبثزٍاى ـاٳ  اوشوبثي  ىاٍيي ٥ًٍ كشڈ ثٍ ٕـبڅڈ
 اـدارٍُ

s’ACEI 

  يڅي اٵَاى ډجشلا ثٍ ىيبثز ٽىشَاوييپٍ ويٖز، ىٍ هًٞٛ ةٌ  اٍ هًنـ١ي ٵ٘  ىاٍيي  َيؾ  ٽٍ ايه ثبيػًى
 ACEI  ي آوْيًسبوٖيه ٽىىيٌ سجييڄ  آوِيڈ  َبي ډُبٍٽىىيٌ  هًن ايه ثيمبٍان، ٵٚبٍ  ىٍ ىٍډبن  ايڃ  ه٤  ىاٍيي

.  إز  اوبلادَيڄ ي  ٽبدشًدَيڄ  ډظڄ
. ىاٍيي اوشوبثي إزىاٍوي   آڅجًډيىًٍي  ٽٍ  اٵَاىي هًٞٛ ثٍي  2ي  1  ىيبثز  ىاٍي ىٍ ََ ىي و٫ً  ايه

ډًػت % 50ىاٍيَـب سب   ٽٍ دَيسئيىًٍي ىاٍوـي، إشٶبىٌ اُ ايه ځَيٌ 1ىٍ ډجشلايبن ثٍ ىيبثز وـ٫ً 
. ًٙى إٍبيي ٽچيٍ، ىيبڅيِ ي ديًوي ډيٽبَ٘ اثشلا ثٍ ډَاكڄ اوشُبيي ن

s’ACEI ٩ًٍُ  أهيَ ىٍرـ  يػتـي ڇ ٌىاى   اَ٘ـٍا ٻ  يٍيـيډيهـويِ ډيپَيآڅت يـيسبوٖيـٍ َيخـاص  ىينةـ
 .يىٗـ ډي  ىيبثشي  وٶَيدبسي

s’ACEI ٍيي ډشـبثـًڅيٖڈ   ،يڅيهـاؤاطَ ځچًٽِ ىٍ   ډَٞٳ  اٵِاي٘ ي  يڅيي ځچًٽِ ٽجييرـ  ٽبَ٘  ثب
ډَٞٳ اوٖـًڅيه يب ىاٍيي   ٙـين ويبُ ي كشي ٹ٬٦ ٽٍ ډًػت ٽڈىاٍى  سأطيَ ډظجشي اـٌ ىٍارٽَثًَي

. ًٙى هًٍاٽي ىيڂَ ډي
 
 
 
 

  ٍ سًبى  ؽذيذ، آًضيَادم  استوي  ، ّيپزوبلوي وليِ  يييراػـٍطزفِ د  تٌگي: ػجبرتٌذ اس s’ACEI هَارد هٌغ هقزف
 .دارًذ  حبهلگي  ثِ  تقوين  وِ  يب سًبًي  حبهلِ
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  ٭مڄ  لاڃـاهز  ٽٍ  ىٍ ثيمبٍاوي (َيذَٽبڅمي) ينـم  دشبٕيڈ  ُاي٘ـاٳٙـبډڄ  s’ACEI  اوجيـع  يا٫ٍٟـ
. إز(  إذيَوًلاٽشًن  ډظڄ)وىيٻ ډي ډَٞٳ  إيڈـدزي ٌ وڂُياٍوي  ايـىاٍوي ي يب ډيٌٍ  ٽچيٍ

 

  وّغيٓ  ٞبي وٙٙذٜ ثّٛن
٭ىًان ايڅيه  ثٍ إز ډمپه ي وياٍويسأطيَ ډىٶي   ى ي ؿَثيـٹه  ډشبثًڅيٖڈ  ، ٍيي ډبوىي ىيچشيبُڇايه ىاٍيَب 

  َبي ٍى ثيمبٍياىٍ ډًهًٞٛ  ثٍىاٍوي ي   اطَ كمبيشي ايه ىاٍيَب ىٍ ٽچيٍ .ثبٙىيډ٦َف   ىٍډبنىاٍي ىٍ 
 .اُ ٕبيَ ىاٍيَـب ډٶييسَ َٖشىي  ي كبډچڂي  ٽچيٍ  ي ديَٚٵشٍ  اييـ، وبٍٓ ٽچيٍ  َٙيبن  ٽَيوَ، سىڂي  ٍيٷ٫
 

ثتبثّٛوزٞب 
  ډشبثًڅيټ  ٽىشَڃثٍ   ٽٍاٵَاىي ىٍ  ييٌْ ثٍ  ،ثَ ايه ٭لايٌ .ىنوياٍ وٺٚي  ىيبثز  ىٍډبنثَاي   ايڃ  ٹيڇ  ايه ىاٍيَب ىٍ

 آُاىٙين  ٍيي  ي ٽٍاطَ  ٭چز ةٌ)ىنٽه ٍا ډوٶي  ي َيذًځچيٖمي اٍىَىيٌَٚي  ٭لائڈ إز ډمپه ،ويبُىاٍوي  ىٹيٸ
ىاٍى   اوييپبٕيًن  ٹچجيي ٌ اُ ٕپز دٔ  ثٍ ىيبثز ىٍ اٵَاى ډجشلاسؼًيِ ثشبثچًٽََب   ايهيػًى ثب  .(ىاٍوي  وٶَيه ادي

 .ىَي ډي ٍا ٽبَ٘  وبځُبوي  ي ډَٿ  ٹچجيي ٌ ٭ًى ٕپزي ثٍ وً٭ي ىاٍاي اطَ كمبيشي ٍيي ٹچت إز ي 
 ډٖشٮي  ٽٍ  اٵَاىيي ىٍ  ٽَى إشٶبىٌ  آسىًڅڄ  ډظڄ  اهشٞبٝي  ثشبثچًٽََبياُ  هًٞٛ ثٍي   ُ ٽڈاُ ىُ  ثُشَ إز
  ٹىي هًن  ، ٽىشَڃ هًن  َبي ؿَثي  ي١ٮيز ىٍ  اهشلاڃ ايؼبى. ىاى اوؼبڇٍا   لاُڇ  َبي اكشيب٣ ،َٖشىي  َيذًځچيٖمي
. اُ ىيڂَ ٭ًاٍٟ ايه ىاٍيَب َٖشىي  ياُيإذبٕڈ  څز٫ ةٌ  ډلي٦ي  ٭َيٷ  ثيمبٍي  ي ثيسَٙين
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( الگَريتن)عزٍقي ارسيابي عَارض قلبي 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 .إز LDL ي ثٍي ډلبٓ HDL ځچيٖيَيي ي ىًٍٍٝر اډپبن ځيَي ډيِان ٽچٖشَيڃ ي سَي اوياٌُ ،يذييدَيٵبيڄڃ  *

: ّب ًىتِ

ٙويٞي ثٍ َبي ر اٹياڇ َبي ډَاٹجز ډبَبوٍ، ثَاي ثَ ثٍَٕي ىي سٚويٜ ثيمبٍي، ثبيي ٭لايٌـىٍ ةسمبڇ اٵَاى ډجشلا ثٍ ىيبثز  –
 .ًٙوي ياكي ىيبثز اٍػب٫

اُ َمبن سيڈ ىيبثز ديڂيَي ي ډَاٹجز ثبيي س٤ًٕ يُن،   هًن ثبلا، ډَٞٳ ىهبويبر ي ا١بٵٍ ىًٍٍٝر يػًى ٵٚبٍ –
 .ًٙى ثيمبٍ اوؼبڇ

 . ي سٲٌيٍ ًٙوي سمبڇ ثيمبٍان ډجشلا ثٍ ىيبثز ثبيي ډٚبيٌٍ –

ډشوٜٞ ٹچت 

سيڈ ىيبثز 

ثبٍ  ډبٌ يټ 3ډَاٹجز 

اٍُيبثي ىٍ ثيي سٚويٜ ثيمبٍي 

٭َيٹي   ي ثيمبٍي ٹچجي ثٍَٕي ٭لائڈ ايڅيٍ –

ه٦َ ثيمبٍي ٭َيٷ ٽَيوَ   ٭ًاډڄثٍَٕي  –

ي وج٠ دبَب  ډٮبيىٍ –

 (هًاثييٌ ي ايٖشبىٌ)هًن ځيَي ٵٚبٍ اوياٌُ –

اٍػب٫  (ايٖشبىٌ وٖٚشٍ ي)ىاى ١َثبنځيَي س٬ اوياٌُ –

ٱيَډٮمًڅي ډٮمًڅي 

اٍػب٫ 

ياكي ىيبثز 

 اٍُيبثي ايٖپمي)ٍيٽبٍىيًځَاڇـاوؼبڇ اڅپز –
 ...(آٍيشمي، وًٍيدبسي اسًوًڇ ٹچجي ي 

 *ىدَيٵبيڄاوؼبڇ څيذي –

٭َيٹي  ٽبډڄ ٹچجي َبي ډٮبيىٍ –

ثبٍ س٤ًٕ سيڈ ىيبثز  ډبٌ يټ 3ديڂيَي ي ډَاٹجز، 

 كٖت ډًٍى
اٍػب٫  

هًٍاوي  دٔ

هًٍاوي  دٔ

َبي سوٞٞي  ډٚبيٌٍ

هًٍاوي  دٔ

وًٍيڅًّيٖز  وٶَيڅًّيٖز ډشوٜٞ ٭َيٷ  ىيڂَ ډشوٞٞبن 
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ٞب  ديٛرتيه
،  َيذًٽبڅمي،  و٪يَ َيذَځچيٖمي  اډب اطَاسي ،َٖشىي  ډإطَ ي اٍُاوي  ىاٍيَبي  ،ي څًح  ىيـسيبُي  َبي ىيًٍسيټ

 .ٹَاٍځيَى ثبيي ډيو٪َ  اٍوي ٽٍى  هًن  َبي ؿَثي  ي اهشلاڃ  ينـم  ډىيِيڈ  اَ٘ـ، ٻ إيي ايٍيټ  ُاي٘ـاٳ
   ٍارـاص( mg5/12) ىينـاڅيـى ي ٽچَرـىٍيٽچَيسيبُيـَي  ُ ٽڈىُ  ا ٽٍـع ، اُ آن ٵًٷ  ثب يػًى ٭ًاٍٟ  اڅجشٍ

s’ACEI ٌَإز  اٍُيبثي  ىٍ كبڃ  ُ ٽڈىُ  ى، ډَٞٳـىٌ ډي ا ٍا اٵِاي٘ـي ثشبثچًٽ  .
 

(  پزاسٚعيٗ)  رعپتٛرٞبي  ٞبي وٙٙذٜ ثّٛن
 څيذييَب  ىَىي ي ٍيي ډي ُاي٘ـٍا اٳ  يڅيهـاؤ  ثٍ  كٖبٕيز. ىاٍوي  ي ډٶييي  ډشبثًڅيټ  ٍارـاصايه ىاٍيَب 

ي   ُ ايڃثب ىُ ييٌْ ثٍ ٽٍ  إز  ي١ٮيشي  َيذًسبوٖيًن  ًٍٝر ةٌ  آوُب ي ػبوجي ٭ب١ٍٍ. اطَار ډٶييي ىاٍوي
. ًٙى ډَٞٳ  ا اكشيب٣ـىاٍوي ثبيي ة  اسًوًڇ  اةا٭ٜ  وًٍيدبسي  ٽٍ  ي اٵَاىي  ىٍ اٵَاى ډٖه

 
 
 
 
 

 
 

 

   آى اس  ٍ هزاقبت  عزٍقي قلبي  ٍضعيت  ارسيابي
: ثبر يه  هبُ 3ٍيشيت ٍ در  2  ًَع  ديبثت  در فزد هجتلا ثِ  اٍليِ  ارسيبثي

  ...ي   ، ؿبٹي ىهبويبر  ډَٞٳ  ډظڄ  ٭َيٹي ٹچجي  َبي ه٦َ ثيمبٍي  ٭ًاډڄي  ىٍثبٌٍ  دَٕ٘ .1
،  ٽًٙٚي  وٶٔ  سىڂي  ،ٽًٙٚيي ٌ و٪يَ ىٍى ٕيه  ٹچجي  ايـٌ اهشلاڃ  ايڅيٍ  لائڈ٫ـي  ىٍثـبٌٍ  دَٕ٘ .2

 ي١ٮيشي  َيذًسبوٖيًن ي ٹچت  ٥ذ٘
  ٵمًٍاڃي   ، دًٕشَيًٍسيجيب، دًثچيشٍ ديئ  ىيٍٕبڃ  َبي وج٠  ډٮبيىٍ .3
  ٕشبىنثٮي اُ اي  ىٹيٺٍ  ي يټ  يب وٖٚشٍ  هًاثييٌ  ينـٵٚبٍ م  ځيَي اوياٌُ .4
  ي ايٖشبىٌ  وٖٚشٍ  وج٠  سٮياى ١َثبن  ځيَي اوياٌُ .5
  : ياكي ىيبثز  ثٍ  اٍػب٫ .6

  ي ٕبلاوٍ  ىيبثز  ىٍ ثيي سٚويٜ(  اڅپشَيٽبٍىيًځَاڇ) دبيٍ  وًاٍ ٹچجي  ثَاي –

 (LDLي  HDL  اډپبن  يٍرـي ىٍٛ ځچيَٖيي سَيي   ٽچٖشَيڃ) هًن  َبي ؿَثي  ځيَي اوياٌُ  ثَاي –
  ٕبلاوٍ ًٍٝر  ثٍ  اثزىي  ىٍ ثيي سٚويٜ

  ًَرٍپبتي ٍ  ، ًفزٍپبتي ليػزٍ للجي  ػَارك  ًظيز  يفزد ٍ ٍجَد ػَارك  دارٍ ثزحغت  ، ًَع در ول :ًكتِ
ؽَاّذ هَجَد   طجك  ٍلي  ،درًظزداؽت ثبيذ  دارٍ را ّن  ثِ  ٍ دعتزعي  درهبىي ُ ّشيي  درضوي. ؽَد هي اًتخبة
  ايـُ وٌٌذُ ٍ ثلَن  ولغين  ّبي وٌٌذُ ثلَن ،s’ACEI  ايـدارٍُ هجتلا ثِ ديبثت، افزاد   فؾبر خَى  اىـدر درم

 .دارًذ  ثْتزي  راتاث رعپتَرّبي
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ي يب ىٍ   ىيبثز  ثيي سٚويٜ  َبي ىٍ ډٮبيىٍ  ٭َيٹي ٹچجي  َبي اهشلاڃ  لائڈـيػًى ٫  ىًٍٍٝر –
اٍ ةـ يټ  اٌڇـ 3  َبي ډٮبيىٍ

  ٹچت  ډشوٜٞ  ى س٤ًٕـثبي  ي ډَاٹجز  انـ، ىٍڇ  اـٌ ىٍ ثٍَٕي  ٥جيٮيٍـي ٱي يى وپشٍـيع  ىًٍٍٝر 
. ًٙى ىاىٌ  ٭مًډي  دِٙټ  ثٍ  ي ديڂيَي  ډَاٹجشي  ىٕشًٍار ًٙى ي اوؼبڇ  يب ىاهچي  ي ٭َيٷ

  ىيبثز  ٍاٹجزڇـي ٌ اڇـاُ ثَن  ٹٖمشي  ٽٍ  ٭َيٹي ٹچجي  ايـٌ اُ ثيمبٍي  ديٚڂيَي  ثَاي  لاُڇ  ىٕشًٍار .7

 :، ثٍ َٙف ًيڄ إزيىٗـ ىاىٌ  ي ثبيي ىٍ ََ ثبٍ ييِيز  إز

ډٖشمَ ي   ثيوي  ٵٮبڅيز  اوؼبڇ ، اٹيـؽ  ي اٝلاف  ٍيديٚڂي ، آن  ٍٻـي ر  يب ٹ٬٦  ىهبويبر  ډَٞٳ  ٭يڇ
  ٭يڇ  ثٍ  سًٚيٸ،  ومټُيبى   اُ ډَٞٳ  اػشىبة ، ٙيٌ اٙجب٫  ٍثيـؽ  ٽبَ٘  ثَاي  اي سٲٌيٍ  َبي سًٝيٍ ،ډى٪ڈ

 ، اٍ هًنـٵ٘  ىٹيٸ  ٽىشَڃ ،ى هًنـٹه  ىٹيٸ  ٽىشَڃ ،ځچيٖيَيي ثبلا ٍاى ثب سَيـىٍ اٳ ييـٌْ ثٍاڅپڄ   ډَٞٳ
.  ينـم  َبي ؿَثي  ڃٽىشَ

 

عوارض حاد ديابت 
 :٭جبٍسىي اُ  كبى ىيبثز  ٭ًاٍٟ

 1(DKA)ٽشًإيييُ ىيبثشي .1

2. NKHS
2  

َيذًځچيٖمي  .3
 .إز ىاىٌ ٙيٌ ي ىٍډبن ي ثَهًٍى ثب ايه ٍٕ ٭ب١ٍٍ ىٍ ًيڄ س١ًيق ولًٌ

 

( DKA) كتَاسيذٍس ديابتيبا  ٍ بزخَرد  درهاىي ُ ًحَ.  1

  لائڈـاُ ٫  اي يب ډؼمً٭ٍ٭لاډز  يټ ٥ًٍ كبى ثب ةٌ  ٽٍ(  1و٫ً  ييٌْ ثٍ)ډجشلا ثٍ ىيبثز ىٍ ََ ثيمبٍ –

 :ًٙى ا٫ـاٍع  ثبلاسَ  ٦ٕق  ي ثٍ ٌثًى  ٵپَ ٽشًإيييُ ىيبثشي  ومبيي، ثبيي ثٍ  ډَاػٮٍ ًيڄ
  ، سىٶٔ ٽشًوي  سىٶٔ  ، ثًي ، إشٶَاٯ ، ىٍى ٙپڈ سٚىڂي  اىٍاٍ ي اكٖبٓ  ىٍ كؼڈ  وبځُبوي  اٵِاي٘

،  ًَٙيبٍيىٍ   اهشلاڃ ډوشچٴ َبيٌ ، ىٍع ٹَاٍي سب ٙييي ي ثي  هٶيٴ  ، ىَييٍاسبٕيًن سىي ي ٭ميٸ
  يانـ٭هٌ ا ةـى يب سَيډبٌـىيٗـ  ٍيكي  ايـٌ ، إشَٓ اوًٖڅيه  ٷـٍُيرـيـب ٭ـيڇ   اَ٘ـ، ٻ يػًى ٭ٶًوز

ى١ٍمه  .ىـثبٗ  ٽىىيٌ ٽمټ إز ډمپه  ايڅيٍ  سٚويٜ  ٍيـځي ىٍ سٞميڈ DKAي ٌ ايؼبىٽىىي  ڃـ٭ًاڇ
DKA ىـثبٗ  1و٫ً   اُ اٵَاى ډجشلا ثٍ  سٮياىيي ٌ ډَاػ٬  اڅڂًيإز  ډمپه .

                                                
1. Diabetic Keto Acidosis(DKA)  
2. Nonketotic Hypertonic Syndrome 
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  ُيپيـٵيي ٌ ي ډٮبيه  اڃـف  َٙف  ثَ ځَٵشه ثبيي ٭لايٌ DKA  ثٍ  ثيمبٍ ډٚپًٻي  ىٍ َىڂبڇ ډَاػٮٍ –

 :ًٙى سًػٍَبي ًيڄ  ثٍ وپشٍ  هبٛ  ثب ىٹز  ىٹيٸ

  ي١ٮيزMental 

 ٽبٍىيًيإپًلاٍ ي اىٍاٍي  ي١ٮيز  

 ي َييٍاسبٕيًن  كيبسي  ٭لائڈ  ي١ٮيز  

 اكشمبڅي  ډىٚأ ٭ٶًوز  يبٵشه  

 :٭جبٍسىي اُ DKA  سٚويَٜبي اٝچي  دبيٍ –

 څيشَ ٝي ډيچي ىٍ  ځَڇ ډيچي 250ثبلاسَ اُ   ٹىي هًن 

 ىٍ څيشَ  يالان اٽي ډيچي 15سَ اُ  يهيدلإمب دب  ٽَثىبر ثي 

 PH  ُثب ٍٹز) ثب ٽشًومي  َمَاٌ 3/7ٽمشَ ا 
2
  ي ٽشًوًٍي(  ډظجز 1

، آډيلاُ،  ٍاسيىيهـ، ٻBUN،  ٍڇٓـ  ايـٌ اڅپشَيڅيز َـبي آُډبي٘  ثـبلا،  ايـٌ آُډبي٘ اٍُ ـٱي  ، ٭لايٌ ةٌ
CBCٙټ  يٍرـىٍٛثبيي   ١َيٍي  ثبٽشَيبڃ  َبي ي ٽٚز  ياٍ ٹچتـ، ن ٕيىٍ  اىٍاٍ، ٍاىيًځَاٵي  ، ٽبډڄ  

 .ًٙى اوؼبڇ  يػًى ٭ٶًوز  ثٍ

. إز  ٽَثىبر ي ثي  ، دشبٕيڈ ، اوًٖڅيه ډبي٬سؼًيِ  :ٙبډڄ DKA  ىٍډبن  اٝچي  َبي دبيٍ –

څيشَ   يټ  ٕبڅيه  ايِيسًويټ  ډلچًڃ  اوٶًُيًن  ثٍ  َٙي٫  ، ثلاٵبٝچٍ ايڅيٍ  َبي ومًوٍ  ځَٵشه  ډل٠  ثٍ –
ٙييي،   ٽمجًى ډبي٬ اُ  وبٙي  ًٙٻ  ػًىي  ٭يڇ  ىًٍٍٝر  آن  ىوجبڃٌ ي ة  يڈيومب ډي  ايڃ  ا٭زـىٍ ٓ

ٕبڅيه)%45/0  ىيڈـى ٓـٽچَي  ٍُيٸـ، ر ډلچًڃ  ٍيهـثُز
2
1

 
 ثيمبٍ  كيبسي  ٭لائڈ  ثٍ  ثب سًػٍ (وَډبڃ

څيشَ  5اُ   ى ثي٘ـوجبي  ايڃ  ا٭زٓـ 8  ٥ي. إز  څيشَ ىٍ ٕب٭ز ډيچي 200-1000  ثيه  ٍ٭زـا ٓةـ

وَډبڃ   اُ َٕڇ  سًان ډي% 45/0  ډلچًڃ  ثٍ  ىٕشيبثي  اډپبن  ىڇ٫ـ  يٍرـىٍٛ. ومًى  ينـاوٶًُي  ،اي٬ڇـ
. ومًى إشٶبىٌ ARDSي  Volume Overloadاُ   ٍيـثيٚشَ اُو٪َ ػچًځي  اكشيب٣  ثب ٍ٭بيز  ٕبڅيه

– ٔ ََ   ٍايـياكي ة 1/0) ډيايڇ  اوٶًُيًن  يٍرٛـ ثٍ  ٽَيٖشبڃ  اوًٖڅيه اُ ىـ، ثبيDKA  اُ اطجبر  د
 1/0  ي ٕذٔ  ََ ٽيچًځَڇ  ياكي ثَاي 15/0ډٺياٍ   ثٍ  يٍييي  يب سٍِيٸ(  ىٍ ٕب٭ز  ىنة  يُن  ٽيچًځَڇ

. ومًى إشٶبىٌ  ىٍ ٕب٭ز  ََ ٽيچًځَڇ  ياكي ثَاي

  ډبي٬  څيشَ ايڃ  يالان ىٍ څيشَ ثبٙي، ثٍ اٽي ډيچي 5/3اُ  سَثيمبٍ ثي٘  ايڅيٍ  َٕڇ  دشبٕيڈ  ٽٍ  ىًٍٍٝسي –
  ثًىٌ 5/5سَ اُ  يهيدب  دشبٕيڈ  ٽٍ  ىًٍٍٝسي  ډبي٬  څيشَ ايڃ  يټ  وٶًُيًناُ ا  دٔ. اٵِيى  وجبيي دشبٕيڈ
ي  ًٙىٌ اٳاٟ  ََ څيشَ َٕڇ  يالان ثٍ اٽي ډيچي 20-30ډٺياٍ   ثٍ  ثبٙي، ثبيي دشبٕيڈ ىاٙشٍ ي ثيمبٍ اىٍاٍ

  ٕيڈدشب  ٽٍ  ىًٍٍٝسي. إزيالان ىٍ څيشَ  اٽي ډيچي 4-5  ثيه  َٕڇ  دشبٕيڈ  ٦ٕق  وڂُياٍي  َيٳ
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  ىرـي ىٍ ڇ ٙيٌ ا١بٵٍ  اي٬ڇـ  څيشَ ايڃ  يالان ثٍ اٽي ډيچي 40 يِانڇ  ى، ثٍـثبٗ 5/3ٍ اُ رـ يهيدب  ايڅيٍ
. ًٙى  اوٶًُيًن  ا٭زٓـ  يټ

 44) ٽَثىبر ثي  ييبڃ  يټثـبيي  9/6-7  ثيه. ٽَىييِـسغ  ارـٽَثه ى ثيـوجبي 7ٍ اُ ـثبلار PH  ثَاي –
يالان  اٽي ډيچي 15-30ثب   َمَاٌ  ايِيسًويټ  يٍرٛـ ثٍ  ييبڃ 2، 9/6ُ ٍ ارـ يهيي دب ( يالان اٽي  ډيچي

   .ًٙى  اوٶًُيًن  ىٹيٺٍ 30-60  ىٍ ډير  دشبٕيڈ

 َٕڇ  ثيمبٍ ثٍ  ٍٕيي، َٕڇ څيشَ ٝـي ډيچي ىٍ  ځَڇ ډيچي 200-250ډٺياٍ   ثٍ  ينـٹىي م  ٽٍ  َىڂبډي –

+ىٽٖشَيُ )يب  (ٕبڅيه   ـىٽٖشَيُ) ومپي ٹىيي
2
څيشَ  ډيچي 100-250  ي ثب َٕ٭ز ٙيٌ سجييڄ  (ٕبڅيه 1

  ًٍٝر ثٍ  ثين  يُن  ٽيچًځَڇََ   ياكي ثَاي 05/0 -1/0  ثيه  اوًٖڅيه ډٺياٍي  ًٙى  اوٶًُيًن  ىٍ ٕب٭ز

 : ٙبډڄ  ٽٍ  ډشبثًڅيټ  ٽىشَڃ  َيٳ  يبثي سب ثٍ اىاډٍ  يب ُيَػچيي  يب ٭٢لاوي  يٍييي  اوٶًُيًن

 ًٝي ىٍ  ځَڇ ډيچي 200سَ اُ  يهيدب  نٹىي ه  

 يالان ىٍ څيشَ اٽي ډيچي 15ثبلاسَ اُ   ٽَثىبر ثي 

 PH  ُ3/7ثبلاسَ ا 

 ثب ٱچ٪زدلإمب   ٽشًنثٍ   ُډبن َڈ 
2
  يبثيڈ ىٕز ډىٶي 1

  ٍڇـى، ٓـومبي  ًيٍـسٰ  انـىٌ  ى ا٥َُيٸـيانـاٍ وزـثيڈ  ؿىـبوـٍ،  اويـىٍڇ  ىٳـٌ  ثٍ  ىنـاُ ٍٕي  حٓ –
َٕڇ ٕبڅيه +ىٽٖشَيُ 

2
  ي اوًٖڅيه ًٙى سٍِيٸ  څيشَ ىٍ ٕب٭ز ډيچي 100-250  ثب َٕ٭ز  وَډبڃ 1

 :ًٙى سٍِيٸ  ُيَػچيي  ًٍٝر ُيَ ثٍ ٝٮًىي  اٍٹبڇ  ٥جٸ  ا٭زٓـ 4ََ   ٽَيٖشبڃ

(  فذ در  گزم هيلي) لٌذ خَى  (  ٍاحذ) س اًغَلييدُ   
 > 150 ــ   
  5  200-150 
  10  250-200 
  15  300-250 
  20  300 > 

  ينـٹىي م  ٽىشَڃ  ثبيي ػُز ،ٍا ديياٽَى  ىَبن  ٱٌا اُ ٍاٌ  ډَٞٳ  ييثيمبٍ سًاوب  ٽٍ ناي  ډل٠ ثٍ –
. ًٙىسؼًيِ  اٝچي  ٱٌاي  َبي اُ ي٭يٌ  ٹجڄ  ٽَيٖشبڃ  ثب اوًٖڅيه  َمَاٌ NPH  اوًٖڅيه  يي

 

 NKHSبا  ٍردبزخٍ درهاى ي ُ ًحَ.  2

– NKHS ثَيُ   ٕجت  ينـى مـٹه  اُ اٵِاي٘  وبٙي  َبي ڃاهشلا  ٕچٖچٍ  يټ  ىٍدي  ٽٍ  إز  ٕىيٍډي
ٍ اُ رـ ٕيَ ٥ًلاوي  ىٍ يټ  ډبيٮبر  ٽبٵي  اٵزـىٍي  ىڇ٫ـ٥ًٍ ٽچي  ثٍي  ًٙى ډي  يٍُإمًسيټـىي

DKA(ٍيػًىىاٍى  سب ؿىي َٶشٍ  ٕبثٺٍ  يځبٌ  ٽ )اٵشي ډي اسٶبٷ 2ىيبثز و٫ً  ډجشلا ثٍ  ىٍ اٵَاى ډٖه. 
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  يټ  ،اثَايهـثه .ٽىىي ومي ي ثيمبٍي ىيـبثز هـًى ٍا ثيـبن سبٍيوـٍ NKHS  اٵَاى ډجشلا ثٍاُ % 40 –
 .ىـثبٗ  ٕىيٍڇ  ٵپَ ايه  ثبيي ثٍ  ًَٙيبٍي  ثب اهشلاڃ  ٍى ډٖهـىٍ ََ ٳ  ُٙټحـ

: ػجبرتٌذ اس NKHS  افلي  ػلائن

 سب ٙييي  هٶيٴ  ىَييٍاسبٕيًن 

 ثيمبٍان  اٱچت) وًٍيڅًّيټ  ډ١ًٮيَبي  إٓيتاُ  ٭ييٕي  ٥يٴ ٙبډڄ  وًٍيڅًّيټ  َبي لاڃاهز  
 اىٍاٍ  كؼڈ  ثب اٵِاي٘  َمَاٌ  ٽبډڄ  سب ٽمبي( ًٙوي ډي  ثٖشَي CVA  سٚويٜثب 

 ؿىيٍيٌُ  ىيذٖي دچي  
: اعتسيز   آسهبيؾگبّي  ّبي يبفتِ  هجوَػِ  ًيبس ثِ  عٌذرم  ايي  لطؼي  تؾخيـ  جْت

 ٝي  ىٍ  ځَڇ ډيچي 600ثبلاسَ اُ   ى هًنٹه 

 ىٍ ََ څيشَ  إمًڃ  ډيچي 320ډإطَ ثبلاسَ اُ ي ٌ إمًلاٍيز 

 PH 3/7ثبلاسَ اُ   هًن 

 ٍ٭يڇ يػًى ٽشًُ ٹبثڄ سًػ  

  ايـٌ ٹَٛ  ډَٞٳ  ىڇـ، CVA٫ ، ي اىٍاٍي  ييـٍي  ايـٌ ٭ٶًوز NKHS٭ـبډڄ ثـَيُ   سَيه ٙبي٬ –
ٍيُ، ـىٽٖز  اييـف  ىيـيٍي  ٍُيٺبررـ) ايبسَيّويټ  َبي ٭چز،  يڅيهـيب اؤ  اثزـىيي ٌ ٽىىي ٍڃـٽىز

(  ي ٕبيمشيييه  سًئيه َب، ثشبثچًٽََب، ځچًٽًٽًٍسيپًئييَب، ٵىي ډبوىي ىيًٍسيټ  ٙبي٬  ىاٍيَبي  ډَٞٳ
. إز  آة  ثٍ  ٽبٵي  ىٕشَٕي  ي ٭يڇ

آٙپبٍ يب   ا َيذَوبسَډيةـ  ٽٍ إز  َيذًسًويټ  اي٬ڇـ  ىاىن ، اُ ىٕزNKHS  ډُڈ  اُ هًٞٝيبر –
،  ٕچًڃ  اٍعـم  ثٍ  اُ ىاهڄ  اي٬ڇـ  ٙييي ي ٙيٶز  َيذَځچيٖمي  ٭چز ثٍ)ٕبُى هًى ٍا آٙپبٍډي  ،دىُبن

 .(ىاٍى  سٞليق  ويبُ ثٍىٍ ايه ًٍٝر ثلاٵبٝچٍ   هًى ٍا آٙپبٍوٖبُى ٽٍ  إز ډمپه  َيذَوبسَډي

 . ي دشبٕيڈ  ، اوًٖڅيه ډبي٬سؼًيِ  :٭جبٍسىي اُ NKHS  ىٍډبناًٝڃ  –

  ٙيٶز ا٥َـم  ََ ىي ثٍ  ٽٍ إز Tonicity  ي اهشلاڃ  ىَييٍاسبٕيًن  سٞليق  اويـىٍڇ اُ ډبي٬  َيٳ –
  اڅيهٓـ  ُيسًويټـاي  ډلچًڃ. ٙـًوي ډي  اٝلافي   دىُبن  ىيـا فرـ  ٕچًڃ  اٍعـم  ةٌـ  اُ ىاهڄ  ډبي٬

ىٍو٪َ ( GFR) ځچًډَيڅي  ٵيچشَإيًن  ٙين څيډٮمًي   ىَييٍاسبٕيًن  ٽىشَڃ  ثَاي  ايڃ  اوشوبة  ٭ىًان ثٍ
 ، ډلچًڃ كيبسي  لائڈ٫ـ  اطجـبراُ   دٔ. ًٙى ډي ځَٵشٍ

2
ثبيي  Tonicity  ُاي٘ـاٳ  ٽىشَڃ  ػُز  ٕبڅيه 1

.آن ًٙى  ػبوٚيه
2
1

 
  ثٮي ثبيي ػجَان  ٕب٭ز 24ىٍ   ډبويٌ ي ثبٹي  ايڃ  ٕب٭ز 12ىٍ  Free Waterٽمجًى 

 ٕبڅيه+  ىٽٖشَيُ  ٍٕيي ثبيي َٕڇ ٝي ىٍ  mg250  ثٍ  ٹىي هًن  ٽٍ  َىڂبډي .ًٙى
2
1

 
آن   ػبوٚيه وَډبڃ

 ډلچًڃ  ثٍ  ىٕشيبثي  اډپبن  ٭يڇ  ىًٍٍٝر .ًٙى
2
1

 
  ثب ٍ٭بيز  ٕبڅيه  وَډبڃ  اُ َٕڇ  يانرـ ډي  وَډبڃ

. ٽَى إشٶبىٌ ARDSي  Volume Overloadاُ  ثيٚشَ اُو٪َ ػچًځيَي  اكشيب٣

اُ   سٮياىي  ي كشي إز  اي٬ـسؼًيِ ڇ NKHSىٍ   إبٕي  ىٍډبن  ٽٍ  إز  ١َيٍي  وپشٍ  ًٽَ ايه –
. َٖشىي  ٽىشَڃ  ٹبثڄ  اځِيّن  اوًٖڅيه  ويبُ ثٍ  ثيين  ثيمبٍان
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  ىٍ ٱيبة  سؼًيِ اوًٖڅيه  كشيي  ىاٍى  يسَ ٵَ٭ي  وٺ٘   سؼًيِ اوًٖڅيه ،DKA  ثَهلاٳ NKHSىٍ  –
  َبي ي ١بيٮٍ  يٻـ، ٗ ، ه٦َ َيذًيڅمي څًڃٓـ  ڃـىام  ثٍ  اٍعـاُ م  اي٬ڇـ  ا ٙيٶزةـ  ٽبٵي  ډبيٮبر

  اُ اوٶًُيًن  سًان ډي  ىَييٍاسبٕيًن  سٞليق  ثَاي  سؼًيِ ډبي٬ ىٍدي. ىَي ډي ٍا اٵِاي٘  سَيډجًآډجًڅيټ
 ي ٽَى إشٶبىٌ  ىٍ ٕب٭ز  ثين  يُن  ََ ٽيچًځَڇ  ياكي ثَاي 1/0كييى   ي٭٢لان  يب سٍِيٸ  يٍييي

. ىاى ٍا ٽبَ٘  ډٺياٍ سؼًيِ اوًٖڅيه سًان ډي ، ٹىي هًن  ٽبَ٘  ډىبٕت  دبٕن  ىًٍٍٝر

  إبٕي  َبي اُ دبيٍ  يپي  سؼًيِ دشبٕيڈ  ،ىٍ اىٍاٍ ىٍ ٍيوي ىيًٍُ إمًسيټ  ُيبى دشبٕيڈ  ىٵ٬  ٭چز ةٌ –
اُ   ٽٍ ايه  ډل٠ ثٍ .يبثي ډي اٵِاي٘  اوييّن  اوًٖڅيه  ، سَٙق ي ثب سؼًيِ دشبٕيڈ إز NKHS  ىٍډبن
 20ـ 40ډٺياٍ   دلإمب، ثبيي ثٍ  دشبٕيڈ  يىنةـ يب دبييه  ډٮمًڅي  يٍرـىٍٛ ، ٙييڈ اىٍاٍ ډ٦مئهىٵ٬ 
. ىًٙ ا١بٵٍ  اي٬ـََ څيشَ ڇ  ثٍ  يالان دشبٕيڈ اٽي ډيچي

ثب   ٽٍ إز  ايؼبى آن اُ  ديٚڂيَي  ٕىيٍڇ  ىٍ ايه  ي ډُڈ وپشٍ ،NKHSيبى ي ُ ډًٍسبڅيشٍ  ثٍ  ثب سًػٍ –
 ي  ُيىٍٓ  ، سٚويٜ ٵبډيچي ي ځٌٙشٍ  ثٍ  يػٍرـ اةـ ،ه٦َ  ىٍ اٵَاى ىٍ ډٮَٟ Screening  اٵِاي٘
 ُيبى  ډَٞٳ  ، آډًُٗ ٕىيٍڇ  ٕبُ ىٍ ايه ُډيىٍ  ىاٍيَبي  ثب اكشيب٣  َب، ډَٞٳ ٭ٶًوز  ډىبٕت  ىٍډبن

 ٽبٍٽىبنيب   اٵَاى هبوًاىٌ  ثٍ  ي س٪بََ ٕىيٍڇ  َٙي٫  ٭لائڈ  ، آډًٍُٗيَُبي ثيمبٍيىٍ  ييٌْ ثٍ  ٭برډبي
. ٽَى ػچًځيَي  آن  ي ٭ًاٹت  ٕىيٍڇ  اُ ثَيُ ايه  سًان ډي  سب كي ُيبىي  ي ٕبڅمىيان ىٍ هبوٍ  ٙبٱڄ

– ٔ  .ىٽَ  ٕشٶبىٌا  ٹىي هًن  ٽىشَڃ  ثَاي  يهاوًٖڃي يب   هًٍاٽي  ىاٍيَبياُ   سًان ډي ىيثبٌٍ، NKHS  اُ ٽىشَڃ  د

 

   ّيپَگليسوي ٍ بزخَرد با  درهاىي ُ ًحَ.  3
. ٽىىي ډي ډَٞٳ  يڅيهـاؤ  ٽٍاٵـَاىي إز ىٍ  هًٞٛ ثٍثب ىاٍي   ىٍډبن  ٙبي٬ي ٌ ا٫ٍٟـ  َيذًځچيٖمي

. وؼًَٙىڇ  ډَٿ  ثٍ  اٝلاف  ٭يڇ  يٍرـىٍٛ  ايؼبىٽىي ي كشي  ػيي  إز ٭ًاٍٟ ډًاٍى ٙييي ډمپه
 :ثٍ ايه َٙف إز  ايؼبى َيذًځچيٖمي  َٙاي٤ثَهي 

ٱٌا   وبٽبٵي  يب ډَٞٳ ييٱٌاي ٌ ي٭ي  يټ  كٌٳ –

ثبٙي  وياٙشٍ  ٭بىر  آن  ثٍَميٍٚ ٵَى   ٽٍ  ٱيَډٮمًڃ  ي يٍُٗ  ٵٮبڅيز ثيوي –

  ايٌٍ  يب ًٕڅٶًويڄ  اوًٖڅيه  اٵِاي٘ –

ٱٌا َٝٳ   هًٞٛ ثيين ثٍ  اڅپڄ  ډَٞٳ –

  ٽچيٍ  ٭مڄ  ىٍ اطَ اهشلاڃ  يڅيهاؤ  ويبُ ثٍ  ٽبَ٘ –
 

  ّيپَگليسوي  درهاى

 .ًٙى  ىٍډبن  ثٍ َٕ٭زي ثبيي   إز  دِٙپي  ايٍّاؤ  يټ  َيذًځچيٖمي –

  ٵًٍي  ځيَي اوياٌُ  اډپبن  ٽٍ  يٍسيـىٍٛ  يڅي ،ًٙى ځيَي ثبيي اوياٌُ  ى هًنـٹه  ىٍ ډًاٍى ډٚپًٻ –
 .ًٙوي ىٍډبن  َيذًځچيٖمي  ٭ىًان ثٍ  َڈ  ى ډًاٍى ډٚپًٻـ، ثبي ويٖز  ىٍ ىٕشَٓ  ينـٹىي م
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  ػٌة  ٍي٬ٓـ  ى ٽٍـٹه  آة  ډبوىي  ٽَثًَييٍار  ى يټـثبي ډجشلا ثٍ ىيبثزٍى ـ، ٳ ىٍ ډًاٍى هٶيٴ –
 .ٽبٍ ٍا سپَاٍٽىي  ويبُ ايه  يٍرـًٙى ثوًٍى ي ىٍٛ ډي

ثٍ ځچًٽِ   ځَڇ 10-20 ،ٽىي  سًاوي َمپبٍي ي ومي  إز  ًَٙي يب ثي  ٵَى ىؿبٍ ځيؼي  ٽٍ  ىٍ ډًاٍىي –
  ځَڇ 10-30  َيذًځچيٖمي  ي ٭چز  ٙير ثٍ  ثب سًػٍي  ًٙى سٍِيٸ  يٍييي ًٍٝر ثٍي % 20%-50 ډيِان

 .ًٙى ىاىٌ  ايڃ  ا٭زـىٍ ٓ

 .ًٙى ډي  سٍِيٸ  يب ُيَػچيي  ٭٢لاوي  ثٍ ٍيٗ  ځچًٽبځًن mg1 ،دٌيَ وجبٙي اډپبن  يٍييي  ىٍډبن  ؿىبوـٍ –

. ىـثبٗ  ىاٍ ډير  إز ډمپه ثب اطَ ٥ًلاوي  َبي يب اوًٖڅيه  ايٌٍ  يڄيڅٶًنـاُ ٓ  اٙينـ  َيذًځچيٖمي –
  ي َمـىيه  َيذًځچيٖمي  انـډٶيي ىٍڇ  ٍارـاص  اٍُيبثي  ثَاي  ى هًنـٹه  ثٮيي  ځيَي اوياٌُ  ثىبثَايه
 يب  اٍ ځيؼيـٍى ىؽٳـ  ٽٍ  َيذًځچيٖمي  ٍاي٤ـىٍ ٗ . إز  لاُڇ  آن  ثبُځٚز  ىڇـاُ ٫  ا٥ميىبن  ػُز

  .ومًى اٍػب٫  ثيمبٍٕشبن  ٍا ثٍ  ييٵًٍي ثبيي   ايڅيٍ  َٕي٬  ىٍډبنثٍ   اُ اٹياڇ دٔ  إز ٙيٌ  ًَٙي ثي

 



  



 الگَريتن تطخيص ٍ هزاقبت عَارض ديابت
 

     
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 
 

 

 
 *ډظجز 

ثٍَٕي اوياڇ سلشبوي    –

ٕإاڃ ىٍ ډًٍى ٭لائڈ وًٍيدبسي كٖي ي كَٽشي  –

ٕإاڃ ىٍ ډًٍى ٭لائڈ وًٍيدبسي هًىٽبٍ  –

 (وٖٚشٍ ي ايٖشبىٌ)ځيَي ٵٚبٍهًنٌ اوياُ –

 (وٖٚشٍ ي ايٖشبىٌ)ځيَي سٮياى ١َثبن ٹچت اوياٌُ –

ٽى٘ ډَىډټ ثٍ وًٍ يا –

ي ثيمبٍي  ٕإاڃ ىٍ ډًٍى ٕبثٺٍ –
٭َيٷ ٽَيوَ 

 ځيَي ٵٚبٍهًن اوياٌُ –

  TG ،HDL ،LDLځيَي  اوياٌُ –
. ٽچٖشَيڃ

 دِٙټ سيڈ ىيبثز
( ثبٍ ډبٌ يټ 3ييِيز )

ٕب٭شٍ  24اىٍاٍ 
 َبي وًٍيڅًّيټ ډٮبيىٍ

( كٖي، كَٽشي، ٍٵچپٔ ي ٕيٖشڈ اسًوًڇ)
 ٍىيًځَاڇاڅپشَيٽبوًاٍ 

 اٵشبڅمًٕپًحي ٌ َبي ؿٚمي ي ډٮبيه ډٮبيىٍ
( دِٙټ س٤ًٕ ؿٚڈ)

( آڅجًډيه)دَيسئيه
300 

ياكي ىيبثز 

   وًٍيدبسي
( ډَاٹجز ي ىٍډبن)

ثبٍ  يټ يٕبڃ

 30ٽمشَ اُ 

 ٍٵ٬ ډًاٍى ډظجز 
ٽبًة ي سپَاٍ 

ډىٶي   *ډظجز

ٕبلاوٍ  **ډَاٹجز ي ىٍډبن

ډىٶي   *ډظجز

 **ډَاٹجز ي ىٍډبن ٕبلاوٍ

 *ډظجز ډىٶي 

اٍػب٫ 

اٍػب٫ 

اٍػب٫ 

اٍػب٫ 

. ويٖزاٍػب٫ ويبُ ثٍ ًٙى ي  ډي س٤ًٕ دِٙټ سيڈ ىيبثز ىٍډبن  *  

. ًٙى ډي ٵًاٝڄ ُډبوي ډَاٹجز، ٥جٸ و٪َ دِٙټ ډشوٜٞ يب ٵًٷ سوٜٞ ياكي ىيبثز سى٪يڈ  **
 

رتيٌَپبتي ًفزٍپبتي  ػزٍلي  للجي ًَرٍپبتي 

 سٚويٜ وٶَيدبسي
( ډَاٹجز ي ىٍډبن)

آُډبي٘ ٕبلاوٍ 

300-30 

ٽىشَڃ ډشبثًڅيټ 
هًة 
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

+ 

   تو دياب  بدني  فعاليت
  ي ٵٮبڅيز ثب ثَوبډٍ  َمَاٌ  ٝليق  ٱٌايي  ٍّيڈ  ى يټـثبي  ي ايڃ ىٍ ډَكچٍ  ىيبثز  ََ ٵَى ډجشلا ثٍ  ثَاي
ي   ثيوي  ي سىبٕت  لاډزٓـ  ي١ٮيز  ثبيي ثَكٖت  ثَوبډٍ  ايه. يىٗـ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ  ډى٪ڈ  ي يٍُٗ  ثيوي

. ځَىى ٍى سى٪يڈٳـ ََ  ييىاٍي  انـي ىٍڇ ي ولًٌ  اػشمب٭ي  ، ي١ٮيز ، ػىٖيز نـثب ٓ  ډشىبٕت
  ٹيڇ  ،إز ډإطَ 2  و٫ً  ىيبثز  ايڅيٍ  ىٍ ديٚڂيَي  ٽٍ ثَ ايه  ډٖشمَ ٭لايٌ  ي يٍُٗ  ثيوي  ٵٮبڅيز  اوؼبڇ

  ٭َيٹي ٹچجي  َبي ثيمبٍي  ه٦َ اثشلا ثٍ  ىٍ ٽبَ٘  ثَ ايه  ٭لايٌ. ٍيى ٙمبٍ ډي ويِ ثٍ  ىيبثز  ىٍ ىٍډبن  ايڃ
  ٵٮبڅيز  اوؼبڇ. ىاٍى  وٺ٘  إز  ثٍ ىيبثز اٵَاى ډجشلا  ي وبسًاوي  يډيَ ډَٿ  اٝچي  ي ٭بډڄ  ډُڈ  اُ ٭ًاٍٟ  ٽٍ

و٪يَ   ٭َيٹي ٹچجي  َبي ثيمبٍي ه٦َ  ٕبيَ ٭ًاډڄ  ةٍسأطيَ   ا٥َُيٸ  َڈي   ډٖشٺڄ  ًٍٝر ةٌ  ډٖشمَ َڈ  ثيوي
 . ډٶيي إز  ثٍ ىيبثز ى ډجشلااٵَا  ، ثَاي ىهبويبر  ، ډَٞٳ ثبلا، ؿبٹي  هًن  ثبلا، ؿَثي  ٵٚبٍ هًن

ى١ٍمه  .ىاٍى  ډُمي  ډؼيى آوُب وٺ٘  ي ٕبهز  ًهبيَ ٕچًڅي  ىٍ ًٕهز  ثيوي  ي ٵٮبڅيز  يٍُٗ  اوؼبڇ
  ػچٍٖ  ثٮي اُ يټ  ىَي ي كشي ډي ٍا اٵِاي٘  اوًٖڅيه  ثٍ  ي كٖبٕيز  ډب ٍا ٽبَ٘ـدلآ  اوًٖڅيه  ٱچ٪ز

  يٍُٗ. يبثي ډي اىاډٍ  ٕب٭ز  ىـسب ؿه  إپچشيي ٌ ٭٢ڄ  ٤ٕيـځچًٽِ ر  ثَىاٙز ، ي يٍُٗ  ٵٮبڅيز ثيوي
  ځچًٽِ ثيٚشَيىٍوشيؼٍ ي  ٌ ىٗـ ا ـٌ ٕچًڃ  هبٍػي يٱٚب  يڅيهـاؤ  ايـٌ ٍويٌـسٮياى ځي  اٵِاي٘  ٕجت

 َبٌ ٭٢ڄ  ځچًٽِ ثٍاوشٺبڃ   ډيِان  اٵِاي٘  ًٍٝر ةٌ  ثيوي  ي ٵٮبڅيز ٍ ٭ميٌيصـسأ. يبثي ډي ٍاٌ  ٕچًڃ  ىاهڄ ةٌ
  ډشبثًڅيٖڈ  ي اٵِاي٘ َب څٍىٍ ٭٠  ي ٽبديچَي ىاوٖيشٍ  اٵِاي٘  و٪يَ  ٕبيَ ٭ًاډڄ  اڅجشٍ  ،إز  ؿَثي  ثبٵز ي

. ىـثبٗ ىاٙشٍ  وٺ٘  إز ويِ ډمپه  ٕچًڅي  ځچًٽِ ىاهڄ
  كٶ٨ ىٍ  ٝليق  سٲٌيٍ  ٍ٭بيزثب   ثيمبٍي  ډوشچٴ  ي ډَاكڄ  ىيبثز  اوًا٫  سمبڇ ىٍ  يٍُٗي   ثيوي  ٵٮبڅيز

. ىاٍى  ِٕايي ةٌ  اَميز  َب ي ٹىي ي ثُجًى ٵٚبٍ هًن ؿَثي  َب، ٽبَ٘ ىٍ اوياڇ  هًن  ، ثُجًى ػَيبن ٥جيٮي  نيُ
ٽىىي  ډي ٍٳـډٜ  اثزـى ىيٟـ  يٍاٽيـم  ايـىاٍيٌ  ٽٍ  ٍاىيـىٍ اٳ  ي يٍُٗ  ىويةـ  ٵٮبڅيز  اڇـاوغ
ٹَاٍىاٍوي   ثب اوًٖڅيه  ىٍډبن  سلز  ٽٍ  ثيمبٍاوي  َمـىيه .يىـُ ډُبٍٗىُ  ثب ٽمشَيه  ًٙى ثيمبٍي ډي ډًػت
. ىـيبة ډي ٽبَ٘  ىاٹڄـف  آوُب ثٍ  اوًٖڅيه  ډَٞٳ

 
 
 
 
 

  َبي ډبَيـٍٽىي،  ډظلاً يٍُٗ ،ىَي  اوؼبڇ  ډٮمًڃ كياُ   ثي٘  ثيوي  ٵٮبڅيزىٍ ٍيُ ٵَى   يټ  ٽٍ  ُډبوي
يب   څًُاڅمٮيٌ  ىيبثز  ثيين  ٵَى ٕبڅڈ ىٍ. ٽىىي ډي ٹىي يب ځچًٽِ ډَٞٳ  ډٺياٍ ُيبىي  سًڅيي اوَّي  ثَاي  اي

ځچًٽِ   ٍاكشي ى سب ٽجي ثشًاوي ثٍـىٌ ډي ډًاٍى ٽبَ٘  ٍا ىٍ ايه  يىٽبٍ سًڅيي اوًٖڅيهـ٥ًٍ م ةٌ  دبوپَآ
ا ـٌ ډبَيـٍ  ثٍ  ينـم  ػَيبن  ي يچٍٓي ثٍ يثيٚشَ ايؼبىٽىي   سًڅيي اوَّي  َب ٍا ثَاي ډًٍى ويبُ ډبَيـٍ

  افزادي ٍيضُ ثِ  اثتـدي  ثِ  هجتلايبى  رايةـ  اس آى  يب پظ  ٍرسػ  امٌّگ  وِ  اعت  اي ارضِعـ  تزيي هْن  ّيپَگليغوي
 .افتذ هي ّغتٌذ اتفبق  ثب اًغَليي  درهبى  تحت  وِ
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ى ـٽىي ٹه ډي يٍُٗ  ٽٍ  ٍى ٕبڅڈٳـ  يټ  ٭چز  َميه  ثٍ .(ويبثي ٽبَ٘  اوًٖڅيه  ي٤ٕر  سب ىٍ هًن)ـبويثَٓ
. ًٙى ومي  يبثي ي ىؿبٍ َيذًځچيٖمي ومي ٽبَ٘  يو٘ـم

 ي  ٱيَډٮمًڃ  ىويةـ  ا ٵٮبڅيزيـ  يٍُٗ  ٽىي، َىڂبڇ ډي ٍُيٸرـ  يڅيهـاؤ  ٽٍ  ډجشلا ثٍ ىيبثزاډب ىٍ ٵَى 
٥ًٍ هًىٽبٍ ٌ ، ة...(ي   ٽٚي ، إجبة سپبوي ، هبوٍ و٪يَ ثبٱجبوي)ىَي ډي ػبڇىٍ ٍيُ ان  ٽٍ  ؿٍ ثيٚشَ اُ آن

  هًن  ػَيبن  يٍيى ٹىي اُ ٽجي ثٍ  ډبو٬  ينـُيبى ډًػًى ىٍ م  يبثي ي اوًٖڅيه ومي ٽبَ٘  هًن  اوًٖڅيه
  ػَيبن  يڅي ،ويځچًٽِ ىاٍ  ثٍ  ويبُ ثيٚشَي  سًڅيي اوَّي  َب ثَاي ډبَيـٍ  ٽٍ  إز  ىٍ كبڅي  ًٙى ي ايه ډي
  ينـٹىي م  ډيِان  ىڅيڄ َميه  ثٍ. َب ٹىي ثَٕبوي ډبَيـٍ  سًاوي ثٍ ومي  إز  ٵبٹي ځچًٽِ ٽبٵي  ٽٍ  ينـم

. ًٙى ٩بََډي  َيذًځچيٖمي  يبثي ي ٭لائڈ ډي ٽبَ٘ ثٍ ٙير  ثٮي اُ يٍُٗ
  اوًٖڅيه  ٱيَډٮمًڃ  څيزي ٵٮب  اُ يٍُٗ  ا ٹجڄيـ :يىٗـ ديٚىُبىډي  ىي ٍاٌ  ډٚپڄايه اُ   اػشىبة  ثَاي
ىاٍ  ٽَثًَييٍار ډًاى  ،يب ثٮي اُ ٵٮبڅيز  ُډبن ، َڈ ٹجڄ  ٽٍ ا ايهـي ي(  ُٙټـو٪َ ح  ٥جٸ)ًٙى ٍُيٸرـ  ٽمشَي
 .ًٙى اُ ٍاٌ هًٍىن ډَٞٳ  ثيٚشَي

 :ىيػًىىاٍُيَ   َبيٌ وپز  ثب ٍ٭بيز  يٍُٙي  َب ي ډٖبثٺبر ىيبثز ىٍ يٍُٗاٵَاى ډجشلا ثٍ   َٙٽز  اډپبن  دٔ

  ىًٍٍٝر سب ىـثبٙه ىاٙشٍ  ي ځِ َمَاٌ  ، دًڅپي ارـوت ا، آةـ، ډَة ٭ٖڄ  ډظڄ  ارـع ٙيَيىي  ثبيي ډٺياٍي –
 .ٽىىي إشٶبىٌ  اُ آن  يځچيٖميـَيخ  ثَيُ ٭لائڈ

  إشوًان  ي ٙپٖشڂي  ي ٭مٺي  ٦ٕلي  ى، ػَاكزـىيٗـ َبيٌ ١َة  اډپبن  ىٍ آن  ٽٍ  اييـٌ يٍُٗ –
. ًٙى ومي سًٝيٍ  ثٍ ىيـبثز ثشلااٵَاى ڇ  يػًىىاٍى ثَاي

: ؽَد هي ثيؾتز تَفيِ  ديبثت  هجتلايبى  ثِ  وِ  ّبيي ٍرسػ
  ٍيي ديبىٌ .1
  ي سىئ  ، ثٖپشجبڃ ډيِ، ياڅيجبڃ  ٍيي  سىئ  اُ ٹجيڄ  ځَيَي  َبي يٍُٗ .2
 ٙىب .3

  ًٕاٍي ىيؿَهٍ .4
  ٍيثيټآي  َبي وَډ٘ .5

. ًٙى ومي سًٝيٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ىيبثز  ايثَ  ٽىىيٌ هٖشٍ  ي كَٽبر  (إشٺبډشي)٥ًلاوي  َبي يٍُٗ 
 

   ٚرسػ  ٔٛارد ٔٙغ
اثشلا ثٍ ٍسيىًدبسي دَيڅيٶَاسيً  .1
 mg/dl300ٹىي هًن ثيٚشَ اُ  .2

 يػًى َيذًسبوٖيًن اٍسًإشبسيټ .3

. ًٙى ٍيي ثَاي َيؾ ثيمبٍي ډى٬ ومي ديبىٌ :تذوز
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به ديابت  در افزاد مبتلا  غذايي  رژيم
  ډير ٽًسبٌ  اُ ٭ًاٍٟ  ډى٪ًٍ ديٚڂيَي  ثٍ  ډشبثًڅيټ  ٽىشَڃ  ثٍ ىيبثز، اى ډجشلاٍـىٍ اٳ  ٱٌايي  اُ ٍّيڈ  َيٳ

 ؛ ٹىي هًن  ډيِان  ثَ ٽىشَڃ ٭لايٌ  يى ٽٍٗـ سى٪يڈ  ى ٥ًٍيـثبي  ٱٌايي  ٍّيڈ  ثىبثَايه.  إز  ىيبثز  ي ىٍاُډير
.  وڂُياٍى  ى ډٮمًڅيـىٍف ىًٍٍٝر اډپبنَب ٍا  يدَيسئيهـب ي څيخڅيذييٌ  ثيمبٍ ي ٱچ٪ز  ، يُن ٵٚبٍ هًن

 ي ويِ ىٍ َٙاي٤  ډٮمًڅي  ډًٍى ويبُ ٵَى ٍا ىٍ َٙاي٤  اوَّي  ًٙى ٽٍ سى٪يڈ  اي ځًوٍ ثبيي ثٍ  ٱٌايي  ٍّيڈ
 َب ، ييشبډيه دَيسئيه  ډيِان  َمـىيه. ومبيي سأډيه  ډشبثًڅيټ  َبي ثيمبٍيي َب  ، إشَٓ ډبوىي كبډچڂي  هبٛ

. ىـٽه سأډيه  ٍا ىٍكي لاُڇ  ياى ډٮيويـي ڇ
ي سلز و٪َ ٽبٍٙىبٓ ََ ٵَى   هبٛ  ثب َٙاي٤  ډى٦جٸ  ثبيي ډجشلا ثٍ ىيبثز  ٙوٜ  ٱٌاييي ٌ ثَوبڇ
 .ًٙىاكشَاُٙوٜ   ٱٌاييي ٌ ثَوبڇي  ىٍثبٌٍ  ٭مًډي  َبي اُ سًٝيٍَمـىيه ثبيي  ي ًٙى سى٪يڈسٲٌيٍ 

 

  افزاد هبتلا بِ ديابت  بزاي  غذاييي ُ بزًام  اصَل
 ٖ ٚس  وٙتزَ.  1

ٹي ي يُن ٍٕي  و٪َ ډي ةٌ  ٽٍ  ٽٖبوي  كشي ،َٖشىي  ؿبٷ 2  و٫ً  ىيبثز  اٵَاى ډجشلا ثٍ% 60-%90 وِىيټ ثٍ
  ىٍ ايه  ٍثيـؽ  يُي٬رـ  َمـىيه. َٖشىي  ډٮمًڃ كي ٍ اُـُيبىر  ٍثيـؽ  اٵزةـ  ىاٍايآوُب ډشىبٕت إز، 

  ؿَثي  ىٍ سٲييَار ،ىاٍى  اثزـاسًّوَ ىيـىٍ ح  ډُمي  وٺ٘  ٽٍ ٍ آنةـ ٭لايٌ  ٍثيـؽ.  إز  ٥جيٮيٍاى ٱيَـاٳ
  انـاُ ىٍڇ  َيٳ  ،ٍايهـثىبة.  ٍ إزـُ ډإصـوي  ٭َيٹي  ٹچجي  ايـٌ ثيمبٍي  ي اثشلا ثٍ  ينـ، ٵٚبٍ م ينـم

  ٽبڅَي  ي٤ٕـډز  ٽبَ٘  ٍيٸـا٣ُ  ٽٍ  إز  ٍثيـؽ  اٵزةـ  ٽبَ٘ 2  و٫ً  ىيبثز  اٵَاى ډجشلا ثٍ  اي سٲٌيٍ
  ىٕز ةٌ  ىويـٵٮبڅيز ة  ډيِان  الاثَىنـثب ة  ٽبڅَي  ډَٞٳ  ُاي٘ـُ اٳـي وي Kcal  500-250ُانـډي ةٌـ  ٍيُاوٍ

  ايـٌ ٍيسئيهـڅيذًح  ي اڅڂًي  ځچيٖميټ  ىٍ ٽىشَڃ  إز ويِ ډمپه  يُناوـيٻ   اَ٘ٻـ  كشي. ىـهًاَيآڇ
. سأطيَځٌاٍى 2  و٫ًډجشلا ثٍ ىيبثز دلإمب ىٍ ٵَى 

اٍ ـٵ٘  ٽبَ٘  َمـىيهي  LDL  ،ٽچٖشَيڃ  ،ىډيـځچيَٖي  ٍيـَيذَر ٗ ٽبٌ  يػتڇـ  يُن  ٽبَ٘
 ٽـٍ ىؿـبٍ 2  ي٫نـ  ثٍ ىيـبثز ٍاى ډجشلاـىٍ اٳ  آيٍىن يُن  ٽـٍ ثب دـبييه ىٌٙـ ًٙى ي ډٚبَيٌ ډي  هًن

. يبثي ډي آوُب ٽبَ٘  ينـٵٚبٍ مي ٌ آيٍوي دبييه  ايـىاٍيٌډًٍى ويبُ  ُىُ َٖشىي،  َيذَسبوٖيًن
  يڅي ،يىٗـډىؼَ   يُنَٕي٬   اَ٘ٻـ ٌ إز ة ډلييى ډمپه  هيچي  ثب ٽبڅَي  ٱٌايي  َبي ّيڈٍ  ځَؿٍا

  ،ٍ٭بيز  ٭يڇ  ىًٍٍٝر  َمـىيه. ځَىى ډي  اي ډبَيـٍي ٌ سًى  ي وبهًإشٍ  ٙين ٽڈ  ٥ًٍ ډٮمًڃ ډًػت ثٍ
. ىاٍى  ىوجبڃ ٍا ثٍ  يُن  َٕي٬  ثَځٚز  اكشمبڃ

. ٽىي ٽىشَڃ  اي ٍا ىٍ كي ډٮمًڅي  يُن  ًٙى ٽٍ سى٪يڈ  ثبيي ٥ًٍي  ٙوٜ  ي ٍيُاوٍ  ٽبڅَي ډَٞٳ  ډيِان
 ٵَډًڃ  آن  ډلبٕجٍ  ثَاي  ًٙى ٽٍ ډي إشٶبىٌ (BMI)ي ثيوي إشبوياٍى اُ ومبيٍ سًىٌ  يُن  سٮييه  اهيَاً ثَاي
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 .ٍيى ٽبٍډي ثٍ    (ٽيچًځَڇ)يُن    
 

 BMI  ثىيي ٥جٺٍ
   ٽمجًى يُن;  20ٽمشَ اُ 

٥جيٮي   ُني;  20 - 9/24
(  يُن  ا١بٵٍ) هٶيٴ  ؿبٹي;  25 -9/29
 1ىٍػٍ   ؿبٹي;  9/34-30
 2ىٍػٍ   ؿبٹي;  9/39-35

 3ىٍػٍ   ؿبٹي; ثبلا   ثٍ 40

 :ٽَى ٭مڄ  ؿىيه  سًان ډًٍى ويبُ ََ ٵَى ډي  ٽبڅَي  سٮييه  ثَاي
Kcal/Kg/day23-22 ٍٽىىي ډي ډلبٕجٍ  دبيٍ  اوَّي٭ىًان  ٍا ث .

 :ٽىىي ډي ا١بٵٍ  دبيٍ  اوَّي  ُيَ ٍا ثٍ  اُ اٍٹبڇ  ٵَى يپي  ٵٮبڅيز  ثٍ ثب سًػٍ
 Kcal/kg/day6/6  ;ٕجټ  ٽبٍَبي  
 Kcal/kg/day11  ;ډش٤ًٕ  ٽبٍَبي  
 Kcal/kg/day22  ;ٕىڂيه  ٽبٍَبي  
 
  ٔقزفي  وزثٛٞيذرات  ٔيشاٖ  .2

  آن %10-%15ىاٽظَ ـف  ثُشَ إز  يى ٽٍٗـ ا سأډيهـٌ اُ ٽَثًَييٍار  ىثبي ٌ ـٍيُان  ډَٞٵي  ٽبڅَي 50%-60%
. ًٙى سُيٍ َبي ډَٽت ٹىياُ   ي ثٺيٍ  ٕبىٌ  ايـاُ ٹىيٌ

. ًٙى ډي اٙبٌٍ  اُ ډًاى ٱٌايي  ثٮ٢ي  ځچيٖمي  ٙبهٜ  ىٍ ايىؼب ثٍ
. ىاٍوي (ثٮي اُ هًٍٍىن ٱٌا) ٹىي هًن  ډيِان  ُاي٘ـىٍ اٳ  ىاٍ سأطيَ ډشٶبيسي ٽَثًَييٍار  ډًاى ٱٌايي

اٵَاى ډجشلا ثٍ ىٍ . ًٙى ډي ځچيٖمي سٮييه  اهٜـثب ٗ  ينـٹىي م  اٵِاي٘  ډيِان  ةٍ ياىـسأطيَ ڇ  ؿڂًوڂي
ي   ثيمبٍ ىاٙشٍ  ځچيٖمي  ىٍ ٽىشَڃ  ډُمي  وٺ٘  اييهحـ  ځچيٖمي ٙبهٜثب   اُ ډًاى ٱٌايي  إشٶبىٌ  ىيبثز

  ، و٫ً دوزي ٌ ولً  اُ ٹجيڄ  ىيڂَي  ٭ًاډڄَب،  ٽَثًَييٍار  ثَ و٫ً ٭لايٌ. ًٙى ډي آوُب سًٝيٍ  ډَٞٳ
  ايـٌ څيٖز  اثَايهـثه. ىوـىاٍ  اڅزـىم  ځچيٖمي  ىٍ ٙبهٜ  ٽَىن اىٌـآڇي ٌ ولً ي ًاٯـ  ، سَٽيت وٚبٕشٍ

 ، آوُب ويٖز  ثيبوڂَ سأطيَ ٵيِيًڅًّيټ  ياى ٱٌاييـيػًى ىٍ ڇڇـ  يَييٍارـثب سأٽيي ثَ ډٺياٍ ٽَة  ػبوٚيىي
.  إز  ٽَثًَييٍار  ځچيٖمي  اهٜٗډى٪ًٍ   ايه  ثَاي  ٙبهٜ  ثُشَيه  ثچپٍ

ىيڂَ   ايـىٍ ٽًٌٍٚ  يڅي  ،إز  ثٍَٕي  كب١َ سلز  اڃـىٍ ف  ايَاوي  ډًاى ٱٌايي  ځچيٖمي  ٙبهٜ
           ٽًيزـ، ثي550ٔا ـٌ ، ډي135ًٌ  ، څجىيبر331  يثبرـكت  ځچيٖمي ٛ ـامٗـ  ٽٍ  ىٌٗـ ىاىٌ  انـو٘

(ډشَډَث٬)ډؼٌيٍ ٹي
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2603  ، ٱلار60 6  اي ٍيٍٚ  َبي ٕجِي ي72 ىٍ   ثيٚشَ اُ كجًثبري ٌ إشٶبى  ٍايهـثىبة.  إز
. ًٙى ډي سًٝيٍ  آن  ځچيٖمي  ٙبهٜ  يىنةـ دبييه  ثٍ  ا سًػٍةـډجشلا ثٍ ىيبثز ٵَى   ٱٌايي  ي ثَوبډٍ

 
  ٔقزفي  چزثي  ٔيشاٖ . 3

يىٗـ ډي يٝيٍرـ ٌ ـيى ٻٗـ ا سأډيهـٌ ى اُ ؿَثيـايةـ ٌ ـٍيُان  اڅَيٻـ 20%-30%
3
    ايـٌ ٍثيـاُ ؽ  آن 1

، (SFA) ٙيٌ اٙجب٫
3
ي  (MUFA) ى ډ٢ب٭ٴـانةـ  ا يټةـ  ٍةـؽ  اُ إييَبي 1

3
ثب   ؿَة  ايـاُ إييٌ 1

. ًٙى سأډيه( PUFA) ى ډ٢ب٭ٴـؿىي ثبن
  كبيِىاٍى ثٖيبٍ   هًن  ايـٌ ؿَثي  ىٍ ٽبَ٘  ٽٍ  وٺٚي  ثٍ ٌ ـ، ثب سًع3-اډڂب  َبي اُ ؿَثي  إشٶبىٌ

آوُب ىٍ   ډ٢ب٭ٴ ثبوي  ايڅيه  َٖشىي ٽٍ  ٱيَاٙجب٭ي  ؿَة  ايـإييٌ 3-اډڂب  ايـٌ ؿَثي.  إز  اَميز
  ، ٍيٱه ٽجي ډبَي  ، ٍيٱه ٍةـؽ  اَيڇـ: ا ٭جبٍسىي اُـٌ ؿَثي  ايه  ډُڈ  اث٬ـډه. ٹَاٍىاٍى 3  ډبٌٍٗـ  ٽَثه

(.  ، سومٍ ، دٖشٍ ، ٵىيٷ اىاڇـځَىي، ة)اـي ډٲٌِ  آٵشبثڂَىان
. ُوپىيىٍ ٍيُ سؼبي mg300ىٍ ٍيُ ثبٙي ي كياٽظَ اُ  mg 200كييى  ثُشَ إز  ىٍيبٵشي  ٽچٖشَيڃ

 

ٞب  پزٚتئيٗ . 4
ي   ځيبَي  َبي دَيسئيه  ََ ىي و٫ً اُ  ثُشَ إز  ٽٍ ًٙى سأډيه َب دَيسئيه اُ  ثبيي  ٍيُاوٍ  ٽبڅَي 10%-15%

. ځَىى إشٶبىٌ  كيًاوي
ډًٍى   دَيسئيه  ډيِان  ٽبسبثًڅيپي  ايـٌ ا، ثيمبٍيـٌ ، إشَٓ ، ٕبڅمىيي كبډچڂي  ډظڄ  هبٛ  ىٍ َٙاي٤

. ىـيبة ډي ويبُ اٵِاي٘
. ٽىىي إشٶبىٌ  دَيسئيه  ثبيي اُ ډٺياٍ ٽمشَي  وٶَيدبسي  اٵَاى ډجشلا ثٍ

 

  فيجز غذايي . 5
ثٖيبٍ ډإطَ   ځچيٖميټ  ى ىٍ ٽىشَڃـيػًىىاٍن  ياى ٱٌاييـىٍ ڇ  ي وبډلچًڃ  ډلچًڃ  ىٍ ىي و٫ً  ٵيجََب ٽٍ 

ويِ   ينـم  ٽچٖشَيڃي ٌ اَىيٻـ  اٝيزم  َب ىاٍاي ي ٝمٰ  ډبوىي دپشيه  ىٍ آة  ډلچًڃ  ايـٵيجٌَ. َٖشىي
ي ٌ ىٍ ثَوبڇ  يثبرـكتي   يٓـثب ٕت  ، ٱلارَب ډيًٌ، اـٌ ٕجِيدَٵيجَ ډبوىي   ٱٌاَبياُ   إشٶبىٌ. َٖشىي
. يىٗـ ډي سًٝيٍ  ډجشلا ثٍ ىيبثزٵَى   ٍيُاوٍ  ٱٌايي

 

  ٞب ٚ ٔٛاد ٔؼذ٘ي ٚيتبٔيٗ . 6
  ډٮيوي ياىـي ڇ  اډيهـييز  ايـٌ ډپمڄ  ثٍ  اُيـوي ،ٽىىي ډيٌ سٶبىآ  ڃـٽبڇ  ًاييٯـ  ٍّيڈاُ   ٽٍ  ثيمبٍاويىٍ 

. ومبيي  أډيهرـ  ياى ډٲٌيڇـ  ايه  ٵَى ٍا ثٍ  ايـإز ويبٌُ ډمپه  ډشٮبىڃ  ًاييـٯ  ٍّيڈ  ٍا يټـُي  ؛ويٖز
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  ٙيٌ كبٕجٍڇ  ىَٖشىي ثبي  يُن  ٽبَ٘  ايـٌ ٍّيڈ  سلز  ٽٍ  اٵَاىي  ىٍيبٵشي  ي ډًاى ډٮيوي  ييشبډيه  ُانـډي
. ًٙى سًٝيٍ  ډپمڄ  ډَٞٳ  څِيڇ  ي ىًٍٍٝر
. يبثي ډي اٵِاي٘  َب ي ډًاى ډٮيوي ييشبډيه  ويبُ ثٍ  ډيِان  ٱيَ٭بىي  ي َٙاي٤  كبډچڂي  ىٍ ىيٍان

 :٭جبٍسىي اُ ٹَاٍځيَى  ثبيي ډًٍى سًػٍ  ډجشلا ثٍ ىيبثزٵَى   يټ  ٱٌايي  ىٍ ٍّيڈ  ٽٍ  يَبي ٌ وپز
. ًٙى ََ ٵَى سى٪يڈ  ثب َٙاي٤  وبٕتثبيي ډز  ٱٌايي  ٍّيڈ .1
ډجشلا ثٍ ٵَى . ىاٍى  ينـم ٹىي  ىٍ ٽىشَڃ  ډُمي  وٺ٘  ډشٮيى ي ډى٪ڈ  ٱٌايي  َبي اُ ي٭يٌ  إشٶبىٌ .2

  اٝچي  ايـٌ ي٭يٌ  ثيه  ىٍ ٵًاٝڄ  ي٭يٌ  ، ؿىي ډيبن اٝچي  ٱٌاي ٌ ي٭ي  ثَ ٍٕ  ٭لايٌ ثبيي  ىيبثز
اُ   ڃـٹت  ٍ إزـٽىىي ثُز ډي ٍُيٸرـ  ا اوًٖڅيهـٌ ٙت  ٽٍ  ٍاىيـاٳ  هًٞٛ ثٍ. ىثبٗ ىاٙشٍ  ٱٌايي
. ٽىىي ډيڄي دىيَ   وبن  ٙيَ ثب ډٺياٍ ٽمي  څيًان  ډبوىي يټ  ٕبىٌ  ٱٌاي  يټ  هًاة

٥ًڃ ىٍ سب  ًٙى ثبيي ٕٮي َمـىيه . ډٶيي إز اٵـَاى ډجشلا ثٍ ىيـبثز  يي ىًٍاٯـثَوبډٍ   سى٫ً .3

ىٍ   ثَ ايؼبى سى٫ً لايٌـٽبٍ ٫  ايه. ىـومبيه إشٶبىٌ  ٽبٵي  ډيِان  ةٌـ  ٱٌايي  َبي ځَيٌي ٌ ٍيُ اُ َڈ
. ٽىي ډي أډيهـاي ٍا ويِ ر  اي سٲٌيٍ  ٍى ويبَُبيٳـ  ٱٌاييي ٌ ٍوبڇةـ

 :إز  ؿُبٍ ځَيٌ  ٙبډڄ  ٱٌايي اٝچي  َبي ځَيٌ

   :ٙبډڄ  څجىيبر  ځَيٌ. 1
  اُ اوًا٫  ، ٵٖٶَ، ثٮ٢ي ، ٽچٖيڈ ، دَيسئيه ځَيٌ  يها  ډُڈ  ډًاى ډٲٌي.  إز  ي ثٖشىي  ، دىيَ، ٽٚټ ٙيَ، ډبٕز

. إز A  ي ييشبډيه B  ځَيٌ  َبي ييشبډيه

ى اُ ـََ ياف.  إز  لاُڇ  يٕزحـ  َب، ٍٙي ي ٕلاډز ا ي ىويانـٌ إشوًان  إشلپبڇ  ثَاي  ځَيٌ  ايه

  يانـڅي  ا يټـدىيَ ي  ځَڇ 45 -60ا يـ  إزڇـ  څيًان  ا يټـٙيَ ي  څيًان  ا يټةـ  ثَاثَ إز  ځَيٌ  ايه

.  ثٖشىي  يانـڅي 5/1يب   إشًٍيٌِحـ  ٽٚټ

  :ٙبډڄ  َبي آن ي ػبوٚيه  ځًٙز  ځَيٌ. 2
، اډٮبء ي ( ٍويځبنحـىيڂَ ي  ، ډـَٯ اَيڇـ)ٕٶيي  ايـٌ ، ځًٙز( ځًٕٶىي ي ځًٕبڅٍ)ٹَډِ  ايـٌ ځًٙز

(  ډبٗ ي  ، ثبٹلا، څذٍ ىٓـووًى، څًثيب، ٫) ٻه٘ ، كجًثبر ډَٯ سوڈ، (ي ډٲِ  انـ، ُة څًٌـ، ٷ ػڂَ، ىڃ)اكٚبء

ي   ، ٍيي ، آَه دَيسئيه  ځَيٌ  ايه  ډُڈ  ډًاى ډٲٌي.  إز(  َب ي ٱيٌَ ، سومٍ ، دٖشٍ ، ٵىيٷ ځَىي، ثبىاڇ)آػيڄي 
. إز B  ځَيٌ  َبي ييشبډيه  اُ اوًا٫  ثٮ٢ي

 . إز  ١َيٍي  ٭ٞجي  ٕيٖشڈ  ري ٕلاڇ  ٕبُي ٍٙي، هًن  ثَايٱٌايي   ځَيٌ  ايهسأډيه ي إشٶبىٌ اُ 

  يانـڅي  يب يټ  ٍٯڇـ ىى سوڈ٫ـ 2ا يـ ٌ ـدوز  څوڈ  ځًٙز  ٍڇٿـ 60ا ـٍ ةـٍاةةـ  ٍيٌٿـ  ى ايهـََ ياف

. إز  اُ آػيڄ  څيًان  سب يټ  ي وٞٴ(  هبڇ  كجًثبر  څيًان  وٞٴ سب  طچض) دوشٍ  ارـكجًة

 :ٙبډڄ  ٱلار ي وبن  ځَيٌ. 3
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  يا٫ـاُ ان  ، ثٮ٢ي اوَّي  ٍيٌٿـ  ايه  ډُڈ  ياى ډٲٌيڇـ.  إز  ، ػً ي ًٍر ، ځىيڇ ډبٽبٍيوي ، ، ثَوغ وبن  اوًا٫ 

. إز  دَيسئيه  ي ډٺياٍي  ، آَهB  ځَيٌ  ايـٌ ييشبډيه

.  إز  لاُڇ  ٭ٞجي  ٕيٖشڈ  ، ٍٙي ي ٕلاډز اوَّي  سأډيه  ثَاي  ځَيٌ  ايه

سب  ، وٞٴ وبن  اُ اوًا٫  ډيځَ 30  ثَٗ 1ثب   ثَاثَ إز  ځَيٌ  ايه ياكيََ 
4
.  دوشٍ  يب ثَوغ  ډبٽبٍيوي  څيًان 3

  : َب ٙبډڄ َب ي ٕجِي ډيًٌ  ځَيٌ. 4

  ٵَوڂي ځًػٍ  اوىيا ڇـٌ ي ٕبيَ ٕجِي  ثَځي  َبي ٕجِي) C  اُ ييشبډيه  ٱىي  َبي َب ي ډيًٌ ٕجِي –
(.  ٵَوڂي ي سًر  ډَٽجبر  ډبوىي  اييـٌ ي ډيًٌ  اي ىڅمٍ  ي ٵچٶڄ

  ي ٌٍـٍُى سي ، ٌٍـٕجِ سي  ٍوڀ  ثٍ  اـٌ َب ي ډيًٌ ٕجِي)A  اډيهـاُ ييز  ٱىي  ايـٌ ا ي ډيًٌـٌ ٕجِي –

(.  ، ٍُىآڅً ي ٙچيڄ ، ٥بڅجي ٍوڂيٳـ ، ځًػٍ ، ًَيغ ، إٶىبع ثَځي  َـبي ٕجِي:  ډبوىي  وبٍوؼي

،  ، ځيلآ ٵَوڂي يرـُ رـع ةٌ  سًر  ا٫، اوً ، ډًُ، َچً، ځلاثي ٕيت ډبوىي َب َب ي ډيًٌ ٕبيَ ٕجِي –
  ډٺياٍي  كبيي يـي ٽبٌ  ُډيىي اُ، ٕيتـ، دي اٍؽـ، ٽيي ٕجِ، ٷ انع، ثبىڇ ، ٽَٵٔ اوڂًٍ، َىيياوٍ

 .ٵيجَ َٖشىي  يػُيرـ  ي ډٺياٍ ٹبثڄ  ، آَهB  ځَيٌ  َبي ييشبډيه
  ي ٕلاډز  ىيي ىٍ سبٍيپي ا،ـٌ ُهڈ  ا، سَډيڈـٌ ىٍ ثَاثَ ٭ٶًوز  ىنةـ  ډٺبيډز  كٶ٨  ثَاي  ځَيٌ  ايه
.  إز  ١َيٍي  دًٕز

 ،َچً يب دَسٺبڃ يب ٭يى ٕيت  ډبوىي يټ ډش٤ًٕي ٌ ىى ډي٫ًـ  ثب يټ  ثَاثَ إز   ځَيٌ  ايهاُ ََ ياكي 

4
 ،يًٌڇ آة  څيًان  وٞٴ ،٭يى ٍُىآڅً 3 ،اوڂًٍي ٌ كت  څيًان  وٞٴ ،ځيلآ  څيًان  وٞٴ ، ډش٤ًٕ  ٥بڅجي 1

ي   هَىٙيٌ  هبڇ  َبي ٕجِي اُ ٕبيَ  ٵىؼبن  وٞٴ ،دوشٍ  ٕجِي  ٵىؼبن  وٞٴ ،ثَځي َبي ٕجِي  ٵىؼبن  يټ
.  ډش٤ًٕ  ُډيىي ىى ٕيت٫ـ 1يب 

. ًٙى ډَاػٮٍي ىيبثز   سٲٌيٍ  ٽبٍٙىبٓ  ٽشبة  ثيٚشَ ثٍ  ارـا٥لا٫  ثَاي
 

  قند خوني  هدهند  كاهش  خوراكي  داروهاي
  ٽمپي  انـىٍڇ  ٭ىًان ةـٍ  ثچپٍ  ،ايڂِيهـع  ٭ىًان ةٌ  وٍ  يب اوًٖڅيه  يٍاٽيـاُ م  ا٭ڈ  ١يىيبثز  ايـىاٍيٌ

. ًٙوي ډي  ٙىبهشٍ  ٱيَىاٍييي  ايـٌ ٍيٗىٍ 
ًٙوي  ډي إشٶبىٌ  ىٍډبن  َيٳ  ثٍ  ٍٕيينىٍ   ثيوي  ثب ٵٮبڅيز  سًأڇ  ىٍډبوي  ٍّيڈ  ثٮي اُ ٙپٖز  ٵٺ٤ ىاٍيَب  ايه
  ډىبٕت  ٱٌاييي ٌ اُ ثَوبڇ  ، إشٶبىٌ يُن  ٽبَ٘)ثب آوُب َٖشىي  ىٍډبن ٽبوييي 2  و٫ً  ىيبثز ٌ اٵَاى ډجشلا ة  ي ٵٺ٤

. (ٽىي ډي ٽىشَڃ  ٍا سب كي ُيبىي  ٹىي هًن  اُ ثيمبٍانثٖيبٍي ډٖشمَ ىٍ   ثيوي  ٵٮبڅيز  اوؼبڇ ي
ي  ٌ ، ٽچي ٹچجي  اييـ، وبٍٓ ٍىاىنـ، ٙي اډچڂيـثبيي اُو٪َ ف  ىاٍيَب ثيمبٍان  ايهىٍډبن ثب   اُ َٙي٫  ٹجڄ

. ٽىشَڃ ًٙوي َٖشىي  ىاٍيَب ٽىشَاوييپبٕيًن  ايه  ډَٞٳ  ػُز  ٽٍ  ٽجي
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  ډَٞٳ  ثَاي NKHSي  ٕبثٺٍ  يڅي ،ٽىي ٍىډيٍا ا ـىاٍيٌ  ايه  سىُبيي ډَٞٳ ثٍ DKAي  يػًى ٕبثٺٍ
 .ډبوٮي وـياٍىا ـىاٍيٌ  ايه

  ىرڇـ اطَ ٥ًلاوي  يڅي ،ىَىي ٍا ٽبَ٘  ينـوي مٷ إز ډمپه  ي ځيبَي  ٕىشي  ايـٌ اُ ىٍډبن  ثٮ٢ي
. ًٙوي ومي سًٝي٥ًٍٍ ډٮمًڃ  ثٍ  ثىبثَايه ، إز وٚيٌ  ي طبثز  آوُب ثٍَٕي  ډَٞٳ  ثًىن آوُب ي ٕبڅڈ

  ځًيي دبٕن  ى اكشمبڃـثبٗ ىاٙشٍ mg/dl350-300اُ وبٙشبي ثيٚشَ   ثيمبٍ ٹىي دلإمبي  ٽٍ  ىًٍٍٝسي
. إز  ا ٽڈـىاٍيٌ  ايه  ثٍ

ثبيي وڂيَى،   ىٍٕشي ًٍٝر ثٍ(  آډًُٙي  ډشه  ٥جٸ) ډشبثًڅيټ  ىاٍيَب، ٽىشَڃ  ثب ايه  ىٍډبن  ځبٌ َىڂبڇََ
ٹىي ي ٌ ٽبَىي  ىاٍيَبي  اُ سَٽيت  انـُڇ َڈ  يانرـ ي يب ډي ًٙى آٱبُ  ثب اوًٖڅيه  ي ىٍډبن  ٙيٌ ىاٍيَب ٹ٬٦

. ٽَى إشٶبىٌ  ي اوًٖڅيه  هًن
ثَيُ َب،  ايٌٍ  ًٕڅٶًويڄ ييٌْ ثٍ  ٹىي هًني ٌ ٽبَىي  ايـي ىاٍيٌ ي ٭ميٌ ١ٍ٭بٍ  ٽٍ ايه  ثٍ  ثب سًػٍ

  اٗ ثيمبٍ ي هبوًاىٌ  ةٌـ ٥ـًٍ ٽـبډڄ ثٍ  آن  انـىٍڇي  ولـًٌي   ثيمبٍي  ى ٭لائڈـايةـ  ،إز  يځچيٖميـَيخ
. يىٗـ ىاىٌ  يُٗـآڇ

ډًاٍى  ًٍٝرىٍ ،يبثي ى ٍيُ اىاډٍسب ؿه  إز ډمپه  ٹىي هًني ٌ ٽبَىي  اُ ىاٍيَبي  وبٙي  َيذًځچيٖمي
.  إز  ١َيٍي  ثيمبٍ ىٍ ثيمبٍٕشبن  ٽَىن ثٖشَي(  ٭ٞجي  َبي ثب اهشلاڃ  سًأڇ)ىييٗـ  َيذًځچيٖمي

 :ًٙوي ډي ي ٹىي هًن ثٍ ىي ځَيٌ اٝچي سٺٖيڈ ىاٍيَبي هًٍاٽي ٽبَىيٌ
ٽلاډيي  ثه ځچي  ډظڄ( SUs)َب ايٌٍ  ًٕڅٶًويڄ .1
  ٍډيهډشٶً  ډظڄ( BGs)َب ځًاويييه ثي .2

 

( SUs)ٞب اٚرٜ  عِٛفٛ٘يُ . 1
 .ثَى سًان وبڇ ٍا ډي ٽلاډيي ثه ځچي ،ٽىيسأطيَ  ٍايسًڅجًسبډيي ي ة  ،َٕي٬ ثَاي سأطيَ

ي (  اوًٖڅيه  سَٙق  اٵِاي٘)ٽىي ډي ٍا سلَيټ  دبوپَآ    ايـٌ اُ ٕچًڃ  اوًٖڅيه  آُاىٙين  ځَيٌ  ايه
. ًٙى يٽًوئًّوِ ډيځڄ  ٽبَ٘  ځچًٽِ ډًػت  ډلي٦ي  ډَٞٳ  ثب اٵِاي٘

  اويـٽٔ هًٞٛ ثٍ ي  ٍاى ډٖهـ، ىٍ اٳ إز  ّيپَگليغوياُ ىاٍيَب   ځَيٌ  ايهي ٌ ا٫ٍٟـ  سَيه ډُڈ
. ًٙى ډَٞٳ  ىاٍوي ثبيي ثب اكشيب٣  وٶَيدبسي  ٽٍ

  ځَيٌ  ايه  كشي  كبڅز  ىٍ ايه. ىَي ډي ٙير ٽبَ٘ َب ٍا ثٍ ايٌٍ  ًٕڅٶًويڄ  اُ كي ٽبٍايي  ثي٘  ؿبٹي
. ثيٶِايىي  ثيمبٍي  ثَ ٙير  يُن اٵِاي٘  إز ثب سلَيټ ٍيَب ډمپهاُ ىا

 اـُ ةىُ سټ  ًٍٝر ثٍ  سًان ډي. إـزيىـيعڇاُاٍ ـىٍ ة mg5  ايـٌ ٹَٛ  يٍرٛـٌ ـى ةـٽلاډي ثه ځچي
mg5- 25/1 ډَٞٵيٽظَ ىُاكي. ىاى اٵِاي٘  سيٍيغ  ٽَى ي ثٍ ٍا َٙي٫  انـىٍ ٍيُ ىٍڇ ُ  mg20 (4 ٍٛٷـ  )

 سؼًيِٽَى( اٍ ىٍ ٍيُـىي ة) ىٍ ؿىـي وًثزٍا  mg10ثيٚشَ اُ  ي ٍيُاوـٍ ُىُ  إز  ي لاُڇ  ٕزىٍ ٍيُ ا
. ًٙى ډَٞٳ  ٱٌااُ   ٹجڄ  ىٹيٺٍ 5  ي ثُشَ إز
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 (BGs)ٞب ثيٍٛا٘يذيٗ . 2
.  إز  ډشٶًٍډيه  ىٍ ايَان  ځَيٌ  ايه  ي سىُب ٵَآيٍىٌ

ٍا   اوًٖڅيه  ثٍ  وٖجز  ًٙوي ي ډٺبيډز ډي  اوًٖڅيهٌ وٖجز ة  كٖبٕيز  اٵِاي٘  اُ ىاٍيَب ٕجت  ځَيٌ  ايه
  سًان ىاٍي ډي  ايهثىبثَايه اُ  ٽىي، ايؼبى  ډوشَٞي  يُن  ٽبَ٘ إز ډمپه  سٶًٍډيهڇ  ډَٞٳ. ىَىي ډي اٵِاي٘

. ىٽَ إشٶبىٌ سأطيَ ثًىٌ، ىٍ آوُب ثي  ىٍډبوي  ٍّيڈ  ٍيٗ  ٽٍ  ډجشلا ثٍ ىيبثز  ىٍ اٵَاى ؿبٷ  ايڅيٍ  ىٍډبنىٍ 
 : ٭جبٍسىـي اُ ځَيٌ  ايه  ٭ًاٍٟ

       َٕ٭ز ثٍ  ي ىٍډبنٌ ـا اىاڇةـ  ٽٍٙـًى   ي إُبڃ  س٫ًُډًػت  إز ډمپه)اىـف  ياٍٙيٿـ  يا٫ٍٟـ .1
( يىٗـ ايؼبىډي  ٍيوي ي سلمڄ ډي  اُثيه

 12B  ييشبډيه  ىٍ ػٌة  اهشلاڃ .2

  إيييُ لاٽشيټ .3
 :ىاٍى  ىاٍيَب ٽىشَاوييپبٕيًن  ايه  ډَٞٳ يڄ،ًىٍ ډًاٍى   ايؼبى إيييُ لاٽشيټ  اكشمبڃ  ٭چز ةٌ

 (وٶَيدبسي)ثيمبٍان ثب اهشلاڃ ٽبٍ ٽچيٍ –

   ٕبڃ 70  ثبلاي  اٵَاى ډٖه –

  يب ٽجيي  ٹچجي  ثب وبٍٕبيي  ثيمبٍان –

  إيييُ لاٽشيټ  ثٍ اثشلا اٵَاى ډٖشٮي –

،  ػيي  ايـٌ ٵًوز٫ثَيُ ي   ػَاكي  َىڂبڇىٍ   ثب ډشٶًٍډيه  انـيى ىٍڇٗـ ډي سًٝيٍ  ٭چز  َميه  ثٍ
. يىٗـ ٹ٬٦  ٍاىيًځَاٵي  ډًاى كبػت  ي ډَٞٳ  ُډبن َڈ  َبي ثيمبٍي

(  ٹَٛ  وٞٴ)mg 250ٍا ثب  ىٍډبن  سًان ډي.  ىٍ ثبُاٍ ډًػًى إز mg500  َبي ٹَٛ  ًٍٝر ثٍ  ډشٶًٍډيه
 ثَاي. ثبلا ثَىىٍ ٍيُ  (ٹَٛ 6- 5) mg 3000-2500ُىاٽظَ ىُـا فـٽَى ي ر ٍي٫ـاٍ ىٍ ٍيُ ٗةـ  ىي يب ٍٕثب 

. ثبٙي  اُ آن  ثٮي  ؿىي ىٹيٺٍيب ثب ٱٌا ي   ثبيي سًأڇآن   ډَٞٳ  ځًاٍٙي  ٭ًاٍٟػچًځيَي اُ 
  درهبًي  ّبي ُ ًىت

ىٍ اٵَاى لاٱَ يب  2  و٫ً  ىيبثز  ىٍډبنه٤ ايڃ   ىاٍيَبي  ٭ىًانٌ َب ة ايٌٍ  ، ًٕڅٶًويڄ ډشيايڃ٥ًٍ  ةٌ –
،  اوًٖڅيه  ثٍوٖجز   ډٺبيډزايؼبى ىٍ   ډشٶًٍډيه ثبلايٍ يصسأ  ٭چز ةٌ. ًٙوي ډي ٙىبهشٍثب يُن ٥جيٮي 

سؼًيِ ٙيٌ  ثب سًػٍ ثٍ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇي   َيذًځچيٖميي ٌ ا٫ٍٟـ  ىاٙشهـ، ن يُن  اَ٘ٻـ  ثٍ  ٽمټ
 .ىَي ډي  آوُب ٍا اٵِاي٘  ٽبٍايي  َب ثٮي اُ ډشٶًٍډيه ايٌٍ  ًٕڅٶًويڄ

 .ي ىٍډبن ډ٦َف ثبٙي ٭ىًان ايڅيه ٙيًٌ ثٍر آ ډمپه  ىٍ اٵَاى ؿبٷ  ډشٶًٍډيهإشٶبىٌ اُ  –

 .ثبٙي  ىٍډبن  ثٮي اُ َٙي٫  َٶشٍ 2-4 ىٍ ي  سيٍيؼي  ًٍٝرٌ ىاٍيَب ثبيي ة  ډَٞٳ  اٵِاي٘ –

  اوي ي ىًٍٍٝرـٍ ٍٓـُ اصكياٽظَ ىُ  اُٽَى ي ثٍـىاٍي آٯ  اُ ىي ىٕشٍ  ٍا ثب يپي  انـىٍڇ  ثُشَ إز –
. ٽَى ٍا ا١بٵٍ  ىيڇي  اوًاىٌـم  ىاٍيي  ډىبٕت  ٽىشَڃ  ٭يڇ
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  درهاًي اًسَليي
. ًٙوي ىٍډبن  ثبيي ثب اوًٖڅيه 1  و٫ًىيبثز   اٵَاى ډجشلا ثٍ  سمبڇ

:  سيز اعت  فَرت ةُ 2  ًَع  در ديبثت  اًغَليي  هقزف  اًذيىبعيَى

اُ إشٶبىٌ ثب   ُډبن َڈ  ډىبٕت  ا ٍّيڈةـ  اويـىٍڇ  ىاٳـاٌ  ةٌـ  ىٍ ٍٕيين  يٵٺيزڇـ  ىڇـ٫  يٍرـىٍٛ –

  اثزـى ىيٟـ  هًٍاٽي  ايـىاٍيٌ

 وجبٙي  ٹىي ٽبٵي  ٽىشَڃ  ٍايةـ  سىُبيي ةٌـىٍډبوي   ٍّيڈ  ٽٍ  اويـُڇي   كبډچڂي  ىٍ ىيبثز –

  هًٍاٽي  ايـىاٍيٌ  ډَٞٳ  ٽىشَاوييپبٕيًن  ىٍ ُډبن –

. َب ػَاكيي ىٍ   ٹچجيي ٌ كبى ٙييي و٪يَ ٕپز  َبي ، ثيمبٍي يػًى ٭ٶًوز  ډبوىي آيٍ َبي إشَٓ ي١ٮيزىٍ  –

  اًغَليي  ي تشريك ٍ ًحَُ  درهبًي  اًغَلييي  درثبرُ ّبيي تًِه

  ٱچت ويبُيا  اوًٖڅيهسٍِيٸ   ثٍ  ىٍډبوي  ٍّيڈي ٌ اُ سٲييَ ډَكڄ  ٹجڄ 2  و٫ً  ىيبثزثٍ  ىٍ اٵَاى ډجشلا –

 يٖزن  ډشبثًڅيټ  ثيمبٍ اُو٪َ ٽىشَڃ  ثٖشَي  ثٍ

 ًٙى سٍِيٸ  ُيَػچيي  ًٍٝرٌ ثبيي ة  ٵٺ٤  ي ىيبثز وڂُياٍويٌ  ىٍ ىٍډبن  اوًٖڅيه –

 :ًٙى ډي اوؼبڇ  اوًٖڅيه  و٫ً 2ثب  ٥ًٍ٭ميٌ ثٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ىيبثز  ىٍډبن ىٍ ايَان، كب١َ  ىٍ كبڃ –

(  اطَ ٽًسبٌ) ٽَيٖشبڃ  ، اوًٖڅيه( اطَ ډش٤ًٕ)NPH  اوًٖڅيه

ٽَى  سَٽيت  ثب َڈ  َٕوڀ  ىٍ يټ  سًان ٍا ډي  اوًٖڅيه  و٫ً 2  ايه –

ٽٚيي   َٕوڀ  ٍا ىاهڄ NPH  اوًٖڅيه  ي ٕذٔ  ٽَيٖشبڃ  اوًٖڅيهثبيي اثشيا   سَٽيت  َىڂبڇ –

ٍا  NPH  يڅيهـاؤ  يڅي ًٙى، سٍِيٸ(  ٕب٭ز  ىيى ويڈـف)ًاـاُ ٯ  كشمبً ثبيي ٹجڄ  ٽَيٖشبڃ  اوًٖڅيه –

. ًٙىاُ ٱٌا سؼًيِ  ثبيي ٹجڄ  سَٽيت  ىًٍٍٝر. ومًى سٍِيٸ  سًان ويِ ډي  هًاة  ډًٹ٬

اُ  ثيٚشَ اٵـَاى ډجشلا ثٍ ىيـبثزىٍ   ٽٍ إز ي وًثشي ٙيـًٌ  ثٍ  اوًٖڅيه  ٍُيٸرـ  ٍيٗ  ٍيهر ډشيايڃ –

 .ٍىـځي ډي اوؼبڇ  سٍِيٸ(  اڇـي ٗ  اُ ٝجلبوٍ  ٹجڄ) ي٭يٌ 2ا يـ  1  ٽٍ ًٙى ډي إشٶبىٌ  آن

  ، ا٥َاٳ ډىب٥ٸ  سَيه ډىبٕت  يڅي ٽَى، إشٶبىٌ  ٍُيٸرـ  ډلڄ  ٭ىًان ةٌ  سًان ډي  ثين  ډوشچٴ  وٺب٣اُ  –

 .ًٙى سٮًي٠  ؿَهٚي  ًٍٝرٌ ثبيي ة  ٍُيٸرـ  ، ډلڄ ياٍٟـاُ ٫  ػچًځيَي  ػُز  ٽٍ إز  وبٳ

 .ډىبٕت ىيڂَ ثبٙي َبي  ډلڄ  ٭ىًان ةٌ إز ډمپها ويِ ـٌ ا ي ٍانـثبُيٌ  وبكيٍ

ىاٍوي ي ىٍ نـ  ىٍ يوـبڃ  وڂُياٍي  ويبُ ثٍ ،ىـًنٗ ډي ډَٞٳ  ىائڈ٥ًٍ  ةٌ  ٽٍ  يڅيهـاؤ  َبي ييبڃ –

ي يب   يٍ آٵشبةنـ  ٍا ىٍ ډٺبثڄ  اوًٖڅيه  َبي ييبڃ. ٽَى  وڂُياٍي آوُب ٍا  يانرـ ويِ ډي  ا٥بٷ  كَاٍر

 . ىاٙز ى وڂٍـوجبي  ا٥بٷ  ډٮمًڃ ٌ ـثبلاسَ اُ ىٍع  َبي كَاٍر
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اُ يټ  ، ډٚپلاريػـًى   يٍرـىٍٛ  يڅي ٙـًى؛ اوؼبڇ  ٍوڀٓـ  ثب يټََ سٍِيٸ   ٽٍ  ثُشَ إز –

ثىيي  ٍوڀ وٚـين ىٍػٍ ٽڈي يب   يُنـَٕٓٽىيوٚين   ا ُډبنرـ (ثب ٍ٭بيز اًٝڃ ثُياٙز) َٕوڀ

ىٍ هبوًاىٌ   ډجشلا ثٍ ىيبثزٍى ـى ٳـيػًى ؿه  ىًٍٍٝر. ٽَى ثبٍ ويِ إشٶبىٌ 7-8سًان  ٍيي آن ډي

 .ىٽه إشٶبىٌ ييٌْ  ََ ٵَى ثبيي اُ َٕوڀ

  ي ىًٍٍٝر ًٙىآٱبُ  ي٭يٌ  ي ىٍ يټ(  ي ٽَيٖشبڃ NPHسَػيلبً ) ثبيي ثب ډٺبىيَ ٽڈ  ثب اوًٖڅيه  ىٍډبن –

 .يبٵز ىٕز  ډشبثًڅيټ  ډىبٕت  ٽىشَڃ  اَياٳ  ثٍ  َبي سٍِيٸ ىٍ ٍيُ ىٵٮٍُ ي ىُ  ثب اٵِاي٘  ٽىشَڃ  ٭يڇ

  ا٭زٓـ 2ي   اڇـي ٗ ٌ ـاُ ٝجلبن  ٹجڄ)ٍڃ ىٍ ٍيُـاٍ ٽىزـا ؿُبٍ ةةـ  ُ، ثُشَ إزىُ  ُاي٘ـاٳ  َىڂبڇ –

  ثٍ  ثب سًػٍ ٍا NPHډٺبىيَ ثبيي . ٽىيي ٍا ىٍ ٹىـي هًن سى٪يڈ  يڅيهـُ اؤىُ(  اڇٗـي   اُ ٝجلبوٍ  دٔ

 .ومًى ًا سى٪يڈـاُ ٯ  دٔ  ايـٹىيٌ ډيِانٍا ثب   وبٙشب ي ډٺبىيَ ٽَيٖشبڃ  ٹىيَبي

 .ثيٚشَ وًٚى  ٍيُىٍ   ُ اوًٖڅيهياكي ىُ 5 -10ثُشَ إز اٵِاي٘ ىُُ اوًٖڅيه اُ –

   يُٙيـآڇ  ډشه  ىٍ اثشياي  ٽٍ  إز  ي١ٮيشي  ، ډٚبثٍ ىٍډبن  ىٍ ُډبن  څيټيـډشبة  ډىبٕت  ٽىشَڃ  َيٳ –

 . إز ىٌٗـ  آيٍىٌ

  ډبٌ 3-6ٍ ـٌ  اډپبن  يٍرـىٍٛ  ثُشَ إزثبٙي ي   ډبٌ يټاُ ثي٘ وجبيي   ى هًنـٹه  ٽىشَڃ  ٵًاٝڄ –
  ثَاي  ٍيرـ ډشَ ىٹيٸاٍاحـ  اويٽٔ  ُيَا ايه ًٙى؛ اوؼبڇ HbA1C  ځچيپًُيچٍ  يځچًثيهـَڈ  ځيَي اوياٌُ

 .إز  ډِډه  يٍرٛـ ةٌ  ډشبثًڅيټ  ٽىشَڃ  اٍُيبثي

  ٭لائڈ  ثبيي اُو٪َ يػًى ي ٽىشَڃ  ٽٍ إز  َيذًځچيٖمي  ، كملار اوًٖڅيه  سٍِيٸ ىٍ ٌ ٭بٍٟسَيه  ډُڈ –
  نثي  ٕجټ  َبي ي٭يٌ  ، ډَٞٳ اٝچي  ييٱٌا  َبي ي٭يٌ  ډٺبىيَ ٽبڅَي  ىاى ي ثب سى٪يڈ ثيمبٍ آځبَي  ثٍ

 .ومًى ُ اوًٖڅيه اُ آوُب ػچًځيَيىُ  ويبُ ثب ٽبَ٘  َب ي ىًٍٍٝر ٵٮبڅيز  ډيِان  ٱٌاَب، سى٪يڈ

 .هوٌَع اعتىيڂَ ي ٌ ٽىىي ي ١ي٭ٶًوي يب ََ ډبىٌ  ثب اڅپڄ  ًُٕن  ٽَىن ي يب دبٻ  َٕوڀ  ٖٙشًٚي –

  ايـٌ ٽىىيٌ  سٍِيٸ  ڃډض ،ويٖشىي  ١َيٍي  اڅجشٍ  يػًىىاٍى ٽٍ  يڅيهـاؤ  سٍِيٸ  ٍايةـ  ىيڂَي  يٕبيڄ –
  ُيَػچيي  سٍِيٸ  ٽٍ  ثب دمخ  ىٍډبن. إشٶبىٌ اُ آوُب ٍاكز إزي  ثًىٌ  ا٥ميىبن  ٹبثڄ  ٽٍ  هًىٽبٍي

ي   إز  ٍَِيىٍـي ح  ٹيمز يى، ځَانٗـ ډي إشٶبىٌ  ٍاٽِ ډوًٞٝيـى ي ىٍ ڇـىٌ ډي اوؼبڇٍا   ډيايڇ
  ٽبٙز  ٹبثڄ  اوًٖڅيه  َبي دمخي إشٶبىٌ اُ  كًٌاٽىًن ن. ًٙوي ډي إشٶبىٌ Regular  اوًٖڅيه  ثَاي

 . إز  ثٍَٕيي   ډ٦بڅٮٍ  اڃـىٍ ف  ىٍ ثين

 سَ ١ويڈ  څييـي ُيَع ي اځَ لايٍ 45  ي ثب ُاييٍي   يٍ ٭ميٸ٣ـٌ ُيَػچي ة  اٵزـثبيي ىٍ ة  سٍِيٸ –
 .يىٗـ اوؼبڇ 90  يٌ ثب ُاييثبٙي   ًُٕن  اُ ٥ًڃ

 .اثييـ ٽبَ٘  سٍِيٸ  ډلڄ  سوَيتاكشمبڃ يى سب ٗـ ٭ًٟ  ثبيي ََ ىٵٮٍ  سٍِيٸ  ډلڄ –
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ثب سـأطيَ   َبي يڅيهـاؤ  ايٍـي ة  إز  يٹبويٳـ  ىاڇـا انيـ  ٍان  ٍ اُ ٍاٌرـ ٍي٬ٓـ  ٙپڈ  اُ ٍاٌ  ًةـع –
 .اٍػليز ىاٍى ډـير ٽًسبٌ

  ًٙى ٽٍ اثياٍُي  اي ي ىيٌٍ  ٥ًٍ ډشىبيةٌ ى ةـاوًٖڅيه ثبي  ثب انـىٍ ىٍڇ  ثيمبٍان  ي ډُبٍر  ا٥لا٭بر –
  ُ ډىبٕتي ىٌُ ـ، ٥َُ سُي آن  ٝليق  وڂُياٍي  ٍاي٤ـآوُب، ٗ  اڇـ، ن يڅيهـاؤ  اُ اوًا٫  ا٥لا٫  ٙبډڄ

َـبي لاُڇ  ثـبيـي آډًُٗ.  إز  َيذًځچيٖمي  انـي ىٍڇ  سٚويٜ  ،ٍيـديٚڂي  يياـيانرـ ،اوًٖڅيه
،  ډَٞٳ  سبٍين  اوٺ٢بي  ى سب ىًٍٍٝرًٙ ثٍ ثيمبٍان اٍائٍ  اوًٖڅيه  ډَٞٳ  سبٍيني سًػٍ ثٍ  ىٍثبٌٍ

. ٽىىي ي آن هًىىاٍي إشٶبىٌاُ 

 ى ـډى٪ًٍ ثبي  ايه  ٍايـًٙوي، ة ډوچ٣ً  ثب َڈ ٥ًٍٽبډڄ ثٍى ـثبيىي و٫ً اوًٖڅيه   ،اُ إشٶبىٌ  ٹجڄ
  كبييي ٌ ُ وجبيي ٙي٘ـٍٿـؿَهبوي ي ٌ  ىٕشبن  انـىٍ ډي  آٍاډي ٍا ثٍ  اوًٖڅيه  ي كبيي ٙيٍٚ

ىاهڄ َٕوڀ ٽٚيي ي ٍا   يب ٽَيٖشبڃ Regular  اوًٖڅيه اثشيا ثبيـي. ىاى سپبن  ٙير ثٍ ٍا  اوًٖڅيه
 .ٽَى ٍا ثٍ آن ا١بٵـٍ NPHٕذٔ اوًٖڅيه 

 ي يب سب كيي  ؿٖجييٌ  ػياٍ ٙيٍٚ ثٍ يپييڂَ ي يب  ثٍ  آن  ډلشًيبر  ٽٍ  اوًٖڅيه  َبي وجبيي اُ ييبڃ  
 .ًٙى إشٶبىٌويِ وجبيي   ُىځي ي يب ين  ٽَيٖشبڃيػًى   ىًٍٍٝر. ٽَى إشٶبىٌ  إز ٙيٌ  ٍوڀ ثي

 يب   ٽَيٖشبڃ  اوًٖڅيهRegular ثبٙي  ٍوڀ ي ثي  ٝبٳ كشمبً  ډَٞٳ  ثبيي ىٍ ُډبن .

  خاص  و شزايط  ديابت
،  ٍاكيـع  آيٍ ډظڄ ٍٓـإز  ايـٌ ا ي ي١ٮيزـٌ ا، ٕبيَ ثيمبٍيـٌ ٭ٶًوزاوًا٫   اثشلا ثٍ  َبيٌ ىيٍ  ٥ي

َب  ي ثيمبٍ  ياٍٟـاُ ٫  اػشىبة  ثَاي  ىيٍان  ىٍ ايهٽٍ  اهشلاڃ ايؼبىًٙى  ډشبثًڅيټ  ٽىشَڃىٍ  إز ډمپه

 :ًٙى ُيَ اوؼبڇ  َـبي اٹياڇثبيي 

 ي اىٍاٍ  ثيٚشَ ٹىي هًن  دبي٘ –

 اىٍاٍ  ٽشًن  دبي٘ –

  ٱيَٽشًسيټ  َيذَسًويټ  ٽشًإيييُ ي ٕىيٍڇ  َبي ي وٚبوٍ  ٭لائڈ  ٙىبهز –

ٽٍ   اٍيـثيڈ ىٍ َٙاي٦ي اُ  يى كشيٗـ سٍِيٸ  اوًٖڅيه  ىاٍ َميٚڂيى ډٸـثبيَمًاٌٍ َب  ىٍ ٭ٶًوز –
ډًٍى ايه   إشٶَاٯإُبڃ ي  ،يى س٫ًُـيع  ىًٍٍٝر ييـٌْ ثٍ. ٽىي ډي اډشىب٫ًا ٯـثيمبٍ اُ هًٍىن 

 .يبثي ډي  ثيٚشَي  اَميز
 

  در ديابت ٍ لثِ  دًذاى،  دّاى  ٍ هطكلات  بْذاضت
ىٍ   څظٍ  اٍيـثيڈ  ٽٍ  ٥ًٍي ةٌ َٖشىي،  ي څظٍ  ، ىويان انـىٌ  ثيمبٍي  ثشلا ثٍډٖشٮي ا ، ډجشلا ثٍ ىيبثز  اٵَاى
  ثٍ  ٕبڃ 40  ثبلاي  ىٍ ٕه  ىيبثز  ثٍ  ډجشلايبن% 70.  إز ٕبڅڈثَاثَ اٵَاى  ٍٕ  ډجشلا ثٍ ىيبثزٍاى ـاٳ

  ٽٍ  إزيي َب اُػمچٍ ثيمبٍي  ىيبثز. ىؿبٍ َٖشىي  څظٍ  ُډهڇـ  َب ي ٭ٶًوز ىويان  ي ٍيٍٚ  ٭ٶًوز
ى ـىٌ ٽبَ٘  ډيپَيثي  ايـٌ ٵٮبڅيز  ثٍ  ٍا وٖجز(  ي إشوًان  څظٍ) ىانـىيٍ ىن  وًٖع  ډٺبيډز إز ډمپه
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ډًػًى ىٍ   سٲييَار  ي اڅجشٍ  إز  ىنةـ  ىٵب٭ي  َبي ٕچًڃ  ډىبٕت  َبي ىٍ دبٕن  اكشمبلاً ىٍ اطَ اهشلاڃ  ٽٍ
ىٍ ايؼبى . ا٭ي ډإطَ َٖشىيـډٔي ٌ ىٍ ايؼبى ُډيه  َڈ  ىيٍ ىويان  ياويـي إشن  وَڇ  ايـٌ ثبٵز

  اي ي ييٌْ  كٖبٓ  وٺ٘  ډ١ًٮي  سلَيپبر  ثَ هًى ىيبثز ٭لايٌ  ىٍ ىيبثز ي ىويان انـىٌ  ايـٌ ثيمبٍي
ډًاى   َبي اُ هَىٌ  اي ډؼمً٭ٍ  ٽٍ  إز  ىوياوي  ايـٌ يػًى دلاٻ  ي١ٮيڇـ  ډى٪ًٍ اُ سلَيپبر. ىاٍوي

  ىوياوي  َبي دلاٻ  ايهََ ٍيُ ي اځَ   إز  ىَبن  ىاهڄ  ډيپَيثي  هًٌٞٛ ي ة  ٹيُاةـ  ، سَٽيجبر ٱٌايي
 سَ آوُب ٕوز  ٍيي  ډًاى ډٮيوي  سيٍيؼي  ًٍٕة  ٭چز ثٍ  ثٮي اُ ډيسي ،وًٚى دبٻَب  َب ي څظٍ ىويان  اُ ٍيي

  ىوياوذِٙپي  لافىٍ ا٤ٝ) ًٙى ومي دبٻ  ي ىيڂَ ثب ډًٖاٻ  ديياٽَىٌ  ٕىڂي  كبڅز  ٽٍ  ٥ًٍي ثٍ ،ًٙى ډي
  ثب٭ض َب ايه ػَڇ  ًاهًٍىنـيب ٯ  ُىن ډًٖاٻ  ىٍ َىڂبڇ .(ىاٍوي  وبڇ  ، ػَڇ آَپي  َبي ٕىڀ  ايه

 َب ډيپَية  س٤ًٕ  ډًاى ٕمي  ي سَٙقًٙى  ډي  ىٍ دلاٻ  ډيپَية  سؼم٬ي   څظٍ  هًوَيِي ي  ٙين ُهمي
ىٍ . ىـىٌ سٲييَډي  ډ١ًٮي  سلَيپبر  ا ثٍٍ  وًٖع  إنحـ  ىيبثز  ىٍ كٺيٺز .إز  ثٮيي  َبي إٓيت ٭چز

 :ٽَى ډٚبَيٌ  ي څظٍ ىويان ،ىٍ ىَبنَبي ىيڂَي ٍا  سًان ٭لائڈ ي وٚبوٍ ډي  ىيبثزډجشلايبن ثٍ 
 

  دٞبٖ

  ىَبن  ي هٚپي  ثِاٷ  سَٙق  َب ىٍ اطَ ٽبَ٘ څت  ي ځًٍٙ  سَٻ –

 ؿٚبيي  ٍ كٔي سٲيي  ىَبن  ي ډوب٣  ُثبن  ًُٕٗ  ، اكٖبٓ ىَبن  ٙييي ډوب٣  ٹَډِي –

  ُثبن  ٙپڄ ٹبٍؿي  يػًى دََُبي –

  ُثبن َبيٌ َب ىٍ ٽىبٍ ىويانَبي  ثَػٖشڂي –

 آن   ىنـي ٙيبٍىاٍٗ  ، ١ويڈ ُثبن  ثٍِځي –

  ىٍى ُثبن –

َب  څتي ٌ ځًٗ  سَٻ  يى ډًػتـم  ٽٍ  ٽبؤيٽبويييا آڅت  اٵِاي٘  ډظڄ  ىَبن  سٲييَ ىٍ ٵچًٍډيپَيثي –
 .يىٗـ ډي  ايؼبى ثَٵټ ي

 

  د٘ذاٖ

  ىويان  ثٍ  څظٍ  اسٞبڃي ٌ وبكي ييٌْ ىٍ ثٍ  ،١َثٍ  َب ثٍ ىويان  كٖبٕيز  ُاي٘اٳ –

 ( ىويان  ډًػًى ىٍ دبڅخ  ٭َيٷ  ىٍ اطَ اڅشُبة) يػًى دًٕييځي  ثيين  ىٍى ىويان –

ډجشلا ثٍ ٍاى ـىٍ اٳ  سٲييَار  ٍيهرـ ډٚوٜ)اـٌ ىانـىن  يٕييځيحـ  ُاي٘ـي اٳ  ىانـىن  ډيىبي  سوَيت –
 ( ىٌـو٘ ڃٽىشَ  ىيبثز

 . إز وٚيٌ  آوُب ٽىشَڃ  ىيبثز  ٽٍ  اٵَاىيىٍ   ډٞىً٭ي  ىويان  اُ سلَيټ  وبٙي  َبي هڈُ –

 

  ِثٝ
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   څظٍ  ىٍ ٭َيٷ   سٲييَار  ىڅيڄ ايؼبى  ةٌ  څظٍ  هًوَيِي –

 . ٙييي ي سًٍڇ  ثب ٹَډِي  څظٍ  َيذَسَيٵي –

 

 د٘ذاٖٚ   دٞبٖ  ٔؾىلات پيؾٍيزي اسٚ   ي ٔزالجتٜ ٘حٛ
  ىاڇٻـَيؾ َٖشىي،  ٽىشَڃ  سلزٽٍ ثٍ هًثي  اٵـَاى ډجشلا ثٍ ىيبثزىٍ   كٺيٺزىٍ  : ديبثت لَةهط  وٌتزل .1

. يىٗـ ومي ىييٌ  ىٌـًٽَٗ  اُ سٲييَار
َب  ىويان ُىن ډًٖاٻ  اة  ىوياوي  دلاٻ  ډبوين ثبٹيي   اُ سٚپيڄ  ػچًځيَي  ثَاي :ّب دًذاى  ثْذاؽت  رػبيت .2

  إز ٭لائڈ ٍيُ ډمپه 2-4  ٍٟـىٍ ٫  ىَبن  ثُياٙز  رٍ٭بي  ىڇ٫ـ  ىًٍٍٝر) ٝليق  ٍيٗ ةٌ
 .(يىـ٩بََٗ  څظٍ  ثيمبٍي

 ثبٍ ٕبڅي يټ :ي هٌظن ثِ دًذاًپشؽه هزاجؼِ .3
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  ، پيگيزي درهاى  ، دستَرالعول ٍظايف  ضزح
   پشضك  ٍ هزاقبت

 

 

 

  پزشك  وظايف
 ثًٍُُ  س٤ًٕ  ٙيٌ اٵَاى ٱَثبڅڂَي  ثيمبٍيبثي .1

  سٚويٜ .2

  ىيبثز  ىٍډبن .3

  ډَاٹجز ىيبثز .4

  آډًُٗ .5

  اٍػب٫ ثيمبٍان ثٍ ياكي ىيبثز .6

 دْيَ٘ .7

 و٪بٍر .8

 ويهًٍا ي دٔ اٍائٍ .9

 
ضذُ تَسط بَْرس  افزاد غزبالگزي  بيواريابي . 1

. ًٙوي ډي ډٮَٵي  ىٍډبوي  ډَٽِ ثُياٙشي  َب ثٍ ثًٍُُ ي ٽبٍىان  ي٤ٕرـىٍ ډٮَٟ ه٦َ َٖشىي،   ٽٍ  اٵَاىي
 ثيمبٍيبثي  آُډبي٘  اوؼبڇ  يي ٭لائڈ ي ىٍهًإزيسأ ،ٍاىـاٳ ي  ډٮبيىٍ  ،ډبٍيثي  سٚويٜ  ُٙټحـ يٌ ي٩يٴ

.  إز(  آډًُٙي  ډشه  ٥جٸ) 
 

  تطخيص . 2
ي َمـىيه   يُٙيـآڇ  نـډز  ٥جٸ،  ثيمبٍيبثي  اي٘ـآُڇ  ىنثـً ي ډظجز  كبڃ  َٙف  آـثَآ  ثيمبٍي  سٚويٜ
. إز  اثزـىي  ٽًٍٚي ـ ٭چميي ٌ ٽميز  يٌ ډًٞة  ثَإبٓ

  ىٍ ډٮَٟ  ٽٍ  ٍاىيـيوي ي اٳٗـ  انـي ىٍڇ  ٍاٹجزـثبيي ڇ ،يويٗـ ډي ىاىٌ  ثيمبٍ سٚويٜ  ٽٍ  اٵَاىي –
ي   يُن  ٽىشَڃ  ثَاي  لاُڇ  ايـٌ ي آډًُٗ  ٍاٹجزڇـ  ى ثٍـىاٍن  ډىٶي  اي٘ـآُڇ  يڅي ،ه٦َ َٖشىي

،  و٪يَ ؿبٹي  ًٳـف  ٹبثڄه٦َ   ٭ًاډڄ ي ٽىشَڃ  ًٳـي ف(  آډًُٙي  ډشه  ٥جٸ) ٝليق  ييٱٌا  ٍّيڈ
 .ًٙى اوؼبڇ  ثيمبٍيبثي  آُډبي٘ىٍ ايه اٵَاى ثبيي   ٕبڅٍ َمٍ. ىاٍويويبُٕيڂبٍ   ثبلا ي سَٻ  ٵٚبٍ هًن
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  اوؼبڇ  اډپبن ٽٍ  ٍاٽِيـىٍ ڇ.  ځچًٽِ إز  سلمڄ  يب آُډبي٘ OGTT،  ثيمبٍي  سٚويٜ  ٍاٌ  ثُشَيه –
OGTT ٘وبٙشب  ٹىي هًن  يػًىوياٍى اُ آُډبي(FBS )ٌ(. سٚويٜ  ىٕشًٍاڅٮمڄ  ٥جٸ)ًٙى ډي إشٶبى 

  . آډًُٙي  ډشًني ٌ دَٕٚىبڇ  ثٍ  ثب سًػٍ  ثيمبٍي ي ىٍثبٌٍ  ايڅيٍ  ا٥لا٭بر  سپميڄ –

 .ًٙى ځيَي ځچيٖيَيي ثيمبٍ اوياٌُ ي سَي  ٽچٖشَيڃ  إز  لاُڇ  ييِيز  ىٍ ايڅيه –

( تين ديابت)بيواريابي تَسط پشضك عوَهي
( ؽذُ اس عطح اٍل ارجبع)خطزافزاد در هؼزك 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 

 

 

 

 ٕبڅڈ

ٹىي دلإمبي 
ٕب٭ز   2يٍييي 

 mg/dl200 ≥ثٮي 

ٹىي دلإمبي 
 يٍييي

mg/dl>126 

 ٹىي دلإمبي 

 يٍييي
≥ mg/dl 126 

ٹىي دلإمبي 
ٕب٭ز  2يٍييي 

 mg/dl140 < ثٮي

ډؼيى  FBSاوؼبڇ 

ٹىي دلإمبي 
 ييٍيي

mg/dl>110 

 ىٍډٮَٟ 
ٹىي اهشلاڃ  ه٦َ

 IFG****وبٙشب 

 ***إشبوياٍى OGTTاوؼبڇ   ** FBSاوؼبڇ 

 *آُډبي٘ ثيمبٍيبثي

 ؿبٷ –

 ىيبثز ي هبوًاىځي ىاٍاي ٕبثٺٍ –

 ىيبثز ٭لائڈ٭لاډز اُ  2 كياٹڄىاٍاي  –

mmHg90 ≤هًن ٵٚبٍ  –
140 

 ٕٺ٤ ثيين ٭چز 2كياٹڄ  –

 ُايي ډَىٌ –

  kg4 ≤سًڅي وًُاى  –

 ىيبثز كبډچڂي  –

 ُايي ي ډَىٌ ٕبثٺٍ –

  kg4 ≤ي سًڅي وًُاى  ٕبثٺٍ –

 ي ىيبثز كبډچڂي ٕبثٺٍ –

 ي هبوًاىځي ىيبثز ٕبثٺٍ –

هًىي  ثبٍ ٕٺ٤ هًىثٍ 2ي كياٹڄ  ٕبثٺٍ –
 ثيين ٭چز 

 :سًبى ثبردار : عبثمِ عبل ثب 30سًبى ثبلاي  (:سى ٍ هزد)عبل 30افزاد ثبلاي 

 ُوبن ثبٍىاٍ               ُوبن ثبٍىاٍ دَه٦َ

ي٘ ثيمبٍيبثي آُډب

ُډبن ډَاػٮٍ ځَڇ ځچًٽِ ىٍ  50ٱيَوبٙشب ثب  GCTاوؼبڇ 

ٹىي دلإمبي يٍييي يټ 
 mg/dl 130≤ ٕب٭ز ثٮي

كبډچڂي  24-28 َبي ځَڇ ځچًٽِ ىٍ َٶشٍ 50ٱيَوبٙشب ثب  GCTڇ اوؼب

 ىيبثز كبډچڂي 

ٹىي دلإمبي يٍييي يټ 
 mg/dl 130 <ٕب٭ز ثٮي

ثبلاي يوٍ ٹىي وڈ 2كياٹڄ 
دلإمبي يٍييي 

ٱيَډٮمًڅي  

    
 ډجىبيثَي ايڃ، ثُشَ إز آُډبي٘  ٍكچٍـىٍ ڇ *

 ٽبنـىڇ اڇـيٍر ٫ـي ىٍٛ OGTT اثيـاٍيـثيڈ
. ثبٙي FBS آُډبي٘ ثَإبٓ

**
 FBS : اٙشبنٹىي دلإمبي هًن يٍييي 

OGTT ***: ٕب٭ز 2 يٍيـيي دلإمبي ٹىي 
 وبٙشبُ هًٍاٽي ٱيَځَڇ ځچًٻ 75ډَٞٳ  ثٮي اُ

 ثبيي ٕبڃََ  IFGيب  IGT ثـٍ ډجشلايبن ****
ىٍ  ىَىي، اډب اٵَاى ٍا اوؼبڇ OGTTيب  FBS آُډبي٘

ٍا  ډٮَٟ ه٦َ ٽٍ ٵٺ٤ ٭لائڈ ډجىبي ٱَثبڅڂَي
 يٍييي ي آُډبي٘ ٹىي هًن ىاٍا َٖشىي ي وشيؼٍ

 ثـبٍ آُډـبي٘ ٕـبڃ يټ 3آوُـب ډىٶي إز ََ 
  .ىَىي ډي وؼبڇٍا ا( OGTT يب FBS)ثيمبٍيبثي

 2ٹىي دلإمبي يٍييي 
 mg/dl200 ≥ ٕب٭ز ثٮي

  2ٹىي دلإمبي يٍييي 
 mg/dl200-140ٕب٭ز ثٮي 

َٶشٍ دٔ اُ هشڈ كبډچڂي   6ځَڇ ځچًٽِ،  75إشبوياٍى  OGTTاوؼبڇ 

mg/dl >110 ≥mg/dl 126 

ٹىي دلإمبي 
يٍييي ثيه 

 mg/dl200-140 

 اهشلاڃ سلمڄ ځچًٽِ
****IGT 

  ٵَى ډجشلا ثٍ ىيبثز ىٍ ډٮَٟ ه٦َ

 يٍييي ٹىي دلإمبي
ىاٍاي ٭لائڈ ډجىبي ٱَثبڅڂَي  mg/dl 126-110 ثيه

 ىٍ ډٮَٟ ه٦َ

ٹىي دلإمبي يٍييي يټ 
 mg/dl >130ٕب٭ز ثٮي

ٹىي دلإمبي يٍييي يټ 
 mg/dl130 ≥  ٕب٭ز ثٮي

  ثبٌ ٕب٭ز 3وبٙشب  OGTTاوؼبڇ 
( ځيَي ثبٍ اوياٌُ 4)ځَڇ ځچًٽِ 100

َبي ډٮمًڅي  ومًوٍ
ثيين ٭لائڈ ډجىبي ٱَثبڅڂَي  

 ٕبڅڈ

 ٕبڅڈ

ٹىي دلإمبي يٍييي 
 mg/dl >140 ٕب٭ز ثٮي2

ٍثبڅڂَيٯىاٍاي ٭لائڈ ډجىبي   

 ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٕبڅڈ

يټ ومًوٍ ٹىي دلإمبي 
يٍييي ٱيَډٮمًڅي  

ځَڇ ځچًٽِ  100ٕب٭شٍ ثب  3وبٙشب  OGTTاوؼبڇ 
( كبډچڂي 32-36 َبي ىٍ َٶشٍ)ٌ ثٮييټ ډب

 ثبلاي ومًوٍ ٹىي 2كياٹڄ 
دلإمبي يٍييي 

ٱيَډٮمًڅي  

يټ ومًوٍ ٹىي دلإمبي 
يٍييي ٱيَډٮمًڅي  

 ىيبثز كبډچڂي
ثيين ٭لائڈ ډجىبي ٱَثبڅڂَي  
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  ديابت  درهاى  .3

سب   ثُياٙشي  ايـٌ يٝيٍـي اُ ر ٌ ثـًى  ډشٶبير اٵـَاى ډجشلا ثٍ ىيبثزىٍ   ٭ًاٍٟ  ي ٽىشَڃ  ىٍډبني ٌ ولً

ًٍٝر يټ ٍاَىمبي ٽچي  ىٍ ايه ٽشـبة ډ٦بڅت آډـًُٙي ثٍ .إزډشٲيَ   ىاٍيَب ي اوًٖڅيه  اوًا٫  ډَٞٳ

. إز ٙيٌ  ثَاي ىٍډبن ىيبثز ًٽَ

ًٙى  ديَيي  آډًُٙي  ىٍ ډشًنډىيٍع   ىٍډبن  ىٕشًٍاڅٮمڄ  اُ ؿُبٍؿًةىيبثز   انـىٍ ىٍڇ  ثُشَ إز

يٍر ي ٗـڇـ  رـاةـى ىيـياف ٛ ـهٜـډز  ٻـا دِٗـياوي ةرـ ډي  ٻـسظىب، دِٗـيى آـيع  يٍرـي ىٍٛ

. ٽىي ځيَي سٞميڈ

 

  ديابت  هزاقبت.  4

  ډٮبڅغ  دِٙټي ٌ ، سًٝي ثيمبٍان  ىٍ ايه  ُويځيي ٌ ٙيً  ي اٝلاف  يُن  ٽبَ٘  اَميز  ثٍ  يػٍـثب ر –

اٍ ةـ ٻيـ  اٌڇـ ٌ ٓـَـَ   ٍيـي ديڂي  إتـډه  يٌ ـسٲٌي ،ىويةـ  رـٵٮبڅي ٗ ـي اٵِاي  يُن ٗ ـٽبٌ  ىٍ

 . رـآ  ٍيٍيٟـ

   ايه يانرـ ډي ،ويبُ  ىًٍٍٝري ى ـًٙن ډٮبيىٍ  دِٙټ  ثبٍ س٤ًٕ يټ  ډبٌ 3  ثبيي كياٹڄ  ثيمبٍان  سمبڇ –

 .ىاى ٍا ٽبَ٘  يُډبني  ٵبٝچٍ

  ثَهي. ًٙى ديَيي  ىيبثز  سيڈ  ُٙټح  ثٍ  ډَث٣ً   ډَاٹجز  ثبيي اُ ىٕشًٍاڅٮمڄ  ثيمبٍاناُ   ډَاٹجز  ثَاي –

  ي ديڂيَي  ا٫ـى اٍعـثبي  ٽٍ(  ٍاٹجزڇـ  ىٕشًٍاڅٮمڄ  ٥جٸ)يىٗـ ډي ډَث٣ً  ياكي ىيبثز  َب ثٍ اُ ډَاٹجز

 ....(ي   ، وٶَيدبسي ي ىيبثز  و٪يَ كبډچڂي)٭مڄ آيي ثٍ  ىيبثز  سيڈ  دِٙټ  س٤ًٕ  آن

 ىٍ  ٽٍ  ٍاىيـاٳ ايَٓـ. ًٙى ډي اوؼبڇ  ثيمبٍيبثي  آُډبي٘ IGTي  IFG  ډجشلا ثٍ اٵَاى ىٍثبٍ   يټ ٕبلاوٍ –

  َبي آډًُٗي ٌ اٍائ. ٭مڄ آيي اُ آوُب ثٍ  ثيمبٍيبثي  ثبٍ آُډبي٘ يټ  ٕبڃ 3ثبيي ََ  َٖشىيه٦َ   ډٮَٟ

 . إز  اٵَاى ١َيٍي  ايه  ثٍ  ىيبثز  ي ايڅيٍ  ديٚڂيَي  ػُز  لاُڇ

 ثبٍ يټ  ډبٌ  ٍٕ  ايـٌ ٍاٹجزـىٍ ڇ  ثىبثَايه. ىـثبٗ  اٍ ډ٦چ٬ثيڈ  ٹىي هًن  اُ ډيِان  ثبيي ََ ډبٌ  دِٙټ –

  ٽبٍىان  س٤ًٕ  آُډبي٘ي ٌ وشيغ. ًٙى اٍائٍاٍ ـثيڈََ ډبٌ ثٍ وبٙشب   هًن  آُډبي٘  ىٕشًٍ اوؼبڇثبيي 

  ثيمبٍ ٍا ثٍ ،ثبٙي mg/dl126يب ثيٚشَ اُ   وبٙشب ډٖبيي  ى هًنـٹه  ٽٍ  يٍسيـي ىٍٛ  ٍٽِ ثٍَٕيڇـ

 .ىَي  ا٫ـاٍع  دِٙټ

 :ًٙى  ثٍَٕي  ډبٍَ 3  ىٍ ډَاٹجزثبيي   ٽٍ  ډًاٍىي –

 ٘اډپبن  ىًٍٍٝر ،ٱٌا  اُ َٝٳ  دٔ  ٕب٭ز يوبٙشب ى  ٹىي دلإمبي  آُډبي  HbA1C 

 ٌُوج٠  ي ١َثبن  ايٖشبىٌي  وٖٚشٍىٍ كبڅز   ٵٚبٍ هًن  ځيَي اويا  

 ٌُيُن  ځيَي اويا  
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 (  آډًُٙي  ډشه  ٥جٸ) سلشبوي  اوياڇي ٌ ډٮبيه

 َ(  آډًُٙي  ډشه  ٥جٸ) وًٍيدبسيي  ثبٌٍىٍ  ٕ٘د

 َٕ٘(  آډًُٙي  ډشه  ٥جٸ)ٽَيوَ  ٭َيٷ  يػًى ثيمبٍيي  ثبٌٍىٍ  د

 اٍ هًنـ، ٵ٘ ، ؿبٹي ىهبويبر  ډَٞٳ)ٽَيوَ  ٭َيٷ  ثيمبٍي ُايه٦َ  ياډڄ٫ـ  انڇي ىٍ  ثٍَٕي  ،

 (ثبلا  ينـم  ؿَثي

 َٕ٘ييـًاـٯ  ڇـ، ٍّي يُن  ، كٶ٨ يـىنةـ  يزٵٮبڃ) انـىٍڇ  اڇـي اوغ يٌـوق ي َـبيـي ىٍثـبٌٍ دـ  

(  ييـىاٍي  انـ، ىٍڇ ٝليق

،  ٵٚبٍ هًن) ٍيٹيـ٫ ٹچجي  ، ثيمبٍي ، وٶَيدبسي و٪يَ ٍسيىًدبسي  ىيبثزي ٌ ٙي ىاىٌ  سٚويٜ  ٭ًاٍٟ –

 .ډٮبيىٍ ثٍَٕي ي ډَاٹجز ًٙىى ىٍ ََ ـثبي  ىيبثشي  ايـي ح  ي وًٍيدبسي...( ٽَيوَ ي   ٭َيٷ  ثيمبٍي

  يُٙيـآڇ  ينـډز  ٷـ٥ت  ي ٕذٔ  ياكي ىيبثز  ډشوٜٞ  و٪َ دِٙټ  ٷـ٥ت  ي ايڃ ىٍ يكچٍ  رډَاٹت

. ځيَى ډي ا اوؼبڇـٌ ي ىٕشًٍاڅٮمڄ

ثبيي ٵَى  ًٙى، ډٚبَيٌ 7ي  6، 5، 4ثبٍ يپي اُ ٭ًاٍٟ ثىيَبي  ؿىبوـٍ ٥ي ديڂيَي ٍٕ ډبٌ يټ –

 .ٱيَٵًٍي ًٙى  ډجشلا ثٍ ىيبثز اٍػب٫

  ٕبلاوٍ  ،يىنةـ يڅيـڇـډ٬  يٍرـىٍٛ LDLي  HDL ى،ـٕيَيـځچي ، سَي ڃٕشَيڃـٻـ  ٍييـٿـ اوياٌُ –

ي   انـىٍڇسـلز   ى ىيبثزـياف  ٻـىيي دِٗ لافٛـ  ثـب  يٍرٛـ يَ ايهـي ىٍ ٯ ٙـًى ډي ػبڇـان

 .ځـيَى ٹـَاٍډي  يَيـديڀ

 

  آهَسش . 5

  ثٍ  ا سًػٍةـ.  ًٙى ډي اوؼبڇ  سيڈ  ُٙټـُيَ و٪َ ح٥ـًٍ ډٖشـٺيڈ  ثٍ 2ي  1  ٦ًٕف  سمبڇىٍ   يُٗـآڇ

  اډٮيـع  ارـا٥لا٫  يـيثب  ٻـُٗـ، ح ٍاى ػبډٮٍـاٳ  سمـبڇاٍ ي ـ، ثيڈ ثًٍُُ، ٽبٍىان  ارـډٮچًڇ  ٦ٕق

  ثًٍُُ ي ٽبٍىان  ډٮچًډبر  ٥قـثَ ٓ  يًٕشٍحـ  و٪بٍر ؛ ُيـَاٹَاٍىَي  ىٌـٍٗـٍاى ًٻـىٍ اهشيبٍ اٳ

. إـز  يُٗـآڇ  ډُڈ يُاـاُ اع

  آډًُٙي  ايـٌ ٽلآ. إزثٖيبٍ ډإطَ  ځيَ ثًىن ثب يػًى يٹز ، ثيمبٍان  ثٍ  ٌََؽ ثٍ ؿٌَُ  آډًُٗ

ي   ثًٍُُ  ٽٍ  يٍسيـىٍٛ.  آوُب ثٖيبٍ ډٶيي إزي ٌ اوًاىـي م  ثيمبٍان  ، ثَاي اُ ثيمبٍان  يىثب سٮيا

  ، اٵَاى ىٍډٮَٟ نآوبي ٌ ي هبوًاى  ىٍ اهشيبٍ ثيمبٍان  ولً ډ٦چًثي  ٍا ثٍ  آډًُٙي  ثشًاوىي ډ٦بڅت  ٽبٍىان

  ثيمبٍان  ثٍَٕي  ٍايةـ  ثيٚشَي  يٹز  ىيبثز  سيڈ  ُٙټـى، حـٍاٍىَهٷـ  اډٮٍـه٦َ ي ىيڂَ اٵَاى ع

ي ٌ ٭ُي  ثٍ  ىيبثز  ىٍ سيڈ  ثَوبډٍ  اػَاي  ٍاكڄـي ڇ  يُٗـثَ اډَ آڇ  و٪بٍر  ٥ًٍ ٽچي ةٌ .هًاَيىاٙز

 (.ثبلاسَ  ٦ًٕف  ثب َمپبٍي  اڅجشٍ)إز  دِٙټ
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  ٍاحذ ديابت  بِ  بيواراى  اعارج  .6

– ٍٛ   ٵٮبڅيز  ، اوؼبڇ ٝليقي  ـ٩ٍيَ سٲٌينـ  اويـىٍڇ  يٍارـىٕز ثب ثيمبٍ  هًن ىــٹه  ٽٍ  يٍسيـى

اَـياٳ ىٍډـبوي   اٌڇـ 3اُ  ٓ ـًٙى ي حنـ ٽىشَڃ(  ًٕڅيهـا انيـ  يٍاٽيـم)ا ىاٍيَبةـ  ٍاٌـَڈ  ثيوي

  ََٕشبنٗـ  اثزـى ىيـياف  ى ثٍـايةـ( وبډىـ٪ڈ  وشَڃـا ٻيـ  انـىٍڇ  ثٍ  ٹبيڇڇـ ډًاٍى)وًٚى كبٝـڄ

. يويٗـ  ا٫ـاٍع

  ثبيي ثٍ ،ثبٙىي  ىيبثز  اُ ٭ًاٍٟ  َبيي ىٍػٍىؿبٍ   ثيمبٍي  سٚويٜ  ىٍ ُډبن  ٽٍ  ثيمبٍاوي  سمبڇ –

. ًٙوي ىاىٌ  اٍػب٫  انـَُٕٙز  ياكي ىيبثز

  َبيي ىؿبٍ ىٍػٍ  انـي ىٍڇ  اٍيثيڈ  ي يب ىٍ ٥ًڃ  ثيمبٍي  اُ سٚويٜ دـٔ  ٽٍ  ٍاىيـاٳ  اڇـسڈ –

،  يـاثزــىي  ايــي ح  يـارــيٍيحــ، ن ٍيٹيــ٫ ثيـٹڄ  اٍيـڇـثي)ىـينٗـ ډي  رـاةـىي  ياٍٟـاُ ٫

  رـاةـى ىيـياف  ةٌـثـبيـي   يـيُٗـآڇ  نرـــڇ  ٷةـ٣ـ ،...(اى ي ــف  ياٍٟــ، ٫ يـارـيحنـيــٍر

.  ( يب ٱيَٵًٍي  ٵًٍي)ًٙوي اٍػب٫

  َمبَىڂيي  ثيمبٍ  ثَاي  ډىبٕت  ُډبن  ثٍ  ثب سًػٍ ډًٍى  كٖتثَي   سٚويٜ ثييثبيي ىٍ   اٍانثيڈ  سمبڇ –

ثيمبٍ   ٽٍ  ىًٍٍٝسي) ٭ًاٍٟ  ُيىٍٓ  ثيٚشَ ي ػٖشؼًي  سٚويٞي  َبي اٹياڇ  ثَاي  ثب ياكي ىيبثز

 :ًٙوي ىاىٌ  اٍػب٫  ياكي ىيبثز  ثٍ ًيڄ  ىٕشًٍاڅٮمڄ  ٥جٸ( ٍا وياٍى  ٭ب١ٍٍ  آن

 ( وٶَيدبسي  سٚويٜ) آڅجًډيىًٍي  ػٖشؼًي  ثَاي  ٕب٭شٍ 24اىٍاٍ   آُډبي٘  اڇوغا 

 ٍ( ٍسيىًدبسي  سٚويٜ) دِٙپي  ؿٚڈ  َبي ډٮبيى 

 ٍٍٍٕيةـ  ىٍ َىڂبڇ  لائميـيى ٫ـيع  يٍرـىٍ ثيي اډَ ي ىٍٛ  وًٍيڅًّيټ  َبي ډٮبيى  

  ىيبثز  سيڈ  دِٙټ  ي ډبٍَ 3  َبي ىٍ ديڂيَي  يى وًٍيدبسيـيع

 َبي ؿَثي  ، اٍُيبثي ٭َيٹيي ٌ ، ډٮبيه وًاٍ اڅپشَيٽبٍىيًځَاڇ  ٙبډڄ  ٍيٹيـ٫ ٹچجيي  نٌډٮبي  
 .ٕبلاوٍ  ي ٕذٔ  ىٍ ثيي سٚويٜ( HDLي  LDL، ځچيٖيَيي ، سَي ٽچٖشَيڃ)  هًن

 

  پژٍّص.  7

ي   ىيبثز  ٽًٍٚي ـ ٭چميي ٌ ٽميز سـ٤ًٕٙيٌ  سٮييه  ايـٌ ايڅًيز  ثَإبٓ  ىيبثزي ٌ ىٍ ُډيه  دْيَ٘

  ٽبنـُٗـى ثب حـثبي  ىيبثز  سيڈ  ځيَى ي دِٙټ ډي اوؼبڇ  آيٍي ي ٵه  سلٺيٺبر  ډٮبيوز  َبي ثب ٥َف  َمڂبڇ

. ومبيي َمپبٍي  ُډيىٍ  ىٍ ايه  ٽبٍٙىبٕبنٕبيَ ي 
 

  ًظارت  .8

. ثبٙي ىاٙشٍ  ىائمي  و٪بٍر ثًٍُُ ي ٽبٍىان  َبي ثَ ٵٮبڅيز  ثبيي  ىيبثز  سيڈ  دِٙټ
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خَراًذ  سپي ُ ارائ  .9
  ثٍ  ثُياٙز  ايڂبٌحـ  ي يب ٽبٍىان( ثًٍُُ) ثُياٙزي ٌ انـم  ثٍ هًٍاوي دٔي ٌ اٍائ  ٽٍ  إز  س١ًيق  ثٍ  لاُڇ

 ياكي  اُ ىٕشًٍار  اُ ا٥لا٫  ى دٔـثبي  دِٙټ. إز  اويـىٍڇ ُ ثُياٙشيـٍٻڇـ  ي ٽبٍىان  دِٙټي ٌ ٭ُي

. ىَي ثًٍُُ س١ًيق  ثَاي  ٕبىٌ  ُثبن  ثًٍٙى   ي ديٚڂيَي  ثبيي ٍ٭بيز  ٽٍ  ، ډًاٍىي ىيبثز
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