
  انجمن ترويج تغذيه با شير مادر:تهيه شده
  به نام حضرت دوست 

  از مادر به آودك HIVسال و انتقال ويروس  ٢تر از  تغذيه آودآان آم
  

  مقدمه
در طول تاريخ . تا جايي آه امكان داشته باشد است HIVجلوگيري از هر مرحله  HIVهاي  هدف از برنامه

در حالي .هايي در جهت سلامتي و بقاي تمامي آودآان، تدوين شود  بشر، همواره آوشش شده تا برنامه
ها نفر را نجات  شود ولي شير مادر ساليانه جان ميليون دردرصد آمي از موارد ازراه شير مادر منتقل ميHIVآه
. تر است آدام مهم  يابي به بهترين امكانات، يا   شيردهي مادر، هر حالت ايدز و يا دستجلوگيري از . دهد مي

ي  اگرچه مدارك علمي فوايد شير مادر را نشان مي دهند ولي با اين وجود خيلي سؤالات بدون جواب درباره
  . از راه شير مادر هنوز باقي مانده استHIV طبيعت صريح و زمان سرايت

  . ها آمك خواهد آرد تر به روشن شدن برخي از اين موضوع قات بيشبديهي است تحقي
  فوايد شير مادر 

مير در آودآان و پيشرفت  و ي اخير نشان داده است آه اجراي تدابير مطرح شده باعث آاهش مرگ سه دهه
و شير مادر نقش مهمي را در اين زمينه ايفاء آرده ) ١٩٩٣ي جهاني  گزارش توسعه. (ها شده است سلامتي آن

هاي  نين محافظت در مقابل عفونتزيرا شير مادر با فراهم آردن مقدار بهينه و مطلوب مواد مغذي و همچ. است
چنين  شير مادر در مقابل اسهال و تب ناشي از آن آودك  هم. آند  دوران آودآي، به آاهش مرگ و مير آمك مي

شير مادر تأثير به سزايي بر روي رشد رواني  اعصاب آودك دارد و به طور قابل توجهي به . نمايد را محافظت مي
در برخي آشورها، شيردهي با شير مادر مهم ترين عامل تعيين . آند مك ميها آ فاصله گذاري بين زايمان

باشد و آاهش شيردهي مادر به طور قابل توجهي به معناي افزايش تعداد باروري  ها مي ي زايمان ي فاصله آننده
اي آودآانش مضر ، برHIVدر مورد زن آلوده به ) تكرار در زايمان(ها فواصل آوتاه بين زايمان. و زايمان خواهد بود

  آند  سال و يا بيشتر به بقاي آودك بسيار آمك مي ٢شيردهي با شير مادر تا   ادامه. باشد مي
  باشد تغذيه با شير مادر مي: در متن منظور از شيردهي

  از مادر به آودك HIVخطرهاي انتقال 
سال آلوده  ١۵تر از  آودك آمميليون  ٢٠٧تقريباً . عامل بيماري ايدز شايع شده استHIVويروس  از زماني آه

آودك به اين ويروس  ٠٠٠/٨٠٠ساليانه  ٢٠٠١ WHO/UNAIDSاند و طي يك برآورد توسط  شده HIVبه ويروس
  . باشند از مادران آلوده به اين ويروس مي HIVآودآان در خطر ابتلا به. شوند آلوده مي

MTCT ي مخففي است به معناي انتقال واژهHIV و اين به معناي سرزنش آردن و يا . آودكاز مادر آلوده به
باشد چرا آه اين مادر ممكن است از طريق تزريق خون آلوده و يا شريك جنسي  مقصر دانستن مادر آلوده نمي

  . ، آلوده شده باشدHIVخود و يا استفاده از وسايل غيراستريل و آلوده به ويروس
  از مادر آلوده به آودك وجود دارد HIVسه روش انتقال 

 % )١٠تا  ۵امكان آلودگي %  ٧........(انتقال به جنين در دوران حاملگي •
 ). باشد مي%  ٢٠تا  ١٠%  ١٣خطر ابتلا در اين دوره حدود .....(انتقال به نوزاد در هنگام تولد •
شيردهي،   لا در اين دوره با افزايش دورهخطر ابت.... (شير مادر -انتقال به آودك از طريق شيردهي •

 . است% ٢٠تا  ١٠سال شيردهي شود  ٢باشد و اگر آودك براي  مي% ١۵فته و حدود فزوني يا
PMTCT   و يا جلوگيري ازMTCT  

  بايد از حاملگي جلوگيري نماييم  HIVتا حد امكان در صورت آگاه بودن از آلودگي به 
دهند، شامل  ي شيردهي، شير مادر، افزايش مي را در طي دوره HIVعواملي آه امكان خطر سرايت ويروس

  : باشند موارد زير مي
 تولد  هاي اوليه ترآيبي در ماه -ي مخلوط تغذيه •

انجام گرفت، تغذيه انحصاري آودك با شير مادر به اين معنا آه اين  ٢٠٠١طبق مطالعاتي آه در سال 
چنين به تأخير افتادن حاملگي بعدي، آاهش سرايت  همسبب آاهش و ) ي انحصاري با شير مادر تغذيه(امر

ماهگي از  ١۵تا HIVانتقال سرايت. گردد ي ترآيبي مي از مادر آلوده به آودك، در مقايسه با تغذيهHIVويروس
. باشد تر مي آم% ٣۵تا  ٢۵ي ترآيبي  ي انحصاري با شير مادر نيز امكان دارد اما در مقايسه با تغذيه طريق تغذيه

از مادر آلوده به آودك با افزودن  HIVمبني بر آاهش روند سرايت  ١٩٨٨در سال  Tessي ديگري نيز توسط  همطالع
  تغذيه  هيچ گزارشي در زمينه Tessمقدار آمي مكمل غذايي در آنار شير مادر انجام گرفت و گزارش شد اما 

  . انحصاري با شير مادر ارايه نكرده است
  در اين زمان HIVو امكان خطر سرايت  شير مادر -مدت زمان شيردهي

  %۵:     ماهگي ٠-۶
  %٩:    ماهگي ٠-١٢
  %١۴:    ماهگي ٠-٢۴

  مشكلات پستان •
از مادر آلوده به HIVماستيت ، ترك برداشتن و خوني شدن نوك پستان باعث افزايش خطر انتقال آلودگي 

  . گردد شير مادر مي -آودك، از طريق شيردهي
  هاي مختلف ويروسآلوده بودن مادر به  •
  مصونيت و سيستم دفاعي بدن مادر •
  . باشد پايان مصونيت و عدم مقاومت سيستم دفاعي بدن مادر مي  در بدن مادر نشانه ۴CDآاهش
  بروز زخم، برفك در دهان آودك •



 شير مادر بايد -از مادر آلوده به آودك در زمان شيردهيHIV با توجه به مطالب فوق براي جلوگيري از انتقال
  . در اين موارد تدابيري انديشيده شود
  تغذيه انحصاري با شير مادر 

  شير مادر توصيه مي شود -ترين دوره شيردهي آوتاه -
آه اين امر براي .( هنگامي آه امكان دسترسي به غذاي جايگزين و مطمئن به جاي شير مادر، عملي باشد

  ين استفاده شوداز غذاهاي جايگز)باشد افراد مستمند، شدني و هميشگي نمي
جايگزين شير مادر با امكان فرآيندي   براي تغيير سريع تغذيه انحصاري با شير مادر به تغذيه رهنمودهايي  -

  . مطمئن و ممكن جهت تهيه اين غذاي جانشين
چنين جلوگيري از مشكلاتي براي  اين امر به تشكيل شير در پستان و هم: شيرمادر -تكرار دفعات شيردهي -

  . آند ي پستان آمك مي پستان مثل ترك نوك پستان و يا آبسه
اي ديگر به جاي  شايد در موقعيت زندگي واقعي آنوني جايگزين آردن تغذيه:  آمك به درمان برفك دهان  -

ي انحصاري با شير مادر حمايت شود و انجام  لذا يا بايد تغذيه. ي انحصاري، سخت باشد شير مادر به عنوان تغذيه
  . پشتيباني شود...... سازي و ي جانشين از نظر تهيه، ذخيزه گيرد و يا تغذيه

مثبت آلوده بودند و HIVها به  ، مرگ و مير آودآاني آه مادران آن٢٠٠١در سال Ndyatiط طبق گزارشي توس
توسط غذاي  ها،  آن HIVآردند سه برابر آودآاني بوده است آه مادران مبتلا به  از شير مادران خود تغذيه مي

  . اند آرده آماده و فرموله شده آنان را تغذيه مي
تحقيقي در مورد شيوع ايدز و مرگ و مير ناشي از آن بر روي  ٢٠٠١رس در ماWHOبا توجه به اين تضاد، 

  . آردند را انجام داد خود تغذيه ميHIV آودآاني آه از شير مادر آلوده به
 HIV سال  ٢تر از ي آودآان آم و تغذيه 

  MTCT،  اول اين سه  رآن. شود آمدي را آه پيرامون تصور آلي از زندگي وجود دارد به ما يادآور مي  سه پي
اي آه آودآان  يك شروع خوب براي زندگي، تغذيه و پرورش خوب ومناسب وامنيت محيط به گونه: آمد شامل پي

به طوري آه از سلامتي رواني و جسماني، روحي و عاطفي برخوردار . باشد ي زندگي باشند، مي قادر به ادامه
  . باشند و قادر به اجتماعي بودن و يادگيري نيز باشند

  PMTCTآمد از طريق آاهش خطر دريافت ويروس  باشد آه به طور مستقيم به اين پي ، يك استراتژي مي   
 HIVآند در رحم و تغذيه از طريق شير مادر، آمك مي .  

  . يك آغاز خوب در زندگي و آمك به حفط سلامتي و بقاء ميسرمي باشد  بدين ترتيب ارايه
  : عبارت است از  MTSPده در ذآر ش) خط مشي(هاي يكي از استراتژي

اي مناسب و آافي براي آودآان  ساني به منظور ايجاد تغذيه ر مشاوره و اطلاع -فراهم آوري امكان رايزني  -
ها و تشكيلات قابل  در ارتباط با ساير سازمانPMTCT هاي چنين مداخله هم.HIV متولد شده از مادران آلوده به

  : باشد موارد زير مي شامل اولين هدف. باشد ملاحظه مي
پيرامون بقاء و رشد و اجتماعي  ECDهاي  پشتيباني و حمايت از توسعه و پيشرفت فراگير و جامع خط مشي

هاي جنيني و سوءتغذيه و  سال و رهنمودهايي به منظور آاهش مرگ و مير، بيماري ٢تر از  شدن آودآان آم
سازي تغذيه با شير مادر  بهينه: آودآان و نوجوانان، شامل رفت موارد فوق حمايت از تغذيه جلوگيري از روند پيش

خصوصاً در آشورهايي آه روند . هاباشد تلاش  بايد آانونHIV ي اختياري آودآان توسط مادران مبتلا به و نيز تغذيه
  . بسيار بالا است HIVتوسعه و ابتلا به
توسعه و گسترش دانش، آگاهي و ثبات  تر توسط سال و بزرگ ٢تر از  ، شامل تغذيه آودآان آم دومين هدف

  . ها و اجتماع است آموزش و تمرين در ميان خانواده
  ........سال ٢تر از  ي آودآان آم بازبيني رهنمودهاي رايج پيرامون تغذيه

  : يك ارزيابي مشترك سياسي را صادر آردندUNICEF,WHO,UNAIDS،١٩٩٧در سال 
، بايد ادامه HIVنظر از روند ميزان آلودگي همگاني، در تمام جوامع، صرفشيردهي مادران به عنوان يك قانون 

مطلع HIVشان به ي آلودگي و ابتلا  چنين بايد امكان مشاوره براي زنان و مادراني آه از موقعيت هم......پيدا آند
شيرمادر،  -ردهيهاي لازم را جهت فوايد شي باشند، فراهم باشد تا بتوانند از اين طريق اطلاعات و آگاهي مي

سال را آسب  ٢تر از  اي آودآان آم هاي تغذيه شيرمادر و فوايد ساير روش-در خلال شيردهيHIVاحتمال انتقال
گيري در انر  شان جهت تصميم ي ها باشد آه مادران به تكميل اطلاعات و آگاهي لذا بسيار حايز اهميت مي. نمايند

فن رايزني را مبنی بر ارزیابی سياست UNICEF,WHO,UNAIDS ،١٩٩٨در سال . شان قادر باشند تغذيه آودآان
هایی را در خصوص یک چشم انداز انسانی و  سال  و رهنمون ٢تر از  وتغذیه کودکان کمHIVمشترک، پيرامون امر 

  .:بشردوستانه صحيح صادر کردند
ال باید شامل مفاد زیر س ٢تر از  ی کودکان کم و تغذیهHIV، سياست در امور١٩٩٧مطابق با ارزیابی سياسی 

  :باشد
 بشردوستانه -های صحيح انسانی موافق باپيمان -

يابي  هايي آموزشي جهت دست ، دورهHIVشان به نظر از موقعيت آلودگي بايد براي تمام زنان و مردان صرف
ي حفظ  ها اجازه به زندگي و سلامتي دوباره و امكان دسترسي به آگاهي و اطلاعات و خدماتي آه به آن

  . شان را بدهد، فراهم شود سلامت خود و خانواده
ها  داری آن های مربوط به نگه هایی در خصوص رسيدگی وتوجه به کودکان در مکان هم چنين باید تصميم -

 . ها اتخاذ  شود مثل خيریه
 حفظ احترام به کودکان -

ها، سوءتغذیه،  هایی جهت ارزیابی صحيح نيازهای کودکان به صورتی که مبارزه یا بيماری تشکيل انجمن
ترین ميزان استاندارد  به طوری که کودکان به بيش. ها را در برگيرد کاهش مرگ و مير و پيشرفت سلامت آن

  . یابی پيدا کنند سلامتی دست



  حفظ احترام به زنان-
خواهند بدانند چگونه باید کودک  باشد که می ميم گيری صحيح در مورد مادران میاین قسمت مربوط به تص

های کافی و  باید امکانی فراهم شود تا مادران بتوانند با دسترسی به اطلاعات و آگاهی. خود را تغذیه کنند
يم گيری مناسب و حمایت و پشتيبانی و رایزنی و آموزش، دانش لازم را  در سطح فراگيري جامع جهت تصم

چنين باید به  هم. ، اتخاذ کنندHIVشان به  شان با توجه به موقعيت آلودگی کودکان  صحيح خود نسبت به تغذیه
سبب بدنامی یا آسيب پذیری به منظور تبعيض و یا بی ) خط مشی(این زنان اطمينان بخشيد که این سياست

راهم سازی شرایطی مساعد برای این زنان با از این رو کمک و پشتيبانی برای ف. حرمتی به آنان نخواهد شد
ی درست  شان، جهت اتخاذ تصميمی صحيح در خصوص انتخاب تغذیه و آسيب پذیریHIVشان به  توجه به ابتلای

  . باشد شان بسيار حایز اهميت می و مناسب کودکان
  :مثبتHIVسال توسط مادران  ٢تر از  ی کودکان کم چند روش تغذیه

  تجارتی،جانشين کردن شير  -
 ، )تهيه شده در خانه(اصلاح شير حيوان -
ی  تغذیه با شير مادر به طور انحصاری و توقف سریع شيردهی، تغذیه: اصلاح شير مادر به طور مثال -

ی آن و  ی انحصاری با شير مادر و ادامه ی شيردهی با گرم و سرد کردن سينه، تغذیه انحصاری با شير مادر و ادامه
 ن کودک،تدریجاً از شير گرفت

 استفاده از روش گرم کردن سریع شير مادر،  -
 . شير مادر - های شير بانک -

( باعث کاهش در تأخير زایمان بعدی) به طور اختياری( ماهگی ۶شير مادر قبل از  -توقف شيردهی
  . گردد و در نتيجه افزایش خطر انتقال ویروس به نوزاد بعدی می) حاملگی بعدی

  . عمومی برای توقف شيردهی ارایه شود -سن کلی این امکان وجود دارد که یک
ی توقف  ای مطمئن به منظور جانشين شير مادر بايددرنظرگرفته شود و تمام مادران در زمينه تغذیه 

در برخی از موارد قطع شيردهی بسته به سلامت مادر شاید . باید رایزنی انجام دهند) شير مادر(شيردهی
جانشين شير مادر قابل   در شرایطی که تغذیه. اتفاق افتد) با مشاوره( ماهگی ٣تا  ٢تر از  لازم باشد در کم

  . شود ماه توصيه می ۶دسترسی و تهيه، نباشد، تغذیه  انحصاری با شير مادر برای 
     سالگی ٢شش ماهگی تا 

ن غذاهایی که افزون بر ای. تر ادامه یابد سال یا بيش ٢کمکی باید برای  –ی جانشين  ماهگی، تغذیه ۶بعد از 
های زمانی باید به کودک  غذای خانواده، با افزایش وعده - شوند به طور مناسب تهيه و از مواد مغذی، غنی می

هایی که با شير مادر تغذیه نشده اند،  سال به خصوص آن ٢تر از  شود برای کودکان کم توصيه می. داده شود
ای مناسب از لحاظ قابل  شرایطی که جایگزینی تغذیهدر . بار در روز برسد ١۵های غذایی حداقل به  وعده

باشد، تغذیه با شير مادر  دسترس بودن و یا قابل تهيه و استطاعت بودن به صورت مطمئن و ایمن، ميسر نمی
به منظور ) جانشين شير مادر -ی کمکی تغذیه( یکی از الزامات فوری و مبرم جایگزین کردن غذا.باید ادامه یابد

باشد که همان  میHIVبه دنبال آن کاهش خطر انتقال ) متعاقباً(شير مادر و نتيجتاً  -دهیکاهش مدت شير
  : ، اصلاح شير مادر را به طور کلی در سه مرحله توصيه نمودPiwoz    ،٢٠٠١در سال . اصلاح شير مادر است

 ماهگی تصميم به توقف شيردهی گرفته شود،  ۶ماه یا اگر قبل از  ۶تغذیه انحصاری با شير مادر برای  .١
 کند،  ای عادت می ی تغذیه وقتی کودک به الگوهای تازه) شير مادر( پایان کامل شيردهی .٢
 . جایگزین ساختن مواد غذایی غنی شده و مغذی به جای شير مادر مانند جایگزینی با غذای خانواده .٣

های  فوری از شير گرفتن کودک باعث افزایش عوامل بيماریزای کشنده مثل اسهال و یا افزایش بيماری
از طریق HIVتقالپستان نظير آماس پستان و یا ترک خوردگی های نوک پستان که خود باعث افزایش خطر ان

  . شود شيردهی به کودک است، می
سال، به طور  ٢تر از  ی کودکان کم و تغذیهHIVدر خصوص ویروس UNICEF/WHO/UNAIDSسياست رایج 

  : باشد خلاصه از این قرار می
ماه  ۶شان نامعلوم می باشد، باید به مدت  آلوده نيستند و یا وضعيت آلودگیHIVزنانی که به ویروس  .١

شير مادر را به -شان اعمال کنند و از آن پس شيردهی انحصاری با شير مادر را در مورد کودکانتغذیه ی 
 تر ادامه دهند،  سال و یا بيش ٢همراه غذای مکمل مناسب برای 

ی اختياری و جانشين قابل قبول، تهيه،  ای باشند که باعث تعيين ميزان تغذیه ها به گونه باید ارزیابی .٢
 . امکان پذیر باشند استطاعت و مطمئن و

 - و این رایزنی. و مشاوره ميسر باشد - باید امکان دسترسی به رایزنیHIVبرای تمام مادران مبتلا به  .٣
آماده سازی و ارایه اطلاعات لازم در خصوص آگاهی از خطرات و فواید مختلف : مشاوره باید شامل

ی ارایه شده در  های ویژه و راهنمایی. اشدب٢تر از  ی اختياری و جانشين شير مادر برای کودکان کم تغذیه
بتواند HIV بوده تا مادر آلوده و مبتلا به HIVها باید در خور موقعيت آلودگی این مادران به  این رایزنی

 . ی کودکش اتخاذ کند باحمایت و پشتيبانی، تصميم صحيح را در خصوص انتخاب درست تغذیه
به مادران ) شير مادر(عملی است، اجتناب از شيردهی  ی جانشين شير مادر هنگامی که تهيه تغذیه .۴

HIVی زندگی کودک  های اوليه در غير این صورت، تغذیه با شير مادر در طی ماه. شود مثبت توصيه می
 . شود توصيه می

های مناسب شيردهی در خصوص  مثبت به منظور استفاده از روشHIVباید جهت اطمينان به مادران  .۵
های نوک پستان کمک  ی پستان و یا ترک خوردگی کلاتی مانند آماس و یا آبسهجلوگيری از بروز مش

 . شود



به محض امکان پذیری استفاده ) شير مادر( به معنای قطع شيردهی HIVبه حداقل رساندن خطر انتقال .۶
ای است که باعث ابتلای کودک به عوامل  ی جانشين، تغذیه منظور از تغذیه.  مناسب جانشين   از تغذیه

 . چنين افزایش هزینه نشده و در استطاعت مادر باشد بيماریزا، سوءتغذیه و هم
نامناسب و اثرات  مثبت به منظور جلوگيری از تغذیهHIVشير مادر برای مادران  - زمان قطع شيردهی .٧

های خاص  مشاوره و راهنمایی -منفی روانی و حفظ سلامت پستان ، باید با فراهم سازی امكان رایزنی
 . گرفته و حمایت شودانجام 

شان انتخاب نکرده و یا بعداً  را از بدو تولد کودک) شير مادر(که شيردهی HIV باید به مادران آلوده به .٨
سال از بدو تولد کودک، ارایه شود  ٢ای برای مدت  های ویژه اند، راهنمایی اقدام به توقف شيردهی کرده

 . ای مناسب جانشين شير مادر آماده و مطمئن ساخت ها، این مادران را برای تغذیه تا ضمن حمایت آن
 . امکان دسترسی به اطلاعات و پشتيبانی وجود داشته باشد HIVباید برای زنان مبتلا به  .٩
کنند باید در این  شان رایزنی می سال٢تر از  ی کودکان کم بر سر تغذیه HIV افرادی که با زنان آلوده به .١٠

این . دیده باشند و نظارت و رسيدگی کافی را در این مورد انجام دهند ها و تعليمات لازم را زمينه آموزش
 . های تازه و جدید را در برگيرد ها و توصيه ها باید به روز باشد چنان که تمام اطلاعات و آگاهی آموزش

 . ها را به طور مؤثری راهنمایی کند باید فوری عموم مردم، اجتماع و خانوادهMTCTاطلاعات  .١١
  : رود اصلاح شير مادر به کار می - که در مورد غذای جانشين شير مادراصطلاحاتی 

  قابل پسند و قبول
  مطلوب از نظر فرهنگی و اجتماعی،  -
 . مورد حمایت خانواده و اجتماع -

  امکان پذیر و عملی
  سال، ٢تر از  آموزش مادر جهت آماده کردن این غذای جانشين برای کودک کم -
وعده در روز و  ٨ی صحيح این غذای جانشين به ميزان  داشتن وقت و توانایی خانواده در خصوص تهيه -
 . داری در یخچال و گرم کردن آن در زمان مصرف کودک نگه

  قابل تهيه
  داری،  ی خرید، آماده کردن و ذخيره و نگه از نظر هزینه -
ها  های غذایی، ویتامين مثل شکر، مکمل( دیگرهای  ی سایر افزودنی افزودن بر شير، تهيه و استفاده -

 .....).و
  قابل استطاعت

ی مطمئن غذای مناسب جانشين شير مادر، سيستم توزیع و پخش  ی طولانی، تهيه برای یک دوره -
سال به این غذا  ٢تر از  به طوری که تا زمانی که کودک کم. خطر باشد چنين ایمن و بی غذای جانشين باید هم

  ،.غذای جانشين به مقدار کافی در دسترس باشدنياز دارد، 
ها قادر به خرید غذای جانشين شير مادر به مقدار کافی باشند تا آن جا که نيازی به انبار کردن  خانواده -

 آن نباشد، 
باشد  امکان دسترسی، تهيه و آماده سازی و خرید این غذا تا زمانی که کودک نيازمند به این غذا می -

 سر باشد، برای خانواده مي
 . ای نامرغوب و ارزان ایجاد عدم نيازمندی به تهيه -

  مطمئن
امکان دسترسی به آب سالم و مطمئن برای مخلوط کردن و رقيق کردن غذای جانشين شير مادر  -
  وشوی ظروف مورد نياز جهت آماده سازی این غذا،  چنين دسترسی به آب بهداشتی جهت شست هم

 زا باشند،  ای، سالم  و بدون عوامل بيماری ز نظر تغذیهغذاهای جانشين شير مادر باید ا -
 داری قابل اطمينان باشند،  غذاهای جانشين برای ذخيره سازی و نگه -
 امکان دسترسی به محلی نزدیک جهت درمان بيماری موجود باشد،  -
وف ی این غذا و استریل و ضد عفونی کردن ظر امکان روشنایی چراغ در شب جهت آماده سازی و تهيه -

 . ی مورد نياز در هنگام شب آشپزخانه
  سال ٢تر از  ی کودکان کم و تغذیه HIVبرنامه ریزی جهت مداخله در امر  

های  ریزی سال در برنامه ٢ی کودکان زیر  و تغذیهHIVاطلاعات علمی در دسترس گواه این مطلب هستند که 
PMTCT باشند ماده به شرح زیر می ۵شامل :  

تر،  سال و بزرگ٢تر از ی کودکان کم برای گسترش فراگير و جامع سياست تغذیهها  پشتيبانی دولت-
ها به آموزش و راهنمایی جهت بازبينی امر  خصوصاً دولت. ی کودکان و تغذیه HIVهای لازم در امر راهنمایی

شرایط محيطی  ها باید توجه به ها و راهنمایی این آموزش. تر نياز دارند سال و یا بزرگ ٢ی کودکان زیر  تغذیه
ی  و تغذیه HIVمضاعف بر این، پی آمدهای . ها، واقعی وعملی و مناسب بوده و گسترش یابد شهرها و محل

ی ارزیابی این امر، به طور شفاف و واضح  سال باید مورد توجه و رسيدگی قرار گرفته و نتيجه ٢کودکان زیر 
سال، ایجاد و تعریف  ٢ی کودکان زیر  در خصوص تغذیهگونگی انتخاب پيشنهادهای متفاوت و متناوب  چه: پيرامون

  . ها، بيان شود ها و راهنمایی گونگی این سياست مشاوره، چه -الگوریتم رایزنی
  بررسی اصول  سياست موجود قبل -

ای  سال، به گونه ٢ی کودکان زیر  های مختلف تغذیه نامه های دستوری راجع به جنبه به طور مثال، بخش
  . ی برای سياستی جامعمنسجم و اساس

  سال ٢تر از  ی کودکان کم ی کمک در طرح و اصلاح سياست تغذیه ارایه -
ی لازم را جهت تعيين و حمایت کارشناسی در ارتباط با گروه آموزشی دولتی  تواند زمينه این کمک می

  . پيرامون گسترش و پيشرفت راهکارهای لازم فراهم آورد



  . سال گنجانده شده است٢ی کودکان زیر  ها، امر ضروری تغذیه ها و رهنمون تاطمينان از این که در سياس  -
ها به منظور تأکيد در اجرا، کدگذاری عمومی و ملی غذای  ها برای حمایت دولت ها و فعاليت تشدید تلاش

  . جانشين شير مادر و تعيين و تصویب قوانينی در این رابطه توسط انجمن سلامت جهانی
سال دارا  ٢اي را براي آودآان زير  زگار با تهيه و توزيع ايمن و مطمئن بوده و قابليت تغذيهآد ملي بايد سا

  . هاي ضروري به عنوان غذاي جايگزين شير مادر، به صورت مطمئن استفاده گردد باشد تا در زمان
شان  ودکانشير مادر به ک -توسط شيردهی HIVتنها از طریق برخی از مادران آلوده بهHIVدر واقع ویروس

ی  شير مادر به کودکان سالمی که در سراسر دنيا شانس ادامه -شود لذا نباید با عدم شيردهی منتقل می
  . ها شویم زندگی و بقاء را دارند، مانع رشد صحيح و بهبود آن

های تازهای مبنی بر بخش تغذیه با شير مادر پيرامون  به علاوه با توجه به بحث فوق، نظرها و ملاک
هایی نظير آب آلوده، غذاها و یا شيرهای فرموله شده  ها و مکمل هایی که ممکن است با افزودنی آلودگی

ها و یا  ، خطر بروز بيماریهای آلوده به شير مادر نامناسب و یا سایر نوشيدنی) ساخته شده -نوآوری شده(
ترین توجه باید معطوف به تأکيد اجرای  لذا بيش. سال افزایش یابد ٢تر از  در کودکان کم HIVخطرات ناشی از 

باشد به ویژه وقتی  این کدگذاری بسيار با اهميت می. قوانين تجارتی مربوط به غذای جایگزین شير مادر باشد
  . کنند شان اعمال نمی ر مادر را در خصوص کودکان، تغذیه با شيHIVمادران مبتلا به

  
  اهداف کدگذاری

  ی جانشين شير مادر،  ی تغذیه قانون توزیع رایگان یا تخفيف در هزینه -
شود و حاوی  هایی که در هنگام توليد بر روی بسته بندی آن الصاق می حفاظت این غذا توسط برچسب -

 . باشد های مناسب و مطمئن جهت آماده سازی و مصرف می هشدارهای لازم، راهنمایی
 .براساس صلاحدید پزشکی) غذا(اطمينان از انتخاب محصول -

  أکيد اجرای کدگذاریهای لازم و مناسب به منظور ت فعاليتها و تلاش
بررسی قانونی تأکيد اجرای کدگذاری و . شود اطمينان از این که کدگذاری در سطح بين المللی اجرا می -

  . ميزان تأثير آن در محل، عدم کدگذاری، تدارک و حمایت جهت اجرای چنين قانونی
 ها برای قبول و اجرای کدگذاری تقویت اطلاع رسانی به دولت ها و تشویق آن -

ها  های لازم مثل زایشگاه ها باید در توزیع رایگان و یا ارزان قيمت غذای جانشين شير مادر، در محل دولت
  .  باشد HIVهمت گمارده و شرایطی را فراهم کرده تا این غذا قابل دسترس برای مادران آلوده به
هاي  برخي از آارخانه. شددولت بايد به طور جدي و مستمر روي توليد و فرآوري اين غذا نظارت داشته با

سازي   ي خود آماده آنند آه اين غذا را جهت حفظ اهداف بشردوستانه توليد غذاي جانشين شير مادر، ادعا مي
ها به صورت ابزاري تجارتي در آمده و قيمت آن در بازار  آنند در حالي آه اين غذا متأسفانه براي اين آارخانه مي

ها نظارت و  لذا يكي از وظايف مهم دولت. باشد دار مي ي آن براي آارخانه شدهي تمام  تر از هزينه بسيار بيش
  . باشد ها در بازار مي  ها و آنترل قيمت اجراي صحيح همين هزينه

  هايي در خصوص سيستم توزيع غذاي جايگزين شير مادر توصيه
ماه اول زندگي  ۶ايي براي جانشين شير مادر، به تنه -گرمي غذاي آماده ۵٠٠قوطي  ۴٠به طور ميانگين،  -

تر  شير مادر در بيش -سال اول زندگي آودك، اين ميانگين در خلال شيردهي ٢باشد و براي  آودك لازم مي
  . يابد برابر افزايش مي ٣تا  ٢آشورها، به ميزان 

ر اگر تهيه  و خريد اين غذا در محلي نزديك به زندگي آودك قابل دسترسي، استطاعت و انبار باشد ديگ
  . باشد نيازي به سفرهاي آوتاه و مكرر به محل توزيع اين غذا نيز نمي

لذا حفظ نامعلوم بودن نام افرادي آه اين غذا . باشد HIVدريافت اين غذا ممكن است در ارتباط با آلودگي به -
  . باشد دارند، جهت حفظ حرمت آنان لازم مي را دريافت مي

سال و  ٢تر از  ي بهينه و مطلوب آودآان آم ترويج و حمايت از تغذيهداري،  ها جهت حفظ و نگه تشديد تلاش-
  .تر يا بيش

سال و يا  ٢يبهينه و مطلوب آودآان زير  داري، ترويج و توسعه و حمايت از تغذيه اقدام لازم جهت حفظ و نگه-
  . تر بزرگ
ي  شير مادر صحيح و تغذيه -پيشرفت و ترقي انجمنهاي حمايتي جهت ترويج و پشتيباني از يك شيردهي  -

  . مناسب براي آودآان و تمرين و تداوم آن
 ٢تر از  ي صحيح و مناسب آودآان آم گونگي تغذيه گيري در چه اغلب مادران توانايي آافي را براي تصميم

مادر  هاي خود به آسب توانايي در حدود مقررات خود، به انجمنهاي حمايتي با روش. تر خود ندارند سال و يا بزرگ
طور اين امر شامل  همين. سازد اي خوب و مناسب و آافي براي شيرخوارش مي آمك نموده و او را قادر به تغذيه

  . باشد مشاوره نيز مي -هاي رايزني برقراري حمايت گروه
ها و تحقيقات سازنده جهت توسعه و پيشرفت يك استراتژي جامع و فراگير در خصوص بهبود  بررسي  -

  . ي آودآان بخشي تغذيه
ي  و تغذيهHIVآموزش و تربيت افرادي با عنوان مأموران سلامت جهت رايزني در امور تغذيه با شير مادر و  -

 سال،  ٢آودآان زير 
  ).BFHI( اهداي زندگي تازه با بنياد بيمارستان آودآان -
. شوند شان مي آودآان ي گيري به همراه آزادي عمل در امر تغذيه دار تصميم زنان به سهولت عهده BFHI در

 -گذارد در اين مكان شيردهي ي بستري ، بيمارستان غذاي جانشين شير مادر را در اختيار مادر مي در طي دوره
مادر، استفاده از غذاي  HIVشير مادر به طور متوسط ادامه داشته و با صلاحديد پزشكي در امر آلودگي به 

امر  BFHI از مادر آلوده به آودآش، HIVاي جلوگيري ازاانتقالچنين بر هم.شود جانشين براي آودك انجام مي
  . آند باشند واگذار مي سال را به مادراني آه به اين ويروس آلوده نمي٢ي آودك زير  تغذيه



  :HIVي  سال در زمينه٢اي مناسب و آافي براي آودآان زير ها جهت اطمينان از تغذيه حمايت دولت-
مثبت و حمايت و پشتيباني آافي از ايشان براي قادر HIVها جهت اطمينان بخشيدن به زنان  حمايت دولت

  . ي ايمن و مؤثر شيرخوارشان گيري در خصوص تغذيه ساختن آنان به تصميم
تر، شامل تغذيه توسط مادران  سال و يا بيش ٢ي آودآان زير  يك سياست ملي و همگاني در خصوص تغذيه

HIVمادران آلوده به   لازم است  به گونه اي آه دولت مثبتHIVي  گيري در امر تغذيه را جهت اطمينان از تصميم
  . شان حمايت آرده و آنان را در اين امر ياري نمايد فرزندان
مثبت جهت اين HIV مشاوره با مادران آلوده به-چنين لازم است تا مأموران سلامت و مشاورين با رايزني هم
  . هاي لازم را ارايه آرده و آنان را ياري نمايند ي به آنان اطلاعات و آگاهيگير تصميم
  )خواه آودك با شير مادر تغذيه شود و يا خواه با غذاي آمكي(
  
  

اي آافي  ها در خصوص اطمينان از تغذيه  هاي رايج جهت حمايت دولت ها و فعاليت تلاش
  .HIVسال در امر ٢ومناسب براي آودآان زير 

با حمايت و HIVسال با توجه به امر  ٢تر از  ي آودآان آم  تغذيه  ايجاد تشكيلاتي جهت اجراي سياست -الف
  . ها در داخل آشورها، تا آگاهي و اطمينان آافي را در اين خصوص به مادران آلوده ارايه شود پشتيباني دولت

ختياري و ارادي در مادران آلوده اي ا ي مشاوره مشاوره و افزايش انگيزه -گسترش دسترسي به رايزني -ب
هايي جهت تشخيص بارداري زنان و  و امكان انجام آزمايش) سال ٢تر از  آم(شان ي آودآان در خصوص تغذيهHIVبه

دار آردن آنان  ها، عهده ي اين آزمايشَ شان و با توجه به نتيجه  شان به منظور اطلاع از وضعيت آلودگي هاي شريك
  . شان سلانتي خود و آودك گيري در مورد به تصميم

باشند و  هاي رايزني به طور فعالانه مشغول به آار مي  متأسفانه آشورهاي آمي در خصوص سرويس
سازي افراد براي  ي راهكارهايي  واضح و شفاف به طور عمومي وهمگاني جهت آماده هنوزفاقدارايه

  . تولد، در بسياري از آشورهاي توسعه نيافته استهاي مربوط به قبل از  و انجام آزمايش) ارادي -اختياري(رايزني
  :سال ٢تر از  ي آودآان آم و تغذيه HIVحمايت، گسترش و انتشار راهكارهايي پيرامون  -ج

ها و راهكارهايي در  باشد آه حاوي روش سياست ملي و همگاني در اين زمينه شامل مدارك و اسنادي مي
لذا حايز اهميت است . خواندن و درك براي عموم مردم نباشد اين خصوص بوده و ممكن است به سادگي قابل

توسط ...... هايي مثل بخش زنان و زايمان و ي اين راهكارها به صورت تيتروار و مشخص در مكان آه چكيده
  . و مشاورين تغذيه ارايه شود HIV/AIDSمأموران سلامت

و مأموران سلامت به منظور MCH/PMTCT هاي در محل) رايزنان(حمايت و پشتيباني از آموزش مشاوران -د
اين  .  HIVسال با توجه به امر  ٢تر از  ي آودآان آم شير مادر، تغذيه -مشاوره در امر بهينه سازي شيردهي

هاي آموزشي و سنجش دانش و آگاهي افراد در مورد  ي فراگير و جامع روش آار،خود نيازمند گسترش و توسعه
  . باشد تر مي سال و يا بزرگ٢تر از  آودآان آمي  شير مادر و تغذيه -شيردهي

  )رايزنان(آموزش مشاوران
 ٢تر از  ي آودآان آم و تغذيه HIVرايزني و مشاوره در مورد مادران آلوده بهPMTCTهاي بخش مهم فعاليت

  . باشد شان مي سال
  . باشد اين مشاوره شامل سه مرحله مي

ياري . ي اختياري نوزاد و فوايد آن ي موجود در تغذيهآگاه نمودن مادر در بروز احتمالي تمام خطرها .١
پذير بوده و قابل قبول، دردسترس، استطاعت و ايمن باشد و  اي آه امكان مادر در انتخاب تغذيه

 . مصلحت آودآش را تأمين آند
ي  هاي عملي لازم جهت انجام بهترين انتخاب تغذيه سازي اطلاعات و آموزش مهارت تهيه و آماده .٢

 . ي اين غذا به طوري آه در حد امكان مطمئن باشد گونگي تهيه ي و چهاختيار
ي آودك، تشخيص و حل مشكلات احتمالي و آگاهي از  ي پشتيباني مادر در خصوص تغذيه ادامه .٣

 . وضع سلامت مادر و سلامت و رشد آودك
هايي را در  قبلاً دورهباشد آه  سال، ضروري مي ٢تر از  ي آودآان آم و تغذيهHIVلذا براي مشاوران امر 

. سال به صورت آموزشي گذرانده باشند ٢آودآان زير ) شير مادر( شيردهي -و تغذيه HIVخصوص مشاوره در امر
ي رشد و سلامتي از طريق  هايي موفق در زمينه مأموران سلامت نيستند، تجربيات و سنجش  مشاوران لزوماً

تر از  ي آودآان آم و تغذيهHIVغير متخصص به منظور حمايت از  مشاوره وجود دارد آه توسط داوطلبان و مشاوران
در ) سال ٢تر از  ي آودآان آم و تعذيه HIVپشتيبان( لذا در يك آشور دخالت گروهي. سال انجام شده است ٢

امر مشاوره باعث آاهش اتلاف آارشناسان سلامت شده و به ميزان قابل توجهي امكان مشاوره را افزايش 
  . دهد مي
  MCHموزش آارشناسان سلامتآ

و زمان . باشد محدود ميPMTCTهاي هنوز ارتباط با محلPMTCTهاي  تر آشورها با وجود فعاليت در بيش
ي آموزش و مشاوره در  سلامت درگير حمايت و مشاوره مادراني آه آماده آارشناسانزيادي لازم است تا تمام 

 نشان داده است آه دانش ٢٠٠٠مطالعه و تحقيق در سال  چندين. شان هستند بشوند ي آودآان و تغذيهHIVامر
رسد آه  به نظر مي. باشد سال آافي نمي ٢تر از ي آودآان آم و تغذيهHIVسلامت در خصوص آارشناسان

اي  سلامت را گيج و سردرگم ساخته است به گونه آارشناسانتر  ي آودآان، بيش و تغذيه HIVاطلاعات پيرامون
. شود ها منتشر مي اين اطلاعات ناقض آه از طريق رسانه. اند ر اين زمينه دچار ترديد شدهآه در حمايت مادران د

فقدان دانش و وجود باورهاي اشتباه در ميان مردم به ويژه . مضاعف بر اين آه آارساز نيست، مضرنيز مي باشد
.( شود جدي محسوب مي ناآگاه هستند، خطري HIVزنان حامله و مادراني آه از موقعيت آلودگي خود نسبت به

به ويژه اگر با وجود اين ناآگاهي، بدون صلاحديد پزشكي اقدام ) گيرد و اين ناآگاهي هنوز، اآثر مادران را در برمي



بنابراين آموزش ومشاوره . آردند شير مادر وجايگزين ساختن غذاي جانشين و غيرضروري مي -به قطع شيردهي
هاي  سال محدود به مشاوران محل ٢تر از  ي آودآان آم و تغذيهHIVمرشير مادر با توجه به ا -براي شيردهي

PMTCTشان  سلامت آه با زنان و مادران به همراه نوزادان آارشناسانآل بايد تمام  به طور ايده. باشد نمي
 انآارشناسسال براي ٢تر از  ي آودآان آم و تغذيه HIVلذا آموزش ويژه در امر. درارتباط هستد، آموزش ببينند

  . باشد سلامت در خدمت و يا آماده به خدمت ضروري مي
آرد مشاوره  ي عمل سومين مرحله. ي حمايت و آگاهي رساني در امر تغذيه، سلامت مادران و آودآان ادامه

سالشان، تشخيص و حل  ٢تر از  ي آودآان آم گيري پيرامون تغذيه و تداوم حمايت از مادران جهت تصميم
  . مشكلات احتمالي و آگاهي از سلامت مادر و سلامت ورشد آودك است

ي اختياري آودآش و اين آه آودك با  حله اطمينان بخشيدن به مادر در خصوص قادر بودن به تغذيهدر اين مر
سال  ٢ي آودك زير  از زماني آه تغذيه. باشد اين انتخاب او به خوبي رشد آرده و سلامت خواهد بود، ضروري مي

چنين اين حمايت شامل حمايت   هم. حمايت مادر بايد شروع شده و ادامه پيدا آند . آند تر تغيير مي و يا بزرگ
شيرمادر، دارند،  -اند، به ويژه مادراني آه تصميم به شيردهي آلوده HIVاي در مورد مادراني آه به تغذيه
  . باشد مي

  آرد تحقيقات حمايت از سطح آموزشي آشور، آگاهي رساني و ارزيابي عمل
هايي به روز شده و جديد   سال طي برنامه ٢از تر  و تغذيه ي آودآان آمHIVهاي ضروري است آه تمام جنبه

  ي قابل دسترس، آموزش داده شود هايي در اين زمينه و سياستي در خصوص اطلاعات تازه پيرامون راهنمايي
  :ي هدايتي در موارد زير ضرورت دارد مؤسسات تحقيقاتي و ديگر مطالعات ويژهPMTCTهاي  حمايت از پايگاه

دن، قابل قبول بودن، در دسترس بودن، ايمن و مطمئن بودن و قابل استطاعت ارزيابي، امكان عملي ش. ١
  . ي اختياري بودن تغذيه

سال، آمك خواهد ٢تر از  ي آودآان آم و تغذيهHIVشان در خصوص هاي ملي اين موارد جهت هدايت سياست
  . آرد

آنند  زندگي مي HIV/AIDSبا  ي مادران و افرادي آه اي را جهت استفاده توان مطالعات سازنده چنين مي هم
  . ها، ارايه داد سلانت انجمن آارشناسانتوسط 
رايزني واقعي در امور مادران آلوده  -هاي به دست آمده در امر آموزش مشاوران و مشاوره ارزيابي موفقيت. ٢

  HIVبه 
مشكلات موجود و  ها و ، سختيHIVي آودآان توسط مادران مبتلا به گونگي انجام امر تغذيه ي چه مطالعه. ٣

  . شان به حد آافي و مناسب مثبت و آودآان HIVپشتيباني از مادران 
آماده و جانشين شير مادر، به صورت  -هايي آه غذاي فرآوري شده ارزيابي و اجراي آدگذاري در مكان. ۴

  ). آنترل آد. (شود رايگان و يا ارزان توزيع مي
  . سلامت و بقاي مادر و آودك ارزيابي تشديد اين مداخله و آمك در امر. ۵
  
 
  سال ٢تر از  ي اختياري آودآان آم تحقيقات پيرامون تغذيه -

ي جانشين به جاي  ي جايگزيني تغذيه هايي آه نياز مبرم و ضروري به تحقيقات دارند، مقوله يكي از مقوله
جايگزيني باعث آاهش  در زماني آه گمان مطلوب اين است آه اين. باشد ي انحصاري با شير مادر مي تغذيه
  . باشد از اين طريق مي HIVشير مادر و نتيجتاً آاهش خطر انتقال -ي شيردهي دوره

تواند به علت افزايش شيوع بيماري التهاب  ميHIVطور آه گفته شد افزايش احتمال انتقال سريع همان
  . نيز باشد) پستان

  : د شاملآرد تحقيقاتي دارن هايي آه نياز مبرم به عمل ساير مقوله
هاي  ، قابل قبول ومطمئن در برنامه فرموله -ميزان تغييرات مورد نياز براي استفاده از غذاي فرآوري شده  -

  . رايگان و ارزان قيمت
ها  ، مكمل)ها مثل ويتامين(سازي مواد مغذي آه به مقدار خيلي آم براي زندگي لازم است گونگي آماده چه -

  . سال واصلاح و بهبود شير حيوانات ٢يه آودآان زيرهاي غذايي براي تغذ و افزدوني
آرد  با عمل) چندين ماه(هاي طولاني سال از طريق دوره ٢ي آودآان زير  پذيري و ايمن سازي تغذيه امكان -

  . گرم آردن فوري شير پستان
  . مثبتHIVماه در ميان آودآان زنان ۶ي جانشين بعد از  بهبودآيفيت تغذيه  -
شاخص تعيين شرايطي جهت آگاهي از اين آه آيا تغذيه با شير مادر در خصوص جلوگيري از تمامي  -
  . تر است يا پايان و توقف اين شيردهي  مير ها راهي مطمئن و مرگ
  . شود استفاده مي ARVهاي طولاني آه  شير مادر در دوره -سازي تغذيه از طريق شيردهي ايمن  -

نه تنها آودآان را در معرض افزايش خطر آلودگي ) غذاي آمكي يا آماده+ شير مادر(مخلوط_ ي ترآيبي تغذيه
. نيز بشودHIVدهد، بلكه ممكن است باعث افزايش خطر ابتلاي آودآان به  هاي مختلف قرار مي به بيماري

در سال  شود نيز است فرموله مي -مضاعف بر اين، اين روش باعث اتلاف منابع مالي آه صرف خريد غذاي آماده
ي مادر  از طريق انتقال به وسيله% ٩٠بودند آه تقريباً HIVسال مبتلا به ويروس آودك زير پانزده ٠٠٠/٨٠٠، ٢٠٠١

نوزداني آه مبتلا به ايدز شده % ٣٠تا  ١۵ها، تقريباً  تا قبل از اين اقدامات و طرح)MTCT .(به فرزند بوده است
نوزادان از طريق % ٢٠تا  ١٠در حالي آه . داري و در حين وضع حمل بودبودند از طريق انتقال از مادر در دوران بار

بايد با احتمال درگير شدن آودك در شرايط پرخطر و ميزان HIVاحتمال سرايت. تغذيه با شير مادر مبتلا شده بودند
آودك را در برابر  ي شير مادر، تغذيه به وسيله. مير در صورت عدم تغذيه با شير مادر مورد مقايسه قرار گيرد و مرگ

هاي اول زندگي  هاي مسري به خصوص در ماه هايي مانند مشكلات تنفسي،اسهال و ديگر بيماري بيماري
 ٨/۵ماه اول تولد  ٢شود در  ميزان مرگ و مير آودآاني آه با شيري غير از شير مادر تغذيه مي. آند محافظت مي



تغذيه با شير مادر، مواد غذايي مورد نياز آودك را . شود ه ميتر از نوزاداني است آه با شير مادر تغذي برابر بيش
  . زا فراهم آرده و محرك بسيار قابل توجهي براي رشد خوب و مناسب آودك است به لحاظ عوامل ايمني

  . گذاري طبيعي بين فرزندان ايجاد آرد توان فاصله ي شير مادر مي چنين به وسيله هم
  : گردد عبارتند از ملي آه موجب انتقال ويروس از مادر به فرزند مياعو -
  رفتارهاي پرخطر مرد و زن،  -١
  يا زني آه در دوران حاملگي يا شيردهي مبتلا شده است، HIVحاملگي در زن مبتلا به ويروس -٢
  هاي مضاعف در طول حاملگي مانند نوع تغذيه و وضعيت ايمني،  ريسك -٣
  هاي شكمي،  هاي طولاني و آسيب خصوص زايمانوضع حمل، به  -۴
  . شيردهي -۵
تر به طول انجامد احتمال  هر چه دوران شيردهي بيش: ي شيردهي و تغذيه با شير مادر آوتاه بودن دوره -

ماه در  ۶از مادر به فرزند بالاتر خواهد رفت لذا ابتلا به ويروس در حالت شيردهي به مدت HIVانتقال ويروس 
  . تر است سال سه برابر بيش ٢ا شيردهي به مدت مقايسه ب

هاي ترك  پستان نوك.هايي آه ممكن است در پستان مادر به وجود آيد و درمان آن  جلوگيري از ايجاد آسيب  -
ها ممكن است پستان متورم شود، احتمال انتقال  خورده ،فيبرو آيستيك پستان و ديگر مشكلاتي آه در آن

  . دبر را بالا ميHIVويروس
  . گيري است هاي صحيح شيردهي قابل پيش اين مشكل با روش

  . در دوران شيردهي HIVجلوگيري از ابتلا به ويروس  -
  . تر است هر چه تعداد و ويرولانس ويروس بالاتر باشد احتمالاً درگيري نوزاد و مبتلا شدن وي بيش

هاي دهان و  وجود زخم. تر برفك دهاني و مشكلات مربوط به دهان نوزاد هر چه زودتر و سريع درمان  -
  . آند تر مي هاي دهان شيرخوار انتقال ويروس به بدن شيرخواررا آسان برفك

  : نكات آليدي عبارتند از
علوم نيست تغذيه بايد ي آنان م نيستند و يا آساني آه وضعيت ابتلاHIVدر ميان زناني آه مبتلا به ويروس   -

ي تغذيه با شير  ي ادامه ي شير مادر و در شرايط آنترل و حمايت انجام گيرد و به وسيله ماهگي به وسيله ۶تا 
  . مادر و همراه با غذاي آمكي مناسب تا دوسالگي و بالاتر ادامه يابد

ئن بوده و فرد امكان تهيه آن ي تكميلي و جايگزيني شير مادر، سهل الوصول، سالم، مطم زماني آه تغذيه  -
هاي  و به عبارتي عدم تغذيه با شير مادر در ماه. شود را داشته باشد، ممنوعيت تغذيه با شير مادر توصيه مي

  . گردد اول زندگي توصيه مي
سال زندگي آودك  ٢مثبت ، بايد حداقل طي HIVي جايگزين و غذاي آمكي، مادران  بعد از انتخاب تغذيه

  . بخش بودن جايگزين شير مادر اطمينان حاصل شود قرار گيرند تا از رضايتمورد حمايت 
هاي شيردهي مطلوب و درست استفاده آنند تا به عوارضي   مثبت بايد آمك شود تا از تكنيكHIVبه زنان
  . خوردگي نوك پستان مبتلا نشوند هاي سينه و ترك هاي آيستيك، آبسه چون پستان

مثبت بايد به محض HIVي مادران  رساندن احتمال سرايت، شيردهي به وسيلهبراي آاهش و به حداقل   -
  . وجود شرايط زير متوقف شود

  ي جايگزين،  شرايط محلي و امكان تغذيه -١
  شرايط فردي زن، -٢

آند بايد آموزش ديده و با نظارت برحسن انجام آار مورد حمايت قرار  مثبت آه نوزاد خود را تغذيه ميHIVزنان 
  . اي روزآمد از نظر آموزشي ارتقاء يابند ه و با دريافت اطلاعات و توصيهگرفت

اي آه در دسترس، ارزان و از نظر آيفيت  هاي تغذيه ها بايد با شرايط بومي مديريت شود تا روش يابي ش ارز
  . سالم باشد در شرايط ويژه نيز شناسايي گردد

هاي آلينيكي آه شامل خدماتي آه به  گيري ها و موارد پي مثبت بايد به اطلاعات، حمايتHIVزنان   -
  . هايي غذايي دسترسي يابند چنين حمايت شود و هم ارايه مي  خانواده

هايي آه در معرض  بايد به عموم مردم ارايه شده و جوامع و خانوادهMTCTهاي مربوط به  اطلاعات و آموزش  -
  . د نيز از اطلاعات برخوردار گردنداين ويروس هستن

  :اصول 
شيرخوار آه شامل سرفصل   هاي تغذيه هاي ملي و راهنمايي ها براي توسعه سياست حمايت دولت -١

  . شود ي ايدز مي تغذيه شيرخوار و مسأله
  هاي شير مادر  هاي مؤثر براي حمايت از تسهيل دسترسي به جايگزين تلاش -٢
  ي آودك و شيرخوار  هاي تغذيه ترين پروژه براي  پيشرفت و حمايت از مناسب  تلاش -٣
هاي  تا بتوانند روش. هاي آافي دريافت خواهند آرد مثبت حمايتHIVاطمينان حاصل آردن از اين آه زنان -۴
ي اجرا  حلهي نوزاد خود را انتخاب آرده و تصميمات خود را در آمال سلامت و به طور مستمر به مر تغذيه
بايد . دهد هاي تغذيه شيرخوار و آودك مشورت مي با اطمينان در تمام موارد بالا آسي آه در مورد انتخاب.بگذارند

هاي مناسب تغذيه  بينانه خطرات موجود را در مسير انتخاب به خوبي آموزش ديده و بنابراين بتواند با يك نگاه واقع
ي جايگزين و استفاده از  ي محدود با شير مادر و تغذيه را در مورد تغذيههاي لازم  شيرخوار تشخيص دهد و حمايت

  . ها اطمينان دارد براي مادر و شيرخوار فراهم آند غذاهايي آه از سلامت آن
هاي  يابي و تحقيقات ميداني در سطح ملي و ارزيابي روش حمايت از سطح آموزش ملي، نظارت و ارزش -۵

شرايط گوناگون از نظر در دسترس بودن، سالم و مقوي بودن، مناسب بودن با  ي شيرخواران در مختلف تغذيه
  ..... توان مالي خانواده و

  . ي سلامت و حيات آودك ي آودآان و تأثير روند آن در توسعه يابي تغذيه و ارزش
  هاي موردانتظار  فعاليت



  ي شيرخواران  هاي مربوط به آمك به تغذيه حمايت از فعاليت
  . ها ي شيرخوارو مشاوره و حمايت از آن و تغذيهHIVي  ورين و آارآنان بهداشت در مسألهتربيت مشا

  
  


