
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

پوسيدگي دندان

  ١٣٨٩واحد بهداشت دهان و دندان  سال 
 

  : تهيه و تنظيم 
  

  دآتر رحمانعلي طاهري 
  لك پور دآتر محمد م

  دآتر پروين باستاني  



  پوسيدگي دندان 
  

چنانچه پس از خوردن غذا بهداشت دهان ودندان رعايت نگردد وسطح دندانها تميز نگردد ، ميكروبهـاي داخـل   
دهان به همراه خرده هاي مواد غذايي ومواد قندي لايه اي را روي دندانها تشكيل مي دهند كه پـلاك ميكروبـي   

  . ناميده مي شود
شـده وبـراي پـاك كـردن آن     نك لايه اي نرم ، بي رنگ و چسـبنده اسـت كـه بـه تنهـايي بـا آب شسـته        اين پلا

  . ازسطوح دندانها بايد ابتدا از نخ دندان استفاده كرده وسپس دندانها را مسواك بزنيم 
  
  

   چرخه عوامل موثر در ايجاد پوسيدگي
  

  
  
  

دقيقه بعد ، اسيد توليد مي  5تا  2ك ميكروبي ، حدوداً پس ازخوردن غذا و رسيدن مواد قندي به ميكروبهاي پلا
دقيقه ميزان اين اسيد به حداكثر مي رسد وتا حدود يك ساعت محيط دهان درحالت اسـيدي   10شود كه درطي 

  . باقي مي ماند تا به حالت عادي برگردد 



  
  

  
  
  

  ساعت به حالت اسيدي باقي مي ماند 1محيط دهان تا 
  يابدمان تقليل مي درصورت شستشو اين ز

  
  



  :محلهاي شايع پوسيدگي 
محلهاي شايع تجمع پلاك ميكروبي بر روي سطح دندانها ، مكانهاي شايع پوسيدگي در دنـدانها مـي باشـند كـه     

  :عبارت است از 
عميق درسطح جونده ، درسنين اوليه رويش دندانهاي آسـياي بـزرگ و كوچـك دائمـي      فذشيارها ومنا -1

پوسيدگي ها % 70 . (ستا ق مي باشند ، محل مناسبي براي تجمع و رشد باكتريهاكه داراي شيارهاي عمي
  ) را شامل مي شود 

يـزان  بعلت عدم دسترسي موهاي مسواك به اين ناحيه وعدم استفاده از نخ دندان ، م: سطوح بين دنداني  -2
تجمع مواد غذايي ودرنهايت احتمال پوسيدگي دراين سطوح بالا است واين سطوح را تنها با استفاده از 

 )پوسيدگي ها را شامل مي شوند % 25 . (نخ دندان      مي توان تميز كرد 

، لـذا   ميكروبها معمولاً درناحيه طوق  دنـدان تجمـع مـي يابنـد    : دندانها يا ناحيه اتصال لثه با دندان  قطو -3
پوسـيدگي طـوق   اگر در هنگام مسواك كردن دقت كافي براي تميز كردن ايـن ناحيـه صـورت نگيـرد     

 ) پوسيدگي ها را شامل مي شوند % 5. ( مي گردد  دندان ايجاد

  

  
  

  



  :مراحل پيشرفت پوسيدگي و علائم آن 
دنـدان پوسـيدگي    مينـاي  پوسيدگي يك روند تدريجي است آنگونه كه از زمانيكه اسيد ايجاد شـده بـا تخريـب   

شـروع  . سال طول مي كشـد   2الي  1مي گردد و تا زماني كه اين پوسيدگي به عصب دندان رسيده حدود  ايجاد
  )قهوه اي يا سياه رنگ ( پوسيدگي از ميناي دندان معمولاً با تغيير رنگ همراه است 

ي كند وعلائمي چون گيرغـذايي بـا خـوردن    پيشرفت م) عاج ( با ادامه پوسيدگي از مينا گذشته و به لايه زيرين 
مواد گوشتي ومركبات ، حساس بودن به سرما ، گرما وشيريني وحتي گاهي درد دندان و دردهاي مداوم وشديد 

  . در هنگام فشاردندانها روي هم يا هنگام غذا خوردن ايجاد مي گردد 
و دردهـاي   حالـت بـا دردهـاي ضـربان دار     ، اين) مغز دندان ( با پيشرفت پوسيدگي و رسيدن پوسيدگي به پالپ 

  . مداوم و خودبخودي همراه مي باشد  ، شديد شبانه
  
  

  مراحل تشكيل آبسه دهاني به علت پوسيدگي دندان و ايجاد تورم در صورت
  

  
  
  

   


