
����� ���	 �
� ا��ر ���ا	����- دا
���� ���م ��	�� و ����ت ���ا	�� در��
�و


 و راه���ي ���
�
ا��� ��زي 

���ب آ���
 آ��ري ا��� ��زي 



 ��� �

�ا�� ، ا��� �� ����آ��ر �� ه�&�م وه�
ا$ �� ���
 آ��ره�ي #"� ��ز��ن  
 '(

 ، آ/از ، .-, ا+*�ل ، �.
��زي آ�دآ�ن #-�
 ����ر���ي د�*�
ي ، ���$ �

2
 ،ار��ن ، �1 و ه(
8
 آ
 �� . را  ا 
ا �� آ�� » ب«��3�4 ،�
ا�� د.�
�ا��� در���� ، �ه�:�ري ا���3� دا��&�ه��ي #-�م ;/�:� و )���ت �
 ، $��
 و 3�و�� ��3 ��
�� ����ر����?�<�ت 3=>�>�3� وآ�ر�����ن �
آ/ �
�ا��� آ��ر ، ;/�:�ن #���� ، ��ي �
اي آ�رآ��ن ����راه���ي �*�� و ارز


 ��@����  ا�� ��@���� آ�دآ�ن و���.

ا3� در ��A3 ، آ��ر �����
ي �B 

ا�C ه��
 ا��س � E�� Fا�
در و�
��ي #-�� و �.
��; G>H
� /�� $���Iا�� و در $��
  ا��� ��زي ا#��ل ���
�

 ��I �
 Jزم �
 #�1 )�اهK����
 ه�ي 3�<�<=3� 23���
� ,����.

 ��اد ����Mژ���� 
� N / را�� �3�#O+ا  �ً��Q ا���<�زي 
���
' آ
 )�رج از �

 ��
��1 ;��&�
ي �� واآ<� �
آ/���S ي��ه�&��� ا��  C��3 ادار$ ����ر�

 و �
 ه�
ا$ �#��2
 ���ب آ���
 آ��ري ا���<�زي  در ��3 ������ر�


د �B ��ار
Sا)���ر.



��ر)' &%وه��ي "!�)%*
در ا)- �,+��� ��رد 

 $��:� 
� – �3���Kر از ز�M�3 و�روز ٢٩از �
روز٢٩از �:��$  �3 �:��$ و –���Kر از �:��ه&� 
روز٢٩از دو��$ �3 دو��$ و –���Kر از دو��ه&� 
 �&M�>:� ر از�K��– $ و ١١از �:<�ل �3 �:<�ل و��روز٢٩

 �&M�� F�روز ٢٩$ و ��١١از �F ��ل  �3 �F ��ل و –���Kراز 

:در واآ�9!�"��ن ��رد ا"�8�د� ) ( Needle��01�ت "% "�زن 

�ــ
اي 3/ر�>ــ�ت ز�ــ
  -ــ�ي و دا)ــ1  -ــ� و �ــ�زادان �ــ�رس ، �ــ�زن �ــ�  .١
٢٧-gauge٢٦وcm٥/١+�ل


اي 3/ر�>�ت  #"O�� ��زن �� +�ل  .٢�cmو٥/٢gauge٢٣

��+�ر)�� و �?<= ا��0�ري واآ9!��ي �%
��� &�9%ش ا)+!9�زي 
#EfO ا)���ري واآ<� �
��ط��م ����ري 

BCGژ. ث . ب�1
د�*�
ي ،آ/از، ���$ 


.
�
 
��B 
Ol(DTPث(�

آ/از –د�*�
ي 

د��Jن( 
��BدوDT

 �/رJ�>Bن��BدوTd

.-, ا+*�ل 
��M�;OPV )�راآ� 
��M�;IPV 3/ر�>� 

 '(
�– 
2(
�–
اور��ن 

 '(
�– 
2(
�–
اور��ن 

MMR

� آ/ازآ/از�f�>�3آTT
Hep.B»ب«ه��3�4 ه��3�4 ب 



NS�� 

 آ�دآ�  �y���8 ،ر

 اه��� 1��:3 واآ<������ن در ز��ن �>� 
 �3 ��
 
8

اي ر����ن ه� ، ������ 
z ا
در ز�
�:<�ل �
اي در��.� واآ<���ي )�د �
 

 واآ<���ي �z ا

د �
 ز��ن ���zل واآ<������ن ، E�K�3 ز��ن �. 
�z�
�

��M�; ، 
��B  د�� �
ح ذ�1 )�اه� 
�  ���� 
:و ه��3�4 ب در�
١ - $��:� 
��B 

 ��� ���� واآ<���ي �-~�. 1Sا�H

 ��� ���� واآ<���ي .-, ا+*�ل �:��$ - ٢-~�. 1Sا�H

 ��� ���� اول و دوم ه��3�4 ب �:��$ - ٣-~�. 1Sا�H

 ��� ���� دوم و ��م ه��3�4 ب دو ��$ - ٤-~�. 1Sا�H


��� ا)+- "�زي  آ�دآ�ن �� (�G� �� 	%ا)F ا�������Eژ)D آ��ر  %�
�Q�3=�ت ��ع واآ<� �� 
�M�3 و�.-, - ب ث  ژ�

-* ا+*�ل
** ه��3�4 ب

. ب «در آ�دآ�ن ز�
 �' ��ل ، �>�ارواآ<� 

��zدل ��� دوز )٠٥/٠(»ژ . ث ��M �-��

.����AM ا�� 

��ه&�٢��B 
� - ,-.

ه��3�4  ب - ا+*�ل

 ��ه&�٤��B 
� - ,-.

ا+*�ل 

��ه&�٦��B 
� - ,-.

ه��3�4 ب –ا+*�ل 
ا�� واآ<� ���1 واآ<���ي �
)' ، MMR��ه&�١٢

 ��2
 و اور��ن �� ��(
�.

��ه&�١٨��B 
� - ,-.

-MMRا+*�ل 
٤- ٦

�&M�� ***
 
��B 
�- ,-.

ا+*�ل 

$ )�راآ� .-, ا+*�ل ا�� *�S ، ر از .-, ا+*�ل�K��.

� ، �:��ه&� ، ( ���� ٤واآ<� ه��3�4 ب آ�دآ�ن ��رس در** M�3 و��
).��ه&� ا��2م �� ��د٦دو��ه&� و 


 ، ه
 د$ ��ل �:��ر واآ<� ***��B 

�� ���� واآ<� �(I از �;

 و��$ ��Bددو��.�/رJ�>Bن ���<�� 3/ر�� 



"���E در ٦آ�
� آ� از )�9���E  (��Gول ا)+- "�زي  آ�د
�

!+�د� ا ��Gر �%ا% � �Jو.

 
z ا
� ��Mاو 
��B 
- ژ.ث.ب-.-, ا+*�ل- �
MMR و ه��3�4 ب

 
z ا
� ��Mاز او �z� $��:� 
��B 
ه��3�4 - .-, ا+*�ل-�
ب 

 
z ا
� از دو��� �z� $��:� 
��B 
.-, ا+*�ل - �
� از ����٦z� �3 �' ��ل $�� �

 
z ا
�
 
��B 
ه��3�4 - .-, ا+*�ل-�

ب 
٤- ٦ �&M�� 
��B 
�) 
�ا1S �:<�ل .�~-H

�-�S ������ (-MMR - ,-.
ا+*�ل  

� از z$ و ��١١ل و ٦(��ل ��3م  �٦��روز ٢٩ ( 
3/ر�� واآ<� �

 و��$ �/رJ�>Bن ا��*�د$ ��د��Bاز واآ<� دو �
 ����ع ا�� و �����B .

٢ .

 و .-, ا+*�ل ، در ~�ر�3:��B 
�� آ�دك ه�&�م 3/ر�� ��دIور اول �
� ، ��دIور دوم  M/و��  ��ارد ��� 
8��ر��ل ������.


 و��$ �/رJ�>Bن . ٣��Bواآ<� دو ��>��� 
��B 

�� ���� واآ<� �(I از �;
.ه
 د$ ��ل �' ��ر 3:
ار ��د 

3<ــ� �ــ���� �zــ� از �:<ــ�&M� �Sــ1 از 3->ــ�� ب ث ژ ���<ــ�� ♣

ددB ��<-3 دن ب ث ژ�� �*��د و در ~�رت ��.ا��2م 

♣        
آ<���:
 �ـ����ل 3/ر�ـ� ب ث ژ ا�ـ:�ر ��ا�ـ�
 ا�ـ� ��ـ�ز �ـ
 �.3/ر�� �2�د ب ث ژ ��ار�



�� ١٨(� �G٧ول ا)+- "�زي اK%اد Gر �%ا% � �Jدر و �آ �E�"
�

�%د� ا

 
z ا
� ��MناوJ�>Bو��$ �/ر 
��Bل .-, ا+-دو�* -
MMR -ه��3�4 ب

 
z ا
� ��Mاز او �z� $��:� نJ�>Bو��$ �/ر 
��Bا+*�ل - دو ,-.-
ه��3�4 ب 

 
z ا
� از دو��� �z� $��:� نJ�>Bو��$ �/ر 
��Bا+*�ل - دو ,-.
� از ٦z� �3 �' ��ل $��

 
z ا
� �����

 و��$ �/رJ�>Bن ��Bا+*�ل - دو ,-.-

MMR–ه��3�4 ب 
� از 8��ر��� ��ل ١٠z�

 
z ا
�

  و��$ �/رJ�>Bن و ه
د$ ��ل �' ��Bدو

.��ر 3:
ار ��د 

ا)+- "�زي ز
�ن ��ردار ��ون "�� O ا)+- "�زي )� 
PJ�
*واآ�9!�"��ن 

 
z ا
د.�zت ��ع واآ<� �3ر�� �
 
z ا
� ��Mن اوJ�>Bو��$ �/ر 
��Bاول دو ����
 �z� $�� '�/� $و�� 
��Bن دوJ�>Bدوم ر ����**

� واآ<������ن * ��� �
 واآ<������ن ���S دار�<��� 
آ<���:
  ����
 �S-� و�<��� 
� 
 �3 �� ���I


 ا���<�زي ز��ن ���

دد١٥- �٤٩B 1��:3 ل��.

 ١٥–٤٩ادا�
 ا��� ��زي +��  �ول ا��� ��زي ز��ن * * M��



� ب هS�(« ا)+- "�زي ���� �  «%U�%� ي�اي &%وه�%�*
 ���
ز��ن 3/ر�� 

 اول z ا
� ��Mدر او
� از ���� اول دوم z� $�� '�
� از ���� اول ��م z� $�� F�

• ��� 
�  
�(

وه��ي ;B ع ازO+ا ����د ٤٧  
z ا
� E�.�:�ت �

��ون "�� � ا)+- ) "�E� ١٥-٤٩(- "�زي ز
�ن "!�- ��روري )+
*"�زي �� واآ9- دو&�
� و)�Z ��ر&9�Yن  

 ���
 ��[�K \Jا�] �*K�^� �[ل دور� ا)+!� در�_
٠٠- اول 

 ��ل �٨٠' ��$ دوم �
;�, ��ل ٩٥�F ��$ ��م 
د$ ��ل �٩٩' ��ل 8��رم 
 E2�; ن �� ��روري �3 ;���٩٩' ��ل�

**
ز��ن ���� ��روري داراي ���>
 واآ<������ن ، ���� �� ا�H<�ب واآ<���ي *  

 �.�S-� +�� ا��  �ول واآ<������ن را ادا�
 ده�
   ** 

 �/رJ�>Bن ���� ه��B;� از ;�, ���� ، واآ<� دو �آ�. �ا��� �*H اي
�

.د$ ��ل �:��ر 3:
ار ��د 



 E�:�:�ت �

 ا��� ��زي آ�دآ�ن ��رس  .١���

وع ��و �� ) ه*�
 ٣٧آ��
 از (

�ول ا��� ��زي #�دي ا�� F��٢٠٠٠ از   �
م ه����B.
� آ��
 از .٢M�3 وزن �� ���M���ر���� واآ<� ه��3�4 ب ٢٠٠٠��
م 8B

 �M�3 و�دو و �F ��ه&� ���<�� –�' –در ز�����ي �
 �.در��.� دار�

٣. �� ��$ ا��
)�ارا�� آ
 در ��زادي ���z3 )�ن ��واآ<������ن 
�ول )�ن و .
Iورد  ����� ���� ، �$ ه�ي )��� در��.� آ
د$ ا�

.ا��� ��زي ا��2م ��د 

٤. $��
)�ارا�� آ
 در��زادي �
 ه
#-� د�8رزردي ��واآ<������ن 
�ول ا���<�زي ا��2م ��د   ����� ���� ، �.ا�


 ���N ا��� ��زي .٥��@� G3و �Bرد�(��
�1 ��دن ��.�ع و �� �
�>��


ا.٦� �z��� ���3 
� 
��A3ا��� ��زي ��ء 
ي ا��� ��زي ��<�، �-:

 Jزم ا�� ��A3 ء�� 
� O��� آ�دآ�ن NS���.

٧. 

 ه��.�-� و ����ر���ي )��
�/ي ده��$ آ-�� O��� اد
در ا.

د�B ا��2م '�/; 
K�
.واآ<���ي 3/ر�>� ���<�� ز�


 ز��ن ���ي در��.� واآ<� در ا.
ادي آ
 3/ر��  �:
ر )�ن .٨���
�
 �� ��(دار����� ���J�3 
� O��� ول رو��3 ) ��ران�  ����� ،

 ���� ��.

در~�ر�3:
 واآ<� ه�ي ز��$ و�
و�� 3/ر�>� ���ر ه�/��ن  ��رد .٩
 ���� 
-~�. $�� '� 1Sا�H ���I ��� ���� ، ��

ار �&�S $ا��*�د.

١٠. /��23 

 آ�دآ�ن  .�~-� ��O"#  ��M���-B���B در ~�رت 3/ر��
Q $��$ واآ<� ه�ي و�
و�� ز�� ��z ) ��M�; �>واآ /  
�

، �� �B����M���-B و .
Iورد$ ه�ي )��� ) )�راآ� و G3 زرد 
 1Sا�H٣ 1Sا�H ي���$ ٦��$ و در��رد  �B����M���-B ور�

.)�اه� ��د 

� از 3->�� واآ<� ه�ي ز��$ و�
و�� .١١z� 

 در +� دو ه*�y���8 ) /  
�

 ه
 #-� �B�) واآ<� ;���M )�راآ� و G3 زرد � ��M���-B�

#"O�� و .
Iورد$ ه�ي )��� 3/ر�� ��د ، ���� ;� از �
 ��$ و 
در~�رت �B����M���-B ور��ي ;� از �F ��$ ا�� واآ<� ه� 




ار ��د  :3 ) �:�� ��M���-B���B ه�ي ز��د E2H رد 3/ر����در 
���� Fن ا./ا���1 زSا�H ا�� '�/; 
K� �� ا��.(


وه��ي ���ر در ���+� آ�ه<��.١٢B اي

 �� و �� ~Gz ا��zMر ،�-~�.

 ، .-, ا+*�ل و ������ي اول و دوم ��B 
« واآ<������ن �

.را �
 �:��$ �� �3ان 3>-�1 داد »ه��3�4 ب 

 ا��� ��زي ، ;� از .١٣��z� 
در ~�رت .>�ان آ�رت ا��� ��زي �� ���>


 ��در در ~�رت ���ز K.�H 

ر�� آ��1 و د��S از  �-�

دB 1��:3 د ا���<�زي.

١٤. $�
ي ا�� آ
 ���ن ده���z� �
 واآ<������ن ����z� 
�Oك ���>
 
� از 1��S آ�رت واآ<������ن ، ��l در د.�3�واآ<������ن .
د ��
�ا�� و E�3 ه�ي ���ر و ��ا��� در���� ، )��
 ه�ي    ��
اآ/ ��

'��Bاه� ;/

١٥. $�
 ا��*�د$ از واآ<���ي و�
و�� ز�-��H و3( در ز��ن ��M�; /  
� G

 ا��Oء �
 ����ري �
 #�ارض ) زرد �( 
����ع ا�� �2/ ��اردي آ

 ���� GM�� نI.

١٦. 
در ~�ر�3:
 ����� دزه�ي �' واآ<� .�~-
 اي ��F از �>�ار �3~�

وع �2�د �
ي واآ<������ن از ا���ا �� � 
� ���زي ���� $��

 ا���<�زي را دره
 ز��ن ���
��23/ دز ا�Q.� ��<� و ���<�� �


 داد ادا�.


 #�G ����3' و �� ا���Hل 3/ر�� �
 دا)1 .١٧� G��I ل���Hا �-# 
�

از آ
د�Hا ��
� 
�H�� در ��� از 3/ر�� واآ<���� ��
8 �.��.

�ا�� )�ر � ران و .١٨S 
�H�� از دو��ل  3/ر�� واآ<� در 
در آ�دآ�ن آ�8:�

د�B �� رت�~  ، ��f��Mد 
3
 از دو��ل 3/ر�� در #"-J�� اد
.در ا.

� 3/ر�� در .١٩��� Eآ ��f��Mد 
-"# E2H 
y���8 ي دو ��لJاد��
درا.

د �B �� ران ~�رت �)�ر  ��ا�S 
�H��.

� در �'  -<
 واآ<������ن ��F از �' ��ع واآ<� 3/ر�� .٢٠�
 Jزم ��Bا
 
��Bا���د ���� در �=1 ه�ي   )�-~�*� 1Sا�H٥/٢
و ) �������

�� در دو ��� ا��2م ��د 
�ي واآ<���  ه��ن �=-���� ا�� آ
 3/ر�� #"O�� �=1 3/ر�� ز�.٢١- 



د  �B �� ا��2م.
� .�~1 �' ��م .��S�� و دو��م 3=���� ��زو BCGواآ<� .٢٢H در ����


ددB 3/ر��.

 ا��ز .>C واآ<� ب ث ژ ��N ا��*�د$ دارد و ا��*�د$ از .٢٣� O��� اد
در ا.

�� �� N���O� ش ا���<�زي
�>B 
���

 واآ<���ي ���� ��.
٢٤. �3
 واآ<� ب ث ژ در��.� ���د$ ا�J�� و �ه&�� 
آ<��� آ
 در �� �

��#� در �=1 3/ر�� واآ�F ���ن داد$ ا�� ٧٢و در#
ض 
 �
د�B �ر�
� 1� 
K� از '�/; C��3 ��>���.



٢٥. ����
 ا���ل � O��� ا+*�ل ,-. $
�S �.در ه�&�م در�� �آ�دآ 
Bا
��د � $�
 او )�را�� $
�S ن��و ه�/ ���� �.�Qدز ا '�  ��>��

�ا1S  �:��$  در��.� دارد H 
.واآ<� �� .�~-

وري ا�� و HIVواآ<������ن آ�دآ�ن .٢٦Q Oً�آ� ��O# �S�. ����


 ا�� ��� �:�M د��
  �ري ا���<�زي ���<�� ا��2م ���
� ��+
.ا��*�د$ ��د IPVاز OPVدر ~�رت در د��
س ��دن ��2ي 


 ، از  �-.٢٧��
 �� ه
 ��ع ��A3 ا+*�ل ,-.  $
�S ن�
 ��در، �� )�را��� 

 
�� $
�S ن�� از )�را�z� �� 1 و�S 
�ارد و Jزم ��<� آ� �3
��A�

��د  N�S . از 

 ;� از در��.� ١٠در~�رت  ا��*
اغ در آ��<�Sد

ار ��د :3 $
�S /��23 ��>���  ا+*�ل ,-. $
�S.

� و ه�&�م )
وج از زا��&�.٢٨M�3 و�� در ���� 
*~ ��M�; 
� 
Bا ��د ا�� /��23 $
 �~
. ��Mدر او ، ��ه
 د1�M ، ��23/ واآ<� درIن ز��ن �>�ور ���
� از Iن ��23/ z� د و�� /��23 ��>��� �M�3 ام ��3 روز � �:��


ور3� ��ارد Q 
*~ ��M�;.


$ .-, ا+*�ل �
اي ا.
اد ��Jي .٢٩�Sد ١٨�� ��� 
.��ل �3~�
3
زي �
ي .٣٠I )در ����ران د�8رEsophagial Atresia( ��و���
���B داراي 
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 ا�� ،�
  �ي ��� ����� ��OPV .-, ا+*�ل �از واآ<� 3/ر�>
(IPV)دد
B $ا��*�د.


  ��<�E ا����  و آ�دآ�ن 3=� در��ن �� .٣١�Mدر آ�دآ�ن داراي �>� او
�ه� و �� �fو

 آ�ر�3:����K�  ن��رت د.�#� �S $�داروه�ي ;���� Iور�


 ، و�����Oن �
 ���M� �M،*�م و آ�دآ�ن 3=� در��ن �� z�ا
 
�� ، ا��*�د$ از واآ<� ;���M ز��$ )�راآ� ����ع ا�� و ���+
�

.  �ي Iن ���� از واآ<� آ��
 3/ر�>� ا��*�د$ آ
د 

$ ا�������.� .٣٢�S ث �' دوزOl �>ن �� 3/ر�� واآ��د ه�/�� �� 
�~�3

 �� G3 د �3 در ~�رت����� I��زش داد$ Mوا 

اري ه
 ��23/ و �<��
�8��ر��#� Iن را 3:
ار آ��.

3
 از.٣٣J��  ن آ�دك�
ارت �H 

 ، در ��B 

 ;� از  3/ر�� واآ<� �B٤٠ا

اد B ����� 
�اوم ��F از �
 ��#� آ
 )  ز�
�1A(در � 
�
B ،

� و �� ��3, ¢
ف ���#� رخ ده� در I 1��S٧٢رام آ
دن ���
� واآ��� 
��B 
�ي �
  �ي واآ<� �z� ي������ 
��Bدو �>


ددB ن 3/ر��Jد��
(.

 در آ�دآ�ن داراي �z��Qت �A/ي ;��
و��$ ����ع .٣٤��B 
3/ر�� واآ<� �


د��ل 3/ر�� آ
د ( 
��Bواآ<� دو ���I 
� �.ا�� و ���
� از .٣٥���� 
��B 

 ��� ���� ��م و 8��رم واآ<� �-~�.٦ ���� 
.��$ آ��

 ��2ز روز 3->��٢٩��$ و ��١١ل و ٦;� از ;���ن �� .¤٣��B 
واآ<� �


 �/رJ�>Bن��Bن ، واآ<� دوI ي�  
� �را 3/ر�� آ
د ��<� و���

 ��3, دار�� و �� ��
ف دارو 3=� آ��
ل .٣٧<��� 
در ��رد آ<��� آ

.�O���N ا�� DTPه<��� 3/ر�� واآ<� 



٣٨. ، 
��Bدو �� 
��B 

اي H*� ا���� ;� از  ;�,  ���� 3->�� واآ<� ��

 و��$��Bد واآ<� دو��.�/رJ�>Bن ���� ه
 د$ ��ل �' ��ر 3:
ار 

٣٩. �� 

دن ��� ا���� �/رJ�>Bن در �>��1 د�*�
ي �3~�� J�� �� 
� در ����AM واآ<� آ/از 3/ر�� ��د ، ��� 
��د  در آ-�
 ��ارد�:


 در ز��ن ��ردار و ز��ن ���� ��روري  -�2��١٥- ٤٩( 
M�� (

 و��$ �/رJ�>Bن 3->�� ��د��Bواآ<� دو.

٤٠. 
� �ً��H �
 �/رJ�>Bن و )
د��Jن را �����Bدو ، 
��B 
واآ<���ي �
�:1 دا)O"# 1�� و #��� 3/ر�� آ
د  ) ��3/ر�� ا�� ��ع واآ<�

 1�:�3 ، �zQ�� '�
=3 G �� �� �� دا)1  -� �� �3ا�-  
در ز�
��د  1�

 ا��>�I وز

ا���Mم ، �:
وز ��.�� و �B(


 دوز ��دIور واآ<.٤١Q�H ل�H د » ه��3�4 ب «������ن در�� ��� 
�~�3.
��ي �S-� واآ<������ن .٤٢���� 
�� ا��*�د$  �:� » ه��3�4 ب «در ~�ر�3:

3
آ��� �� �� �����O; �>)از دو��ع واآRecombinant( ، ����
�ي �O���N ا�� z� ي��.ادا�
 واآ<������ن �� ��ع د�&
 در ����

� و 3/ر�� واآ<� ه��3�4 ب  .٤٣M�3 از �; 
Bزاد از ا�� 
��د آ �@��
�اآ�
 ز��ن در��.� +HBsAg��در H ا�� $��I ���د 
�

 �� �M�3 از �z� 
ا�������M���-B ا)���~� ه��3�4 ب �' ه*�
 ����.

��ر ه�/��ن +HBsAgدر ~�ر�3:
 ��زاد از ��در .٤٤� ���� ، ���� $�� �M���
 
��M �-�� E�� » ��M���-B��» ا��� �ه��3�4 ب « ا)���~ «

در#"-
 ران د�&
 در » ه��3�4 ب« "-
 �' ران و واآ<� در#
� 3/ر�� ��د ١٢ا�
ع و�S و 3
 �=ً� در ¢
ف M�3 از �; �#�� .


 ا�������M���-B ا)���~�، 3/ر�� � ��
در~�رت #�م د��
� »ه��3�4 ب « واآ<� M�3 از �; 
�Mدر ��#�ت او /�� �����3 
�

�ود H٧٠ �3٨٠ �.در~� ا���� ا��2د �� آ�

 ه��.�-� ، واآ<� .٤٥� O��� اد
� 3/ر�� »  ه��3�4 ب « در ا.-  
� ز����

��د .
�$ ا�� و#Oو$ �
 در��.� ���� اول +HBsAg��زادا�� آ
 از��دران .٤٦� �M���


 ا�� در�� ����ه&� ٩- ١٥واآ<� ا�������M���-B ��/ در��.� دا
 
K� از ����+HBsAg وHBsAb ����.آ��
ل 

٤٧.

وه��ي ;B ��3�4اي ا��� ��زي ه
� 
�� » ب«)��� �� 

ح ز�� 
� :
�Mن و –ا�( �� 
���1 در �
اآ/ در���� �<�
ي و �
;��� آ 1��
; 
آ-�

1��� �
 )�ن �
 �=�ي در��3س ه<��� 
���I ت�=�
�:�ن ، ;
���ران : : 3/;
، ����ه� ،  ����ران ،  

�ا�4/�:�ن ، آ�' د��ا�4/�:�ن ، آ�' ����ران و واآ<����3ره� ، د�
�ه�ي Hن وا��y�.�K�، ��+ ��@�3 ي��آ�ر�����ن و 3:�<�� ه�ي Iز����&�ه

�ا��� در����  ��
 �:�وIز����&�ه��ي �3@��  +��،دا�����2ن ;/�:� ، د��ا�4/


���ري و ������   ،  ;،



��ر �:
–ب � 
ر )�ن �� .
Iورد$ ه�ي ����ران 3=� در��ن د���M/ وا.
ادي آ
 �....... )  .��J�3� ، ه��.�-� و ( )��� در��.� �� آ��

� �<:���+HBsAgا#"�ء )���اد$ ، .
د –ج Hآ� در �'  وا��
� ، آ�دآ�ن - د ����اري �� �&� ���
آ�دآ��� آ
 در آ������ي ا~Oح و 3

�اري ا�� آ�دآ�ن و ��$  ذه�� و ;
��1 �?�<�ت �&��� G<# 
��(
�ان ��M��

�� ،- هـ���� F3I  ن�����
ان اورژا�� ، ز��ا�����ن ،آ�رBاد�ا�

م   
Iز����&�ه��ي 3=>�>�ت  ���� و~=�

3=� ;�&�
ي -و 

  �<� و ا#���د 3/ر�>� آ�(
ا.
اد داراي  ر.��ره�ي ;
 ��اوم ه<���.

�ا-��:3 �>3 '� 1S� ���Cا.
اد �MIد$ �
 ه��3�4 –ز H 
.� دار�� آ

 ه<��� و داراي �=:���� ��F - ح�(
ز��ا����� آ
 داراي ر.��ره�ي ;

.��$ ه<��� ٦از 

دار���-ط��ر.�&
ان 


 » ه��3�4 ب «واآ<������ن .٨¨Bا ��H ، ارد�� ��<-3 N�� رد�� 
��&yه�

د.+HBsAg����.



در �%اآ� ارا<� ����ت ا)+- ز��ن 
���اري واآ9- �` از ��ز 	�ن و)�ل
"�زي 


 ، آ/از و - ١��Bدو ، 
��B 
»ه��3�4 ب « واآ<� ه�ي .-, ا+*�ل ، �
 Cا�
� 
���ت ا��� ��زي ، در ~�ر�3:( 
fاآ/ ارا
�ن و��ل در ��;� از ��ز
 
�ن و��ل ����د ، �3 �:��$ ;� از ��ز  �*H ��و

�� و ��� $
ز��2

���� 
��
 �3ر�� ��
ف �&�:�+
�
ف ا�� ��1 ��S ،.
 �%0a) :ه�ي E�3 ر در��" ���� $��واآ<������ن ، و��ل واآ<� ه�ي ��ز 


ط ر#��� آ��1 � 
� $���د ، وM� و��ل ه�ي ��ز �� 
در ;���ن آ�ر دور ر�@�

د �B ار
S ف
�� ���Mدر او �z� در روزه�ي ���� ��
� $
.ز��2

�$ واآ<� - ٢�
ف MMRو��ل ه�ي I��د$ �� 
�$ ا�� ،  و ب ث ژآ��
 ����٦ ���� 
.��#� ;� از I��د$ ��زي دور ر�@�

٣ - 

 دور ر�@�-~�.O� ���� 

ا�C ز���$ در �ه
 �' از و��ل ه�ي ��ز 
 ���� :

 �Mا : ���� $�
و�� ���ر آ��1 ر#��� ���� Cا�
� 
Bا.

 : ب   +�� ���اه� ي دال �
 ا���Hل و �د �MIدB� واآ<� ���� 
Bا

�ن و��ل �=���$ دا)1 ور��ن در�� Iب ��ي واآ<� ;� از ��ز 
�ان ، و �د ذرات 1��S رؤ�� در و��ل واآ<� و �� 3
ك )�ردB�  و��ل @�

واآ<� 
��د ، ���� �� H*� آ��1 - ٤ $�
ات در و��ل ه�ي ��ز���$ ���ه��A3 ا�� 
y���8


��B داد$ ��د � 
3J�� $رد 

�� ، واآ<� �� $
.ز��2




 د���را1�zM ��@�� از +
ف �
آ/ y���8 ف واآ<� ه�
�� 
<�
در)��ص +
 $�
�� ����ر��� ار��ل ����
وري �Q $�
ا#�ت د���را1�zM آ�ر)��
 ��ز�� ����

.ا�� 


��ا
�اع واc اري���
 F(%ا	، � �ار ، را� (,�)� و  �آ9- ه
��م 

واآ<� 
�اري در�=1 *�>�ار و را$ ��23/��ه�� �&� Cا�
�

واآ<������ن
 
��B 
� آ/از ، ��f�>�3آ

� د�*�
ي و �f�>�3آ
 $�� 
��آ�
ي آ��

 
.
� $���

٥/٠  ، 
��M �-��
 ��O"#


اد ٢- ٨&����� 
در 
) �����; �� ����� 
<�+
)@�yل�

 
��Bآ/از و دو ��f�>�3آ
� د�*�
ي �f�>�3آ


د��Jن و ((
) �/رJ�>Bن 

٥/٠  ، 
��M �-��
 ��O"#


اد ٢- ٨&����� 
در 
) �����; �� ����� 
<�+

)�@�yل

� آ/از آ/از �f�>�3٥/٠آ  ، 
��M �-��
 ��O"#


اد ٢- ٨&����� 
در 
) �����; �� ����� 
<�+

)�@�yل
���M و ����1 آژ.ث.ب


ن B
٠٥/٠ز�
 �:<�ل


 دا)1 ��M �-��
3
از �' J�� ، ي�- 


 ��١/٠ل ��M �-��
دا)1  -�ي 


اد ٢- ٨&����� 
( در 

 .���S� ��y@ل<�+ (

MMR ��zQ $�و�
وس ز�
  ، '(
� $��

 
2(
اور��ن و �

٥/٠ 

 ، ز���M �-��
�ي - 


اد ٢- ٨&����� 
( در 

 .���S� ��y@ل<�+ (

 ,-.
�ل ا+*

 
��B 
و�
وس �
 $�� ��zQ $�ز�


$ ، )�راآ� ٢�Sاد ٢- ٨
&����� 
( در 

 .���S� ��y@ل<�+ (

 $�� 

 ، ز�
 ٥/٠و�
وس آ����M �-��
 ��O"# �� ي�- 


اد ٢- ٨&����� 
( در 

 .���S� ��y@ل<�+ (

ه��3�4 « 
»ب 

 �=�I��� ژن �
و�
وس


اي آ�دآ�ن ز�
 د$ �
��-���٥/٠ل ، 


 و �
اي ا.
اد د$ ��M
 '� 
3J�� ل و��
 

 در#"-��M �-�� .


اي ����ران د���M/ي �
 
و ��J�3�  دو �
ا�

$�� 
�ار �3~�<�


اد ٢- ٨&����� 
( در 
 �����; �� ����� 
<�+

)�@�yل 



 e�f�) :

 و ��Bآ/از ، دو ، 
��B 

 » ه��3�4 ب « واآ<� ه�ي ���A3 �B>��1 �� زد�در 

�اً  )�دداري آ
د   ���ه�� �� ده�� ، درا����رت ، از ��
ف Iن ���
 �����اري �&� $�� 

 ��23/ در د��ي ذآK=M �3 �.( آ-�
 واآ<� ه� ���

�اري ��د �) در�@�yل �&
� در د��ي ذآ
 .ث.و ب OHMMRل واآ<� ه�ي ��� /�� $�
ف آ���� �Hژ در وا

�اري ��د �&� $��.

��%" �%�,
"�)% واآ9- ه� و c%Kورد� ه�ي (�ز)�� درز
/ ��م واآ<� 

Iورد$ .

ار و را$ �>���ه�� 
/��23

 Cا�
�
�اري �&�

�اري ��ت �&�

واآ<� ������ 
���&�آ�ك 

 �;-� ��آ�ر�
��آ�
ي ���&�آ�ك

٥/٠ ،
��M �-��
 �-  
ز�

٢- ٨ 
در 

اد B �����

) �� ����� 
<�+
) ;���f� ��y@ل

 
�اآ�H٦
��#� ;� از 

��ز��زي

و�
وس آ��
 واآ<� ه�ري 
 $��

٥/٠ 
��M �-��
 ��O"#) در

>Bن در �/رJ�
 ��f��Mد 
-"#–

 ��>S در ا+*�ل
 ��� �����
�ا�� )�ر � S

)ران

٢- ٨ 
در 

اد B �����

�3 �3ر�� ا�>"�ء

� ه�ريQ م
� ��M���-Bا����
ا)���~�  

�ه�ري ا�<��� Q


 ازاي ٢٠� �Hوا

م وزن B�-آ�
ه

�ن �

٢- ٨ 
در 

ادB �����

�=����ت و��ل 
 
-~�.O� ����
�ن �;� از ��ز 


ف درب Iن ��
��د

� د�*�
ي Q م
� ��M���-B ل�-=�
) ا��� (

*٢- ٨ 
در 

ادB �����

�3 �3ر�� ا�>"�ء

 �Q م
�
 �B��/Bر��

)ا���(

�3*�
 و  
;�د زه
 $�� ��-A3

�' I��4ل ���رت 
 ��O"# . در

��ي �����>�
 
� و �� 3»)����
 
در در��ن �
�ار <� /��23

ي �
م ����

�3٦ ٤(���ز ا�� 
�� 

 I��4ل آK�

 ,M�z� '�/;

ددB �� ���z3 (

.

٢- ٨ 
در 

ادB �����

�3 �3ر�� ا�>"�ء



 ��
� $

 واآ<� ه� و .
Iورد$ ه�ي �3ز�z� درز��2���
/ ��م واآ<� 

Iورد$ .

�ار و را$ ��23/��ه�� <� Cا�
�
�اري �&�

�اري ��ت �&�


م ;-� واJن �
 �Bب زد
<#

) ا���(

 
;�د زه
 
�*�3

-A3و ��
 $��

��ي �@�-� �/B در
��*�وت ��د$ و �<�&� 
 ، 
�ار و ��ع زه<� 
�
�=�$ ا��*�د$ از 

 ، �� و �Mي او��آ�:
. و��zQ ����ر دارد 

آ�دآ�ن ����
 از 
 
�
ض )z� در ��
���

 ����� �� . �� '�

ب <# �Q م
دوI��4ل �
 �� 
زدB� دا)1 #"-
3/ر�� دا)1 ور��ي �� 
 '�/; 
��Kرت و �3~�


 در�lا �� N�
��� را3<
�����.

٢- ٨ 
در 

اد B �����

�3 �3ر�� ا�>"�ء

 �Q م
�
 E>�M�3�� )

)ا���

 
;�د زه
 
�*�3
 ��-A3و
 $��

٠٠٠/٥٠ ��� �Hوا
ا�M--� ���رت 3/ر�� 

��O"#) 
�
 
د���را1�zM آ�ر)��

��د  
 �3 $�.��ز�

٢- ٨ 
در 

اد B �����

�3 �3ر�� ا�>"�ء 

 ��Mآ�
��3 N���
(P.P.D)

)وا[�ي ٥(


و3¬�� ;

�*�3
 $��

 1����
 1�


 دا)1 ١/٠��M �-��
 �و��ل �=��ي .  -

�=-�ل ���� 1�S از 3/ر�� 
3:�ن داد$ ��د 

٢- ٨ 
در 

اد B �����

�3 �3ر�� ا�>"�ء ، 
 
:�I 

وط ���

��ر از F��٣٠ از 
و��ل ا��*�د$ 

 ���� $��� .
و�
وس واآ<� G3 زرد 

$�ز�
 ��zQ
$��

٥/٠ �-�� �-  

 ، ز���M٢- ٨ 
در 

اد B �����

 
�اآ�H٦ �#��
;� از ��ز��زي



�+�+f *

��� واآ�9!�"��ن ه�ري %� :

 �Mا– 
�
 ه
 �=� ��رد : (Post exposure);� از ��ا � 
�� ا.
ادي ا�� آ 
 1:�� آ
 )�د �
 دو���2
وح �� � ���I C��3 و ��
�B �� ار
S  ا��ت��H ش/B

.1 و ���S ا��2م �� ��د آ��

 ه�ري : 
���� ٥واآ�9!�"��ن آ��\ K� از E ���� ا.
ادي آ
 ��Hان � 

 
�
B �� ®� E ��� و �� در~�ر3� آ
 ��Hان ���� $������ ��د$ �� ���اري 
 �3 
�اآ�H روز;�١٠ا��EfO#ودو��

.�� از��� �Bز�Bاز ,�; 
ه�ري را���ن ده� آ

.��دIور 3/ر�� �� ��د ٣٠-١٤-٧-٣-
���� واآ<� در روزه�ي ~*
 PJ�

 ه�ري ��*� ��د$ : واآ�9!�"��ن K� از E ���� ا.
ادي آ
 ��Hان � 


 ا�� �3 �
B �� ®� 
� آ
 ١٠و �� در~�ر3� آ���� EM�� ��.
Bز�B ٣روز ;� از


دد٧و ٣- ���� در روزه�ي ~*B �� 3/ر��.


 –ب �
 �–1�S(Pre exposure) از��ا � 

 در آ���� 
��Kر ا���<�زي ا.
ادي آ
 �
ار دار�S ه�ري 

 ا��Oء ��
ض )z� ) 
�(

وه��ي ;B ( د��. ا��2م      �� 

دا�4/�:�ن ، 3:��<�� ه� و آ�ردا���ي دا�4/�:� ، آ�رآ��ن : ا�� ا.
اد #��ر�3� از 
�:�ر��8ن ، �:�ر����ن  �¢�*H�C�= ز�<�  ، ���� در آ���ر�Bه�B و ��زر��ن

�
�ا�� و آ�رآ��ن Iز����&�ه���� آ
 �� و�
وس و ;��1 �<¬�ل ه�ري در �
اآ/ �

 ........ ه�ري �
وآ�ر دار�� و دا�����2ن رد$ ه�ي �@�-� دا�4/�:�  و � 
آ

 

دد٥٦و ٢٨–و �� ~*
 ��٢٨ ٢١- ٧–دو~�رت در روزه�ي ~*B �� 3/ر��.

^�� ا"�8�د� از "%م �f ه�ري  :


و1:3 در��ن ; ����� 
� C<. ه�ري�Q م
� ���ا�� ����
ي ��ز��ن  �&��;

اش ه�ي #���  -�ي ( �� �B��/B �آ<��� 3/ر�� �� ��د آ
 داراي �' �� �8

��د ( $��ن ���ء �@�+� �� �/اق �� ) )
ا�� آ
 در Iن )�ن د���� �MIد$ 

اي )
اش ه� و ز)E ه�ي آ�8' و دور از � ��
دن ��B و~�رت و
��ي ��
ا(

�3�� از 3/ر�� واآ<� �
اآ/ ا#��ب  E ��
 ��Hان �-���� �@��ن �>�M ��

ددB �� $ا��*�د.

 
� ه�ري ����-Q م

 �Hل ا3@�ذ E���3 در��رد ��23/ واآ<� �� واآ<� و ���
 
� 
� و �� �3 �I �� 1�# 
�' و �� �<¬�ل �
آ/ در��ن ;��&�
ي ه�ري �/;

� ه�ري �
 و واآ<������( ����� .z-� ، ا��2م در��ن ;��&�
ي Q و �� ) ن

 ه�ري C��3 ا.
اد I��زش د��$ آ
 در �
آ/ K� از 
�(
واآ<������ن ا.
اد ;
� ا��2م �� ��د و آ�رآ��ن ���$ دار �� ���
���ن ا�� و¢�*
 را #�� ���ا��
�<���ي ز)E و  
K� از C<. ����در ����ا��ا�� و �
اآ/ ��
 ه�ي ���(


آ/ در��ن ;� 

���ن و ;�&�
ي و 1��:3 ار �ع و راه����� ����ر ���
ي �&��
�$ ا��2م و¢�*
 )�اه�� ���د� 
fارا 
���
� ����واآ<������ن .
د �

��د *  
z ا
� 
+��
� 1�zMرا����� F@� 1 ا���آ� ��Q�3 اي
�.



�+�+f*
 �(Z!!� -9واآ:


ا�N�23 C ، واآ<� دو �
ي ����ري ������ در �B 

 ;���<�1 ه�� 
 �3 ��
���.

وه��ي ¢B و 
� 
�-# 
�A وC ، رود�Mا���
��زان  � 
���&�آ�ك �
اي آ-�

�ه�ي I��ز�� ��K�� ارF3 ، ��4$ و ��
وي ا���K�� و ��آ��� Hوا 
آ-�

ددB 3/ر�� ��.اردو�Bه


 واآ<������ن �
اي آ-�
 ا.
اد ��Jي ���
) روز �٢٩:<�ل و��زد$ ��$ و ( ��ل �٢
�ار<� 
�ا�� ٥/٠���1 �' دوز واآ<� �- 

 در ز���M �-��.

 

 ) ��$ ٣-٢٣(��ل J٢زم �
 ذآ
 ا�� �
اي آ�دآ�ن ز�-~�. 
- ٣دو دوز واآ<� �

دد ٢B �� /��23 $�� . ارد�� �z�� د ا�� واآ<� درز��ن ��ردار
�� . ه����y آ�ر�

 �
رات آ��ر #
�<��ن ��zدي ، �2H � آ
 #�زم Iن آ��ر ه<��<� 
� 
 �3
� ��F از �3ر�� واآ<������ ���I ������ 1 از ورود ����٢ن�S ازد$ روز 
��ل و �� آ��

 ��
�<��ن ��# 
�.
 

�� ��� ا° : �3 fاي زا
� ���.

 واآ<������ن ������ 8��ر ¢Q�H ل�H در


د �B �� ا��2م 
�Hل اOف ه

ام از +=Mا.


^�� ا"�8�د� از "%م �f د)�8%ي  :

م ا��� ا�� ��/ان I /��23��� �3آ<�� �<�
 I��� �3آ<�� د�*�
ي از ��ع�

�ت ����ري ، +�ل ��ت #EfO و وزن ����ر و �=1 ����ري از � 
١٠٠ه/ار �3 �٢٠
� ��� ا�M--� ��*�وت ا�� Hان د$ ه/ار . ه/ار وا
��ي ��ردا��*�د$ درا�Mو��

 E2H 
�ي و �H٥وا ���� �� 
��M �-�� . ون�� ����>H �>3 از ا��2م �;


 �� 3/ر�� �' دز دا)1 #"-
 ا��:K� رد��ار �<� E��
  �اب Iز����&�$ ��K���

� ��E دز را دا)O"# 1�� و ��E دز د�&
 را دا)1 ���
دد در��ارد B �� 3/ر��
 Eآ�� ��ي 3/ر�� �.ور�


�� (�آ�9- c �� ن�ت در�?��� :

.�� ��MI��� ه�ي Iن B و �م ا��
� 
�*�3 �� 
Q�H ن��در ز 
�8� آ 
، #:� ه

�� و �د دارد �I وز
�$ وM� ه��ز ا�:�ن �� 

ژ�' آ��MI 1 ه�ي�zMا . 
�Mا ه���
1�S از3/ر�� �
م ��Hا�� ���� در  ��رد ���>
 3/ر�� �S-� و ���>
 H<���� در 

.����ر و �/د�:�ن او �¬�ال و �
ر�� ��د 


�� (�آ�9- c ��$ را �
 ) :روش �9%دآ�( روش (9� ��S�3آ<�� ر ���I
�$ ا�� و �
 .�ا~1 3�I ول�
 واآ��� ١٥
��3� آ
 در  Bد$ و ا

 آ�ر�� 
<�Sد

Eده� �� 

 ادا�(I �3 را $�����S�� ا ���د ، 3/ر�>�ت��;

��د *  
z ا
� 
+��
� 1�zMرا����� F@� 1 ا���آ� ��Q�3 اي
�.



 �+�+f*

�� ٠٥/٠: (�ر)i اول c ��	 i�J�9= ر�� D( از �^��ل %��E ����

��G %(آ�9- ز�)

�� ٠٥/٠: (�ر)i دوم c ��	 i�Jده= ر D( از �^��ل %��E ����

��G %(آ�9- ز�)

�� (�آ�9- در ١/٠:(�ر)i "�م c ���
  i�Jاز �^��ل ر %��E ����

 ��l�

�� (�آ�9- در ٢/٠: (�ر)�m i�رم  c ���
 i�Jاز �^��ل  ر %��E ����

 ��l�
 =,!� i(ر�) :از ٥/٠ %��E ���� آ�9- در�) ��
c ���
 i�Jل ر��^�

 ��l�
  =�	 i(ر�) :آ�9- ١/٠�) ��
c ���
 i�Jاز �^��ل  ر %��E ����
cه�9� در ور)� 

� �ار Yزم از "%م �f د)�8%ي cه�9� در ور)� (�ر)i �� : (�ر)i ه�8= 

p [�وي cدر
��E- و آ�ر(- ��)� در د"�%س ��	� %" ���E�] دددر%& .


�� (�آ�9- c م�(+ �ز ���
���� ��E% "%م 
+�� اf�K� و ١٠٠-٢٠٠��رد 
.د�J � از را� ور)� (�ر)i �� &%دد ٣٠در _� 


^�� ا"�8�د� از "%م �f آ�از :
"%م �f آ�از در در��ن �����%ي G%ا[�ت وز�= ه� ا"�8�د� �� &%دد 

� ا
,�م در��ن �����%ي .�G)�9آ?�K) �%و �ران داراي ز�= (+�� )�+��
 � ا)+!9�زي از 
U% (,�)� "%م ،واآ9- )� ه%دو _�G iaول �Ecد� و "��

ذ)\ ا
,�م &%دد

"�� � ا)+!9�زي
�^U"ت (+��و�ا[%Gت�ا[%G %ــ(�"

) Nه�ي و�� E(ز– �&�(��–
 �Bـــ�زد�
�– �B�� 
M و Nــ�S

�"#(
 �K�(در
واآ9-

� "%م K�(در
�f آ�از

 �K�(در
واآ9-

� "%م K�(در
�f آ�از

���م )� ��
آ+�% از 
"� دز

���%�� ��� ���

��%**��%��%*��%��t از "� دز


u� ��t از *  �!m١٠ �(�� ، �� �c%)- دز &v	�� ا"K�(ل از در�"
� آ!� K�(واآ9- در..


u� ��t از **  �!m٥ �(�� ، �� �c%)- دز &v	�� ا"K�(ل از در�"
� آ!� K�(واآ9- در.

 *��� F@� 1 ا���آ� ��Q�3 اي
��د � 
z ا
� 
+��
� 1�zMرا��.



 �+�+f*
: �%ا��aJ�ي ا[���_� در �0%ف "%م �f��ر&�)�&� 

 
�( 'M�z� ا�� �M�(�� اد��د و #�ري از �� �� 
�*�3 �B��/B ر�� �Q م
� 
�� ا��:
��ك �@��~ً� Fا�� واآ�
� و �����: در ا.
اد H<�س ���*� ��� ��

١- �B��/Bر�� �Q م
�/ارم را در �
�® ه�&�م 3/ر�� �:� ��M��درI 
��M �-�� '� ،
 �
ار ده�S س

ورت در د��Q ف در ~�رت
����ر را ���� . I��د$ 3/ر�� ���د$ و �
اي ��


 و K� �=3 3/ر�� 
� از )��3z� �#�>:� /��و ��ار��
م �&B ، م
� از ��23/ �z� 1 و�S
 �
ار ده�S ��Sا
�.


م ا�Oً�S G در��ن -٢� �� 
���3� �� واآ�F در ا�@�~� آ<� F���زI ، ��$ ا��
�B� ا��2م  �� ده�� ٢/٠دا)1  -�ي �� 3/ر�� �/Bر�� �Q م

 از ���M �-�� . ر����


د ،��٣٠�ت �B �� ار
S '�/; 
K� �=3 
<�Sد د��� 

 در ا�� ��ت واآ�F ¢�هy���8
�ام ���د Sم ا
.، �� �3ان �
 3/ر�� �

٣-/B*� ، ا� ��3& 
<��� 

 ا�@�~� آ� ���O� ل�H
�
ژي دار�� و �� �MI ي و��
�� ��رد 3
د��ا�� �I . ار��$ ٢/٠ا���ا �>� ��Sم ر

 از ���M �-��) Eه�:� ��>� 
�

� 3/ر�� �� ��د )  �� �:��م-  

 )�اه� ��د ����٣٠ر ���ت . در ز�K� �=3 
<�Sد
�ا�� دو��� 3/ر�� ��>�ار � Fواآ� 
y���8٢/٠�� ��Sم ر

 از ���M �-�� در $�


 و �
ا��S )�اه� ��د ٣٠ز�
;��� 3/ر�� �� ��د و�2�داً ���ت K� �=3 
<�Sد .
�B� را Iه<�
 3/ر�� ���د �/Bر���Q م
� �� �3ان ����د ����� Fواآ� 
y���8.

٤- ��$ ا��
م ا�Oً�S G  در��ن � �� 

ژي ��ار�� �� ا��:MI 
<��� 

 ا�@�~� آ�
�B� ��رد ���ز ��23/�/Bر�� �Q م

دد ، �B �� . �ا�� د���را1�zM ٢ا�� ا 
اي ��

 ��
وري �� ��Q.
:(�ر)i دا�\ ور)�ي "%م �f ��ر&�)�&� 

�$ و ه�
ا$ �� � ���� F�; ارد �@� و .�ري��اي 
ا��*�د$ از ا�� روش ��=�
اً  �
 ��B� را )�-� Iه<�
 3/ر�� �� ������/Bر�� �Q م
��ي Jزم )�اه� ��د و ���Sا
ه�&�م . �


دد3/ر�� B ي
� از Iن ����ر �� ���<�� �<�z� �#�>:و�.
: روش ا"�8�د� از "%م �f � %ب زد&� 

�ار و <� 
��ي �@�-� ��*�وت ��د$ و �<�&� ��/B در �Bب زد
<# �Q م
�ار 3/ر�� �<�

 ، �� و �O��� ����ر دارد �Mي او��آ�دآ�ن ����
 از . آ�*�� زه
 ، �=�$ ا��*�د$ ، آ�:


�� در ���� ����� �� 
�
ض )z . 1 3/ر��:� 
� �Bب زد
<# �Q م
��23/ �' �� دوI��4ل �
3/ر�� دا)1 . دا)O"# 1�� �� دا)1 ور��ي �
اي ����دي و در��ن ا�-G ����ران آ�.� ا�� 

 ����� �� N�
� در��ن را 3<��� �� '�/; 

ب زدB� آ
 �� ��Kرت و �3~�<# �Q م
. ور��ي �
�3»)�
 در در��ن �� ا��:
 #��B 1/ش را #���ً�  در �<����� ه�ي  �-# 
�  �ً~��@� ���

��د  �� 
�~�3 �Bب زد
<#�Q م
�ار ����
ي از �<� /��23 ، �
ب ���$ ��ا��<# . �"z� در

دد٦از ����ران �3 B �� 3/ر�� �Bب زد
<# �Q م

 #��M��  EfO� �<����� در . I��4ل �Bا

/3 
�� ���ه�$ ���د ، ���زي ��Bب زد

ب زدB� �@�اه� ��د #><#�Q م
در ��23/ . ر�� �

م را )�-� � ��>��� �� �B

 اي �� درون ���هyه���از دا)1  E#ا �Bب زد
<#�Q م
�
 
K� �=3 ي و
�>� �� از Iن ����ر ���z� �#�� '� م و
Iه<�
 3/ر�� ������ و ه�&�م 3/ر�� �

 ����.
 *
� 
+��
� 1�zMرا����� F@� 1 ا���آ� ��Q�3 اي
��د � 
z ا.



 
���Q*
: (�ر)i دا�\ ور)�ي "%م ��f %ب زد&� 

ا��*�د$ از ا�� روش ��=�
اً  �
اي ��ارد �@� و .�ري ا�� و ���� ه�
ا$ �� 
 ���� �:�
ا��S ه�ي ;/�.

  =9�E�)�� �f د� از "%م�روش ا"�8 : *
�E>�M�3�� E ه
 C��3 ±�3 ;�دزه
ه�ي ��E>�M�3 �@�� ه��ن ±�3 )��� ��

�$ ا�� . ��د � �����>� ²#�� 

 . ز���� آ
 E>�M�3�� E� ±�3 آ�(�����
 Gآ
� 
� ;�دزه���A+B+E ر رود�:� ���� . E>�M�3�� E� ±�3 
وM� ز���� آ

��د /��23 ���� E>�M�3�� ±�3 ه��ن 
� ;�دزه��� $���ار �
م . ��@� <�
 �.
� ��� ا�M--� آ
 ���رت #"O�� �� ور��ي �٥٠��Hدد ه/ار وا
B /��23 ��� .

 E>�M�3�� E� 
;� از �3@�� ����ري ��23/ ��د و A+B+Eدر ~�ر3� آ
 ;�دزه
 

دد در ~�رت ���ز �B �@�� ا�� $�� �����>� ²#�� 
�E� ±�3 �4 آ
� ;�دزه
 ��د$ �@�� �E>�M�3�� E ه��ن ±�3 ��� ، 
ا��*�د$ �2�د ;�دزه

.����ر�/ا ��23/ ��د 

وري ا�� در ا;���� ه� ، ��23/ ;�دQ ي
�&��; ��  E>�M�3�� 
در ا.
ادي . زه

�� ا��2د ���$ ا�� از ��ا�� آ
 ا.
اد د�&
 را �<��م آ
د$ �I ت ����ري در���:� 
آ
�ي -  
� 3/ر�� ز���� �
ف آ
د$ ا��� ، ���� )���# ( ��O"# 1(ه/ار ��١٠ دا


 �3± ا)���~� ��E>�M�3 را در��.� �-#
� 
���� ا�M--� ;�دزهHوا �در . آ��
 Gآ
� 
� �' و��ل ;�دزه��� $��� �@�� E� ±�3 
� A+B+E /��23~�ر�3:���

��د .

دد ، �Mا * B �� 
��� ��E>�M�3 از آ�ر)���2ت �@�-� 3Q م
� 

 ا��:� 
 �3 ��

 $�
 ���د) �
و��ر(1�S از ا��*�د$ ���<�� �
 د���رات آ�ر)��
 ��ز� �3.


��� واآ�9!�"��ن (x زرد  %�
���' ����ري ا���I �+��� در 

 ����ري G3 زرد �
اي آ<��� آ�-# 
�<�زي �


دد �Ozو$ �
اي ا.
اد B �� 
�~�3، �
 Iن ���+� �*
 �� آ��� �� �B�ز�
 

ت �.�>� ��S و ����' ����ري ز��B� �� آ���I در آ��ر 

واآ<��
 اي آ��

���' ����ري را دار�� 3->�� ا�� واآ<� ا ��ري ا�I 
ا�� واآ<� در . �� آ��ر ��

 �� آ��� و ���<�� �Bاه� *� '����I آ��ره�ي 
� 
آ��ر ��  �� ا.
ادي آ


دد B �� 3/ر�� ، ������ 
fا��2م واآ<������ن . 3/ر�� ا�� واآ<� را ارا �اه�B
1 �١٠
اي Sا�H 
:�I 

 ا��، ��
وط ���z� ت 3/ر�� ��١٠ل
روز 1�S از �<�.

 ���� $�
د�B.

��د �
اي ��Q�3 آ 
z ا
� 
+��
� 1�zMرا����� F@� 1 ا����.



 
���Q*

)' ، ب ث ژ ، واآ<� � ، ��M�; �<3/ر� �� �ي )�راآ����23/ ه�/��ن واآ<� G3 زرد �� واآ<�


 �O���N ا�� .
� ، آ/از ، د�*�
ي و واآ<� ���$ ��f�*�3 ي�وM� ��23/ . ;-� ��آ�ر�
� ه�/��ن �� واآ<���ي و�� ، واآ<� 3/ر�>�f�*�3و واآ<� ;�را ��f�*�3 �BوA ع ��د$ و����

���� 
���� و واآ<� G3 زرد .�~-
 و �د دا�I 3/ر�� ��� 
1 �
 ه*�Sا�H ��>��� .
a. ار�<� 

 واآ<������ن �
اي آ-�
 ا.
اد ���1 �' 3/ر�� ����
�


 و ���رت #"O�� ا�� ٥/٠��M �-��.
b.G3 �>ور واآIدز ��د �د$ ��ل �:��ر ���<� 

ددهB زرد 3/ر��.

: ��ارد �!y ا"��+�ل واآx) -9 زرد 
c. �
غ دار�� E@3 ��¬3و
; 
� ����>H 
<��� 
.ا.
ادي آ
d. 

 ه�ي ز�y�٦ $��.
e. 

ت �.�>� ��S $��ر��
 ز��ن ��ردار و آ�دآ�ن ��Jي 8y���8

 ���I اي
� 3/ر�� واآ<� G3 زرد ����� 
�����+� ا;���� ����ري G3 زرد را دا
N���O� ا��.

 �

�� (�آ�9- ه�ي [��اc در ��رد "%م و �)��
 :
 ، ���� �� Iور�� ���z� ري���� 
�-# $��
 ا�� .
Iورد$ ه� را از ��Hا��ت ا��� :�I �-# 
�

 �
د�B �� 'ژ�
MI ه�ي Fواآ� G �� و ��Mا .>C در ��رد . �Hوي ;
و3¬�� ه�ي )�ر � ه<��
� از ا��2م H �>3<���� و 3=�z� دد����ري و
B /��23 '�/; '� 
K� . و 
;�F از ��23/;�دزه


م دام و �� ا��Oء� �� �-�S 3/ر�� 
K� ر را از���� NQو �
م �� ����ء دا�� ���� 

 �3&� �� ه�

ژ�' �
ر�� ���د MI ات

�® �=��ي �=-�ل . �*� و �� �K3ه� ��>��� 
��F از 3/ر�� ;�دزه
� و ����ر �3 ��ت ���<�#� در �=1 3/ر�� �' در ه/ار ا;� �*
�� I��د$ 3/ر�� در د�
س ����

�اري ��د �&� . F���زI �
اي ه
 ��ر 3/ر�� �
م در���� ���� 
<��� 
� 
�ون �3 � ���yه�

د �3 از �Hادث �B ا��2م ����>H) ر��B
� ) �Bه� ��I 1�# 

ي ��B�- .

�اري « و » Iز������; F� I »ز���H F<���� از دو را$ ��; F���زI« د
�B �� ا��2م.

 'Eا– ��"�� t(��زc :
در ا�� روش از 3/ر�� دا)1  -�ي ا��*�د$ �� ��د و ;���;�I Fز����� �� )
اش روي 


ددB �� ز��I E�88:�ن در $
�S �� �� و ���;.

اش ;���� - ١( �� F���زI : N+�<�� �=�
اش �( ��ا�� ��ز و را�8S ��
 اي از ��H��

 �Sاي از ر $
�S داد$ و ��M�� �� اش

 را روي �=1 )K� رد��م 
�م ��:� . ���� Fواآ� 
Bا
 ���� . �� �
م ���ه�$ )�اه� FM�� 1=� در �Mي و �3و/�
S �z� 
<�Sد �ت د$ �3 ��در �


$ اي Iب ��' در . �Sو E�8 '� م را در
� Eه�
$ از �=-�ل �:�S '� ���8 F���زI در
 ����:8 �� �
 واآ. E�8 د�&
 ���zان ��هBا ���� ���� F� . از �; F���زI رد�� E�8در


 )�اه� ���د  �3 G-  ي ;-' ه�/�
S و '�
 ر�/ش ا<�Sد �د$ �3 �.
��د *  
z ا
� 
+��
� 1�zMرا����� F@� 1 ا���آ� ��Q�3 اي
�.



 �+�+f*

د�� و ���2
 ��*� ��د ، 3/ر�� دا)1  -�ي -٢B ا��2م J�� F���زI از دو �:� 
Bا��2م ا


د �B �� . ����م در

 �:Gz از �=-�ل �' ~�م ��� ����� Eه��� در (�
اي ا�� ���Kر �:
�/ارم �
م در���� :� �Sاز ر Gz:� 

ژي ;�, ~�م ����� ��MI 
را ) ��رد ����ران �� ���>

 �� . دا)1 ;��� 3/ر�� �� �����z� 
<�Sد �د$ �3 � ��� �M�3و ، Fدن واآ��� ����در ~�رت 

د�� در�=1B �.3/ر�� ���ه�$ )�اه


ر�� ���>
 ����ر و Iز���F ه�ي ��
وح ��J هE ��*� و �Hآ� از #�م -٣� 
Bا

ددB �� 3/ر�� 
yه���درون  �ه<�&I 

م در���� �� 
� ه����� ����>H.


ژي دارد و �� ا��:
 �:� از Iز���F ه�ي ��
وح -١MI �3® �*� و�� 

 ����ر ���>Bا
� و �8ر$ اي ���ار �
م ��رد ���� ��<����� ، ��
اي ��2ت ����ر  /ء �� 3/ر�� �
م ���


 �:��ر از را$ ز�
;���� 3/ر�� ���د <�Sد$ د/��; 
ا�� روش را آ�هF . ���ز را ���ر�, ه
 ���ك O�.��Iآ��' ��م داد$ ا� �� 
�
اي ��ا � ����>H . را ����; F���زI �ه�B

��� Eه�
 �:Gz از �=-�ل �:��م  و �� ;/�:�ن ��3/ر�� �<�>�E دا)1  -�ي �:�� ��
 ��/ارم �
م در���� در �=-�ل �
م .�/���Mژي ا��2م �� ده�:�.

: cز��)t ��)�اري –ب 

 �:Gz از �
م در���� را ��ون ر��S آ
دن -١�� ����� Eدو ده �>@� 
-H
در �

 �� ا�� آ�ر. ز�
 ;��� ����ر 3/ر�� �� ��������� 
��
ژي داMI 

 ����ر ���>Bا 
دو��ر �

د �B �� ا��2م �#�>��� 
-~�. . Eه�
 �:Gz از�=-�ل �:�� ����� Eر اول دوده��


 �:Gz از �
م )��M ز�
;��� 3/ر�� �� ��د �� ����� Eم و ��ر دوم دوده
�.

م در���� را �� 3»�� -٢� 

د�� ه�&� $�
 �@<� واآ��� ���ه-H

 در �Bا

�
 3/ر�� �� �����yه���درون .
٣-

 در �Bا �آ<O�.��I از �آ�H �zQ�� �� و ����# �Qار�# �>@� 
-H

�ه� ا��2م �� �fو
� در��ن �� ا;� �*
�� و I��� ه�<����� ه� و آ�ر�3:�ا��� $����ه

د�B.

� و ا��2د -٤���
ف �� +
�3 8��ر ��#� � 
�Jً��z  #�ارض ����د در +� �
�' را ��2ز �� دارد آ/; $�� 1~�H ��
+ ���� 

 �� 3/ر�� دو آ�هH F<���� آ

�$ ز�
 ;��� و ��I GS�zن 3/ر�� ���>� �
م �� ��Sم ر
� Gz:� 
�� ����� Eده
 �
 در��ن را ادا�
 دهyه���درون .

��د *  
z ا
� 
+��
� 1�zMرا����� F@� 1 ا���آ� ��Q�3 اي
�.



 N���� :

 آ���
 آ��ري ا���<�زي -١����
–در��ن �� واآ<� و �
م آ-��3� در ��رد ;��&�
ي و -٢

 �>��
�� ��>H 
دآ�
G+Nelson ا+*�ل  -٣
٤- ���*# G+Mandel
٥-Control of Communicable Dieases Manual
راه���ي آ��ري ���رز$ �� ه�ري -٦
٧-Red book  CDC


