
  به بهانه طرح دانشگاه بدون دخانيات
  

مضرات ناشي از مصرف دخانيات چه از نظر سلامتي و چه اقتصادي  با در جامعه امروز كمتر كسي است كه
و چه فرهنگي اخلاقي آشنائي نداشته باشد اما همچنان  شاهد هستيم كه روز به روز مصرف اين مواد 

اساسي اينجاست كه  لحال توسعه بيشتر بچشم مي خورد سئواافزايش يافته و اين افزايش در كشور هاي در 
چرا افراد سيگاري به سلامت خود بي توجه هستند و چرا پيامهاي بهداشتي متخصصين و مسئولين تاثير لازم 

  .ئنادلائل بسياري براي اين سؤال وجود دارد اما دو دليل عمده را نبايد ناديده گرفت مرا ندارد مط
يامهاي مضرات سيگار و مواد دخاني در برابر هجوم تبليغات بسيار كم رنگ بوده و نكته پ اينكه دليل اول 

مهم اينكه غالب پيام دهندگان خود بدان عمل نمي كنند بارها ديده ايم پدري راكه سيگار يا قليان مي كشد 
كاني كه سيگار را ولي به فرزند خود اجازه سيگار كشيدن نداده يا اورا منع مي كند و بارها ديده ايم پزش

سيگار دود مي كنند ،اين قبيل مثالها را مي توان مصاديقي بر كم رنگ  رمخل سلامت دانسته و خود در انظا
 24تا  15شدن پيامهاي مضرات سيگار دانست آمار نشان مي دهد كه شيوع استعمال دخانيات در رده سني 

و اصولا  الگو انتخاب مي كنند  بعنوان است كهو رفتاراين رده سني تحت تاثير كساني سال چشم گير بوده 
ئي انتخاب مي الگوها از ميان افرادي مثل مدير ،معلم ،استاد ،پزشك ،پدر ،مادر و ساير شخصيتهااين 
آموزشهاي ما به گونه اي باشد كه اين رده بنابر اين اگركه نزد نوجوانان و جوانان ارزش عالي دارند شوند

كه عليه دخانيات انجام خواهد گرفت  حركت اصوليه و محافظت كند سني را تحت شعاع قرار داد
  ماندگار خواهد بود 

طرحي كه امروز تحت عنوان دانشگاه بدون دخانيات در دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي مورد توجه 
با قلم و بيائيم از خود شروع كنيم  اگر ما بعنوان مدعيان سلامت   قرار گرفته مهم ترين پيامش اين است كه

ان خود بهداشت را به مردم معرفي مي كنيم  با رفتارهاي خود نيز به جوانان و نوجوانان بياموزيم كه به بز
نيات در مراكز مختلف دانشگاه مثل مراكز ااگر دخ.  گفته هايمان اعتقاد داشته و به آن عمل مي كنيم 

آموزشي ،درماني ، بهداشتي و ادارات تابعه عملا بعنوان يك ضد ارزش تلقي شود خود بهترين پيامي است 
الگوي جامعه خواهد  نكه نه تنها بر جوانان بلكه بر همه اقشار و حتي بر سازمانها تاثير گذاشته و بزرگتري

  .بود 
وفور اين ماده مضر در سطح شهر و روستا دانست كه بدون هيچ محدوديتي با  دليل دوم را مي توان 

استعمال دخانيات در انظار  افراد سيگاريارزانترين قيمت در دسترس كوچك و بزرگ قرار گرفته است  و
خوشبختانه اخيرا قوانين  ندعمومي امري عادي دانسته و دود سيگار را تجاوز به حقوق ديگران تلقي نمي كن

آئين نامه هاي محكمي تدوين شده كه اجراي صحيح آن مي تواند تاثير قابل توجهي در كاهش و كنترل  و



دخانيات داشته باشد مهمترين قانوني كه ميتوان به آن اشاره كرد قانون جامع كنترل و مبارزه ملي با دخانيات 
گرديد كه در اين قانون  بيصوت 1385در سال تنظيم وماده  20 درمجلس شوراي اسلامي  توسطاست كه 

علاوه بر محدود كردن دخانيات در خصوص تبليغ ،تشويق ،حمايت ،توليد ،توزيع ،جرائمي براي عرضه 
ماده به تصويب هيئت وزيران رسيده  26كننده و توزيع كننده منظور شده از طرفي آئين نامه اجرائي آن در 

همترين مواد آن مي باشد با اجراي اين قانون و كه ممنوعيت استعمال مواد دخاني در اماكن عمومي از م
مي توان اميد وار شد كه روند رو به رشد گرايش به مواد دخاني مهار شده و اثرات آئين نامه هاي آن 

  . زيانبار آن كاهش يابد 
هنر بزرگ دست اندر كاران كنترل و مبارزه ملي با دخانيات پيشگيري از ورود نوجوانان و جوانان به عرضه 
مصرف مواد دخاني است اگر چه در راستاي كمك به ترك  و درمان افراد سيگاري ،وجود مراكز مشاوره 
ترك دخانيات بصورت رايگان را نبايد ناديده گرفت و هدايت افراد آماده ترك به اين مراكز فرصتي است 

   .كه بايد آن را مغتنم شمرد 
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