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  :خطر استعمال دخانيات را جدي بگيريم و با آن مبارزه آنيم

  

تي ،اقتصادي و اشاستعمال دخانيات يكي از معضلات اساسي جامعه است آه زيانهاي بهد

ت بيانگر اشاجتماعي را در بر دارد تخقيقات و شواهد علمي گوناگون و گزارشات سازمان جهاني بهد

در بروز بيماريهاي گوناگون بوده و در سطح وسيعي عامل استعمال دخانيات عامل مؤثر  :آنست آه 

  . مرگ و مير زود رس در جوامع شناخته شده است 

ماده زيا ن بخش است آه به تمامي اندامها آسيب مي رساند  ۴٠٠٠دود سيگار حاوي بيش از 

باشد نوع سرطان در بدن مي  ٢٠نوع بيماري و  ۵٠سيگار عامل اصلي و ياآمكي در پيدايش بيش از 

) برونشيت ، ذات الريه و آسم(بيماريهائي از قبيل بيماريهاي قلبي عروقي ،بيماريهاي تنفسي 

نجره ،ريه حلب،دهان،(  يبيماريهاي اطفال،اختلالات تنفسي نوزادان و مرگ هاي ناگهاني و سرطانها

اشي از سيگار ساليانه ميليونها نفر به علت بيماريهاي ن) . و ساير اعضاء تنفسي و دستگاه اداري 

فوت مي شوند آه از اين تعداد نيمي در آشور هاي پيشرفه و نيمي ديگر در آشورهاي در حال 

  .پيشرفت مي باشند 

دود دخانيات بعنوان يك آلوده آننده هوا در محيط مطر ح است بنابر اين تاثير زيانبخش دخانيات فقط 

ط حضور دارند نيز در معرض خطر قرار مي منحصر به مصرف آننده آن نيست بلكه اطرافيان آه در محي

سال آينده در هر سه ثانيه يك  ۴٠تا  ٣٠پيش بيني مي شود با روند آنوني مصرف سيگار در . گيرند 

گزارش سازمان جهاني بهداشت روند  براساس.مرگ ناشي از مصرف دخانيات اتفاق خواهد افتاد 

ت و در آشورهاي در حال توسعه به مصرف سيگار در آشور هاي توسعه يافته رو به آاهش اس

  . شدت در حال افزايش است 

  :پيشگيري 

متاسفانه سيگار را در نوجوانان مي توان دريچه و مقدمه ورود به ساير اعتياد ها و ساير بزهكاريها ي 

سالگي هدف اصلي براي ترغيب به آشيدن سيگار  ١۵تا  ١٠اجتماعي ناميد جوانان خصوصا در سن 

س مواد مخدر مي باشند بايد اعتراف آرد آه هر نخ سيگار مي تواند تبري بر قلب و اعتياد و سپ

  نوجوانان و مرآز عاطفه ،اراده ،شرافت و عفت او باشد 

بررسيها نشان مي دهد آه عموم مردم از مضرا ت سيگار نگرانند ولي استفاده از قليان را خيلي مضر 

حي و قهوه خانهاي سنتي اماآن پر جاذبه براي نمي دانند واين نگاه موجب شده آه مراآز تفري

شايد برخي از .  شودبشدت رايج  رمعط. ميوه اي  يجوانان بشمار آيد و آشيدن قليان بويژه با تنباآو
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مردم مي پندارند آه عبور دود از آب قليان موجب فيلتر شدن سموم آن مي گردد در حاليكه اين تصور 

  . مراتب خطرناآتر از دود سيگار گزارش شده است  آاملا اشتباه بوده و دود قليان به

جوانان و مطمئا اساسي ترين اقدامي آه براي مبارزه با اين پديده منفور به نظر مي رسد محافظت از

از اين بحران سني به آگاهي دست يافته وعوامل تهديد آننده  نوجوانان جامعه است تا با گذر

سلامتي را بشناسند لذا نقش مردم و بويژه مسئولين در حراست از اين محدوده سني بسيار بسيار 

مهم است اگرچه از ترك اعتياد و درمان آن نيز نبايد غافل شده اما همگان مي دانند پيشگيري امري 

و جوامع موفق جوامعي هستند آه راهكارهاي پيشگيرانه را جدي  است آسان ،ساده ،آم هزينه

  شمرده و براي آن سرمايه گذاري نمايند 

  ؟چطور سيگار آشيدن را ترك آنيم 

  

  هائي است آه باعث بهبود سلامتي مي شود رترك سيگار يكي از بهترين آا •

 عا شروع به ترميم خودش مي آند يبعد از ترك سيگار بدن شما سر •

 آسان تر است )) ترك براي هميشه ((سيگار هيچگاه دير نيست و استفاده از  براي ترك •

خوشبختانه امروز ه مراآز ي تحت عنوان مراآز مشاوره ترك دخانيات در شهر ها وجود دارد آه  •

بصورت رايگان علاوه بر انجام مشاوره نسبت به درمان توسط جايگزين هاي نيكوتين و داروهاي 

آمك مي نمايند و اين مراآز گاها تا چها برابر احتمال ترك را افزايش مخصوص به ترك سيگار 

 مي دهند 

سال  ۵٠تا  ۴٠آمارها نشان مي دهند آه افرادي با سنين بالا آه سالهاي متمادي حدود  •

سيگار مي آشند با اراده و آمك گرفتن از مراآز مشاوره ترك نموده و علاوه بر باز يافتن 

  مي آنندبل توجهي به اقتصاد خانواده آمك سلامتي روزانه مبالغ قا

  : قوانين و مقررات در آاهش مصرف دخانيات به ما آمك مي آنند 

  

تحقيقات نشان مي دهند هر چه سيگار و مواد دخاني از دسترس مصرف آنندگان دور شود  •

به همان نسبت ميزان مصرف آن آاهش مي يابد و آشور هاي جهاني همواره در راستاي 

  دن آن و ممنوعيت استعمال در اماآن عمومي را در برنامه آاري خود قرار داده اند محدود آر

خوشبختانه آشور ايران آه يكي از آشور هاي متعهد به مفاد آنوانسيون جهاني آنترل  •

 :دخانيات است در اين زمينه اقدامات قانوني انجام داده آه برخي از آنها بدين شرح است 

مواد خوردني ،آشاميدني ،آرايشي و  ١٣ئي قانون اصلاح ماده به موجب آئين نامه اجرا ‐

هيئت  ١۵/١٠/٧۶اسلامي و مصوبه مورخه مجلس شوراي  ١٣٧٩بهداشتي مصوب آذر ماه 
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محترم دولت عرضه و استعمال مواد دخاني در آليه اماآن عمومي و مراآز تهيه و توزيع مواد 

  غذائي ممنوع مي باشد 

رل و مبارزه ملي با دخانيات از سوي مجلس محترم شوراي قانون جامع آنت ١١/٧/٨۵در  ‐

ماده مصوب گرديد آه اين قانون زمينه جدي براي برخورد با عرضه آنندگان و ٢٠اسلامي با 

مسئولين براي مبارزه  فروشندگان مواد دخاني ايجاد نموده و تاييد ديگري است بر اراده و عزم

  تبا دخانيا

  مهندس نعمت اله سيف                                                                      
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