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معاونت امور بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی

              
:مقدمه 

ان و تهديد آننده هاي جديـد يكي از دشمنــدر حالي آه دخانيات را باي
حدود ت جمع نف د ا ل م يك ال ق د سالانه عامل اين نهاد نام سلامت نام نهاد ، اين عامل سالانه در قبال يك ميليارد نفر جمعيت حدودسلامت

ميليون نفر را در سطح جهان به آام مرگ مي فرستد و حاصلي جز به هدر۵ 
رفتن منابع اقتصادي و بيماري هاي خطرناك در پي ندارد ، در ايران بيش 
ه١٥ا ش ا گ كه ال د اند ده آ ي ات دخان ف ه نف ن ل ميليون نفر به مصرف دخانيات روي آورده اند ، در حاليكه گرايش به١٥از
.سيگاري شدن به سرعت در بين جوانان و نوجوانان در حال افزايش است 

براستي چه عاملي باعث مي شود آه مردم به استقبال دشمن سلامتي  
خودخود

بروند و سلامتي خود را به خطر اندازند ؟ آيا جز به ناآگاهي اطلاعات چيز 
ديگري است ؟ 

ان د ات دخان ف ا ناش هاي ي ا گ ا آمار مرگ و مير و بيماري هاي ناشي از مصرف دخانيات در جهان موجبآ
١٧١برانگيختن ، عزم جهانيان براي آنترل دخانيات گرديد و نمايندگان  
دولت عضو سازمان جهاني بهداشت ، متن پيش نويس معاهده 

لا ف ل آ ظ ا ا ا ل آ لل ال بين المللي آنترل دخانيات را به منظور آنترل توزيع و مصرف محصولات 
.ميلادي تهيه آردند ٢٠٠١دخاني در سال  



معاونت امور بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی

در متن نهائي چهارچوب آنوانسيون آنترل دخانيات سازمان جهاني بهداشت در 

برگيرنده موضوعات ماليات بندي ، پيشگيري از استعمال دخانيات ، ترك ، تجارت غير 

است.... قانوني، تبليغات، حمايت مالي و ترويج محصولات دخاني و 

موافقتنامه مذآوربخشي از يك تراژدي جهاني براي آاهش نرخ مرگ و مير و بيماري 

اين توافقنامه ، نقطعه عطفي واقعي در . هاي ناشي از استعمال دخانيات است

تاريخ سلامت عمومي در جهان است ، به اين معنا آه ملتها به منظور محافظت از

نسل هاي امروز و فردا ، بطور حساب شده ، ملزم هستند همكاري آنند و براي  

به٢٠٠٣ماه می اين توافقنامه در.نمایند رسيدن به دنيائي بهتر و سالم تر اقدام

تصويب رسيد و ايران يكي از آشور عضو بوده آه اين معاهده را پذيرفته و لذا متعهد  

.به انجام آن شده استآ



معاونت امور بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی

: آلي :هدف هدف آلي

رآاهش وآنترل مصرف دخانيات در  ر ر و ش
واحدهاي تحت پوشش دانشگاه



یمعاونت امور بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی به هي ی پز وم ی به ور و

%١٥طبق بررسيهاي موجود جمعيت افراد سيگاري در ايران حدود 
حدود آرد بيني پيش ميتوان حساب اين با آه ميشود زده ٣تخمين زده ميشود آه با اين حساب ميتوان پيش بيني آرد حدود ٣٠٠٠تخمين

نفر سيگاري از همه گروهها در سطح دانشگاه وجود داشته و اين 
.جمعيت همواره در حال افزايش مي باشد 

از طرفي جامعه دانشگاهي بدليل ارزشهاي علمي و فرهنگي داراي
جايگاه رفيعي بوده و ميزان تاثير و  نفوذ رفتاري آن بر جامعه عمومي 

بالاست آاهشبسيار و آنترل راستاي در است نظر در طرح دراين دراين طرح در نظر است در راستاي آنترل و آاهش.بسيار بالاست
مصرف دخانيات در جمعيت تحت پوشش اعم از آارآنان پشتيباني ، 
اقداماتي... اداري ، درماني ، بهداشتي ، آموزشي پژوهشي ، دانشجوئي و 

از ي عا دانشگاه يك بعنوان دانشگاه ح ط پايان د آه د گ ت صورت گيرد آه در پايان طرح دانشگاه بعنوان يك دانشگاه عاري ازصو
.شود به جامعه جهاني معرفي دخانيات 

  



شناختي-١ اختصاصي اهداف اهداف اختصاصي شناختي ١

فراگيران در پايان آموزش با استفاده از الگوي ارائه % ۵٠انتظار مي رود : الف 

ات دخان ف ل آنت آاهش ت اه گا از ن ت اشند قاد شده قادر باشند تمريني از سيگار و اهميت آاهش و آنترل مصرف دخانياتشده

. دخانيات را بيان نمايند 

ظا ائ%۵ا ا الگ ا ا ا ا آ ا ا ا اگ ف ا از فراگيران در پايان آموزش با استفاده از الگوي ارائه%۵٠انتظار مي رود:ب

. شده قادر باشند انواع مواد خطرناك موجود در سيگار را نام ببرند 

گ آ گ از فراگيران در پايان آموزش با استفاده از الگوي ارائه%۵٠انتظار مي رود:ج

. شده قادر باشند انواع بيماريهاي منتقله از سيگار را شرح دهند 

از فراگيران در پايان آموزش با استنفاده از الگوي ارائه%۵٠انتظار مي رود:د

. شده قادر باشند راههاي آاهش و آنترل مصرف دخانيات را بيان نمايند 



از فراگيران در پايان آموزش علاقمند به % ۵٠ا نتظار مي رود:الف

.مشارآت در فعاليتهاي آاهش و آنترل مصرف دخانيات شوند و ي ر ر و ش ي ه ي ر ر

از فراگيــران در پايان آمــوزش معتقد % ۵٠انتظار مي رود : ب 

آاهش جهت در پيشگيرانه فعاليتهاي بااجراي توانند مي شده  مي توانند بااجراي فعاليتهاي پيشگيرانه در جهت آاهششده

سلامت .و آنترل مصرف دخانيات گامي موثر در راستاي حفظ 

خود و جامعه بردارند



ظاال ط%ا آ ا ا ا اگ ا از فراگيران در پايان آموزش در محيط% ۴٠انتظار مي رود: الف

آار و زندگي خود اقدامات لازم در جهت آاهش و آنترل مصرف 

. دخانيات را انجام دهند 

از فراگيران در پايان آموزش در فاميل%۴٠انتظار مي رود: ب رو ي لر ر وزش پ ر ر ر ز

،دوستان و آشنايان و همكاران خود را به شمارآت براي آاهش  

ا ا ا ف ل .و آنترل مصرف دخانيات دعوت نمايندآ



ا ا ا ل ط ا ا اطلا اطلاع رساني از طريق بسيج تبليغات چند رسانه اي -١

وزيآموزش و بازآموزي-٢ ز ب و وزش

)درون و برون بخشي ( جلب مشارآت نيروهاي بين بخشي  - ٣

پايش ، نظارت و ارزشيابي مستمر طرح  - ۴



تا  % ٢٠آاهش جمعيت سيگاري  جامعه تحت پوشش دانشگاه ساليانه به ميزان -١

٨٨پايان سال

افزايش تعداد مراجعه آنندگان جمعيت تحت پوشش دانشگاه به مراآز ترك دخانيات  -٢

 ٨٨تا پايان سال% ٣٥ساليانه به ميزان 

ممنوعيت عرضه و فروش مواد دخاني دراماآن عمومي ،فروشگاهها ،تعاونيها ،   -٣

پس از تصويب طرح...واحدهاي تحت پوشش و

يممنوعيت استعمال دخانيات دراماآن عمومي نظيرخوابگاههاي دانشجوئي،-۴  جو ي ه ب و ير ي و ن ر ي ي و

سالنهاي ورزشي ، تفريحي ، فرهنگي،ستادها،مراآز پزشكي،درماني و  

يبيمارستانها، مراآز بهداشتي درماني ، خانه هاي بهداشت ، پايگاههاي   ه ي پ به ي ي ر ي به ز ر ه ر بي

بهداشتي، دانشكده ها ، مراآز تحقيقاتي و  موارد مشابهي آه تحت پوشش  

يدانشگاه و معاونتهاي دانشگاه قرار دارند به استناد قوانين ، آئين نامه هاي اجرائي جر ي ين ين و ب ر ر ر ي ه و و

، بخشنامه ها ،دستورالعملها و مصوبات هيئت دولت پس از تصويب طرح 



اآ ا آ ا ل ا لاآا ط ا ا اطلا اطلاع رساني از طريق پلاآارد ، تابلوهاي آموزشي در اماآن-١

. عمومي 

بازنگري بخشنامه ها و دستورالعمل هاي ممنوعيت استعمال  - ٢

آ ا ل ا .دخانيات و جلب مشارآت درون بخشي ا

رتقويت و توسعه مراآز مشاوره و ايجاد فضاهاي مورد نياز براي -٣ ز ور و ور ز ر و و و

استعمال دخانيات توسط افراد سيگاري 



گروه هدف اوليه : الف 

دانشگاه-١ سيگاري و(آارآنان بهداشتي واحدهاي آارآنان از اعم اعم از آارآنان واحدهاي بهداشتي و( آارآنان سيگاري دانشگاه ١

) درماني و دانشكده ها ، امور اداري و خدماتي و مالي 

گ گ .اعضاي هيئت علمي سيگاري دانشگاه-٢

دانشجويان سيگاري دانشگاه  - ٣



گروه هدف ثانويه : الف 

آارآنان غير سيگاري دانشگاه  - ١

دانشگاه٢ ي گا غ عل ئت ه اعضاي اعضاي هيئت علمي غير سيگاري دانشگاه-٢

دانشجويان غير سيگاري دانشگاه  - ٣



تدوين طرح و برنامه ريزي  - ١

تصويب طرح در هيئت رئيسه  - ٢

ها-٣ سانه و ما س و صدا و ايد ج يق ط از ح ط في مع معرفي طرح از طريق جرايد و صدا و سيما و رسانه ها- ٣

تشكيل آميته هاي اصلي ، فني و اجرائي  - ۴

تشكيل آميته هاي معاونتها  - ۵

جلسه  ٣۵تشكيل جلسات در مجموع  - ۶

توسعه و تقويت مراآز مشاوره ترك دخانيات  - ٧

هدف-٨ گروههاي براي آموزشي جلسات تشكيل تشكيل جلسات آموزشي براي گروههاي هدف ٨

معرفي پرسنل و افراد سيكاري به مراآز مشاوره  - ٩

تشويق افراد ترك آرده  - ١٠

طراحي و تكثير پوستر دانشگاه بدون دخانيات-١١

نصب در تمامي واحدها و سطوح مختلف دانشگاه  - ١٢

توجه-١٣ بي افراد به آتبي و شفاهي تذآر تذآر شفاهي و آتبي به افراد بي توجه١٣

برخورد با برخي آارآنان سيگاري و تاثير در نمرات ارزشيابي  - ١۴

توسعه طرح براي اجرا در شهرداري و آموزش و پرورش  استقبال آننده از طرح  - ١۵

ا ا لا ا ا ا ل آ ا ا ل ال ا ا بهره برداري از دستورالعمل و قانون جامع آنترل دخانيات و ابلاغ به واحدها -١۶



رياست و دبيرخانه آميته اصلي آاهش و آنترل مصرف دخانيات

آ گاا ا ا است محترم دانشگاهير-رياست آميته  

معاونت محترم بهداشتی   - دبير آميته     

دفتر رياست دانشگاه : محل دبيرخانه

:اصلي اعضاء آميته  

معاون محترم آموزشی

عاون محترم دانشجوئی و فرهنگی دانشگاهم

اون محترم درمان و دارومع

گا ا ا معاون محترم پشيباني دانشگاها

ون محترم پژوهشي دانشگاهمعا

دانشگاهير عمومی روابط محترم است است محترم روابط عمومی دانشگاهير



گاآ ا ا ا معاونت بهداشتي دانشگاه= رئيس آميته

مسئول گروه بهداشت محيط= دبير آميته 

معاونت امور بهداشتي :   محل دبيرخانه

تعيين واجراي برنامه عملياتي ، نظارت و پايش بر روند پيشرفت آار و حسن اجراي آن : هدف  

نمايندگان آليه معاونت هاي آموزشي ، بهداشتي ، دانشجوئي ، درمان ، روابط عمومي،    : اعضاء 
پشتيباني و پژوهشي

:وظايف شرح 
تهيه برنامه جامع عملياتي

رسانه هاي آموزشيتهيه 

پايش و نظارت برنامه و گزارش نهائي

ربوگردآوري قوانين و دستورالعمل ها و مقررات مربوطه رر و ل ور و ين و وري ر

نياز سنجي

تيم هاي عملياتي معاونت هاطراحي 

آاري گروههاي براي ابلاغ صدور ابلاغ براي گروههاي آاريصدور

ابلاغ و اجراي قوانين ، دستورالعمل ها و بخشنامه هاي آميته فني

اجراي برنامه هاي تدوين شده در طرح

آا اي ا ت نظارت بر حسن اجراي آار  نظا

دتهيه و تنظيم گزارش و ارائه  به دبير خانه ستا



اني:رئيسآميته پشت م محت معاونت معاونت محترم پشتيباني:رئيس آميته
نماينده محترم معاونت پشتيباني  :دبير آميته 

دفتر معاونت پشتيباني: محل 

.  تامين نيازهاي مالي و تجهيزات طرح  : هدف 
امو:اعضاء عمومي وابط نماينده دانشگاه اني پشت معاونت نماينده نماينده معاونت پشتيباني دانشگاه ، نماينده روابط عمومي، امور:اعضاء

.  مالي، نماينده معاونت بهداشتي 
:وظايف 

ال .تعيين منابع ماليا
.  تهيه و تكثير مواد آمك آموزشي
. تامين فضاهاي آموزشي مورد نياز ز ور ي وز ن

.  پرداخت حق الزحمه به مجريان و دست اندرآاران طرح



ا١ ا ل ف گ آ ا ال ف ظا ا پايش و نظارت بر فعاليتهاي آموزشي و پيگيري روند پيشرفت عمليات  با-١

استفاده از ابزار چك ليست در تمام طول مدت طرح بطور مستمر انجام  

.خواهد شد

ارزشيابي ميزان آگاهي ، نگرش و عملكرد فراگيران به صورت  - ٢ KAP با  

استفاده از ابزار پرسشنامه قبل و بعد از پرسشنامه انجام خواهد شد و  

ميزان رضايتمندي فراگيران ازدوره هاي آموزشي برگزار شده با استفاده از  

ابزار پرسشنامه شامل عناصر دوره اهداف ، ساماندهي و تسهيلات دوره 

.مجريان و اساتيد در پايان دوره سنجيده خواهد شد و جي ور ي پ ر ي و جري



استعمال  % ٩۵موفقيت آنترل بيش از 
تا اي ا ا  دخانيات در واحدهاي تابعهخا


