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 43  إٍشبنثٕڈ ثٍ اڇُا٫. 3. 2

 43  ٔپَيث١ٓيڇ انڇىٍ. 4. 2



 44  ٍډاص يْىاٍ ثٍ ْٽبٳ ٍٕٓرىٓ. 1. 4. 2

 44  ٍډاص يْىاٍ ثٍ يىډلي ٍٕٓرىٓ. 2. 4. 2

صفحِ  ػٌَاى  
 45  ٔشٓكمب ْاٌ ٹجزډَا. 5. 2

 45  ةْآ ٽڈ انٍڇى ي ځَْٕٗدٓ. 1. 5. 2

 46  اٍانثٕڈ ًٍٔسٰ. 2. 5. 2
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 پيطگفتار

 هشٍٙىب ُىكبڇٍاح ي ٍٵٺٓ ډ٬ػًا اٍْثٕڈ لاٿْٗ اُ ْوبٗ ْهًن اڃٌٓا

 َٕٕځَڇ ٥ٸډىب ىٍ يانٵَا ٍٟيا٫ َٔ يڇ ډَٿ ي ثب َڈ َُىً ٙيٌ ٽٍ

 ٥ٓ ا ىٌٍ ٔزػم٬ ركَٻ ثب وٓيم اڃإٍ ْاٌ ٍْٿْ َمٍ. إز اٌَمَ

 ڃ٭بڇ اُ سَثٕ٘ اٍةٕٓ ي ٌثًى اٌسٓ ػىڀ َمَف ي ٕبڅٓهٚټ ْ،ٹل٤

 ُا ـٓاٗنـ يانٍاٳـ ـَٕڇي ٍٿڇـ. رٓاٌ يىةـ وـيٌنُ ةيى إٓٓـم اٌٍـَڈ

ډير  و٥ًٓلا ٍٟيا٫ ي ٕزيثب ْاٌ ٍْٿْ َمٍ اُ سَثٕ٘ ٽٍ ٍْٿْ َمٍ

٥چت  ٍا ْٽبٳ ٌسًع إز ٽٍ نؿىب ىيٗ ڇٌْ ىٔي اٍْثٕڈ اڃىوت ثٍ ٽٍ

أه  ىٙبْ. ىثبٗ ىٌىيٍ ډبن َبو٪َ اُ وًنسبٻ ىٙبْ ٌآوؾ ى،نٻ ډٓ

 ،اٌ وٍٙبن ي ٔڈ٭لا ٍى،ډًا ياوٓٵَا ثٍ روٖت ځبَٓوبآ اُ ْوبٗ ػُٓير ثٓ

. ىثبٗ اٍْثٕڈ هشٓٙىب ٿٍْ َمٍ يْڅڀا ي أٚڂبَٓآُڇ ْاٌ ځٓئْ

 اُ لا٭٣ٓا ثٓ ةوِٕ ډًع ٍىډًا اُ ٛوبٷ ٹجزٍاڇ ي كٕقوبٛ ٜٔسٚن

 ْاٌ ځْٓٔي ي وبٕتوبڇ ْاٌ انىٍڇ وٕهَمؾ. رٓا ٙيٌ اٍْثبٍ ثٕڈ

 انٍڇى ي ٌىُ نىاڇ ئٓىاٍ يډزډٺب ٍٗځٖز ثٍ سَْهبٛ ثبٻ

 ةأه ٽشب. ىنٻ ډٓ ٔيَير ٍْٿْ َمٍ ٍډُب اٍاثِ يانن٫ ثٍ ٍا ٔپَيث١ٓيڇ



 اة ي اٙزثُي وٓػُب ډبنْ ٕبُاٌ ٍيى ْاٌ اٍْثٕڈ ٙىبٕبنٽبٍ ٣سًٓ

 1 حرْ اوشَْْٓىلاٿْٗ اُ ْوبٗ ٿٍْ َمٍ وٓيم اڃإٍ ثب أَٓيٳ آٙه

 ٌيـٙٓ وٕهډؾَـ ،(ٍَٕٕڇٿـ ٥ٸاـډه ىٍ ـَْٿْ ٭چز َمٍ ٔهٍسـ ٫ٙبْ)

 ٍډُب اډبرىٷا ي ٍْٿْ َمٍ ثب ثچٍډٺب ىځٓآډب اٍْ،ثٕڈ ٍىډًا اُ ٹجزډَا

 ىٍ َٓسًع ڃٹبة ٭برا٥لا ،أه ثَ يناٵِ. رٓا ٙيٌ ٌسُٓ ٍْٿْ َمٍ

 ٽَىٍيْ ىٍ ٽٍ ىىاٍىيػً انىٍڇ اُ دٔ ٍىډًا َْٔٔڀح ي انىٍڇ ثب ٥ٍٍاة

.  ىثبٗ ويٌنٻ ٽمټ اويير ډٓ لاٿْٗ ٿٍْ سټ ٍىډًا ثٍ
 اويثشً ٍكبٟ ةٽشب ىإزاډٓ ن،أه ؿىٓ ٭ٓډَع ىوجً ثٍ ٌسًع ثب
. ٍځَٕىٹَا ىاننڇ ٹٍ٭لا ٌسًع ىډًٍ
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هقذهِ 
 ٌٻـ رٓاٌ ٍيى ْاُ ـبٍْثٕڈ ڃ٭بڇ 1(1SD)ح ٔټرْ ـبوشـَْْٓى لاٿـٙٓ
 2ُ ىٖٔبوشَْثَي ْاٝڄ ډڄ٭ًا ُا ي ىْ ىاٍا ٭بىٌڃا ٵًٷ ٔٓاُ اٍْثٕڈ ناسً
2ٿٌٍْ ڇٌ

 اسىٍ وٕه،َمؾ ى؛ْآ ډٓ ةكٖب ثٍ ىُٔب َٔڇي ٿډَ ثب 4ْثًڇ اْ ي 3
 څٴډوز ٥ٸډىب ىٍ ٫يٕٓ اىاث٬ ىٍ وٓيم اڃإٍ ْاٌ ٍْٿْ ر َمٍڃ٫

 ٔپبْاډَ ىٍ اٍْثٕڈ ٫يٕٓ ْاٌ ٍْٿْ ٍ،َمٍاهٓ ْاٌ ٕبڃ ىٍ. إزىوٓ
. رٓاٌ ىٗ ٍٗځِا ٍُْٻڇ ي ثٓػىً ٔٺبْآٵَ ا،إٓٓ ةػىً ُْ،ډَٻ
 ثٍ ىْډٕلا 1973 ار 1969 ْاٌ ٕبڃ ٥ٓ ىٍ ُْډَٻ ٔپبْاډَ ٍْٿْ َمٍ
 ٍْٿْ َمٍ. ٍٙيډَٿ ډىغ ىډًٍ 000,20 ي اٍْثٕڈ ىډًٍ 000,500
 ٹٍډى٤ ٍٽًٚ 9 ٹڄىاف ي ُٙيآٱب 1979ٕبڃ  ىٍ ٔٺبآٵَ ٍُٻڇ ي ةػىً

 ىٍ ٭ٍسًٓ اڃىٍف ٍَبْٽًٚ ٍاٽض ىٍٓ ٍډ٧ٓن ثٍ. ٍىاىٹَا طَٕؤر سلز ٍا
. ٙىياة سٍىاٗ ٍاٷSdٍ 1 اُ ْوبٗ ْاٌ ٍْٿْ ه٦َ َمٍ ٟډٮَ

٦ٕق  ىٍ ٍَبٽًٚ اٙزثُي يڅٕهډٖئ ٽمټ ثٍ ٩ًٍنڇ ثٍ ومبأه ٍاٌ
 ځَْٕػُز دٕ٘ ٦ٕٓ٥ق ډلٓ ىٍ اٙشٓثُي ارهيڇ ويځبنٌى ٍٍٔاا ډچٓ ي

.  رٓا ٙيٌ ٔڈو٨ر ي ٌسُٓ 1Sd اُ ْوبٗ اٍْثٕڈ ٍىډًا انىٍڇ اْ ي
                                                
1. Shigella dysenteriae type 1     2. dysentery 
3. epidemic      4. endemic 



  لوّا لصف
 كليـّات 

 

 
 
 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 
 
 

 1Sdتؼزيف . 1
 يةډلٔ ْكبى هًن ْاٌ اڃإٍ ُثَي ْاٝڄ ډڄ٭ًا ٌػمڄ اُا ٌلاٿْٗ

 ٍِيى ٙٓدًٗ ْاٌ ڃٕچً ثٍ ػڈسُب ٷ٥َْ ا اٌُ اوٕٖڈأه اٍٿ. وييٗ ډٓ

 َبثٓاڅز كبرسَٗ ثب اٌَمَ ويٌٌى ٍِْٔهًن ٥ٕٓجت ُهڈ ډوب ٿثٍِ

ي  ضىٓ خيچضٚظ، بذ، يذٖٛ اَسٜا ثَ يٌ٭لا ٔىٓو٪َ ثبڃ اُ ٽٍ وييٗ ډٓ

 نكبى ثيي اڃإٍ ٍى،ډًا اُ ْوٕڈ ىٍ ٔجأسٺَ. إزيىِٔ ډٍٚن ْٚز ضورضز

 يرسٶب ٍى،أه ډًا ىٍ ٽٍ ىيٗ ډٓ ٌىٔي اٍثٕڈ ي٫ډيٳ هًن ىٍ ىيػً

.  رؤٕ يىكبى ډٍٚ ْاٌ اڃإٍ ا٫اوً ٍٕبْ ثب ٔىٓثبڃ

 ْاٌٌ ځَي ٍىٔڀ ثب ٌ٭مي ٍٝډٚن ٍٕ ىٍ 1Sd ٔب ٔخ ٔټرْ لاٿْٗ

2ًٕٔٓن لاٿْٗ، 2ٕىَْٵچټ لاٿْٗ ْ٭هْ، لاٿْٗ 1َْٕڇ

 لاٿْٗ ي 3
: ىىاٍ يرسٶب 4ىْْية

 وٓيم اڃإٍ ٍىٌٕزٿ ي رىڇ و٥ًٓلا ْاٌ ٍْٿْ َمٍ 1Sdٵٺ٤ ( ٳڃا

 ى؛نٻ اىډٓأغ

 ر؛ٓاٌلإٙڀ ا٫اوً ٍىٔڀ ثٕ٘ اُ 1Sd ثَثَا ىٍ ئٓىاٍ يډزډٺب ٍُية( ة

                                                
1. Serogroup 2. S. flexneri 

3. S. sonnei 4. S. boydii 



سَ، ثٕ٘ ٔىٓو٪َ ثبڃ اُ 1Sd ثب وز٭ٶً ډزهبي ىر يٗ( ع

.  إزرٍ ىٌٽٚه اٌلاٿْٗ ا٫اوً ٍٕبْ ثب ٍٖٔډٺب ٍى ٍ ير رىڇ و٥ًٓلا

 هًاٍان،َٕٙ ٌّْي ثٍ ٕبڃ،هَى ٽبنٽًى ىٍ اٍْثٕڈ ،أه ثَ ينٳُا

 سَْثٕ٘ ډزهبي ٙير ي ثب سٲًٌٍٕٔء ثٍ لأبنثزڇ ډٖه ي اىاٵَ

 ةاٱڄ ىٍ اٍْثٕڈ. ٍىاى اڃىوت ثٍ ٍا سَْثٕ٘ َٔڇي ٍٿڇ ي ىنٻ ََډٓس٪ب

 1ىاٍدبْ اڃإٍ ْيڅٓ ځبٌ ثي؛اْ يىډٓثُت ١ٍ٭بٍ نٍيُ ثيي 7 ٥ٓ ٍىډًا

 :اُ ٍسىي٭جب 1Sd ثٍ لااثز اُ ْوبٗ ٌ٭مي ٍٟ٭ًا. ىيٗ ڇْ َيٌاڇٗ

HUS ډٕټايٍ څٕشٕټَمً ٍڇىٕه. 1
2 ،

 ع،سٚه. 2

3ْڇٓ رْٕخ. 3

3  ،

،  4يڇٍٽز ځٓىُ ينثَٕ. 4

.  5ٕٕټسًٻ ٽًڅًنډڂب. 5

 سب 1 ٹ٬،يڇ ةٌ ي ٍډاص انىٍڇ ىوجً رًٍٝ ىٍ اٍْثٕڈ َٔڇي ډَٿ انُڇْ

.  َيثًىهًا لااثز ٍىډًا ىى10ٍٛ

 ي رٓا وبٕتوبڇ اآوٍ اٙزثُي ٔزي٬١ ٽٍ ډٮٕزدَع ډ٬ػًاٍ ى

 ٫يـٙٓ ٍوـي،ىانـ آة ئهډ٦ڈ ث٬وبڇ ي اُْثُٔ اوبراډټ ثٍ ٍٕٕٓزى

٥َ ـم ٟ٭َـڇ ىٍ َىـيځبندىب ٌّْي ثٍ ثـَأه،ثىب. سَإزثٕ٘ اٍْثٕڈ

 ىٍ ٭ـّػبڇ ڇيٕـ ٔټ ارـ يلاًډٮڈ ـَْٿْ َمٍ ْاَـٌ ىيٍ ىٍ. ٍىاٍويٹَا

 ٔڄسمب اٍْثٕڈ ؿٍاځَ. ًٙى رن٭ٶً ٍىؿب رٓا نه٦َ ډمټ ٟډٮَ
                                                
1. Persistent diarrhea 

2. Hemolytic Uraemic Syndrome 3. Septicemia 

4. Rectal prolapse   5. Toxic megacolon 



 ىٍ اأه ٕٕڈ إز،رٍ ٫ٙبْ ية٣ٍڇ ځَڇ ي ًَْا ٍى ي ىىاٍ ْٵٞڄ

 ٷ٥َْ اُ سَثٕ٘ 1Sd ٹبڃاوز. ىيْٗ ڇٌ ىٔي ٍٽمز ٔٺبٔٓاٵَ ٍَبْٽًٚ

 ةآ ي ٔٓٱٌا ىډًا ٷ٥َْ اُ وٕهډؾٌ ٵَى ي ٵَى ثب ٓسمب

 اٍثٖٓ 1وز٭ٶً اىأغ ْثَا ڇلاُ ٍيةډٕټ اىسٮي. ٍىٿْ ڇْ رًٍٝ

 ٍي٣ ثٍ ٍا ٥چتىاي اىاٵَ ىنا وٖشٍسًا َٚڂَاندْي ٽٍ ٍْي٣ ةٌ ر؛ٓا ڇٻ

 اُ ٫ْـىٳ ٍيةٻـډٓ اىسٮي. وينٻ ىٌيـآڃ ٍيةٻـډٓ 100 سب 10 ثب ثٓسؼَ

 ىٍ سَْ٭يى ثبٻ 106 ـ 108 ثَ ٯاڃة ي ىُٔب ْ،هًن اڃإٍ نُډب ىٍ اٍثٕڈ

 11 سب 5 ٔهَٕٙ آة ا ىٍُ اٍْثٕڈ ڃ٥ًڃ ٭مَ ٭بڇ. رٓا ي٫ځَڇ ډيٳ ََ

ځَى  ىٍ ر،ٕب٫ 30 سب 12ًٍٙ  آة ىٍ ٌ،َٶز 7 ؿَٻ سب ٳٌډچق ىٍ ،ٍيُ

 ٍى ي ٌَٶز 4 سب ٔيٌَٕٙ سَٗ ىٍ ٌ،َٶز 6 سب ٷاسب ٍركَا ٌىٍع ثب ٍثبٯ ي

 ىٍ ٍية٥ًڃ ٭مَ ډٕټ. إزٍيُ 4 سب 1 ُهبوٍآٙخ ْاٌ ويٌاڇ دٔ

 نىُ ٔن. ىيٗ ډٓرٍ و٥ًٓلا اىٿٍ سٓانٓـ ـٍىٍع 25 اُ ٍٽمز ٍرٍاـف

 اى٭يرـ اُ رٓا ناډب ډمټ ى؛يٗ ډٓن اوٕٖڈاٍٿ سهٳٍ ٔهاُة ةډًع

.  َيثپب ٌُوي ْاٌ ٍيةډٕټ

 
 خًَي سايز ػلل اسْال. 2

 آن ْيڇـٽڄ ةـٗ ٌةـ وٓيهـ اڃ، إٍـبٌلاٿٗٔـ ـَآْ ي 1Sdُ ػـ ةٌ

 ٌػمڄ اُ ٍىٔڀ ْاُ اٍْثٕڈ ډڄ٭چز ٭ًا ثٍ رٓا نډمټ

ر وٖت ٌثـ ي 4اٌډًولاڃآ ،3ػڈډُب ٕٔٚبٽچٍٓٗا، 2 2دٕچًثبٽشَّّيوٓڇاٻ

                                                
1. Infectious dose   2. Compylobacter jejuni 

3. Enteroinvasive Escherichia coli 4. Salmonella 



. ىثبٗ 1سًڅٕشٕپبَٕٔ سبډٕجبناِ رٍْڇٻ

 ةٌـ ىځـٓيـآڃ اُ ْاٗنـ وٓيهـ اڃٌـآ يىىـفڇـ ْاَـ ـَْْځـٌ ډـٌ

7H:157O E.coli Enterohaemorrhagic ُڅٓٙمب ٔپبْډَا ي دباٍي ا 

 ځبي ٔب ىِآڅً سٍمحٌ وٕڈ رځًٗ ٳډَٞ اٹتډش٬ يلاډٮڈ ٽٍ ٌىٗ ٍٗځِا

أه  ثٍ لااثز ىٍ ٵَى وِٕ ٵَى ثٍ ٹبڃاوز ؿٍاځَ ر؛ٓاٌ ثًى هبڇَٕٙ ٳډَٞ

 ىٙيْ اڃاٙټ ثٍ لأبنډجز ىىٍٛ 10 دىغ سب. رٓا فډ٦َ ىځٓآڅً

  ٌةـ ـلاډجز اىٍـاٳ ىىٍٛ 20 ىكيي. وييٗ ڇْ HUS ٍىؿب وٓيم اڃإٍ

HUS ٌْٽچٓ نډِڇ ٕبٔٓوبٍ سبٍوِٕ ځَٳ ٌثٺٓ ىٍٛى 30 ي ٍويڇْ ڇ 

 اڇنـ ةٌـ ٌٍيٿـ ـهډٓـٌ اُ ـَْٿـىْ ْاُ ـبٍْڇـثٓ ـڄاڇـ٫. وـييٙـْ ڇـ

7H  :157O E.coli ٿثٍِ ٍْٿْ َمٍ ٔټ ةڇ ډًعٻ ىٕز وًنوِٕ سبٻ 

 ٜٔسٚن ْاٌ ٍيٗ. رٓا ٙيٌ ٔٺباٵَ ةػىً ىٍ ْهًن اڃإٍ

.  رٓا ٙيٌ فډ٦َ 9 ٕزدًٕ ىٍ ٍيةأه ډٕټ أٚڂبَٓآُڇ

ٕجت  نػًا ٱٕهثبڃ ىٍ ٌّْي ثٍ ْوِٕ ځبٌ سًڅٕشٕپبٌْٓ ةڇْآ

. ىنٻ ومٓ ََس٪ب ٍٿْ َمٍ ٍريٛ يڅٓ ثٍ ىيٗ ډٓ وٓيم اڃإٍ

 ي رٓا ـ٬ٙبْ ـٮٍسًٓ ـبڃىٍف ٍَبْٽًٚ ىٍ ډز٭لا نثيي ْاٌ وز٭ٶً

 اُ ْثَم ىٍ. ويثبٗ ىٌإز آڅً نډمټ ٭ٍػبڇ اىاٵَ ىىٍٛ 10 ار

 ًٍٝسـ ىٌ يـػيا ٗ سًڅٕشٕپبٌْٓ ـتډٓآ، 1Sd اُ ـٓاٗنـ ْاٌ ٍْٿْ َمٍ

 ٜٔأه سٚن. رٓا اٍْثٕڈ ْاٝڄ ڃ٭بڇ ةآډٓ ٽٍ ٌأه ثًى ٍٔايڃ

 ويډبن ډٕت١يآ يْىاٍ ثب وٓيم اڃإٍ انىٍڇ ةډًع ٍٕزوبى

ـبٍْ، ثٕڈ ٹـبڃاوز ډٍاىا ػـٍوشٓ ٍى ي رٓا ٙيٌ يوٕياُيڃسَـڇ

                                                
1. Entamoeba histolytica  



ْ ْلاٿْٗ اوشَْىٔٔ اُ ْوبٗ ځَْٕدٕ٘ ٹبثڄٱَٕ ََٔبْڇي ٿٍڇ

 ىٍ ْهًن اڃإٍ ثٍ لأبنډجز ي٫ډيٳ ىٍ ةآډٓ رٽٕٔ سهٔبٳ. رٓا ىٌاى ٍمُ

 فډ٦َ ٍْٿْ ٭چز َمٍ يانن٫ ثٍ اويير ومْٓ ْلاٿْٗ ْاٌ ٍْٿْ َمٍ نُډب

 ٍْٿْ ٌ َمٍٻ وُٓډب ىٍ اوشَْىٔٔ ثٍ آن نىاى رسٓ وٖتف ًٙى ي

.  ًٙى اڇاوغ ٔب٣اكز ثب ىوِٕ ثبْ ىوياٍىيػً
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 ٵَى ثب ٹٕڈډٖز ٓسمب ػٍوشٓ رٓا نډمټ 1Sd اُ ْوبٗ وز٭ٶً ٙبٍرنا

 ڇُلااډبر اٹي. ىثبٗ ىٌآڅً آة ٔينوًٗ ٔب ٔٓٱٌا ىډًا ىنهًٍ ٔب ىٌآڅً

 :اُ ٍسىي٭جب لااثز اُ ځَْٕدٕ٘ ٩ًٍنڇ ثٍ

 

 آهَسش تْذاضت . 1. 3

. رٓا ٭ٍػبڇ ٍٽزڅت ډٚبع ي ُْآٌ آځب ٓإب اٙزثُي ُٗيڇآ

. ويىاٍ ٍوٺ٘ ډاص ٍْٿْ َمٍ ٍډُب ىٍ اٙزثُي ُٗآډً ثٍسؼَ ثب ٔبنډَة

 ْاٌ ڇدٕب اوىيير وِٕ ډٓ اسٓهيڇ ْاٌ ډبنآُ ي ډب٭ٓاػز ْاٌٌ ځَي

.  ىىَه ٙبٍهًى اوز ْاٌ اډٍثَن ١ٍٔمه اٍا ٍا اٙزثُي ُٗآډً

 اُ ځَْٕحٔ٘ ي لاٿْٗ ٙبٍوزا ي ٹبڃاوز ًٌٕٙ ثب ٍا ٭ٍػبڇ اىاٵَ ىثبْ

 ثٍ ٫ٍػً ًٌٕٙ ثٍ ُٙٓآډً ْاٌ ڇدٕب رٓا ڇلاُ. ٽَى اآٙه آن ثٍ لااثز

 ْاٌ وٍٕبٍ ي ثٓډٌٌ ٍانٍَت ٍٓ،ډيا اوٓ،ٍڇى ـ اٙشٓثُي ٽِډَا ُڃ،ډىب



. ىًٙن ٍٔاٍا َٓځَي

 ٌ ثبٻ ٍْي٣ ثٍ ى،ًٙن ٔڈو٨ر ي ٌسُٓ رٷى ثٍ ىثبْ ُٙٓآډً ْاٌ ڇدٕب

 ڇًٍٕ ي ةىاآ ي ٍَباية ي وڂٓٵٌَ ْاٌ ٕٕزكٖب ْ،ډلڄ لاكبرا٤ٝ

ػيْ  ٍي٣ ثٍ ٽٍ ىًٙن سٍځَٳ ٍاٻ ثٍ ٔٓاٌ ڇٹ٤ دٕبٳ ي ويثبٗ ثٸډى٤ ڇډَى

 ٽٍ ثَىَبٍٔٓاٌ ثَ وٕهَمؾ. ويثبٗ ٍډاص اٍْثٕڈ ٙبٍاوز اُ ځَْٕدٕ٘ ىٍ

ْ لاٿْٗ اُ ْوبٗ ْهًن اڃإٍ رڃ٫ َٔ ثٍڇ ٍٿ يڇ ي لااثز ٗٽبٌ ةٍ

. هبٛ ًٙى ٌسًع وي،َٖز ٍيثب ډاص ويكبى ډبن ْاٌ اڃإٍ ٍٔڀى ي ْيڇة

.  رٓا ٙيٌ ىٌآيٍ 1 ٕزدًٕ ىٍ اٙشٓثُي ْاٌ ڇدٕب ْ اُا وٍومً

 

 ّا تا آب ٍ صاتَى ٍضَي دست ضست. 2. 3

ٍاٌ  ٍسَٔهصډا يناةٛ ي آة ا ثبٌ ىٕز يْٗي ٖٙز ٽٍ اآوغُ ا

 ٍٔا سًٌٛ ياىٌهبن ڇسمب اىاٵَ ثٍ ى، ثبْرٓلاٿْٗ ٹبڃاوز اُ ځَْٕدٕ٘

 ُٽَىنډرٓ ي نٖٙز ع،ډِا ثزاػب اُ دٔ ٌّْي ىٕز ثٍ نٖٙز. ًٙى

 ٔب ٽبنٽًى ي٫څڂه ډيٳ ٍٔوشهىيٍ ا،آوٍ عډِا ثزاػب اُ دٔ ٽبنٽًى

 ٥جن ٔب ٌ،سُٓ ٹجڄ اُ ن،آوب ي٫ډيٳ ثٍ سٍآٱ٘ ْآٌ څجب ثٍ نىُ ىٕز

.  ىْ ىاٍاٌ ئْ ٔزٱٌا اَڈ ىنهًٍ

 ٽٍ ٍإزٓـډٓ وٓاـُڇ ية،ډ٦ڄ ـًفن ا ثٍَـ ىٕز ـهٖٙز ،ٻٙـ ثٓ

 ـَإزثُز انٻـاڇ ـًٍرىٍٛ. ـيثبٗ ـَٓىٕز ىٍ ْاٳٻـ ـياٍٷڇ ثٍ آة

. يىٗـ ـياٍْوڂٍ ډٕـيوٓآٙب آة ىا اُـع ـً،ٗي ٖٙز ْثَا ڇلاُ آة

. يىٗـ ـٍسُٓ ـًنٝبة ډىـيډٖز اىاٵَ ْثَا ىاةْ، 1Sd ٍْٿْ َمٍ ٌىيٍ ىٍ



 ْاَـ ىځٓآڅً ىنىيُ ي ىنٍٽـ دبٻ ٍْاةـ ـًىوجبٙـي،يعڇـ يناځَ ٝبة

 ٵبىٌكشٓ هبٻ إز ٔب ٕشَهبٻ اُ انير ډٓ ٍاٍْ،ا٤١ ٤َٔٙا ىٕز ىٍ

 ـّيڃــف اةـ ٔـياةـنـ ٍا ـٍٖٙز ْاَـ ٌ ىٕزٽـ ڇ أهـٌڇـ ـّوپز. ٍىٻـ

.  ٍىـٻ ٻـه٘ ىٌآڅً

 

 تغذيِ تا ضيز هادر. 3. 3

. ًٙى ٔغسَي ىثبْ ډبىٍَٕٙ ثب ٕبڃهَى ٽبنيىٻ ي هًاٍانَٕٙ ًٍٔٯر

 نُډب ىٍ وي،يٗ ډٓ ٍٔسٲٌ ډبىٍَٕٙ اُ ٽٍ ٽبوٓٽًى ٍٔڀى ي هًاٍانَٕٙ

. وييٗ ډٓ ٍىؿبْ ْلاٿْٗ ْهًن اڃإٍ كبى ٔب اڃإٍ ثٍ ٍٽمز ٍْٿْ َمٍ

. ٍإزٽمز اآوٍ اٍْثٕڈ ډزهبي ٙير ي لا،اثز يٍرىٍٛ ،ٍ أهة يناٵِ

 ٍَٕٙ ډبى اُ ىسًڃ ىاْډبٌ اثز 6 سب 4 ٽٍ هًاٍاوَٕٓٙ ىٍ ٩زأه و٫ً كٶب

 ٽٍ ځٓ،ٕبڃ 3 كشٓ سب آن اريڅٓ اطَ إزرٍٛ ډٚن وي،يٗ ډٓ ٍٔسٲٌ

.  رٓا ػٍير ڃٹبة ى،يٗ ډٓ ٌٱٌا وِٕ ىاى ٍَٕٙ ډبى ٍاٌڇٌ ثٍ

 

تْذاضت هَاد غذايي . 4. 3

 اډ٥ٍجٸ ثَن ٔٓٱٌا ىډًا ٬ٔيرُ ي ٌسُٓ ثَ ْٽبٳ ٍرو٪ب ٍَبٽًٚ َِڈٍ ى

 ىثبْ ٣ډلٓ اٙزثُي ٽىبنٽبٍ. رٓا ١ٍَْي ٔٓٱٌا ىډًا اٙزډچٓ ثُي

 اآوٍ ةٌ ي ويثبٗ سٍىاٗ ڃٽبڇ ٍرو٪ب ٔٓٱٌا ىډًا ٬ٔيرُ ي ٌسُٓ ثَ

 ٍْيآ ډ٬ع ي ثُياٙشٓٱَٕ ْاٌ يٍانٍٕز ٔچٓسٮ٤ ْثَا ڇلاُ ٔبٍاراهز

. ًٙى ٌىاى ٔٓٱٌا ىډًا ىَبْٿٌٍ ىيٍ



َُٔ  ْاٌ ڇدٕب ٙبٍاوز وٍُډٓ ىٍ ىثبْ ٭٦ٍٕق ػبڇ ىٍ اٙزثُي ُٗآډً

 ي ٽبنٽًى ځٖبلان،ثٍِ ْٱٌا ثَا ٌسُٓ ٌولً آن ي٫يٟڇ ٽٍ

(.  2 ٕزدًٕ)ىثبٗ اٽًٗ ر،ٓا هًاٍانَٔٗ

 أه  ىٍ ٽٍ ڇٕبڃ ْاٌٌ ډڂَ ډًٕ ٍٔي،هبڇ ووً ىٱٌأٓډًا ََُٿ

 ى؛ًٙن ىٌهًٍ ْٵًٍ ىننٻ ردًٓ اُ دٔ رٓا ڇلاُ رًٍٝ

 وي؛ثجٓ ٍركَا آن ْاٌ رٹٖڈ ڇسمب ٽٍ ىْ ٥جن ٽىٓا وٍيٿ ثٍ ٱٌا ٍا 

 ٍٔي؛ثوً ىډؼي ىنٻٍ ځَڇ اُ دٔ َٕى ٍا ًْاٯ ىاٯ ي اٍ ٌدوز ْٱٌا 

 ى؛ٙټ ٽىٓم ي ٕٔيثًٚ لاًٽبڇ ٵبىٌإز اُ دٔ ٍا ٌٵَٓ ي ُهبوٍآٙخ ٳ٩َي 

 ى؛ػيا ٽىٓ ىٌڅًآ ي سٍوٚٔ اُ ٍا ٌٖٙز ٳٍي٧ ي سٍوذن اُ ٍا ٌدوز َبْٱٌا 

 ُٕٔي؛ثًٚ يناةٛ ي آة ثب هًى ٍا ْاٌ ىٕز ،ٱٌا ٌسُٓ دٕ٘ ا 

 ىٽىٓ ځَْٕډڂٔ ػچً ٣سًٓ َبٱٌا ىځٓيآڃ اُ ْ،سًٍ اُ ٕشٶبىٌثبا  .
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 ڇٌ سمبٻ ٍْي٣ ثٍ ى،ثبٗ ٍٓىٕز ىٍ ْٽبٳ اٌُاوي ثٍ ډٕيوٓآٙب آة ىْاة

 ٵٓډَٞ آة اٍډٺي ٹڄكيا. ٽىي يٍى٥ًٌڃ ٕبڃ ثَآ ىٍ ٍا ٭ٍػبڇ َُبْوٕب

 ي اوٍٓڇى ـ اٙشٓثُي ٽِډَا ىٍ. ٍإزڅٕز 20 اوٍوٶَ ٍيُ ََ ْثَا

 سب 40 اوٍٍيُ اٍثٕڈ ََ ْاُا ثٍ ٵٓډَٞ آة اٍډٺي ٹڄا كياٌ إٍشبنٔڈة

 ٫ډىت اُ اىاٵَ وزډلڄ ٕپً څٍٵبٛ ٍإزثُز. رٓاٌ ىٗ ٍٔسًٛ ٍڅٕز 60

 ىٍ ومبٍاٌ ڃاًٝ ،ٵًٷ ستډَا ثٍ ٌسًع ثب. ٙيډشَ وجب 150 ثٕ٘ اُ آة

.  ىْآ َُٔ ډٓ ىٍ ڇٕبڃ آة ٔهسإڇ



 
  آب يؽزٛظ. 1. 5. 3

 ْٻٌٗ څًڃ آة ْثَا ٕتٽچَ ډىب اٍٹيڇ. ًٙى ُوٓٽچَ ىثبْ ْٻٌٗ څًڃة آ

ډلڄ  اُ وٚز آة يوٍََٿ رٓا ڇلاُ. رٓا ًٽَ ٙيٌ 3 ٕزدًٕ ىٍ

 ٍٕبْ اُ ىٌآڅً آة ىيٍي اُ ځَْٕػچً ِْٔ ثَان ًٙى ي فاٝلا الاراسٜ

.  ًٙى ٙشٍاى وڂٍ رطبة ٌٙجټ ڃىام آة ٍٵٚب ٬ٔ،سًُ ٌٙجټ ثٍ ث٬ډىب

 ْاٌ اٌؽ ي ٌثَٻ هبوٍ،ٍيى ويډبن ىځٓآڅً ٟډٮَ ىٍ ْاٌ آة اځَ اُ

 ثب ىثبْ ى،يٗ ډٓ ٵبىٌإز ډٕيوٓآٙب آة ث٬ډىب يانن٫ ثٍ ىٌنٗ ٩زكٶب

 ځَْٕػچً اوبرًٔف ي اىاٵَ ٣سًٓ اآوٍ ىځٓآڅً اُ ٕتډىب و٬ډًا اىأغ

 ث٬ډىب ډشَ اُ 10 ثٕ٘ اُ ٹڄكيا ىثبْ ي٫كڄ ىٵه ډيٳڇ ا يٌ څزسًا. ًٙى

 ٦َْٕٔق آثڀ ٍ اُر ٔهدبْ ٦ْٕق ىٍ ٍٙډٌٓ ي ىثبٗ سٍىاٗ څٍٵبٛ آة

 ٣سًٓ ةآ ي ويثبٗ سٍىاٗ يَٕٗح ىا ثبٌْ ؿبٌ ڇسمب. ىًٙن اصاكي

 ىن،ٻٍ ٩ًٍكمبڇنڇ ثٍ ٍإزثُز. ًٙى عدمخ هبٍ ؿَم ؿبٌ ٔب ٌٍ،ٹَٷ

.  ًٙى ٵبىٌإز آة ٍىٔڀ ث٬ډىب اُ َُبوٕب ٍآْ ي يٗي ٖٙز

 ٩شٓكٶب اوبراډټ ىثنً ي ډٕيوٓآٙب آة ىځٓآڅً ډبڃاكز ٍىډًا ىٍ

 ي ٹڄډىز ٳډلڄ ډَٞ ثٍ إٍّٓ ٽََبْانر ٔچٍٓي ثٍ ٍا آة ٍإزآن، ثُز

 ي ُٔىٍدٌَ آة ٬ٔسًُ ٌأه ًٕٙ سٍاڅت. ٽَى ىاٍْوڂٍ ٕتډىب ٳ٩َي ٍى

 ىثبْ ٭ٍػبڇ ْثَا ڇٕبڃ آة ثَأه،ثىب إز؛اػَ ٹبثڄٱَٕ وٓډير ٥ًلا ةٌ

.  ًٙى ٔهسإڇ ٕتډىب ٍْيٗ اة ي ٭زٍٓ ثٍ

 



 ٚاضٞاذاٖ طزٛس آب ضٜذيش ٚ ظزاييٌٙس. 2. 5. 3

 اوٍٍيُ ٽٍ ىاٍْىٍَ ٳ٩َي ىٍ ٍا آة ىاى سب ُٗآډً اىاٵَ ثٍ ىْاة

 ىثبْ ويځبننٻ ٳډَٞ وٕهَمؾ. ىٽىه ٍْاى وڂٍ وي،ٌى ډٓ يٗي ٖٙز

٩َٳ  ى،ٽىه ىاٍْځٍن ي ًٌٍهٓ اوٍٍيُ ُوٕب اٌُاوي ثٍ ٍا آة ٽٍ ډًُويثٕب

 اناډټ يٍرٍٛى ي ويويٌ ٍٹَا اوبرًٔف ي ٽبنٽًى ٍٓىٕز ىٍ ٍا آة

 ٵبىٌإز ډٕيوٓآٙب آة ٍْىاػُز وڂٍ ٔټثبٍ ځبٌځچً ثب ٳ٩َي اُ

.  ىثبٗ ٙشٍويا ىيػً آن ڃىام ىٕز ثٍ ىيٍي اناډټ سب ٔىيومب

 ثٍ وٞت َٕٙ آة اناډټ ٽٍ ىيٗ ډٓ ٵبىٌإز ٿثٍِ ٵ٩َٓي اځَ اُ

 ىٕز ثب ٓسمب اُ ځَْٕػچً ْثَا اٙز،ثَى ځبڇنٌ ثٍ ىوياٍى،ا يػًٌ آن

 ثٍ ٽٍ ٹٮٓډًا ىٍ. ًٙى ٵبىٌإز ىثچه ٌىٕز ْاٌ ٹٍډلا اُ ىثبْ آة

 ثب ٌهبن ىٍ آة رٓا ڇلاُ ٔي،ىاٍ ٙټ ٵٓډَٞ آة نثًى اٙشٓثُي

 آة ٍركَا. ًٙى اويٌػًٗ ٔب( 3 ٕزدًٕ)ُوٓٽچَ ٍ،ٽچَ ډبى اُ ٵبىٌإز

ا ُ اٍْثٕڈ ْاٌ سَْثبٻ ٍآْ ي لاٿْٗ نٽٚز ْثَا ٔينكبڃ ػًٗ ىٍ

 ي ٕشٍىٍة لاٽبڇ ځبوٍػيا ٳ٩َي ىٍ ٔيٌػًٗ آة ىاٍْوڂٍ. رٓاْ ٽبٳ

.  رؤٕ ُوٕب آٙبډٕيوٓٱَٕ آة اوينيٗع. رٓا ١ٍَْي ىاٍىٍَ اْ

 
 دفغ تْذاضتي فضَلات اًساًي . 6. 3

 اُْثُٔ ْاٌ اوٍٕبڇ. ىىاٍ ىُْٔب ٔزاَڈ اوٓاؤ لارٵ٢ً اٙش٫ٓ ثُيٳى

 ڃاًٝ. ًٙى سٍٕبم ٭ٍػبڇ ٍٽزٙبڇ ي ْډلڄ ٤َٔٙا ثب ثٸډى٤ ىثبْ

 ََ ػًْ ىٍ اځًنځًن ٤ٍٔاٗ هبٻ ي ا٫اوً ثٍ ٌسًع ثب ُْآ څزسًا



 څزيارـ ٻاٌـؽ رامٓـ ِيـٙٓ 4 ٕزيـدٓ ىٍ)ىىاٍ يراـسٴ ٹـ٣ٍـډه

(.  رٓاٌ ىـآڇ ٍاى ٍٔسًُ

 ىډًٍ ىٍ ٌّْي ثٍ څزسًا اُ ٵبىٌإز ثَ ىثبْ اٙزثُي ُٗآډً ْاٌ ڇدٕب

 ٍيْ ثَ عډِا ثزاػب اُ ْوبٗ اره٦َ ،اٌ ڇأه دٕب ىٍ. ٽىي ٔيسإٻ ٽبنٽًى

 وٕهَمؾ. ىځَٕ ٍٹَا ٔيسإٻ ىډًٍ ىثبْ ډٕيوٓآٙب آة ث٬ډىب ٔټوِى ٔب نُډٓ

ٌ ىٵ٬ ٻ يٍسٓىٍٛ. ىًٙن ٔتسَٯ څزسًا ىٍ عډِا ثزاػب ثٍ ىثبْ ٽبنٽًى

 ٔب ىاُنا هبٻ ثب ي٫ډيٳ ىثبْ ٙياة سٍځَٳ رًٍٝ څزسًا اُ عهبٍ ىٍ

.  هبٻ ىٵه ًٙى ىٍ ٔب سٍٍٔن څزسًا ٍى ي اٙشٍثَى نُډٓ اُ ؿٍثٕڄ

 ثٓډٌٌ ٕڈډَا ىٍ رَٙٻ ٕجزډىب ثٍ ىُْٔب اىاٵَ ٽٍ ٍىْډًا ىٍ

ٽٖت  ىنا ػم٬ ٙيٌ اٍډپبٌٍاةُ ا يٌ ٔٚڂبٌومب اْ ي ىاٍْا٭ِ ٔب( ٍرُٔب)

 ىٍ. ىىاٍ سَْثٕ٘ ٔزاَڈ اوٓاؤ لارٵ٢ً اٙشٓىٵ٬ ثُي اُ ٔىبنا٥ڈ

ډلڄ  ىثبْ ر،ؤٕ ٍډٕٔ ٌعي ؽٌْ ثٍ څزسًا ثٍ ٍٕٓىٕز اناډټ ٽٍ وُٓډب

 ىٍ ي٫ىٵه ډيٳ ْثَا اىٵَا ي رځَٳ ٩َىٍن عډِا ثزاػب ْثَا ٕجٓډىب

.  وىيثجٓ ڇلاُ ُٗآډً ؿٍثٕڄ ٔب ىاُنا هبٻ اُ ٵبىٌإز هبٻ ثب

 
 تيپ يك اًتزيديس لاگيشاصَل پيطگيزي اس اًتطار . 7. 3

ٙبٍ اوز اُ اويير ډٓ 1اٙشٓثُي ٔلارسٍٖ َُٔ ىٍ كڄډَا ٍځَْٕاٻ ةٌ

: ٽىي ځَْٕا دٌٕ٘ إٍشبنٔڈة ا يٌ اوڂبٌىٍڇ ىٍ 1Sd ثب وزيٳ٫

 ٍٍٕٓزى ي ىْى ڃٹبة ْاٌ ډلڄ ىٍ يناةٛ ي آة ْٽبٳ اُِاوي ث 

                                                
1. Health facilities 



 ى؛ىَٓ ٍا ٹَاٌ إٍشبنٔڈة ا يٌ اوڂبٌىٍڇ ثٍ ػٮبنډَا

 ي آة ثب ڃٽبڇ ٍي٣ ثٍ ا ٍاٌ ىٕز اٍان،ثٕڈ ٔىٍډٮب اُ حٓ دٕ٘ ي  

 ٕٔي؛ثًٚ ينةاٛ

 ي ٌسُٓ ىٍ اٙشٓثُي ٽِډَا اڅٓإٍ اٍانثٕڈ ٹجبنډَا ىًْٙ ئهډ٦ڈ 

 ٍوي؛ويا څٕزٱٌا ٵٮب ٬ٔيرُ

 ىٍ)ًٙى ىٵ٬ څزسًا ىٍ آكشڈ ْهًن اڃإٍ ثٍ لاډجز اٍانثٕڈ ي٫ډيٳ 

(.  هبٻ ىٵه ًٙى ىٍ ي٫ډيٳ ان،أه اډټ ىوجً رًٍٝ

 ةډَر ٍي٣ ثٍ ىثبْ ْهًن اڃإٍ ثٍ لاډجز اٍانثٕڈ ٵٍڅقڇ ي ٍٕاڅت 

.  ًٙى ُىأٓويٿ ي ٌٖٙز

 
 گٌذسدايي الثسِ ٍ دفي جٌاسُ. 8. 3

 لاډجز اٍثٕڈ ٣ِٔ ډلٓن ي ْٙوٜ ٔڄيٕب ٍٕ،اڅت ڃٽبڇ نٽَى ٵًو٫ٓىٟ

 اي ياىٌهبن اىثٕه اٵَ وز٭ٶً ٙبٍوزا اُ ځَْٕدٕ٘ ىٍ وٓيم اڃإٍ ثٍ

 :اُ ٍسىي٭جب ُىاَبځىي ٍسَٔهئصڇ ي ٔهرٍ اناٍُ. ٍإزډاص اٍثٖٓ
 

 ى،ى2ٍٛٽچَ  يڃډلڄ. ٳڃا

 آَټ،َٔٗ. ة

. ىى2ٍٛ سب 1ٵىڄ  يڃكڄڇ. ع
 

 اويٌدٔ ػًٗٓ ي ٌٖٙز يناةٛ ي آة ٔچٍٓي ىٹز ثٍ ثٍ ىثبْ ٍٕةڃا

 ٹٕڈٍ ډٖزوً ىٍ ٍٕاڅت ىنٻٍ هٚټ. ًٙى ٵًو١ٓي٫ ُىاځىي ٣سًٓ ٔب



 آة ثب ىثبْ ُهبوٍآٙخ ٳ٩َي. ٍإزډاص لاٿْٗ يىْوبة وِٕ ىٍ اةآٵز

 ىډًٍ ىٍ وٕهَمؾ. ىٙټ ًٙنم ي ٌٖٙز ُىاځىي ْاٌ يڃډلڄ ػًٗ ٔب

 ة،ٍٗ ڃٹبة ث٬ډىب ٍٕبْ ٔب ٌثَٻ هبوٍ،ٍيى ىٍ ٍٕاڅت نٖٙز اُ ِٔدٌَ

.  ًٙى ٌىاى اوَٓمڀ ُٗآډً

 ٔب وٓيم اڃٍٕا ثٍ لاډجز اٍانثٕڈ اىٵه اػٔى ٵه يٻ ٱٖڄ ي ٕڈاڇٍ

. ًٙى اڇډلڄ اوغ ٔهرٍ ٔټوِى ىٍ ٭زٍٓ ثٍ ،كبى اڃو٫ً إٍ ََ

٬ٔ سًُ ٔب ٌسُٓ ،٥جن ىٍ ٔيٵه وجبى ٵه يٻ ٱٖڄ ي ناٿ ويٌٌى اڇاوغ

.  ويثبٗ ڃٵٮب ىٱٌأٓايڇ
 تيَتيك تا آًتي  پيطگيزي. 9. 3

 ٍٔسًٛ ٌعي ؽٌْ ثٍ 1Sd ٹبڃاوز اُ ځَْٕدٕ٘ ىٍ يسٕټةْْ آوز ٳٍڇٛ

 ٩ًٍُ اة ي رٓا ىٌنٌٗ ىٔي ځَْٕدٕ٘ ثَ يسٕټةْْ آوز نٍثًىډًص. ىيٗ ومٓ

.  اٍسَإزىًٙ ىٌآٔه ىٍ اٍْثٕڈ انىٍڇ ي،ىاٍ ثٍ يڇا ډٺبٌ ًٕٗ

 

 تيپ يك  اًتزيديس لاگيشگيزي  آهادگي هقاتلِ تا ّوِ. 4

 1Sd اُ ْاٗنـ ـَْٿْ َمٍ ثـٍَاةـ ىٍ ىځٓاـآڇ اىٍيٗ أغ ٍٔهرةٌ

CDD ڃاـٵ٬ ـبډٍثَن اُ يٍىاٍْمةٍ
 ډ٬ياـع ىٍ. رٓا  څٓـف ڇ٣ٓـ ىٍ 2

 اىاٵَ وٕهَمؾ ر؛ٓا ڃا ٵٮبٌ اٍْثٕڈ اُ ٹجزډَا ڇآن، و٪ب اٽىىيٌٍعا

 اوٓىٍڇ اٙشٓثُي ٽِډَا ىٍ ْٽبٳ ٔلارٍٕر ي ٔڄيٕب ىٌ،ْى ُٗآډً

. إزاػَ ـبڃىٍف يةډ٦ڄ ـًفن ثٍ اٙزىـثٍ ُٗيڇـآ ي وـيىاٍ ىيـيع

                                                
1. Prophylaxis 

2. Ciontrol of Diarrheal Disease 



 سـبٍْآ ىٍ څٴـډوز سَاٳـى ا يَـ ٍسوبوٍيُا ا ىٍَـ اډٍثَن ٔت،سَر نْا ثٍ

 اٍثٖٓ ٔٓٱٌا ىډًا اٙزَية ي ٣ډلٓ اُْآة، ثُٔ ٬ٔسًُ يىثُت

.  وينٻ ٭مڄ ډٓ َىڀَمب

 ٥ٸډىب ىٍ ىَي ٔب ْ ٍما ٹٍډى٤ ىٍ وٓيم اڃإٍ ٍْٿْ ٌ َمٍٻ وُٓډب

 ٔزسٺً اٍْثٕڈ ٍػُز ډُب ىٍ ىا ثبٌْ څٕزأه ٵٮب ،ًٙى ٌىٔي يٍډؼب

 ٌََؽ ىثبْ ر،ٓاٌ وٚي اڇاوغ نُډب آن سب اډبسٓاٹي ناځَ ؿىٓ. ىًٙن

 ىٍ ٍْٿْ َمٍ ٤َٔٙا ىٍ ىځٓآډب ٝبٝٓاهز اډبراٹي. ًٙى اڇاوغ سَُيى

.  وييٗ ډٓ فَُٔ ډ٦َ

 كٌٌذُ كويتِ ّواٌّگ. 1. 4

 ٍاـډٍ اةـ ثـ٤ٍرڇـ ْاَـ ٍسوـبوـٍيُا اُ ٽڄٗـډز وـيٌنٻ َىڀَمب سـٍْڇٻ

 ي ك٥َٓا ـياةْـ وٓيهـ اڃإٍ ٌډڄـع اُ َٔياٿ ْاٌ اٍْثٕڈ ٍْٿْ َمٍ

 سٍأه ٽمٓ ڃٵٮب اْا٭٠ ٔپٓ اُ ىثبْ CDD اډٍثَن يڃډٖئ. ًٙى ٔڄٙټر

 ف٦ًٕ ىٍ ٔٓاٌ سٍٽمٓ ٔڄسٚټ ىٍ ىثبْ سٍأه ٽمٓ ،١مه ىٍ. ىثبٗ

 ي ٫َْٕ اْا اػٌَ سٍَيٳ ٽمٓ. ىثبٗ ڃٵٮب ٽَى٭مڄ نَمٓ ٍ ثبر ٔهدبْ

 ٝبٝٓاهز ْاٌ څٕزٵٮب ٌػمڄ اُ. إز ٍْٿْ َمٍ ٍډُب اډبراٹي ٍئصڇ

 :اُ ٍسىي٭جب سٍأه ٽمٓ

 

 ٍُْٓ؛ٿْ َمٍ ثَثَا ىٍ ىځٓآډب ْثَا ځَْٕ ٵَاا اډٍثَن ٌس 

 سٓ؛ىيڃ ْاٌ َمٍ ثو٘ څٕزٵٮب ىنٻٍ َىڀَمب 

 وٓ؛َبع ْ يا ٹٍډى٤ ٔلارسٚټ ثب ٍٽزډٚب 



 َٔ؛ڇي ٍٿڇ ي وٓيم اڃإٍ ثٍ لااثز ٍىډًا ثٍ ي٣ډَة ٭برا٥لا ٍْيآ ػم٬ 

 ُٗ؛آډً ْثَا ٍُْْ اډٍثَن 

 ُٕٓٓ؛إب يډبرډچِ ٬ٔيرُ ي ىاٍْوڂٍ ٌ،س 

 ٍَډُب ْاٌ څٕزٵٮب ٔبثٍُٓا ي ٗدبْ ٍر،او٨ ا،اػ  .

 ٍىثبْ ٍى،ويا ىْ يػًا سٍٽمٓ نؿىٓ ٍْٿْ َمٍ ٫يٹً نُډب اځَ ى 

.  ًٙى اىأغ ٭زٍٓ ثٍ

 

 هزاقثت ٍ گشارش هَارد . 2. 4

 "ٚؼٔسف زض ٚزذٖٛ ٔطٝ تا اٜٕٞط اَاسٝ" ْٔٮه اوشَْىٔٔ ٔٴ٫ٍر

 ٍٍاـٷ ىسـًػـٍډًٍ ٍىياـڇ ٍُٗاځـ ي ٹجزډَا اڇىٳ اوغـٌ ثب ـيْـبة

 ٽـٍِاڇـ ْ،ينـم ـبڃإٍ ْاَـ ٍْٿٌْ ـٽٚٴ َڈ ٩ًٍنڇ ثٍ. ىٍْـٿـ

 ٍي٥ـ ةٌـ ٍا وـيٌنٻ ػٮٍٍاڇـ وٓيهـ ـبڃإٍ ٍىياڇـ ڇاـڇرـ ـيثبْ ـبوٓىٍڇ

 ڃاڇـٗ ـياةْـ ـبٍثٕڈ ََ ٌىٗ طجز ٭برا٥لا. ىٽىه ثٕىٓاةُ طجز ي ڇو٨ڇـ

 ٔىٓڃاةـ ٜٔٙنرـ وٓ،وٚب ػـٮٍ،ډَا ٔـناٍـن، رٓـ وًاىځٓ،ام اڇن اڇ ينـ

ا ٌٌ أه ىاى ٽٍ رٓا آن يةډ٦ڄ ڃډبٻ. ىثبٗ ِٔٙيٌسؼً يَبْاٍى ي

 اـًٙى ر ٍُٗاٿـ اٙزىـثٍ ٽـٍِاڇـ ةٌـ ـڂٓٵزٌ ي ٍٝهلا ٍريٛ ثٍ

 ىٍ ٭مًڃوبڇ أ٘اٵِ ٍىډًا ىٍ. ىثبٗ َٔحً اناډټ ٍْٿْ َمٍ ٹ٬يڇ ٽٚٴ ثٍ

 ُثَي ډبڃآن، اكز اُ ْډَٿ وبٗ ٫يٹً ٔب وٓيم اڃإٍ ٍىډًا اىسٮي

.  رٓا فٍډ٤ ٍْٿْ َمٍ

٦ٕق  ىٍ اٙزثُي يڅٕهډٖئ ىثبْ ٍْ،ٿْ َمٍ ٽٚٴ ََ اُ دٔ



 ڃٙبڇ ىثبْ ٍٗځِا. ىًٙن ٫ډ٦ڄ وڀٍى ثٓ ٍٽًٚ اْ ي انإز ٹٍ،ډى٤

اڇ ن ي( اٍْثٕڈ ُثَي)ٔڈ٭لا ٫َٙي ٔنسبٍ لأبن،ډجز ٕه اٍان،ثٕڈ اىسٮي

 ٜٔسٚن اډـبرىـاٷ. ـيثبٗ ـشبٍٍٳٿـ سـبَـبْيٍٓ ي َبَُٙ

 1Sd اوـييسـ ډٓ ٌٻـ ـبٍْثٕڈ ڃ٭بڇ ډبڅٓاكز ارػُز اطت أٚڂبَٓآُڇ

 CDDاډـٍ ٍنةـ ـًڃډٖئ(. 7 ٕزيـدٓ)ىٍىٿـ اڃا٭ڈ وڀٍى ثٓ ىثبْ ىٗاة

 اُ ٭زٍٓ ثٍ ىثبْ اٙزثُي ٍريُا ا ىٌٍ ٍْٿْ َمٍ ثب ٌٍُډجب ىيافاْ 

 ي ٕتډىب اډبراٹي ًٙى سب ٌآځب ٌآډي رٓى ثٍ اهشٓنٗ سَْثبٻ ٔغوشب

 ٍَبْٽًٚ ثٍ ىثبْ ٍْٿْ َمٍ ٍٗځِا. ًٙى اڇاوغ ٹ٬يڇ ثٍ ية٥ڄڇ

 َبْډَُ ثٍ وٓيم اڃإٍ ٍْٿْ َمٍ أَُ ؛ًٙى ٌوِٕ ىاى ياٍَمغ

.  وياڇ ومٓ يىډلي اٵٕبٔٓػٲَ

 آسهايطگاُ . 3. 4

 ىٍ ٍْٿْ َمٍ انػَْ ىٍ أٚڂبَٓآُڇ ْاٌ څٕزٵٮب ثٍ ي٣ص ډَةفة

 ڇلاُ اډبراٹي ڃاًٝ. رٓا ٙيٌ فډ٦َ ڃٽبڇ ٍي٣ ثٍ ڇٵٞڄ ىيّ 3ثو٘ 

: رٓاٌ َُٔ آډي ىٍ 1Sd ٍىډًا ان٥ٲٓ ُثَي ثَاثَ ىٍ ىځٓآډب ٩ًٍنڇ ثٍ

 

 سٍىاٗ ىيعي لاييش وطزٖجسا غٛضْٖ تٝ زتاي ايطٍاٜآظْ يه لُازح 

ا َـ ـبٔٚـڂبٌآُڇ ڇاـسڈ ىٍ اوـبرأه اډټ اُ ـًٍىاٍٍْمثـ ي ـياةٗـ

 ْثَا ىٌْى ُٗآډً وڄدَٓ ثب ُډؼٍ أٚڂبٌآُڇ ٔټ. رؤٕ ١ٍَْي

 ډىياناٍٽـ ي ُڇياڃـ اةـ ٌـبٔٚڂبآُڇ ٔهؿىي ا اٌُ وٍومً ٫َْٕ اڃآٍ

 ـَإز؛ثُز اٵٓوبٻ



 ْ( 5ٕز دًٕ).ضٛز يٗزأْ يواف اظٜا٘س تٝ  1لاَا٘ر طيح

 ٞٓفطا اسطْ يطضطا زض ٚؼٔسف ياٜ ٕ٘ٝ٘ٛ لاَجٟر ا٘ر ْلاظ ا٘اذنْا 

 ٌىٍع ىٍ ىثبْ لاٿْٗو٪َ  ػُز ٽٚز اُ ٌىٌٗ سُٓ ْاٌ وٍيڇن ؛ضٛز

 ىًٙن ٹڄرډه أٚڂبٌآُڇ ثٍ ٭زٍٓ ثٍ اىٿٍ سٕٓبن ٌىٍع 4 ٍركَا

؛ (وٕيثجٓ ٍا 5 ٕزدًٕ)

 َْثٍ)،ضٛز ٞٓفطا زٝياف يعزرع ايطٍاٜآظْ زض ضيضطٚ ٚٔاذظ 

؛ (ًٙى ػٮٍډَا 6 ٕزدًٕ

 

 ي ةډٖت ڃ٭بڇ ْٵًٍ ٔهسٮٓ ٍْ،ٿْ َمٍ ٍٗځِا اٵزىٍْ اُ دٔ

. رٓا ١ٍَْي ئٓىاٍ ٕٕزكٖب ٔهػُز سٮٓ آن يځَاڇةْْ وزآ

 ٕٕزاكٔ ٔه٭رٓ ي 1Sd ٜٔسٚن ٍْ،ٿْ وٍومً ًٌٕٙ يٍاڅٮمڄىٕز

.  رٓا ٙيٌ ف٥َڇ 8ي  7 ي 5 ْاٌ ٕزدًٕ ىٍ آن ئٓىاٍ

 

 هطي درهاى  خط. 4. 4

 ٽٍ رٓا ٕتډىب يسٕټةْْ آوز ِٔػًر، 1Sd اُ ْوبٗ اٍْثٕڈ انىٍڇ ٓآا

 اډبراٹي ٍٕبْ ،ٍ أهة يناٵِ. َياٻ ډٓ اٍانٍٿ ثٕڈڇ ي ڇيهٓ ٍٟ٭ًا اُ

. ًٙى ااػَ ىكبى وِٕ ثبْ ْاٌ اڃإٍ انىٍڇ ىٍ ٵبىٌإز ىډًٍ ٔشٓكمب

 اُ ْوبٗ اوشـَْىٔٔ ـَْٿْ َمٍ ٍْاةـ ىثبْ ٽٍ انىٍڇ ٍْٽًٚ ْڇٗ ه٤

                                                
1. Transport media 



1 Sd ٌْإزَُٔ ٍىډًا ڃٙبڇ ،ًٙى ٌر :

 ً1 ثَ ٍډاص يسٕټةْْ آوز ِٔسؼSd ؛

 ًِٔسؼ ORS
1
؛  2ةْآ ٽڈ انىٍڇ ٔب ځَْٕدٕ٘ ْثَا ٭برډبْ ٍآْي  

 ٌاٍان؛ثٕڈ يڇډيا ٍٔسٲ 

 ُثَي اُ ځَْٕيػڄ ٩ًٍنڇ ثٍ ٥َدَم ٍىډًا ا٫ٍعا ي اٍانثٕڈ َْٔدٕڀ 

.  َٔڇي ٍٿڇ ي ڇيهٓ ٍٟ٭ًا

 

 ضٔإش ٚزيهيب يآ٘ر ذابا٘ر. 1. 4. 4

 ينآُڇ ػـٍوشٓ ٔبٍىاٙشهرـام ىٍ ٕت،اـډه يسٕټةْْ آوز هبةاوز انْةڇ

 ٔب يٍاـډغ ٥ٸډىب اُ ځٓاُرـ ثٍ ٽٍ رٓا ٔٓاٌ ًٕٗ ئٓىاٍ ٕٕزكٖب

 ومبٍْاٌ. رٓاٌ آډي رٓى ثٍ ٹٍډى٤ نَمب ىٍ ٍْٿْ َمٍ ٫يٹً اُ دٔ

. رٓا ٙيٌ فډ٦َ 8 ٕزدًٕ ىٍ ئٓىاٍ ٕٕزكٖب ٕٓثٍَ ْاٌ ٍيٗ

. ىنا ٙيٌ ٕزٵَُ 1 ڃػيي ىٍ ٌىٗ ٍٔسًٛ ْاٌ يسٕټةْْ آوز

: ويثبٗ ٍىاٙشٍىٍة َُٔ ٍا ستډَا ىٙيٌ ثبْ هبةاوز ْاٌ يسٕټةْْ آوز

 

 1 ْډلڄ ْاٌ ًٕٗ ىى80ٍٛ ثَ ٹڄكياSd ٍٔهاځَ ثُز. ويثبٗ ٍډاص 

 سب انير ډٓ( ىى50ٍٛ ڃډظب ْثَا)ىاطَ ٽمٓ ىاٍ ٕشَٓىٍى يْىاٍ

 ؛ٽَى ٵبىٌإز آن اُ ٍسَډاص ئٓىاٍ ٌسُٓ نُډب

                                                
1. Oral Rehydration Solution 

2. Dehydration 



 ُى؛ثبٗ ئِعر ڃٹبة اٽٍٓاٌ هًٍ ا 

 ُ  ى؛ثبٗ اناٍ

 ُٓٽَى َڈٵَا انثشً ٭زٍٓ ثٍ ٍا آن ٔب ىثبٗ ٍډلڄ ډٕٔ ىٍ آن ٌس  .

 

 ځَٕٵَا ٍٔمًٽٖبُيڃيرٻ ي څٕهْْٓ آډخ ثٍ 1Sd يډزډٺب ٕٶبوٍ،ؤرڇ

 انىٍڇ ياوّرحٗ يْأه ىاٍ اُ دٕ٘ ٽٍ 1ٔئپٖٕټوبڃ ىإٓ. رٓا ٙيٌ

 ،ىٗ ومٓ ٳډَٞ يڃډٮڈ ٍي٣ ةٌ ثًى ي لاٿْٗ ثٍ يڇډٺب ٍىډًا

 وِٕ ىٍ يأه ىاٍ ٳډَٞ ٕٶبوٍډشإ. رٓا هبثٓاوز يْىاٍ ١َاف اڃىٍف

 ي  2اٌ ٍيٽٕىًڅًنٵچً ويډبن يَبىاٍ ٍٕبْ. رٓا اٌَمَ يډزډٺب ثب ٍىْډًا

 ْاٌ ًٕٗ سَثٕ٘ ٍيْ ُينٌ ٽٍ 4يٽٖٕڄدًٕ ٔىًٕٕچٕهآډي ٔب 3ډٖٕچٕىبڇحًٔ

1Sd ٍوييٗ ومٓ ٌسُٓ كشٓاٍ ةٌ ي ويَٖز ډزٷْ نځَا اٍثٖٓ وي،اطَ ىا  .

اْ  يسٜ٘طس اذاثة تٝ ضييي ٕٞٝ بٔسة َؾاْ ٚاٖؼٖ تٝ 1Sd وٝ يطيضطاض ز

 أٚڂبَٓآُڇ ٔغوشب ڃكًٞ سب ىثبْ ٙيوجب ٛډٚن آن ئٓىاٍ ٕٕزكٖب

.  ٽَى ٵبىٌإز ٔئپٖٕټوبڃ ىإٓ ٍ اُر ٷىٹٓ

 

 2( ڃػيي:)اُ ٍسىيثب٫ ،زٙس٘يس ضشؤْ 1Sd ثَ ٽٍ ٔٓاٌ يسٕټةْْ آوز

 ر،ٓا يڇډٺب اآوٍ ثٍ 1Sd ْاٌ ًٕٗ يڃډٮڈ ٍي٣ ثٍ ٽٍ يَبٍٔٓىا .1

 اآوٍ ثٍ 3أٚڂبَٓآُڇ ٤ٔاٍٗ ىٍ ٍيةډٕټ ٽٍ يَبٔٓىاٍ .2

                                                
1. Nalidixic acid  3. Pivmecillinam 

2. Fluorquinolone  4. Amdinocillin pivoxil 

3. In vitro  



 ًوٶً ٌٍيى ٣ډوب ىٍ لاٿْٗ ػڈډلڄ سُب يڅٓ ثٍ رٓآ آف

 ْاٌ ًٕٗ ٽٍ ٔپَيث١ٓيڇ يَبْىاٍ ٍآْ ي يَبأه ىاٍ. وينٻ ومٓ

1Sd ٍىًٙن هبةاوز ٔيوجب يډىي،ډٺب اآوٍ ثٍ أٚڂبَٓآُڇ ٤ٔاٍٗ ى  .

 
 ٚزيهيب يآ٘ر ٚزئٛج ٚزتٛزٖٔحس. 2. 4. 4

 زض اضاٖتيٓ اٖزضْ يتطا ضٔإش ٚيزاض يواف اظٜا٘س تٝ وٝ ضزئٛا زض

 ٟډٮَ ىٍ ٽٍ رٓا اٍاوٓثٕڈ ثٍ يىاٍ ِٔسؼً ئزايڃ ذ،٘يس ضسزسر

 ڇٵٞڄ ىيّ 2.2ثو٘  ىٍ ٍىاأه ډً ثٍ)ويىاٍ ٍه٦َ ډَٿ ٹَا سَٔهثٕ٘

 ْثَا ڇلاُ يسٕټةْْ آوز ٔهسإڇ ْثَا ىثبْ ډهىٍٟ(. رٓا ٙيٌ ٌٍاٙب

.  ًٙى ٗسلا ْهًن اڃإٍ ثٍ لأبنډجز ڇسمب انىٍڇ

 

 



 

  اٖزضْ زض فازٜاسر زٔٛض ياٜ ٚزيهيب يآ٘ر 1: َٚزج

 1Sd اظ ي٘اش ياٜ اَاسٝ

 

 ْ زاضٚ٘ا
 اٚٔر زاضٚييقْ

 ٔريق
زطسسز تُاق

 ٞايطضيٍلااس 1dS زٖبٚ

 اىُْ كي ډش٤ًٍٕى ٱَٕرڇ ٬ٔاٗ 1څٕهْٓ دٓآڇ

 اىُْ ُانٍا ٱَٕرڇ ٬ٔاٗ 2سَٔمًٽٖبُيڃٽً

 يثٕ٘ ڇٻ كي ډش٤ًٍٕى ٙب٬ٔان ُأ٘ٳا ثٍيٍ ٔيوبڅٕئپٖٕټآ

ڇ ٻ انٿٍ ىٍان ٙب٬ٔان يډٖٕچٕىبڇدٓ

ڇ ٻ انٿٍ ىٍان ىٍان 3دَيٵچًٽٖبٕٕهٕٓ

ڇ ٻ كيډش٤ًٍٕى ىٍان ىٍان 4ٍٵچًٽٖبٕٕهوً

ڇ ٻ انٿٍ ىٍان ىٍان 5يٽٖبٕٕهان
1

 
2

 
3

  

 

 ٌىًٙن ٍِٔيُ سؼً 5 رىڇ ثٍ ىٵًٷ ثبْ يَبٌْ ىاٍڇ  .

 ٌْاُا ثٍ يىاٍ اٍډٺي ٽبن،ٽًى ْثَا يىاٍ اٍډٺي ٕجٍډلب ٩ًٍنڇ ة ََ 

ىيُ  اُ ٽڄ يڅٓ ىٍ ى١َة ٽىٓ ٻيُن ٽًى ىٍ يُن ٍا يځَڇٽٕڄ

.  ٽىي يُسؼب ٔيوجب ځٖبلانثٍِ

 ٍٕٔبڃ سًٛ 12 اُ ٽشَؽٽً ٽبنٽًى ىٍ ىػيْ ْاٌ يڅًنٽٕه ِٔيعر 

 ي ٍٓىٕز ىٍ يَبْىاٍ ڇسمب ثٍ يډزډٺب ٍىډًا ىٍ ؿٍاځَ ى،يٗ ومٓ

.  ىيٗ ډٓ ِٔسؼً ٽبندِٗ ْثَم ٣سًٓ اٍ،٥َ ډَٿ ثٕڈم

                                                
1. Ampicillin 
2. Trimethoprim-Sulfamethoxazole 4. Norfloxacin 
3. Ciprofloxacin   5. Enoxacin 



 1Sd تط ضشا تي ياٜ ٚزيهيب يآ٘ر 2: َٚزج

ٜ بٚلاً ٔؿٓ أٚڂبَٓآُڇ ٤ٔاٍٗ زض لاٿْٗ ياٜ شسٚ ٽٍ يَبٔٓىاٍ. 1

: ٚٔٙسٔما اآ٘ٝ

 1يوٕياُيڃرٍڇ  

 2دشًډبٖٕٔهرٍٓا  

 3اٌ إبٔپچٕهرٍر  

 4اډٶىٕپڄڃٍٻ  

 ٓ5ٵًوبډٕيَبڃي  
 

 

ا ٜ آٖ تٝ لإٙڀ أٚڂبَٓآُڇ ٤َٔٙاٍ ى ذسا نْْٖ ٽٍ يَبٔٓىاٍ. 2

: ذساٜ ٘طس اذاثة يعزجٛ اظ خس اآ٘ٝ يطِٚي زأش زتاش سحسا

 ْ( 8اُيڅٕيينيٳٍ، 7ٍيٵًٍاوشًٕٔهوٕز ويډبن)6اٌ ٍيٵًٍانرن

 ( 11اډبٖٕٔهانٻ، 10ناډٕٖٓػىز ويډبن)9وًځچٕپًُٔيَبڇْآ

 ٓ12ْاٌ څًٕذًٍٔهاٳ
( 14اډىَييڃٳِٓ ،13څپٖٕهٕٶب ويډبن)يڇى وٖڄ ايڃ ي 

 15څٕهْٓ ٽٖٓيڇآ  

 

 

                                                
1. Metronidazole     6. Nitrofuran  11. Kanamycin 

2. Streptonmycin  7. Nitrofurantion  12. Cephalosporin 

3. Tetracyline  8. Furazolidone  13. Cephalexin 

4. Chlorampheniciol  9. Aminoglycoside  14. Cefamandole 

5. Sulfonamide  10. Gentamicin  15. Amoxycillin 



 اي اس هلشٍهات ضزٍري هجوَػِ. 5. 4

 يډبرډچِ اُ ْٽبٳ اٍډٺي ثٍ ٍٕٓىٕز اناډټ ىثبْ اٙزثُي ٽِډَا ٌڃْٻ

. ويثبٗ سٍىاٗ ٍا 1Sd ْهًن اڃإٍ ٍْٿْ َمٍ ىٍ ىوٕبُډًٍ ١ٍَْي

:  إزَُٔ ٍىډًا ڃٙبڇ ي٭ٍن ډؼڈاْ

 ٍ؛ډاص ْاٌ يسٕټةْ رْآن. 1

2 .ORS ؛

. ىْيٍْ ْاٌ يڃڃډق. 3

 ي ٭زٍٓ ثٍ يډبرأه ډچِ رٓا نډمټ اوشَْىٔٔ ٍْٿْ َمٍ نُډب ىٍ

ر ٌع ْلاظ ٚٞايزاض ي ٚٔاذّٔع ٹڄكيا. ويثبٗ ُوٕب يڃډٮڈ ٔ٘ اُة

 ىٍ. ًٙى ىاٍْوڂٍ اٙشٓثُي ٔلارسٍٖ اُ ٔټ ََ ىٍ ىثبْ ٍْٿْ َمٍ

٦ٕق  ىٍ هٌَالاة ي ُإزوٕب سَْثٕ٘ ًٌٍهٓ سبنيآ ٕشبن٥ق َُٙٓ

 ثچٍػُز ډٺب ْٽبٳ اٌُاوي ثٍ ىْاة ضيضطٚ ٚٔاذّٔع ضايس ٚ ٚضاز ُْډَٻ

 يَبْىاٍ ٽٍ رىاٗ ٌسًع ىثبْ. ًٙى ٌٍا ًهٌٓ ٍْٿْ َمٍ ثب ډبڅٓاكز

 ځِٔهػبْ ٍاى ٔنسبٍ يَبْىاٍ ثب ڇډى٨ ٍي٣ ثٍ سٍځٌٗ ٳډَٞ ٔنسبٍ اٍٙيٌاوت

 ي يىاٍ ٔهؤڇر ي ٌسُٓ. ىوًٚ ٳډَٞ سٍځٌٗ ٔنسبٍ يْىاٍ ٍُٿٌ سب ويځَى

ػِء  يإزىٍم اٍسپَ اُ ځَْٕڅًع ي څٴډوز ث٬ډىب اُ ٕتډىب يډبرڅِڇ

(. ىٽىٓ ٫ٍػً 4.1ثو٘  ثٍ)رٓا ويٌنٻ َىڀډچٓ َمب سٍٽمٓ ٔٴي٩ب

 ي ىٌياٍ يډبرډچِ ڇاٹلا ٌطجز ٽچٓ ٩ًٍنڇ ثٍ ُْډَٻ ډٓو٪ب ىيػً

 وةْٓ دٕ٘ ىوٕبُډًٍ يډبرډچِ. ىيٗ ډٓ ٍٔسًٛ ٍٽًٚ ڃىام ىٍ آن ٬ٔيرُ

.  رٓاٌ ىڇآ 10 ٕزدًٕ ىٍ اوشَْىٔٔ ىډًٍ 100 ثٍ ىځٍٕٓٓ ْٙيٌ ثَا



 آهَسش كاركٌاى . 6. 4

 ْاٌ ٍيٗ ثب ْٽبٳ أٓآٙه ٩ًٍنڇ ثٍ ىثبْ ادِٙپٓحَٔ ي ٽٓدِٗ ٽىبنٍاٻ

 ُٗآډً وٓيم اڃإٍ ٌػمڄ كبى اُ ْاٌ اڃإٍ ثٍ لأبنډجز انىٍڇ ٍډاص

 ومبٍٔٓاٌ ْاٌٌ ػِي ىأه ډًٍ ىٍ اٙزثُي وٓػُب انڇٕبُ. وىيثجٓ يڇډيا

 ثَثَا ىٍ ٽىبنٽبٍ ٗاة ىٌكٶ٨ آډب اَيٳ آوٍ إز ٽٍ ىٌٻٌٍ سُٓ

.   2ي 1رٓا ٍْٿْ َمٍ

   
گيزي  ّاي سيّار هْار ّوِ گزٍُ. 7. 4

 ڇلاُ ىځٓآډب اٙشٓثُي ارهيڇ ويٌٌى ٍٔاٍا ٥ٓډلٓ ٽٌِ ډَاٻ اډٓٿنٌ

 ىُْٔب ڃىڅٓ ثٍ ٔب ويثبٗ ٙشٍويا ٍا ْهًن اڃإٍ ٍْٿْ َمٍ ثب ثچٍډٺب ْثَا

 ٔڄسٚټ إٍّٓ ْاٌٌ ځَي رٓا ڇلاُ ٙي،وجب نډمټ ارهيڇ ٍٔاٍا ػٮبن،ډَا

: إزَُٔ فٍٗ ا ثٌٌٍ ځَي ٔٴي٩ب. ىًٙن

 

 إٓ؛نٗ سَْثبٻ أٚڂبٌآُڇ ثٍ آن اڃٍٓا ي ي٫ډيٳ ٍْٿْ وٍيڇن 

 اوٓ؛ىٍڇ رډًٷ ٽِډَا نٽَى ڃ٭بٳ ي ٹَاٍرٓا 

 لا؛اثز ٍىډًا ثٍ ځٓىٍٕٓ ْثَا ڇلاُ ْاٌ ُٗآډً اڇعنا 

 ٍٓلاة؛ٵبٟ اٙشٓٵ٬ ثُيى ي اُْثُٔ ْاٌ اډٍثَن ٍٕشٓح 

 ٭ٍ؛٦ٕق ػبڇ ىٍ اٙزثُي ُٗآډً اٍْعا 

                                                
1. Diarrhea management training course: guidelines for conducting training courses 

at health centers and small hospitals. Geneva, World Health Organization, 

1990(WHO document (CCD/ SER/90.2). 

2 The management and prevention of diarrhoea; practical guidelines, 3rd ed. 

Geneva, World Health Organization, 1993 (ISBN 924 154446). 



 ثٍ ىوٕبُډًٍ يډبرډچِ وينٍٕب ويډبن ْٵًٍ ٍٽبرسيا ٔهڇؤر 

.  اٙشٓثُي ٔلارٌرٓ

 

 ادِٙپٓ،دَٕ ٽىبنٽبٍ سبٍ،دَٓ ٻ،دِٗ اُ رٓا نډمټ ٍٕٕب ٌځَي

 ٔٴي٩ب ر،ًٍٝ ََ ىٍ. ىثبٗ ٙيٌ ٔڄسٚټ وٕٖٕهيسټ اٙزثُي ْډَة

 اڇاوغ ْسٕڈ ثَا اىٵَا ي ىثبٗ ٛډٚن ىسٕڈ ثبْ اْا٭٠ اُ ٔټ ََ

.  ويثبٗ ٌىٔي ْٽبٳ ُٗآډً څٍډلً ٔٴي٩ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 فصل دوّم 
 گيري اصول مقابله با همه
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 1Sd خًَي ًاضي اس اصَل رسيذگي تِ هثتلاياى اسْال .1

 كڄاڇٍ ڃٙبڇ 1Sd ٍْٿْ َمٍ ٥ٓ وٓيم اڃإٍ ثٍ لأبنډجز ٍډاص انڇٍى

: َُٔ إز

 

 ركبلا ٍٕبْ ٔب اڅٓثيف ى،ٙيْ سٲًٌٍٕٔء ٍىؿب ٽٍ ٍا اىْٳٍا 

 ى؛ىَٓ ا٫اٍع إٍشبنثٕڈ ثٍ ٭زٍٓ ثٍ ويَٖز ه٦َدَُ

 ْډلڄ ْاٌ ًٕٗ ثَ ٍډاص اٽٓهًٍ يسٕټةْْ آوز ثب ٍا لأبنډجز ڇاڇر 

1 Sdى؛ٽىٓ انڇٍى 

 يڃډلڄ ثب ةْآ ٽڈ انىٍڇ ٔب ځَْٕدٕ٘ ٩ًٍنڇ ثٍ ٍا اٍانثٕڈ ڇاڇر 

( ىٙيْ ةْآ ٽڈ ٍىډًا ىٍ)ىْيٍْ ْاٌ يڃډلڄ ٔب ORS اٽٓهًٍ

 ى؛ٽىٓ انىٍڇ

 ٍّْثٍ ىٹ٤ ثبْٳ ي رٓا يڃډٮڈ ْٱٌا نَمب لأبن،ډجز ٔٓٱٌا ڇ 



 ي هًٍانَٕٙ ىډًٍ ىٍ. ډٕڄ ًٙى ٍكؼڈ ٽمز اة ي ٍډپَ ارىٵ٬

.  ىىَٓ ډٍاىا ٍا ډبىٍَٕٙ ثب ٍٔسٲٌ ٕبڃهَى ٽبنيىٻ

 1Sdخًَي ًاضي اس  جشئيات درهاى هثتلاياى تِ اسْال. 2

 ثٍ ْٵًٍ ػٮٍډَا ثٍ ڇډَى ٷډًٚ ىثبْ اٙزثُي ُٗآډً ْاٌ ڇاحْ

 ،ٍ أهة يناٵِ. ىثبٗ ْهًن اڃإٍ ثٍ لااثز نُډب ىٍ اٙشٓثُي ٔلارسٍٖ

 ا٫ٍعا ي أٍبثٓثٕڈ ياٍَب،هبن اُ ىٔيثبُ اڇَىڀ ىٍ ىثبْ اٙشٓثُي ٽىبنٽبٍ

 ثَىٍاٌ. ٍويثڂٓ ٩َىٍن انىٍڇ ٩ًٍنڇ ثٍ اوٓىٍڇ ٽِډَا ثٍ ٍا لأبنډجز

: إزَُٔ فٍٗ ثٍ انىٍڇ

 

تطخيص اسْال خًَي . 1. 2

 هًىِ اُ ٗدَٓ ٔب ٌسبُ ي٫ډيٳ هًن ىٍ َيٌډٚب اْډجه ثَ ٜٔمرٗ

. ٙياة ډٓ ويو٘ٵَُ ي٫ډيٳ هًن ىٍ ىيػً اٌٍىٍة ٻٽًى ٍډبى ٔب اٍثٕڈ

اځَ  ،أه ىيػً ثب. رٓا انا ٔپٌٔ ٹز أه ٍيٗى ي ٕٕزكٖب يلاډٮڈ

 َيٌډٚب ٔي،ٽَى ٙټ ي٫ډيٳ هًن ىٍ ىيػً ثٍ اٍثٕڈ ٔوـٍسبٍ سهځَٳ ثب

.  رٓا ١ٍَْي ٌسبُ ي٫ډيٳ
 

 risk)- (high ضٌاسايي تيواراى پُزخطز. 2. 2

 سَإز،ثٕ٘ اآوٍ ىٍ 1Sd اُ ْه٦َ ډَٿ وبٗ ٽٍ وٓيم اڃإٍ لأبنډجز

 : اُ ٍسىي٭جب

 ٍىؿب ٽبنٽًى هًاٍان،َٕٙ)ٕبڃ 5 ٍ اُر ٻٽًؽ ٽبنىيٻ 



  ثٍ سٍځٌٗ ٌَٶز 6 ٥ٓ ىٍ ٽٍ ٽبوٓيىي ٻ،  1ىٙيْ سٲًٌٍٕٔء

؛ (ىنا ٙيٌ لاډجز ٻمٍٓ

 ٍُ؛رٍ ډٖه ٔب ٌٕبڃ 50 ځٖبلانة 

 ْػٮٍ؛ډَا نُډب ىٍ اڃثيف ٔب عسٚه ْ،ةآ ٽڈ ثٍ لاډجز اٍانڇة 

 فياٟ سٲًٌٍٕٔء ٍىؿب ځٖبلانةٍُ ي ٽبنىيٻ  .

 

اػشام تِ تيوارستاى  . 3. 2

 ََ ٔب( ٙي ٌٍاٙب اآوٍ أه ثٍ دٕ٘ اُ ٽٍ)ًٌْٕء سٲٌ ٍىؿب ٽبنٽًى ڇاڇر

 إٍشبنثٕڈ ثٍ وڀٍى ثٓ ىثبْ ػٮٍ،ډَا نُډب ىٍ ثي ډٓكبڃ ٭مً ثب اٍثٕڈ

 ٍثُز ْ،سوز هبڃ ىيعييٍر وِٕ ىٍٛ ه٦َدَُ اٍانثٕڈ ٍٕبْ. ًٙى اڇا٭ِ

 انىٍڇ إَٔٓح اٍاػت ٌ ثٍٻ يٍسٍٓٛى ي ىًٙن انىٍڇ إٍشبنثٕڈ إز ىٍ

 اآوٍ ٔىٓثبڃ ماحٓ ي ىًٙن َْٔدٕڀ ڇو٨ڇ ٍي٣ ثٍ رٓا ١ٍَْي وي،يٗ ډٓ

.  ًٙى ٔبثٓٙيٌ اٍُ ِٔسؼً يسٕټةْْ آوز ثٍ

 

درهاى ضذهيكزٍتي . 4. 2

 ٩ًٍنڇ ثٍ ىثبٗ ٍډاص 1Sd ْډلڄ ْاٌ ًٕٗ ثَ ٽٍ اٽٓهًٍ يسٕټةْ رْنآ

                                                
 اُ ٍـډزٻـ اـٌـآن نٓـ ةٌـ يُن وٖجز ٌٻـ يىٗـْ ڇـ لاٷـا٣ ْـانـيىٻٻـ ٌةــ ياٍىڇـ نـاْ .1

 ٣ــيٓرــ ىٌــٗ ٌـاٍاْ ٌـانْـڇـ ىــىٍٛ 70 اُ ٍـډزٻـ اـٌـآن ىٷـ ٌةــ يُن اْــ ىٍٝي، 60
NCHS(National Center for Health Statistics) ، اُ ثبُيٽمشَ ىيٍ اوياٌُ ٔب دب ٕبٷ ىي ََ سًٍڇ 
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 ان،اډټ يٍرىٍٛ(. 1 ڃػيي)ُإزوٕب اٍانثٕڈ ٕتډىب انىٍڇ

اځَ . ىثبٗ ٍډاص 1Sd ْاٌ ًٕٗ ڇسمب ثَ ًٙى ٽٍ هبةاوز يسٕپٓةْْ آوز

 ،ثًى يىډلي آن اٍډٺي ٔب ىوجً ٍٓىٕز ىٍ ٍډاص يسٕټةْْ آوز

َُٔ  ىٍ ثبلا ٤َٔٙا ىي ََ. ىًٙن وڂَْثبُ ىثبْ اوٓىٍڇ ْاٌ يٍاڅٮمڄىٕز

.  رٓا ثلض ٙيٌ

 ضٔإش ٚيزاض تٝ يواف ضسيزسر. 1. 4. 2

 ىثبْ إَٔٓح اٍانثٕڈ ڇسمب. ىًٙن انٍيُ ىٍڇ 5ډير  ثٍ ىثبْ اٍانڇةْ

 يىاٍ اُ ٵبى٥ٌَُ إز( ٻٽًى ٍډبى ٔب)اٍثٕڈ ةٌ ي ىٽىه اٵزىٍْ ْٽبٳ يْىاٍ

 ٔىٓثبڃ يىثُت ى،ثبٗ ٍډاص ٔپَيث١ٓيڇ يٌْ ىاٍٻ اډَٓىڀ. ًٙى ٌىاى ُٗآډً

 ي٫،ډيٳ هًن ىٍ اٍٹيڇ ي عډِا ثزاػب ارىٵ٬ ٗٽبٌ يى،ثُت آاكٔ)

 ٩ٍبٌ رٕب٫ ٩48َٳ   يلاډٮڈ( َباٙز يىَتة يْ ٙپڈ َبْست، ىٍى ٗٽبٌ

.  رٓا ٙيٌ ِٔسؼً يسٕټةْْ آوز ثٍ مدبٓ ٔبوڂَومب ٍٝٙنأه ڇ. ىيٗ ډٓ

 اُ دٔ ىثبْ وييٗ ډٓ انىٍڇ إَٔٓح ه٦َ ٽٍ ٭َٟىٍڇ اٍانثٕڈ ڇاڇر

 اٍثٕڈ ىٍ يىثُت ْاٌ وٍاځَ وٚب. ٍځَٕويٹَا ثٕىٓاةُ ي ٔىٍډٮب ىٍيُ ډًٍ 2

 إَٔٓح ٽٍ اٍاوٓثٕڈ ڇسمب. ًٙى اڇا٭ِ إٍشبنثٕڈ ثٍ ْٵًٍ ىوٚي ثبْ ٌىٔي

 رًٍٝ ٍى ي ٔىٍډٮب ان،ٍيُ ىٍڇ 2 اُ دٔ ٹڄكيا ىوِٕ ثبْ ىناٌ ىٗ انىٍڇ

 ٙيٌ ثَ ِٔسؼً يسٕټةْْ اځَ آوز. ىًٙن اڇا٭ِ إٍشبنثٕڈ ثٍ  يىوٕبٵشهثُت

 ثَ ٍډاص يْىاٍ ثٍ ٍٕٕٓزى ي ٙيوجب ٍډاص 1Sd ْډلڄ ْاٌ ًٕٗ ڇسمب

 ځِٔهػبْ ىثبْ يأه ىاٍ ى،ثبٗ نډمټ ٍيةډٕټ ْډلڄ ْاٌ ًٕٗ ٌٽچٓ

 انىٍڇ ،١مه ىٍ. ًٙى ٍِٔيُ سؼً 5 رىڇ ثٍ انٍڇى ايڃ ًٙى ي يْىاٍ



  اٍان،ثٕڈ ڇسمب ىډًٍ ٍى ،1.5ثو٘  ثٸډ٦ب يڇډيا  1ٔشٓكمب

.  رٓا ١ٍَْي ا٥ًٍْڃ ثٕڈٍ ى

 

 ضٔإش ٚيزاض تٝ ٚزٔحس ضسيزسر. 2. 4. 2

 ةٌـ لأـبنډجز ڇاـسڈ ـبنىٍڇ ٍْاةـ ـٓاٳٻـ ـَئصڇـ يْىاٍ رٓا نٻډـڇ

 يْىاٍ ٔهسإڇ ْثَا ىثبْ ٍى،اأه ډً ىٍ. ٙيوجب ٍٓىٕز ىٍ وٓيم اڃإٍ

 ،أه َيٳ ثٍ ٔبثٓىٕز نُډب سب. ًٙى اڇاٹي ٭زٍٓ ثٍ ْٽبٳ اٍډٺي ثٍ ٍډاص

ِٔ ن ي( ْٹجڄ ٔٴ٥جٸ سٮَ)ه٦َدَُ لأبنډجز ٌځَي ثٍ ىثبْ يىډًع يَبْىاٍ

 ٍى،ډًا ڇسمب ىٍ. ىٔبة ٝبٛاهز وي،يٗ ډٓ ٍثير انىٍڇ نثيي ٽٍ اٍاوٓثٕڈ

 يډزډٺب ىيػً ډبڃو٫ً اكز ََ ثب ٔٓاٌ يسٕټةْْ آوز ِٔسؼً اُ ىثبْ

 يسيحٕا ياٜ اٖزضْ ضز،ٔٛا ْزٕا زض حاَ،ضٜ بٜ. ًٙى ىاٍْهًى ئٓ،ىاٍ

 اٖزضْ تط ٘يٕٗٞچ ز؛شٜٚ تطز ضان تٝ زضسٜ تاي ٜترص ظيط ضطح زاز زض وٝ

 .ضٛز يسزأن ضٔإش ٚزيهيب يآ٘را ب 1Sd اظ ي٘اش ٘يٚخ اَاسٝ تٝ لايأٖثر ْزٕا

 ػٮٍډَا نُډب ىٍ ٽٍ اكشٓ آوٍ اٍان،ثٕڈ ثٍ ٍډاص يسٕټةْْ آوز ِٔوپَىنيعر

 ،ويْآ ومٓ اةٓف ثٍ ه٦َدَُ ٌػِء ځَي ٔب ٍويثيْ وياْ هٕڄ ډٓكبڃ ٭مً

.  وؼبډيثٕب اٍډَٿ ثٕڈ ثٍ ٔب ىثبٗ سٍىاٗ ياٍوبٿ ډيدٕأ رٓا نډمټ

 

 ّاي حوايتي هزاقثت. 5. 2

 ةْآ ٽڈ انٍڇى ي ځَْٕدٕ٘ ډهډش٠ 1Sd اُ ْوبٗ وٓيم اڃإٍ وٍثُٓ انڇٍى
                                                
1. Supportive treatment 



 ىډًٍ ىٍ اٙزثُي وٓػُب ډبنٕبُ ومبٍْاٌ ار٥جٸ ػِي ٕتډىب ٌْٱرٌ ي

.  كبى إز ْاٌ اڃإٍ ثٍ ىځٍٕٓٓ

 
 يبآ وٓ اٖضْز ٚ ٌيطيشخي. 1. 5. 2

 ىٙيْ سهٳٍ ىٕز ُا ي ةْآ ٽڈ ثب يلاډٮڈ ْهًن اڃإٍ ؿٍٿٍا

أه  سَيڅٕزڅټا ي آة ٔزي٬١ رٓا ڇلاُ ر،ؤٕ اٌا َمٌَ سَيڅٕزاڅټ

 ٍىډًا ْ،ةآ ٽڈ رًٍٝ ٍى ًٙى ي ٔبثٓاٍُ اٙشٓثُي ٔلارسٍٖ ىٍ اٍانثٕڈ

 انىٍڇ ٔٺٓسٍِ ْاٌ يڃډلڄ ثب ىٙيْ ٍىياڇ ي ORS يڃډلڄ ثب ٳهٶٓ

 ٟډٮَ ٙير ىٍ ثٍ ْ،ةآ ٽڈ ٔڈ٭لا ثب وٓيم اڃإٍ ثٍ لأبنډجز. ىًٙن

و٪َ  اُ ،ٍيُ ىي اُ دٔ رٓا ڇلاُ ثَأهثىب. ويىاٍ ٍٹَا اٍْثٕڈ ٍٟ٭ًا

 ىٍ ًٙى ٽٍ ٍٔسًٛ لأبنډجز ڇسمب ثٍ ىثبْ. ىًٙن ىډؼي ٔبثٓاٍُ ٔىٓثبڃ

 ةآ ٯ ييى، ًٕح ع،ثَن ةآ، ORS ويډبن ٭بسٓډبْ ىُٔب اٍډٺي ثٍ ڃډىِ

.  ىٽىه ٳډَٞ

 
  اضاٖتيٓ يٝزغص. 2. 5. 2

. ىيٗ ډٓ ٍٔسًٛ وٓيم اڃإٍ ثٍ لأبنډجز ڇسمب ثٍ ْډٲٌ اٽٓهًٍ ڇٍّْ

 ٙشٍويا ٔڄسمب ىنهًٍ ثٍ سُبٔٓٗا ٭چز ثٓ ثٍ اٍثٕڈ رٓا نډمټ ؿٍاځَ

 ٍ،ډاص يسٕټةْْ آوز ٳډَٞ اُ ٍيُ دٔ 2 سب 1 يڃډٮڈ ٍي٣ ثٍ ى،ثبٗ

ًٙى  ىٌهًٍ سَثٕ٘ ارىٵ٬ ةٌ كؼڈ ي ٽڈ ْٱٌا ىثبْ. ىىٿٍ ډٓثََ َباٙز



 ٕبڃهَى ٽبنيىٻ ي هًاٍانَٕٙ. ىيٗ ډٓ ڃسلڈ ٍأه ٙپڄ ثُز ثٍ أَُ

 4 اُ ٍٽمز ٽٍ هًاٍاوَٕٓٙ. ىًٙن ٍٔسٲٌ ډبىٍَٕٙ ثب ٔڄسمب اٌُاوي ثٍ ىثبْ

 ْٱٌا ٍإزثُز ى،ناٌ ٽَى ُآٱب ٍا ْٽمټ ْٱٌا ىنيٍم ي ويىاٍ ډبٌ ٕه

 ٍٽمز ٽٍ هًاٍاوَٕٓٙ ىيٗ ډٓ ٍٔسًٛ. ىىَه ډٍٙپڄ اىا نَمب ثٍ هًى ٍا

 ثٍ ُ،وٕب رًٍٝ ٍى ي ىًٙن ٍٔسٲٌ ډبىٍَٕٙ ٵٺ٤ ثب ويىاٍ ډبٌ ٕه 4 اُ

 هًاٍاوَٕٓٙ ٔٓٱٌا ڇٍّْ. ٽمټ ًٙى سَثٕ٘ ىََٕٓٙ ْثَا اآوٍ ٍانډبى

ٙپڄ  نَمب ثٍ ٕبڃهَى ٽبنٽًى ٍٔڀى ي ىنىاٍ ډبٌ ٕه 4 ثٕ٘ اُ ٽٍ

 ثٍ ـياةْـ ـٍَٶز ىي ارـ ٹڄىاـف َز،ٹبنـ ٌىيٍ ىٍ. ـئبة ډـٍاىا يڃډٮڈ

يى ٗـ انٍـػت ايُن آوٍ ٗاٌٻـ اـىاى ر ٵٓا١ب ْٱٌا ٌي٭ي ٔټ ٽبنٽًى

يڃ ٣ـ ىٍ وٓيهـ اڃٌـآ ثٍ ـلأبنډجز ٔـًٓاـٯ ـڈٍّْ 11 ٕزيـدٓ ىٍ)

 ځـٖبلانٍُةـ ًْاـٯ(. ىٌ إزٗـ ىٌآيٍ َـزاـوٸ ٌيٍى ي ـبٍْٔڈةـ

 َـبًْاٱـ ي ٔـٍاىي اُ ـمهىٍٟ ــي،اةٗـ ًْـٯډـ ي َـ٢ڈُيى ـياةْـ

.  يىٗـ وبةاػز ٌىٙـ ٍمٓـ

 

 "اَاسٝ ضس" ٚٞايزاض. 3. 5. 2

 ٔب يڇىٍى ٍٽز ٙپڈ ٔب دٕؾُيٍ ويډبن اٍْثٕڈ ٔڈ٭لا ويٌٽبٌ يَبٍْاى

 ي 2ـلاروًٽٖٓٔٴى، 1ٍاډٕيڅًح وـيډبن)عُاڇـ ثزاـاع ـبرىٵ٬ ـىيٌٽبٌ

 ٔـيىـس٘ ةيعڇـ رٓا نٻـډڈ اٍـُْ ز٘طٛ يعزجٛ ظيضٜ( 3ځًٍٔټٍاح

                                                
1. Loperamide  3. Paregoric 

2. Diphenoxylate   4. Shigellosis 



. ًٙى اٍْثٕڈ ٍٟاي٫

 

 درهاى ػَارض تيواري . 6. 2

تسٖ   سيٓخسا يٝزرُ. 1. 6. 2

 ًٌٕٙ. ـيثبٗ ـيىْٗـ ـبٍثٖٓ رٓا نٻـډڈ 4څًُٕٙڀ ثين ىٍ ٕٕڈ٫ دشبٳى

 ٍى. رٓا  اٍْثٕڈ ٫َٙي نُډب اُ ORS ِٔسؼً آن اُ ځَْٕدٕ٘ ٕتانڇ

 آة ډًُ ٔب ويډبن ٕٕڈدشب ىُٔب اٍډٺي اْىاٍ َبْٱٌا انير ډٓ ٍىأه ډًا

.  ٽَى ٳډَٞ ځٕڄوبٍ

 زضسي زة. 2. 6. 2

 ٕبڃهَى ٽبنٽًى ىٍ رٓا نډمټ اى،ٿٍ سٕٓبن ٌىٍع 39 ثٕ٘ اُة ر

( 1إشبډًڃدبٍ)ٕشبډٕىًٵهثبا ىثبْ ٍا ست. ًٙى عسٚه ُٕجت ثَي

 اٍْٷٍ ثٓ ٗاٻٌ ي َباٙز يىثُت ثَ ست ٗٽبٌ سٍاڅت ٽَى ٽٍ ٍاڇٌ

.  ٍإزوِٕ ډاص ٻٽًى
 

(HUS) ضٔيهٚا ِيسيهٕٞٛ ضْسٙس. 3. 6. 2
2  

 ځبٌىٕز ةٍ ي رٓا اٍْثٕڈ وبٻه٦َ ٍٟ٭ًا اُ ا٬ٔوبٗ ٍڇن ٕىيْا

 1Sd ثب وز٭ٶً ثٍ لااثز اٹتډش٬ ١ٍ٭بٍ. ىىاٍ َٔسإص ٌڅٻٓ هًن ي ٹبىاو٬

 اٍْثٕڈ وٍاٿ ٍٕ ٕٕټٽلا ٔڈ٭لا. سيٳا ډٓ اٷاسٴ H157 OE.coli :7 ٔب

 :اُ ٍسىي٭جب

                                                
1. Paracetamol   2. Haemolytic Uraemic Syndrome 



 يڅٕشٕټ؛ڇٌْ ڇآن. 1

 ډجًٕٕشًدىٓ؛يسَ. 2

.  ٌٽچٓ ٕبٍٔٓوب. 3

 ٔب ىٔبة يىثُت ٭زٍٓ ثٍ أٍڈة ي ىثبٗ ٳهٶٓ رٓا نډمټ ١ٍأه ٭بٍ

. ىځَى ُهًن وٕب څِٕىٔب ثٍ ًٙى ٽٍ ٍډىغ ٌٽچٓ ٕبٔٓوبٍ ةٌ ي ىٙيْ

 اىسٮي ٗٽبٌ اة ًٙى ي ٍِْٔهًن ةډًع اويير ډٓ ٹبىْاو٬ لالاراهز

 ٍى،ډًا ةاٱڄ ىٍ اٍْ،ثٕڈ ىٙيْ ٍىډًا ىٍ. ىثبٗ اٌَمَ ٍُڇٷ ْاٌ يڃځچت

 ٹ٬يڇ ةٌ ي فٝلٓ انىٍڇ. ىنٻ ډٓ ادٕي ٍر١َي ٽزدلا ٔب ڃهًن ٽبڇ ٹبڃاوز

.  ىيٗ ڇHUSْ  ١ٍ٭بٍ ٍىؿب اٍانثٕڈ اُ اٍْثٖٓ ڃٽبڇ يىثُت ةډًع

 ٭براْٟ ي اٍىٵ٬ اىٍ ٗٽبٌ اوشَْ،ىٔٔ ثٍ لاډجز اٍثٕڈ ٌ ىٍٻ اډٓٿنٌ

 أه ىٍ. ىىاٍ ىيػً HUS ډبڃاكز ،ًٙى َيٌاډ٘ 1ىْڃع ىځٓڇٍ هًن

: رٓا ويٌنٻ ٽمټ ٜٔسٚن َُٔ ىٍ أٚڂبَٓآُڇ ْاٌ سٍٔبٳ رٍيٛ

 ى؛ثبٗ ٔههًن دبْ سًٽَٔز٥ق َمبٓ اڅٴ ـ

 ؛ًٙى َيٌٙيٌ ډٚب ٌٹ٬٦ ٌٹ٬٦ ُٹَڇ ْاٌ يڃځچت ،هًن ٌٍځٖز ٍـ ى ة

 يى؛نٌٗ ىٔي ٥ٓهًن ډلٓ ٌٍځٖز ىٍ ٽزدلا ٔب ىثبٗ ٔهدبْ ٽزدلا ٍٗډبٗـ  ع

.  ىثبٗ َٕڇ ثبلا سٕىٕهٽَا هًن ٔب ٥ٌق ايٍـ ٓ ى

 ٕٕڈ،دشب اْىاٍ ْٱٌا ٕٕڈ،دشب ِٔسؼً ،ٵًٷ ْاٌ سٍٔبٳ ُثَي يٍرىٍٛ

.  ًٙى اڇا٭ِ إٍشبنثٕڈ ثٍ أٍڈة ي ٹٴډشً ىثبْ ORS يڃكڄڇ ي

 

                                                
1. Bruising 



 ًقص آسهايطگاُ . 3

 :اُ ٍسىي٭جب أٚڂبٌآُڇ ٕٓإب ْاٌ يڅٕزئڇٓ

 1 نػيا ٽَى ٩ًٍنڇ ٽٚز ثٍ اڇعناSd ٌٍىٗ ٍٗځِا ٍىډًا ڇسمب ى 

 ْ؛هًن اڃإٍ ٍْٿْ َمٍ

 ْاٌ ًٕٗ ئٓىاٍ ٕٕزكٖب ٔهسٮٓ ٩ًٍنڇ ثٍ يځَاڇةْْ آوز اڇعنا 

1 Sdٔپَيثٓ؛١يڇ انىٍڇ ْثَا ډًىٍَْه يانن٫ ثٍ ٙيٌاىع 

 ٍْٿْ ډير َمٍ ىٍ ٙيٌػيا ْاٌ ًٕٗ ئٓىاٍ ٕٕزكٖب ْٗاح 

 ا ثٌٍ ٍيةډٕټ ٕٕزكٖب ىٍ َٔسٲٓ يوٍََٿ ثٍ ٔبثٓىٕز ٩ًٍنڇ ثٍ

.  ٙيٌ ِٔسؼً يسٕټةْْ آوز

 اُ ٍْٿْ وٍٙي، ومً رطبة ٍْٿْ َمٍ ڃ٭بڇ يانن٫ ثٍ 1Sd ٽٍأه اُ دٔ

أه ٭مڄ  ٫،ياٷ ىٍ. ٍىويا ٍر١َي ٓسمب ٍىډًا ٔب اٍْثٕڈ ٍىډًا ڇسمب

 ٍډاص انىٍڇ ٍْاة ي ىيٗ ډٓ أٚڂبٌآُڇ ْثبٍ ٽبٍ أ٘اٵِ ةډًع اسىٍ

 اٙشٓثُي رډبډٺب ٔبٍاهز ىٍ ىثبْ أٚڂبَٓآُڇ ْاٌ سٍٔبٳ. رؤٕ ُوٕب

.  ىځَٕ ٍٹَا إبننٗ ٍْٿْ ډٌٍ ي ٽبندِٗ ر،ىيڃ

 
 گيزي  تؼييي ػلت ّوِ. 1. 3

 10 رٓا ڇلاُ ْ،هًن اڃإٍ ٍْٿْ َمٍ ٍٗځِا ٔهايڃ اٵزىٍْ ٟفڇ ةٌ

 ٜٔػُز سٚن ٌوٚي انىٍڇ اڃإٍ ٍىډًا اُ ي٫ډيٳ وٍيڇن 20ا ر

 ا ثٌٍ وٍومً ٹبڃوزا ي ٍْيآ ٍيٗ ػم٬. ًٙى ٌسُٓ 1Sd ډبڅٓاكز

 ىٍ ٍيةډٕټ ٕبٔٓوبٗ ي ٕبُْيٗ ػياٍ ي 5 ٕزدًٕ ىٍ اٌأٚڀآُڇ



 ٕزيـدٓ ىٍ ٍٍْيٟـ يډـبرډچِ اُ ٕشٓٵَُ. رٓا ٙيٌ ٍٔاٍا 7 ٕزدًٕ

 ي٫ډيٳ ْاٌ وٍومً اٌآوڀ ،ا ػيا وٚيٌ وٍومً اُ 1Sdاځَ . ىىاٍ ىيـيع 6

 9 ٕزدًٕ ٍيٗ ٽبٍ ىٍ ٽٍ ىر ًٙنٻٗ H157 E.coli O :7 ْثَا ىثبْ

. رٓا ىٌٗـ ٍٔااٍ

 ى،ثبٗ ػٍډًا ٌ٭مي لارډٚټ ثب ٍىډًا أٚڂبَٓآُڇ ٜٔاځَ سٚن

 ثٍ اوىيير ډٓ اٙزثُي وٓػُب ډبنٕبُ ٫ډَع ْاٌ أٚڂبٌآُڇ

ُ ا 1Sd ٌّْي ثٍ لاٿْٗ ٕبٔٓوبٗ ي ٕبُْػيا ىٍ ٍْٽًٚ ْاٌ أٚڂبٌآُڇ

 ي٫ډيٳ ْاٌ وٍومً انير ډٓ ىأه ډًٍ ىٍ. وىيٍٕب ْٔبٍ ي٫ډيٳ ْاٌ وٍومً

 ٔقسًٟ ٌأه ثبٍ ىٍ 5 ٕزدًٕ ٍى ٽٍ ىومً اڃآٍ سبُدٕ٘ ردُٔ ثب ٍا

.  ٙيٌ إز ٌىاى

 1Sdتؼييي حساسيت دارٍيي . 2. 3

 ثٍ ٍيةډٕټ ٕٕزكٖب َٔسٲٓ ډبڃاكز ٍْ،ٿْ َمٍ ٥ًٌڃ ىيٍٍ ى

 ٔبثٓاٍُ ،أه ٭چز ثٍ. ىىاٍ ىيػً ئٓىاٍ يډزډٺب ٍُية ي يسٕټةْْ آوز

( اٍډبٌ ٔپت 6 سب 2 ََ ڃډظب ْثَا)ڇډى٨ ٍي٣ ثٍ ئٓىاٍ ٕٕزكٖب

ٵٞڄ  ََ اندبْ ىٍ ىثبْ ْٵٞڄ ْاٌ ٍْٿْ َمٍ ىډًٍ ىٍ .رٓا ١ٍَْي

 يځَاڇةْْ آوز ،ٵٞڄ ثٮي ىٍ انىٍڇ ْڇٗ ه٤ ٔهسٮٓ ٩ًٍنڇ ثٍ ٍْ،ٿْ َمٍ

 ىٍ ىځٓآډب اډٍثَن اُ ْثو٘ يانن٫ إز ثٍ ڇلاُ ثَأهثىب. ًٙى اڇاوغ

 ىٍ ىٌنٗ انىٍڇ اٍانثٕڈ اُ ي٫ډيٳ وٍومً 20 سب 10 اىسٮي ٍْ،ٿْ َمٍ ثَثَا

٥جٓ  ٜٔسٚن أٚڂبٌآُڇ ةٌ ي ٍْيآ ػم٬ ٍْٿٌْ َڈ څٴډوز كٓوًا

 أٚڂبٌ،آُڇ ٔغوشب اٵزىٍْ اُ دٔ. ىځَى اڃآٍ ٫ډَع ٙيٌ ٔب ٔهسٮٓ

 َٔارسٲٓ ًٙى سب ٍٗځِا ىثبْ ئٓىاٍ ٕٕزكٖب ډُڈ ىٍ َٔسٲٓ يوٍََٿ



.  ىيٌٗ ثٖز ٍاٻ ثٍ وُبىْدٕ٘ ٔپَيث١ٓيڇ انىٍڇ ىٍ ١ٍَْي
 

   ّاي هزجغ آسهايطگاُ. 3. 3

 اُا ٌلاٿْٗ ٕبٔٓوبٗ ي ٕبُْػيا اناډټ ىثبْ ٍْٽًٚ ٫ډَع أٚڂبٌڇُآ

 سٍىاٗ ٍا ٔپَيث١ٓيڇ ٕٕزكٖب ْاٌ أ٘آُڇ اڇِٔ اوغن ي 1Sd ٌػمڄ

 ٔٓاٌ وبٔٓسًا نؿىٓ ثب ډچچٓڃا ثٕه ٫ډَع أٚڂبٌآُڇ ثٍ ٹڄكيا ٔب ىثبٗ

 ٽىبنٽبٍ ُٗآډً ٵٍي٩ٓ ٫ډَع أٚڂبٌآُڇ. ىثبٗ سٍىاٗ ٍٕٓىٕز

 ى٫ٌٌ ا ثٌٍ ٍيةډٕټ آُْػيا فو٪َ ٍيٗ ٝلٓ اُ ٍا أٚڂبَٓآُڇ

 ْٽٕٴ ٍڃوزٻ ي أٚڂبَٓآُڇ ٽِډَا ا ثٌٍ وٍومً اڃآٍ. ىىاٍ

.  إز أٚڂبٌأه آُڇ ى٫ٌٌ وِٕ ثٍ ٍٽًٚ ْاٌ أٚڂبٌآُڇ

 گيزي اقذاهات تَصيِ ضذُ پس اس پاياى ّوِ. 4

 ڃكبٛ ٔىبنا٥ڈ سب ىٔبة ډٍاىا ىثبْ ٹ٦ٍٕق ډى٤ ىٍ ٷىٹٓ ٔىٓثبڃ ٹجزاڇٍ

. وييٗ ډٓ انٍڇى ي ٕبٔٓٙىب لاٿْٗ ٿٍْ سټ ٍىډًا ڇسمب ًٙى ٽٍ

ػُز  ىٍ اٙشٓثُي يَبْوَٕ ٗٽًٗ ڇسمب رٓا ١ٍَْي ،ٍ أهة يناٵِ

 ځَْٕدٕ٘ ٩ًٍنڇ ثٍ اُْ،ةَٔ ي ڇٕبڃ آة ٬ٔسًُ ٭ٍ،ػبڇ اٙزثُي ٹبْاٍر

.  ىٔبة ډٍاىا ٧ٍن ٹزى ي آيًٕ ثب ٹٍډى٤ ىٍ ٍْٿْ َمٍ ځٚزثبُ اُ

 ويٌنٻ ٽمټ انة، ؿىيآ ي ٔٓٱٌا ىډًا يڃډٮڈ ْاٌ أ٘آُڇ

 ىثبْ سٍځٌٗ ْاٌ ٍْٿْ َمٍ اُ ٌآډي رٓى ثٍ ثٕبرسؼَ اُ. رؤٕ

 ْكبى ثًڇ ْاٌ اڃإٍ ٍػُز ډُب CDDډچٓ  اډٍثَن ٔزسٺً ٩ًٍنڇ ثٍ

                                                
1. Reference 



 ٍىٔڀ ْاٌ ٍْٿْ َمٍ ٫يٹً اُ ځَْٕحٔ٘ ي لاٿْٗ ٌػمڄ اُ ٹٍډى٤ ىٍ

.  رځَٳ ْٔبٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ها  پيوست
 

 
 

 

 

 1پيوست  
 

 ّاي تْذاضتي جْت پيطگيزي اس  پياماي اس  ًوًَِ



 خًَي  اتتلا تِ اسْال

 
 

 

 كبى اُ ْاٌ اڃإٍ ا٫اوً ثب ٌٍُډجب ْاٌ اډٍثَن َُٔ ىٍ اٙشٓثُي ْاٌ ڇاحْ

 ا ثبٌ ڇأه دٕب رٓا ڇلاُ. ٙىياة ډٓ ٵبىٌإز ڃثب ٹبةي ي ْهًن اڃإٍ ٌػمڄ

  .ىًٙن ٍىاويٌثَٿ ْډلڄ نُثب ةٌ ي ٌىاى ثبٷاو٤ ْكڄڇ ي وڂٓٵٌَ ٤َٔٙا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ز؟ياٜ زش غرحفا ٘يٚخ اَاسٝ تٝ لااتر تطتطا ا زضيآ

 يس؟نٖ ٔي زٜآٔا ْساَ ضطٚ تٝ ذٛز ضا يآيا غصا

.  زشٚ ٔي لاضيً ضٚبٔيه ٖتيٗ ضفر غصا سثة اظ ٖخرر

 ٔيثذِ ڃٽبڇ ٍي٣ ثٍ ٍا ٔؼبرثِٓ ي ْډبٌ ر،يٗٿ  .

خًَي   سِ قاػذُ سادُ تزاي پيطگيزي اس اسْال

.  ىٽىٓ ٵبىٌإز ٌدوز ْٱٌا اُ. 1

.  ٔيٽچَ ثِن ٔب ٙبوٕيثؼً هًى ٍا ډٕيوٓآٙبآة . 2

.  ٕٔيثًٚ هًى ٍا ْاٌ رىٓ. 3
 



 ٍٔيځَڇ إز ثوً َُىً ٽٍ وُٓډب سب ًا ٍاٯ  .

 

 

.  زشٚ ٔي ٘يٚخ اَاسٝ تطتطا زض ذظحفا شتاؼ شٚٚ ذسش

 ٕٔيثًٚ هًى ٍا ْاٌ َٝٳ ٱٌا ىٕز ٔب ٌسُٓ ٔ٘ اُح  .

 ٕٔيثًٚ ويٌيْٗ ي آة ثب ٍا ظيآضح ظْٚاَ ٚ فضٚظ  .

 ٕٔيثًٚ ويٌيْٗ ي آة ثب ٌّْي ثٍ ٍا زغصاييتطش ٔٛا ٜذرذ  .

 

 يذٖٛ سٟاَتٟا لااتر تطتطا زض فػرٔحا شا تاؼٜٜ ٔيٛ ذخٛس وطزٖجسا

.  زشٚ ٔي

 يُڇ ي ٹبڃدَر ويډبن ٍٔيثوً ٍا ىٌنٻ ردًٓ ٌسبُ ْاٌٌ ٹ٤ ډًٕٳ .

 

. زوٙي يرضؾا ضا فرا ٘ػاٜٜ ٔيٛ زٖنٖ ذٚسج غصا ٚ ٖخرر زض

 !يس٘ىٗ فٔػط ذ،غٛض ايٗغيط زض

 

 

 
 د؟يا ضذُ ظتحفا ًيٍخ الاسِ تِ لااتت تزتزا ا دريآ

 ت؟سا ضذُ اًذُجَش يا سداييضوا گٌذ هيذًيآضا آيا آب

 

 ضٚتطيٍلاآِٛزٜٔيه تٝ ذساٖ ٕٔه ز،تطس ضظٖ تٝ يعٜخان حسي اٌط آب



: وطز ٜزٟي يآضأيسٖتطا ئٗطْٓ ٚ ْساَ آب اٖذٚ ضٚش ٔي زٚ تٝ. زتاش

 ىًٙن ٌٽٚز لإٙڀ ْاٌ ٍيةډٕټ سب ٙبوٕيثؼً ٍا ةآ  .

 يڃډلڄ اُ ٌٹ٦َ ٍٕ: ىةٍ ثٕه ډٓ اُ ٍا لإٙڀ ْاٌ ٍيةډٕټ ِطن 

 ةٌ ي ٔيهًة ثُڈ ثِن ى،ٽىٓ ٵٍا١ب آة ٍڅٕز ََ ثٍ ٍا ٍډبى وّط

.  ٕٙيٕذٔ ثىً أٍي،ثڂٌ ْكبڃ هًى ثبٷ ثٍ ٭زآ وٕڈ ىرڇ

 

 ٍٕٶٕيٽىىيٌدًى اُ( ځَڇ 33)هًٍْٱٌا ٷٹبٗ ٍٕ :ضوّط ٔاز ٜش زٟيٚض

(gnihcaelb )ىٽىٓ كڄ آة ٍڅٕز ٔټ ىٍ ٍا  .

 ٽچَ آن رٱچ٨ ٽٍ رٓاْ ا ىٽىىيٌٕٶٓ ٍدًى ىډًٍ ىٍ اٍ،أه ډٺي

 اٍثبُ ىٍ يىډًع ىٽىىيٌٕٶٓ ٌٍ دًىٻ سًٍٓٝ ىٍ. ىثبٗ ىى30ٍٛ

.  ىٽىٓ ٌرَٓ ي ٕجٍٽچَ آن، ډلب رٱچ٨ ٕتثَف ،إز ٔمشٶبيرو٫ً

 

 .ضيستٙٛ ْساَ فمط آب

 

 

 
 د؟يا ضذُ ظتحفا ًيٍخ الاسِ تِ لااتت تزتزا ا دريآ

 د؟شٍ هي داريًگِ مضوا سال هيذًيآضا آيا آب



 اٌٍىية ى،وًٚ ىاٍْوڂٍ ٕشٍٓى ثٍ اٙشَٓية دبٻ ي اځَ آة



: ثَأهثىب ٙي ىَوًاَيآڅً

 ٻٽًؽ ًډىٴ ثب ُ،سمٓ ٳ٩َي ىٍ هًى ٍا ډٕيوٓآٙب ةآ 

 اُ ٽمشَډير ىٍ ٙيٌ ٍا ًٌٍهٓ آة. ىٽىٓ ىاٍْوڂٍ ٍاى ٍدًٗٔبٓ

.  ىٽىٓ ٳډَٞ رٕب٫ 24

 ٌٓٳ٩َي ٔب انڅًٕ ڃىام ثٍ ٩َْٳ اٝڄ اُ ٍا آة ٍٙډ 

.  ٔيوپه آة ٩َْٳ اٝڄ ڃىام ٍا انڅًٕ ََُٿ. ٍثَِٔٔيىٔڀ



. زاضيسٍ٘ٝ يعٜخان ضا آب

 .زوٙي زاضيٍ٘ٝ ْساَ ذٛز ضا ٔيس٘يآضا آب

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ز؟يا ضسٜ غرحفا ٘يٚخ اَاسٝ تٝ لااتر تطتطا ا زضيآ

 ييس؟شٚ ٔي ذٛز ضا ياٜ آيا زسر

 وٗزيس ٚٔٓ اٖذٚ ٕ٘ي ٘سنٖ ٔي ازايج ٘يٚخ اَاسٝ وٝ ضا يياٜ ضٚبٔيه

.  زضٖٛ لُٔٙر يساٖاٜ زسر قططي اظ ٘يس،تسا وٖٝآ اسر تي



: ييستطٛ ذٛز ضا ياٜ زسر ضٕٝٞي

 ن؛وٛز ٖوطز ظزٕي يا جٔعا تراجا اظ سج ٠

 ؛غصا زٖوطي يا ٜزٟي يص اظج ٠

: اسرظيط ضذظٚ ا تٜٝ زسر ٖضٚش ضسر ضيٗتٟر

 ز؛وٙي فازٜاسر سسطذان يا ٖٚغاب اظ ضٝٔيٜ ٠

 ز؛وٙي فازٜاسر آب زظيا اضٔمس ظا ٠

 ،تيٗخطر زسر ،زسر وف َا ضاْٜ زسر ياٜ ذلسٓ ْٔاذ  ٠

.  ييستطٛ اسسٛٚ زلر ٚ اب ا ضاٜٖ يط ٘اخظ ٚ ضساٖاً٘

.  زاضيسٍ٘ٝ يعٜخان ذٛز ضا ياٜ زسر

. ييستطٛ ذٛز ضا ياٜ زسر

 

 

 

 

 ى؟ْا ٙيٌ ٩زكٶب وٓيم اڃإٍ ثٍ لااثز ثَثَا ا ىٍْآ

 ٔي؟نٻ ډٓ ٵبىٌإز اٙشٓثُي څزسًا آٔب اُ

 اىكشٓ اٵَ. وىياڇ ډٓ ٌُوي ي٫ډيٳ ىٍ وٓيم اڃإٍ ْاٌ ٍيةډٕټ

 ڇٕبڃ

 

: تطايٗتٙا ٘س،تاش زٝذٛز زاش ٚؼٔسف ضز ضا ضٚبٔيه ذساٖ ٕٔهْ ٜ



 ٜضيس،حسٕآ٘سا ِراٌط زٛا. زوٙي فازٜاسر اضسيتٟس ِرزٛا اظ ضٝٔي 

 ز؛وٙي اْالس آٖ ذساخ تٝ

 ٜٜٛٔزاضيس؛ٍ٘ٝ ظزٕي ضا ِرزٛا اض 

 ْز؛زفٗ وٙي يا ظيستطي ِرزٛا زض ضا نوٛز ٚؼزف 

 ظزٕي آب تا ذٛز ضا ياٜ زسر ِر،زٛا اظ فازٜاسر اظ سج 

.  ييستطٛ( ضسرذان يا)تٖٛٚغا

.  زاضيسٍ٘ٝ يعٜخان ضا ِرزٛا

.  زوٙي فازٜاسر ِرزٛا اظ ضٕٝٞي

 

 

 

 



 2پيٌست 

 
 هٌظَر پيطگيزي اس قَاػذ تْيِ غذاي سالن تِ

 خًَي اتتلا تِ اسْال
 

 يستدع لاواْ غصا ضا.  1

 ىٌآڅً وٓيم اڃإٍ اىٽىىيٌأغ ْاٌ ٍيةډٕټ ثٍ ځٕٓبى ثٍ َباٯً

ٔبى  يڅٓ ثٍ ىنٻ ډٓ يىوبة ا ٍاٌ ٍيةٱٌا ډٕټ ڃٽبڇ ندوز. وييٗ ډٓ

 ٌدوز َبْٱٌا. ىىاٯ ًٙن ىٱٌا ثبْ ْاٌ رٹٖڈ ڇسمب ٽٍ ٔيثبٗ سٍىاٗ

 اآوٍ ردًٓ انثشً ٽٍ ىډٕڄ ٽىٓ ٔٓاٌٌ ډًٕ ُا ي ٔيوپه ٳډَٞ ٍا ٌوٚي

.  ػيا ٽَى ٍا

 

 زوٙي فٔػط آفٛض ضا ٜخرر يغصا.  2

ا ٌ سَْثبٻ ى،يٗ هىټ ډٓ ٷاسب ٍركَا ٌىٍع ىٍ ٌدوز ْٱٌا رْٷي

 ٳَٝڇ ثٕه دوز ٱٌا ي وُٓډب څٍٵبٛ ٌََؽ. وينٻ ٍٙي ډٓ ثٍ ٫يَٙ

ثٕه دوز  ٽٍ وُٓډب. ىيٗ ډٓ سَثٕ٘ ىځٓآڅً ډبڃاكز ى،ثبٗ سَثٕ٘ آن

 ٌ ىٍٻ ٦َٔٓٙا ويډبن) ىىاٍ ىْ يػًا څٍٵبٛ آن ٳَٝڇ ٱٌا ي

 ٳډَٞ نُډب ٱٌا سب ىثبْ( ىيٗ ډٓ ٌا ىٔيٌ يٙٓٳٍ ٍٔاٱٌ ا ٔبٌ يٍانٍٕز

 ٷٍيْ اػب ثَ سَثٕ٘ ٔب سٕڂَاىنٕب ٌىٍع 60 ٍركَا ٌىٍع ىٍ

.  ًٙى ٙشٍاى وڂٍ



 زوٙي زاضيزلر ٍ٘ٝ تا ضا ٜخرر يغصا.  3

 ٌىٍع 10 اُ ٍٽمز انٔوي ٔب اڃٔوؾ ىٍ ٙيٌ ٍا ٌدٕ٘ سُٓ اُ ْاٯً

 ٌىٍع 60 اُ سَثٕ٘ ْىډب ٽٍ ٩َْٳ ىٍ ٔب ٷٍيْ اػب ٔب اىٿٍ سٕٓبن

 ٌدوز َبْٱٌا ر،أه ًٍٝ َٔىٍٯ. ىٽىٓ ىاٍْوڂٍ ى،ىاٍ اىٿٍ سٕٓبن

 ٍي٣ ثٍ ٳډَٞ ٹجڄ اُ ىثبْ ٍا ىنا ٙيٌ ىاٍْوڂٍ رٕب٫ 2 ثٕ٘ اُ ٽٍ

.  ىىَٓ ٍركَا ڃٽبڇ

 

 ززٞي ضذحطا لاواْ ضا ٜخرر يغصا.  4

 ثَثَا ىٍ ٩زٍاٌ كٶب ٍٔهثُز ڃ،ٽبڇ ٍي٣ ٱٌا ثٍ ىډؼي نىاى ٍراٍف

ٍٙي  آن ٱٌا ىٍ ىاٍْډير وڂٍ ىٍ ىىاٍ اناډټ ٽٍ رٓا ٔٓاٌ سَْثبٻ

 ڇسمب ٽٍ إزأه ډٮه ٱٌا ثٍ ىډؼي نىاى ٍركَا. ويثبٗ ٌٽَى

.  ىډٕڄ ٽىٓ رٓا ىاٯ ٌُ َىًٻْ كبڃ ىٍ ٱٌا ٍا. ىاٯ ًٙى آن ْاٌ رٹٖڈ

 

 زوٙي ٌيطيجّٛ ٜذرج ذاْ ٚ يغصا سزٕا اظ.  5

 ى،ثبٗ سٍهبڇ ىاٗ ْٱٌا ثب ٽٓاوي ٓكشٓ اځَ سمب ٌدوز ڇٕبڃ ْاٯً

 ٍريٛ ثٍ اويير ډٓ ىځٓآڅً ٹبڃاوز رأه كبڃ. ًٙى ىٌإز آڅً نډمټ

 ٌدوز ْٱٌا) ډٖشٺٕڈٱَٕ ٔب( ٌدوز ْٱٌا هبڇ ثب ْډبٌ ٓسمب)ٹٕڈرډٔ

( هبڇ ْډبٌ ُٽَىنسمٓ ْٙيٌ ثَا ٵبىٌإز يْؿبٷ ثَٗ ٔب ٌسوز ثب

.  ًٙى اڇاوغ

 



 ييستطٛ ضآٔىط ذٛز ضا ياٜ زسر.  6

  اُ دٔ ٌّْي ثٍ)ٱٌا ٌسُٓ ىٍ ٌثبٍ يٹٴ ََ اُ حٓ ي ٫َٙي ٗ اُحْ

  ْاٌ رىٓ( ٻٽًى نٍىٻ ُسمٓ ٔب ٌٽُه ٠ٔسٮً څز،سًا اُ ٵبىٌإز

.  ٕٔيثًٚ لاٽبڇ ى ٍايم

 

 زاضيسٍ٘ٝ يعٜخان ضا ظذا٘ٝآضح حسطٛ ْزٕا.  7

 ْثَا ٽٍ ٦ْٕق ََ وي،يٗ ډٓ ىٌآڅً كشٓاٍ ثٍ ٔٓٱٌا ىډًا ٽٍ اآوغُ ا

 ََ. ىثبٗ ٌِٔدبٻ لاٽبڇ ىثبْ ىيٗ ډٓ ٵبىٌإز ٔٓٱٌا ٌډبى ُْآ ىٌآډب

. ىا ثبٌٗ سَْثبٻ ْثَا ْا ٹًٌثبڃ ٫ډىت اويير ډٓ ٔٓٱٌا ىډًا ٌٍِٔ سپٍ ٔب

 ىنٻٍ هٚټ ٔب نٖٙز ْثَا ٵبىٌإز ىډًٍ ْاٌ ؿٍاحٍ ي ٳ٩َي

 ي ٠ٍٔيُ سٮً ََ ىثبْ ٔٓٱٌا ىډًا ُْآ ىٌآډب ف٥ًٓ ي ٳ٩َي

.  ىًٙن اويٌيٗع

 

 زوٙي فازٜاسر ْساَ آب اظ.  8

 ْثَا ٳډَٞ اٌُاوي نَمب ٱٌا ثٍ ٌسُٓ ْثَا ڇٕبڃ آة اُ ٵبىٌرٓا

ٹجڄ  ٍا آن ٔي،ىاٍ ٙټ آة نثًى ڇٕبڃ اځَ ثٍ. ىىاٍ ٔزاَڈ ډٕينآٙب

.  ٔيٽچَ ثِن ٔب ٙبوٕئن، ثؼً ٌسُٓ ٔب هشىٓوبح ٔٓٱٌا ىډًا ثٍ يىناٵِ اُ

 

 

 



 3پيٌست 

 
 رٍش تْيِ آب سالن تِ رٍش كلزسًي

 

 اٙشٓثُي ْاٌ ڇدٕب ةٹبڃ ىٍ ىَُٔ ثبْ ومبٍْاٌ ٙيٌ ىٍ ٍٔاٍا ْاٌٗ يٍ

.  ًٙى هشٍيآڇ ڇډَى ثٍ ْډلڄ ٕشَٓىٍى ْاٌ يٍىٌٵَآ اْډجه ةٍ ي

 

( ٽچَ ٝيٍى ٔټ يڃڃفڇ)ضوّط ٔاز ٜزٟي ٚضذسز

 آة ٍڅٕز ٔټ ثٍ ٙيٌ َُٔ ٍا ٍٔاٍا اٍډٺي ٍٽچَ ډبى يڃډلڄ ٌسُٓ ْثَا

:  ىٽىٓ ٵٍا١ب

 ْلاظ اضٔمس( وّط يٚظٖ ذغّع)ٚضزٜآضف

  ٔب( ىى70ٍٛ)ٔڈٽچٔ يٽچَٔزحٌْ

 ٷٍٹٓ يڃډلڄ ٔب ىٽىىيٌٕٶٓ ٍدًى

  ٔب(ىى30ٍٛ)ٽچَ

  ٔب( ىى5ٍٛ)ڇٕيْ يٽچَٔزَٕخ

( ىى10ٍٛ)ڇٕيْ يٽچَٔزَٕخ

ٍڇ  ٿ 15

ڇ  ځَ 33

250ٕٓ ٓ ْ

110ٕٓ ٓ ْ

 

 

 ٍا ٵبىٌإز ىډًٍ اٍډٺي ى،وجً يىٽچَ ډًع رأه ٱچ٨ ْ ثبا يٍىٌاځَ ٵَآ

.  ىٽىٓ ٔڈسى٨ يىډًع رٱچ٨ ثب

 هٚټ ي وٓډپب ٍى ي ٕشٍىٍة ٳ٩َي ىٍ ٙيٌ ٍا ٌسُٓ ٍٽچَ ډبى يڃډلڄ



 ٍا ډبىٍٽچَ يڃډلڄ ٿََُ. ىٽىٓ ىاٍْوڂٍ ٽبنٽًى ٍٕٓزى وًٍ ي يٍ اُى

.  ٔيوپه ىاٍْوڂٍ ٌاڇ ٔټ ثٕ٘ اُ

 ٍا آة ُْ،آ ٷٍٹٓ ىٍ. ىٽىٓ ٵبىٌإز ډبىٍٽچَ اُ آة ُْآ ڇٕبڃ ٩ًٍنڇ ثٍ

. وييٗ ډٓ ي٣ډوڄ ڃٽبڇ ٍي٣ ثٍ ىًْٙ ئهډ٦ڈ سب ُٔيثَْ ٍٍيْ ٽچَ ډبى

 : إزَُٔ اٍٷٍ ثٍ آة نكؼڈ ډٮٓ ْثَا ٵٓډَٞ ٍٽچَ ډبى يڃډلڄ اٍډٺي

 

 فيغطْ ضوّط ٔاز َٚٔحُ ضِير تٝ ْ آبجح

1 

10 

100 

 

  ٌٹ٦َ 3 ْ ٔبٓ ْٓ 6/0

  ٌٹ٦َ 30 ْ ٔبٓ ٕٓ 6

  ٌٹ٦َ 300 ْ ٔبٓ ٕٓ 60

 

 

.  ىٽىٓ ٳثٮي ډَٞ ٹٍىٹٓ 30 ٹڄكيا ٍا ُىٌٽچَ آة

 5/0سب  2/0ثٕه  ىثبْ آة ويٌاڇْ ٽچَ ثبٷ اٍډٺي ن،أه ُډب رځٌٗ اُ دٔ

.  ىثبٗ ٍڅٕز ْ ىٍٓ ٕٓ

 

 ٷډٮڄ ىډًا ىُٔب اٍْٹيڇ ي رؤٕ ڃُلا)إزٽيٍ آة ٽٍ ٍىْډًا ىٍ

(: ىىاٍ ىػبڇ

 ُوٓٽچَ ْاع ثٍ ٔب ى؛ٝبٳ ٽىٓ ُوٓٽچَ دٕ٘ اُ ٍاة آ 

 ٙبوٕيثؼً ٹٍىٹٓ ٔټ رىڇ ثٍ ٍاة آ  .



 

 

 

 

 

وٝ  طمئٙا سا٘يآتط ٜضثه ضسٜ زض يٝزٛظ ٘سٜاْ يوّط تاق اضزقْ

  ذساٜ زاز ضخ ٘يٚخ اَاسٝ ضييي ٕٞٝ

: رٓا ١ٍَْي آن ىنية ڇڃٕب ْثَا ٽٍ آة ويٌاڇْ ٽچَ ثبٷ اٍډٺي ٹڄاىف

 ٍڅٕز ْ ىٍٓ ٕٓ 5/0.... ٍٕبوٓ ةآٌ ٙجټ اُ ىاٍْةٍ وٍومً ٣وٺب ڇسمبٍ ى 

 ٍڅٕز ْ ىٍٓ ٕٓ 1   ......... 1ٕبوٓآثَ ْاٌ سڂبٌأٍٔ ى 

 ٍڅٕز ْ ىٍٓ ٕٓ 2......  َْٔآثڀ نُډب ىٍ ٕبوٓ،آثَ ٽََبْسبنٍ ى  

 ،ٙيٌ ٔهسٮٓ اٍډٺي ٹڄكيا كٶ٨ ٦ٕق ٽچَ ىٍ اُ ٔىبنا٥ڈ ٩ًٍنڇ ثٍ

. رٓا ڇُلا ْٔٙع شايج ٚ ضذاظٖ

 

 

 

                                                
1. Standposts 



 



 4پيوست  
 

 دار تَْيِ   ساخت چاّك تَالت
 

 

 رٓا اوٓاؤ لارىٵه ٵ٢ً ْثَا ْ٭مڄ ٍْيٗ ٍاى ٍٔسًُ څزسًا ٻٌاؽ

 ىډًٍ ىٍ ٍْٿْ ٔڈسٞڈ. ٙياة ډٓ ٕجٓڃ ډىبف ٍاٌ سبٍٔٓيٓ ٥ٸډىب ٍى ي

 ڇٻٍار و٫ً هبٻ ي ويډبن ْډلڄ ډڄ٭ًا اْډجه ثَ ىثبْ څزو٫ً سًا هبةاوز

.  ىثبٗ ٔزػم٬

 آة ث٬ډىب ٍىٔڀ ؿبٌ ٔب اُ ْډشَ 30 څٍٵبٛ ڇ ىٍٻ ىٕز ىثبْ څزسًا

 ٽهاډب ډشَ اُ 6 ٹڄكيا اناډټ رًٍٝ ٍى ًٙى ي سٍٕبم ډٕيوٓآٙب

 آة ٫ډىت اُ سَثبلا ٔيوجب څزسًا وٕهَمؾ. ىثبٗ سٍىاٗ څٍٵبٛ يوٓډٖټ

.  كٶَ ًٙى لاٹٓهبٻ ثبر ىٍ ٔب ىځَٕ ٍٹَا

 ډشَ ي 2 ٻ٭مٸ ؿبٌ ثب څشٓسًا اُ وياير ډٓ ٍْٳن دىغ ياىٌهبن ٔټ

 ٕبٓثَا يٍىأه ثَآ)ٽىي ٵبىٌٕبڃ إز 4 سب 2ډير  ثٍ  ډَث٬ډشَ 1 وٍَبى

(.  إزوٶَ ََ ْاُا ٕبڃ ثٍ ىٍ ٍڅٕز 100 سب 60ثٕه  ي٫ډيٳ ٫سؼڈ انډِٕ

 اُ انير ا ډٌٓ ډڂٔ ٫سؼڈ اُ ځَْٕڅًع ي ٥ج٫ًثًْ وبڇ ٗٽبٌ ْثَا

 ْسًٍ ثب يْ آنٍ ٝت ين څزسًا اُ عهبٍ ىٍ ٽٍ ىْْ ٭مًا ٍٔسًُ

٦ٕق  اُ سَثبلا ىثبْ ٻؿبٌ ْاٌ څجٍ. ٽَى ٵبىٌإز ىثبٗ ٌىٗ ٔيٌدًٗ

. ىوًٚ آن ىا ياٌٍ آة ٍىٔڀ ٔب انثبٍ آة سب ىثبٗ سٍىاٗ ٍٹَا نُډٓ

                                                
1. Pit latrine 



 وبٍية اٍَبْىًٔ سب ٽٍ ىثبٗ ْؿًة ٔب ْثشه ٍْٽبلا اْىاٍ ىثبْ څزسًا

 8ٹ٦َ  ثٍ ىْٵًلا ْاٌ ٕٕڈ ثب ىثبْ ٍٽبلا ان،اډټ يرىٍٛ. ىثَٓ

 ثٍ اًٙى َُٔ ڇډلټ ٔڂَٔپي اُ رٍْڇْ ډٕڄ 150 ٝڄٵًا ةٌ ي رٍڇْ ډٕڄ

.  ُأيٳا ډٓ آن يډزٹبڇ ٥ًڃ ٭مَ ي

 ثب ڇډى٨ ٍي٣ ةٌ ٖٙز ي اوٍٍيُ ىثبْ ٍا څزسًا ٳٻ ي ٍَبلااٻ

 ي٫كؼڈ ډيٳ ٽٍأه اُ دٔ. ٽَى ٵًو١ٓي٫ ىٽىىيٌٕٶٓ ٔب 1يڅٕهٽَئ

 ى،ٍٕٓ( ډشَ 3/1 ىْثچه ثٍ)ٔش٩َ٘ٳ ٽڄ يڇىيٓ اٌُاوي ثٍ ٻؿبٌ ڃماى

. كٶَ ٽَى ٌسبُ ٽٓدٔ ؿبٌٓ هبٻ دَُ ي ثب ڃٽبڇ ٍي٣ ثٍ ٍا آن ىثبْ

 

 

                                                
1. Cresol 



 5پيوست 
 

 ّاي هذفَع گيزي ٍ اًتقال ًوًَِ ًوًَِ
 

 اٽٚز آوٍ ٍْٿْ وٍومً اُ دٔ رٕب٫ ٔټ څٍٵبٛ ثٍ ٽٍ ٍا ي٫ډيٳ ْاٌ وٍيڇن

  .ٙزځٌا اڃٔوؾ ىٍ وڀٍى ةْ ىاى ي ٍٹَا ٹبڃاوز ٣ډلٓ ىٍ ىثبْ ٙي،وجب يٍډٺي

 
 اًتخاب هحيط اًتقال

٩ًٍ نڇ ثٍ ٕتوبڇ ي ډياعٌ وٕڈ ٥ٓكٓڇ،  1ڃٍة ٽَْ ٹبڃاوز ٣ْفڇ

ِٔ ن ي لاٿْٗ ٕبُْػيا ىډًٍ ْاٌ وٍومً ٹبڃوزا ي ىاٍْٿٌن

 ي  3ًٍٔدبٍاَمًڅٕشٕپًٓةْي،  2ًٍٔٽچَاةْي، ډًولاڃآ، ٕٔٚبٽچٍٓٗا

 لاٽبڇ ٳ٩َي ىٍ ٣ٌ أه ډلٓٻ اډَٓىڀ. رٓا 4ٍيٽچٕشٕپباوز ٔىٕبٍْٓ

٣َٙ  ةٌ ي ىنٻ كٶ٨ ډٓ هًى ٍا ىاٍْدبْ ،ًٙى ىاٍْوڂٍ ٌٕزةٍى

 ىځٓآڅً ،كؼڈ ىننٗ سٍٽبٓ يٍرٍٛى ي ٕتډىب ٤َٔٙا ىٍ ىاٍْوڂٍ

. ٽَى ٵبىٌإز آن ٍ اُر كشٓ ثٕ٘ ډبٌ ٔب 18 سب انير ډٓ ،ٍوڀ َٔسٲٓ ٔب

 5ٓاډٓ ٹبڃاوز ْاٌ ٣ډلٓ ڃٽَْ ثچَ ٙبڇ ثٍډٚب ٹبڃاوز ْاٌ ٣ډلٓ ٍٕبْ

.  رٓا 6سًاٍرٓاي

                                                
1rialB-yraC . 

2 .arelohc oirbiV 

3 .sucitylomeaharap oirbiV 

4 .acitilocoretne ainisreY 

5seimA . 

6trautS . 



BGS ٣ډلٓ اُ ٵبىٌإز 
 ٕٔٚبٽچٍٓٗا، لاٿْٗ ْاٌ وٍومً ٹبڃاوز ْوِٕ ثَا 1

 اُ BGS، لاٿْٗ ٹبڃاوز ْثَا ٽٍ ىٍٓ ډٓ ٧ٍن ثٍ. رٓا ٕتډىب ډًولاڃآ ي

كٶ٨ ٙيٌ  ٣ډلٓ أٓٹچٓ ركبڃ أه ٣َٙ ٽٍ ثٍ إز،رٍ ٕتډىب ڃٍة ٽَْ

 اُ دٔ ٣ٍوڀ ډلٓ ٽٍ ىيٗ ډٓ ٛډٚن اډٓوِٕ َىڀ څٍأه ډٖئ ى؛ثبٗ

.  ويثمب ْثبٷ سًٍٓٝ ي٫،ډيٳ يىناٵِ

 ي نثًى ٫ډبْ. رٓا وبٕتوبڇ ٔچًثبٽشَحڇٻ ٔب ًٍٔةْي ْثَا BGS ٣ډلٓ

.  رٓا ٣أه ډلٓ ٔتډٮب اُ ٌسُٓ اُ دٔ ٌاڇ ٔټ سب اسىٍ  آن ٳډَٞ څٕزاةٷ
 

 ضٌاختي گيزي تاكتزي هٌظَر ًوًَِ اًتخاب هَارد تِ

 ٽٓاوي اىسٮي أٚڂبَٓآُڇ ٕٓثٍَ وٓيم اڃإٍ ٍىډًا ان٥ٲٓ نُډبٍ ى

 ٜٔسٚن ْثَا اٍْثٕڈ ٍىډًا ٙيٌ اُ ٍْيآ ػم٬ ٕشٍٓى ثٍ نٌومً

 ٫َْٕ ٹبڃوزا ا يٌ وٍومً فٝلٓ ٍْيآ ػم٬ ْاٝڄ ي٫ډًٟ. إز ْٽبٳ

 ،أه ٍيٗ. ُإزډؼٍ لا٥جٓ ٽبڇ ٜٔسٚن أٚڂبٌآُڇ ثٍ اآوٍ

. ٍىيآ ډٓ َڈٵَا ٻْ اويا وٍَِْ ٳډَٞ ثب ا ٍاٌ ان٥ٲٓ ٫َْٕ ٜٔسٚن

 ٍا ىډًٍ 20 سب 10 ىثبْ ٕٓ،ٍثَ ىډًٍ ٹٍډى٤ ََ ىٍ ٍْٿْ وٍومً ْثَا

: ىَُٔ ثبٗ اٍَبْډٮٓ ٕبٓثَا ىثبْ ٍىډًا هبةاوز. ٽَى هبةاوز
 

 ى؛ثبٗ سٍځٌٗ اٍْثٕڈ ٫َٙي ٍيُ اُ ٍؿُب اُ ٍٽمز ٍْٿْ وٍومً نُډبٍ ى 

 ْى؛ثبٗ لاډجز وٓيم اڃإٍ ثٍ َُىً اٍڇة 

 ْى؛ثبٗ ىٌوپَ ٳډَٞ يسٕټةْْ آوز اٍڇة 

                                                
1enilas lorecylg dereffuB . 



 ْىثبٗ ٵٸډًا وٍومً نىاى ثب اٍڇة  .

 گيزي  ًوًَِ ضيَُ

 ٙشٍوڂٌ رٕب٫ ٔټ ثٕ٘ اُ)ٌسبُ ي٫ډيٳ ٔب ىٌيٍ رٍآ ئبرډلزُ ا

 يٍرٍٛى. ىيٗ سٍځَٳ  1ياةىيٓ ىٙيٌ ثبْ هبةاوز ىډًٍ ََ( ىثبٗ

 ٵبىٌإز ٹجڄ اُ ر٫آ ډير ٔټ ثٍ ڃٍة ٽَْ ٹبڃاوز ٣ډلٓ ىثبْ اناډټ

. ويځَٕ ٍهىټ ٹَا ٣ډلٓ ا ىٌٍ ةًٕا ًٙى سب ٌىاى ٍٹَا اڃٔوؾ ىٍ

 دٔ ثٍٓ هٕٔ ًٙى ي سب ىٽىٓ ڃٍة ٽَْ ٣ډلٓ ىياٍ ىاراة ٍا ةًٕا

. هبوٕيثـَ ډٓآٍا ةٌ ي ىٽىٓ ىډٺ٬ ىياٍ رٍڇ سٕٓبن 4 سب 5/2 اٌُاوي

 ئهډ٦ڈ سب ىٽىٓ َيٌډٚب ٍا ْ آنا وجٍٍحٓ ي ٔيآيٍ ينثَٕ ٍا ةًٕا

 ٌڅًڃ ىياٍ وڀٍى ثٓ ٍا ةًٕا. ىٙيٌ ثبٗ سٍآٱ٘ ي٫ډيٳ ثٍ ٽٍ ىًْٙ

 ةًٕا ثب ٽبٍ ٍا نَمٓ. وٕيثَا ٌڅًڃ سٍ ثٍ ٍا ةًٕا. ىٽىٓ ٹبڃاوز ٣ډلٓ

ثو٘ . ىٽىٓ ىايڃ ياٍ ةًٕا ْكبي ٌڅًڃ نَمب ٍى ي ىىَٓ اڇىيڇ اوغ

.  ىٔيثجه ڇډلټ ٍا ٌڅًڃ ىٍ. وٕيثٚټ ا ٍاٌ ؿًة ٔٓثبلا ٵٓا١ب

 
ّا  تزچسة سدى تِ ًوًَِ

 ََ ثٍ ي٣ډَة ٭برطجز ا٥لا ْثَا ٕزدًٕ 2ي٫ډيٳ وٍثَٿ ومً ٌىاىُ ا

 ٕڄډٖڄ ْاٌ ٌٍٙيٌ ٙمب ٍْيآ ػم٬ ْاٌ وٍومً ثٍ. ىٽىٓ ٵبىٌإز ىٍيڇ

 ٌىُ ٔن رٍيْ ٹٖڈ ىوٓنٗ ٹچڈ دبٻ ثب ا ٍاٌ ٌٍٙمب ٍَٙمٓ. ٔيثيٌ

سپٍ  ٔټ ٙز،ويا ىيػً ٌىُ ٔن ٍٔاځَ وبف. ٖٕٔيثىً وٍومً ٌڅًڃ

                                                
1bawS . 

2teehs atad nemiceps lootS . 



.  ٖٕٔيثىً يْ آنٍ ي ثبوٕيثـٔ كپڈٍاڇ ٍٔايڃ ْاٌ ٽمټ ٍؿٖتوًا
 ّا اًتقال ًوًَِ

اځَ . رٓا ١ٍَْي ٍْيآ ػم٬ ُا دٔ اڃٔوؾ ا ىٌٍ وٍومً ىاٍْٿٌن

 يٍډٺي أٚڂبٌآُڇ ثٍ ٍْيآ ػم٬ اُ ٍيُ دٔ 2ډير  ا ىٌٍ وٍومً اڃآٍ

 ىاٍْوڂٍ اڃٔوؾ اىٿٍ سٕٓبن ٌىٍع 4 ْىډب ىٍ ٍا اآوٍ انير ډٓ ى،ثبٗ

 اُ انير ډٓ ٍْيآ ػم٬ اُ ٍيُ دٔ 7 كشٓ سب ا ٍاُ اٍْثٕڈ ډڄ٭ًا. ٽَى

 ٕبُْػيا انډِٕ ٽٍأه ثب ،ػيا ٽَى اڃٔوؾ ٙيٌ ىٍ ىاٍْوڂٍ ْاٌ وٍومً

.  ثياْ ډٓ ٍٗيُ ايڃ ٽبٌ ىي اُ دٔ

 36ډير  سب انير ډٓ ٹبڃاوز اڇَىڀ ىٍ ٍا اڃَٕى ٔوؾ ٣ډلٓ ٤ٔاٍٗ

 ٔن ٔب 1ٔن ْاٌٌ ثٖز يْډلز ٷِ٭بْ ْاٌ ٩َٳ اُ ٵبىٌإز ثب رٕب٫

. ٽَى اىأغ يڅٓڇ٫ڇ

 ٙي،وجب نٍيُ ډمټ 2ډير  ىٍ أٚڂبٌآُڇ ا ثٌٍ وٍومً ٔڄاځَ سلً

 اىسٮي ٗٽبٌ ةيڅٓ أه ٍيٗ ډًع ،ٽَى ډيډىغ ٍا اآوٍ انير ډٓ

. ىيٗ ا ډُٓ اٍْثٕڈ ڃ٭بڇ ٕبُْػيا ډبڃاكز ٗٽبٌ سٕؼٍٍنى ا يٌ سَْثبٻ

 20 ْىډب ٍى ي ډيډىغ ٭زٍٓ ثٍ ٍْيآ ػم٬ اُ دٔ ىثبْ ا ٍاٌ وٍومً

. ٽَى ىاٍْوڂٍ ٝٶََُٔ اىٿٍ سٕٓبن ٌىٍع

 اىٿٍ سنٓآ ٌىٍع 5)يڅٓډٮڈ 2ْاٌ نُ ٔن ْىډب ا ىٌٍ وٍومً ىاٍْٿٌن

ية ً ي نىُ ٔن أَُ رؤٕ ٕتډىب( اىٿٍ سٕٓبن ىٍػٍٝٶَ ٔب ٝٶََُٔ

. َياٻ ډٓ يىډًع ْاٌ اوٕٖڈاٍٿ اىسٮي اُ ٭زٍٕـ ةٌـ ايةٙين ډشه

                                                
1skcap tnaregirfeR . 

2rezeerF . 



  ٍـــُْ ـٕــب٥ــبررـاف ٔـزاــ٫ٍ اةــ ٍا ٌىُ مْــ ْاَـ وــٍيــڇــن

: ىهٚټ كمڄ ٽىٓ ٔنٍ ى
 إَْڇ أَُ َِٕٔيهٚټ ثذَ ٔن ا ثبٌ وٍومً ٹٕڈډٖز ٓسمبُ ا 

.  ىيٗ ْ ډٓاٌ ٕٙ٘ ْاٌٌ څًڃ ٍىځٓيم سَٻ ةډًع ىٙيْ
 

 ٔب سَٔپٓاڅټ ٍؿٖتوًا ا ثبٌٌ څًڃ ٔؾىٍح نيڇ ٽَىڇ ډَُ يا ة 

 اُ ا ٍاٌ وٍومً ،ٙيٌ يډًڇډَُ ٕشٕپٓدلا ْاٌٌ ٽٕٔ ىٍ اآوٍ ٍىاىنٹَا

.  ىٽىٓ ٵ٪زډلب ٕٕيٽَثهٻا ىْ َٔسإص
 

 ا ٌ وٍومً يْكؼڈ ٩َٳ ډلز ڇيٓ ٔټ سب ٹڄكيا ٽٍ ىًْٙ ئهڇ٣ڇ

دٖز  ٷ٥َْ ا اٌُ وٍومً اڃآٍ يٍرىٍٛ. ىثبٗ هٚټ دَ ٔن اُ

 ثب ٌئْ َىڂَٓمب ،هٚټ ٔن يځَڇٽٕڄ 2 ثٕ٘ اُ ٳَٝڇ ي ًَٔٓا

.  رٓا ١ٍَْي ٥ٍأه ٍاة ىٍ ًَٔٓا ٹڄني كمڄ
 

 دٕ٘ اُ ىثبْ ا ٍاٌ وٍومً ٹڄني كمڄ ثب ٥ٍٍاة ىٍ ڇلاُ َىڂٓاڇٌ

 ا اٌُ وٍومً ٍْٽًٚ ڃىام ٹڄني كمڄ. ىاى اڇا اوغٌ وٍومً ٍْيآ ػم٬

 ْاٌ ٵزډٖب ثٍ اڃآٍ ْثَا. ٍىٿْ ډٓ رًٍٝ ًَٔٓا ٔب وُٓډٓ ٷ٥َْ

دٖز ( WHO ثٍ ٕشٍياة ُډَٻ ٔب ٫ډَع أٚڂبٌآُڇ ويډبن)رٍ و٥ًٓلا

 ثٕ٘ اُ يڅٓډٮڈ ٌ ٔنٻ أه ثٍ ٌسًع ثب. رٓا يةډ٦ڄ سبُدٕ٘ وٍٙجب ًَٔٓا

 ٫َْٕ اٵزىٍْ ْثَا ٍى،يآ ومٓ ڇىيا ي٩َْٳ ډلز ڃىام ىٍ رٕب٫ 36

 ،اٌ وٍومً اڃآٍ اُ دٔ. ىځَٕ رًٍٝ َىڂَٓمب ىثبْ ىډٺٜ ىځبٌٵَي ىٍ

 ٌٍٙمب: ىىَٓ ٫ا٥لا ىډٺٜ أٚڂبٌآُڇ ثٍ وڀٍى ثٓ َُٔ ٍا ٭برا٥لا



. دٕمبًَا ىٍيٳ ي اُدَي را٫ٓ ي ٔنسبٍ اُ،دَي ٌٍٙمب اڃ،ٹج٠ آٍ

 ٌٍډبٗ وبڇ ي ڃٙبڇ ٛډٚن لاٽبڇ وٓوٚب اْىاٍ ىثبْ ىو٪َډًٍ ٌثٖز
.  ىاةٗ ىډٺٜ أٚڂبٌآُڇ نسچٴ

:  ٖٕٔيثىً ٌٍيْ ثٖز ثَ َُٔ ٍا ٍار٭جب رٹچڈ ىٍٗ ثب

 ٽٓ،دِٗ ٔزٵًٍ ْاٌ وٍيڇن 

 ى،ىَٓ ٫ا٥لا ٌىٗ سٍوًٗ وٓوٚب ثٍ ٔڄسلً اڇَىڀٍ ى 

 ىٽىٓ ىاٍْوڂٍ إَڇٍ ى  .
 

 هحتَيات كيت اًتقال 

 ٹڄ؛ني كمڄ ْثَا ٕتډىب ٌىٗ ٔزسٺً ويٌنٻ ٻنم 

 120 ٍ؛ڃة ٽَْ ٹبڃاوز ٣ډلٓ يْډلز ڃٌيڃ 

 250 ٍٓٔڄ؛إز ىْډٺ٬ ةاي 

 1 ػمبى؛نا ڃٹبة ٔن ٌ٭يى ثٖز 3ا ر 

 ْ ىوٓ؛نٗ دبٻ أٚڂبَٓآُڇ وڂَٹچڈ وٚبٻ 

 ْ ؛ (اٌٌ ُىن څًڃ ٕتثَؽ ٩ًٍنڇ ثٍ)ٍٔايڃ ْاٌ ٽمټ ٍؿٖتوًا ٌكچٸٻ

 12 ٍاٍ؛ٿ ٵَڇ طجز ثٕڈة 

 ٍاٻ ٍيٗ ثٍ ي٣ډَة ٔلبرٟير  .
 

تلز  هحيط كزي

ځَڇ   5/1(sodium thioglycolate) ڇٕيْ ځچٕپًلاريرْ

ځَڇ   4HPO2(Na1/1( ڇٕيْ ٍيّنٔيٌ ارٵٖٴ



ځَڇ   5 ڇٕيْ ٔيٽچَ

ځَڇ   5ٍآځب

ْ ٓ ٕٓ 991 ٍډٺ٤ آة

  1ٍْاڇ ثه ىٍ ڃ٩َٳ آةِ ىام نىٍي ٍا ٔجٓسَٻ اُْعا: ٜظ زٟيضط

 رٓى ثٍ ٳٙٶب يڅٓډلڄ سب ٔيڇ ثِنٌ ةٌ ي ىٽىٓ ٗ كڄيع اڃىٍف

 ٌىٍع 50 سب آن ْىډب ٽٍأه اُ دٔ(. ٙيثؼً ٔيويٌ ٌُاػب)آٔي

 ٝيٍى ٔټ ٔڈٽچٔ ٔيٽچَ يڃډلڄ ْ آُ ٕٓ 9 ،آډي ٔهْدب اىٿٍ سٕٓبن

 ثب)اوٕيثَٓ 4/8 ثٍ ٍا يڃڃفڇpH  ي ىٽىٓ ٵٍا١ب آن ٙيٌ ثٍ ٌسُٓ ٌسبُ

 ْ ىٍٓ ٕٓ 7 اٍډٺي(. اڃىَڈ وَڇ ٔټ ٍيٽٖٕيٕئڈَٕي اُ ٵبىٌإز

 ُْ سمٓٓ ٕٓ 9  2يثْٕ ْث٦َ ويډبن)ٍاى ٔؾىٍح ْاٌْ ث٦َ اُ ٔټ ََ

ا ٌْ ث٦َ ْثبلا ىٍ ْهبڃ ْٵ٢بٌ ٽمٓ ٻ ٍْي٣ ثٍ ُٔي،ةٍْ سَٔڄيآ

 ٌىٍع 100 ىٍ ا ٍاٌْ ث٦َ. ىٔيثجه ٙڄ ا ٍاٌْ ث٦َ ىٍ. ويثمب ْثبٷ

 15ډير  كبڃ ػًٗ ثٍ ىٍ ٍْاڇ ثه ىٍ ٔب ىٽىٓ ٽلاياسً اىٿٍ سٕٓبن

 ڇډلټ ا ٍاٌْ ث٦َ ىٍ ن،ٽَى ٍٔڄإزُ ا حٓ ي ىىَٓ ٍٹَا ٹٍىٹٓ

 ٣ډلٓ ٍى ا ٍاٌْ ٥ةَ ي ٖٕٔيثىً ٕتٍيْ ثَؽ ٍا ٌسُٓ ٔنسبٍ. ىٔيثجه

.  ىٽىٓ ىاٍْوڂٍ ٔټارٍ هٚټ ي

 

 

                                                
1
htab-retaW . 

2
uojiB . 



 دادُ تزگ ًوًَِ هذفَع 

 ضٌاختي  هزاقثت تاكتزي
 

 .........................................ض شٚن
..........................................  اٖاسر
........................ ترص /  سساٖضٟط

... ........................... زاضٚس/ ضٟط 
 

 ضٜاشْ
 يدزاض

 ضييي ٕ٘ٝ٘ٛ
٘اْ ٚ 

 ٘ٛازٌياخ ٘اْ

سٗ 
(/ َاس سةحتط)

( ٖٔطز ياظ)جٙس

 ٘يٚخ ٚؼٔسف
ذيط / تّٝ 

 فٔػط
 *ٚزيهيب يآ٘ر
ذيط / تّٝ

1      

2      

3      
4      

. زوٙي ظٔطدا ض فٔػط ٞايضٚظ ازؾسذ زٚظ ٚ ،٘ٛؼ ذ،ساٜ وطز فٔػط ٚزيهيب ياٌط آ٘ر *

 

...........................................................  :٘اْ      :ضيي ٕ٘ٝ٘ٛ غاذخشْ

.........................................................  :سٕر    

:  سسيستفط ٘يضاٖ ايٗ ٘اْ ٚ تٝ ضا يج٘سا

 ..............................................................  :٘اْ

................................................. ........ :٘ي٘طا



........................................  :سزّه/تطٕ٘ا/ٖزّف

 6پيوست 
 

 هلشٍهات هَردًياس تزاي تطخيص آسهايطگاّي
( هَرد 100تزاي )اًتزيديس لاگيش

ىى ٫ 100 ىْډٺ٬ ةًٕا. 1
DLX ٣ډلٓ. 2

ڇ ٿٍ 100×3 1
ڇ ٿٍ 100×3 2ٻْٽبن ٍډټآځب 3
ڇ ٿٍ 100×2 3ٍٽچٕڂچَآځب. 4
ڇ ٿٍ 100×2 4ٍَٕىشًنډًڃ ٍآځب. 5
 ٔٞٓسٚن ڇٍْٓ آوز. 6
 

 ٩5َٵٕشٓؿىي
( Aٌځَي)لاىٖٔبوشَْٕٙڀ
( Bٌځَي)لاٵچپٖىَْٕٙڀ
( Cٌځَي)لاثًٔيْٕٙڀ
( Dٌځَي)لإًوٕٕٓٙڀ
 6ٵٕش٧ٍٓ سټ

 1سٕخ  لاىٖٔبوشَْٕٙڀ
ىى ٫ 200( رٍْڇ سٕٓبن 9)ٳډَٞ ٍاة ٔټ ٩ْ7َٳ دشَ. 7
ىى ٫ 200( رٍْڇ ڃْڇْ 100×13)أ٘آُڇ ٌڅًڃ. 8
ىى ٫ 200 ٳډَٞ ٍاة ٔټ يثْٕ ْث٦َ. 9

 أ٘آُڇ ْثَا يسٕټةْْ آوز ٻٓىْ. 10
 ٕٕزكٖب

( ٭يى 50 ڇٽيا ََاُ )
 

 څٕهْْٓ آډخ
 ٍٔمًٽٖبُيڃٽًر
 ىوبڅٕئپٖٕټإٓ
 ډٖٕچٕىبڇدًٕ

 ٍيٵچًٽٖبٕٕهٕٕخ
ا ٌ ٍيٽٕىًڅًنٵچً ٍىٔڀ ٔب



 ( يڇٹبڇ ي ٓكٖب)ىٙبٌ ْاٌ ًٕٗ. 11
 

1 2 3 4 5 6    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 7پيٌست 

 

  لاييشتطخيص آسهايطگاىي 
 

مزدى غني
   

 

.  ٍىويا ىيػً لاٿْٗ ْثَا ٕتډىب ويٌنٻ ٱىٓ ٣ْفڇ

 

 تييو سٌسپانسيٌى هذفٌع

                                                
1etalohcyxoseD enisyL esolyX . 

2yeknoC caM . 

3relgilK . 

4notniH relleuM . 

5tnelavyloP . 

6tnelavonoM . 

7hsid irteP . 

8tnemhcirnE . 



 ٔهْ ٕبڃٓ ٕٓ 1 ْكبي ٌڅًڃ ىٍ ٍا ىْډٺ٬ ٔب ي٫ډيٳ ةايٓ

 ٍا ةًٕا ٌ،څًڃ اوينؿَم ثب. ىٍ ٽىٓيٌ ٱ٣ً( ىى85/0ٍٛ ٔيٕئڈٽچَ)

 ٌڅًڃ ٌٍٽىب ثٍ ڇډلټ نؿىب ٍا ةيآ ي ٕٔيثًٚ ٔهٕبڃ ىٍ لاٽبڇ

.  ًٙى عهبٍ آن ىٍ يىډًع ٫ډبْ سب أٍيثٶ٘

 ٍ ًٙى سبيٌ ٱ٣ً ٔهٕبڃ ىٍ ىوِٕ ثبْ ٵشٍٿٍ ٙپڄ ي٫ډيٳ اُ ٔٓاٌ ٻٌر

 يىناٵِ ثٍ ُوٕب ٫ډبْ ي٫ډيٳ. ٍىهًى ثڂٓ ٽيٍ ثٍ ركبڃ دبوًٖٕنًٕٓ

 ىومً  1ٔقسچٸ رىٍِ دچٓ انير ډٓ ٍا ي٫ډيٳ دبوًٖٕنًٕٓ. ٍىويا ٔهٕبڃ

  ٍي٣ ثٍ ٔب

 ه٤ ٍيْ آن  2څًح دٔ ثبٓ ٽَى ي ٵبىٌإز ةًٕا اُ ٹٕڈرڇٓ

.  3ٔيثپ٘

 

 

 

 ىاي آگار تلقيح هستقين بو درًى پليت

 ٽٍ ٔلٓسچٸ ٌډبى ٤ٕډشً  اٍْډٺي ا اٌُ ردچٓ نىٍي ثٍ ٔقسچٸ ٩ًٍنڇ ةٌ

. ىٽىٓ ٵبىٌإز ى،يٗ ډٓ ي٫ډيٳ دبوًٖٕنڅًح ًٕٓ 3 ٔب 2 ىكيي

 24 سب 18ډير  ثٍ اىٿٍ سٕٓبن ٌىٍع 37 سب 35 ْىډب ىٍ ا ٍاٌ ردچٓ

.  ىٽىٓ اځٌاٍْځَڇ رٕب٫

                                                
1
etaluconI . 

2
pooL . 

3
kaertS . 



 ٣ډلٓ اآوٍ ٔپٓ اُ ٽٍ ٍْي٣ ثٍ ى،ٽىٓ ٵبىٌإز ٔقسچٸ ْثَا ردچٓ ىيُ ا

  انډِٕ ثٍ ٍْٔڀى ي  1هبثٓاوز ٽڈ انډِٕ ثٍ ٽٍ ردچٓ يڃډٮڈ

 ٥ٓډلٓ يانن٫ ثٍ وپٓاٻ ٍډټآځب ٣ډلٓ. ىثبٗ هبثٓاوز ىُٔب سب ٤ٕيرڇ

 وپٓاٻ ٍډټآځب ٣ډلٓ. ىيٗ ډٓ ٍٔسًٛ ر،ٓا هبثٓاوز ٽڈ انُډٓ ثٍ ٽٍ

 يىٌاٵِ  2ٕٕڈدشب ٍٔزْ سچًٓ ٕٓ ََ ْاُا ثٍ ٍيځَڇډٕټ 1 آن ثٍ ٽٍ

 ٙيٌ 

 ٔلٓسچٸ ٌٽمٓ ډبى اٍډٺي اُ. رٓا ٕتوبڇ، 1Sd ىډًٍ ىٍ ٌّْي ثٍ ىٗ،اة

ډير  ثٍ اىٿٍ سٕٓبن ٌىٍع 37 سب 35 ْىډب دٔ ىٍٓ ي ىٽىٓ ٵبىٌإز

.  ىىَٓ ٍٹَا رٕب٫ 24 سب 18

XLD ٣ْفڇ  انډِٕ ثٍ لاٿْٗ ٕبُْػيا ْثَا ٽٍ ٥ٓډلٓ يانن٫ ثٍ 

DCA ٣ډلٓ. ىيٗ ډٓ ٍٔسًٛ رٓا هبثٓاوز ىُٔب سب ٤ٕډشً
  هبةرنا  3

SS طٔحي اظ ٜجٚ چيٜ بٜ. رٓا ٍْىٔڀ ٕتانڇ
  اظيط يس٘ىٗ فازٜاسر   4

ٍا  ٣ډلٓ ىػيْ ٌثٖز ََ .زشٚ يSdْ 1ضضس  ضٟٔا بٔٛج ب،ـَا

 

ٙيٌ  هشٍٙىب ٫ډَع ْاٌ ًٕٗ ٔقسچٸ ثب يڃ،ډٮڈ ىٌٵبإز دٕ٘ اُ ىْاة

  ىٙيٌ ډًٍ اىْ أغاٌ 5وٍدَٿ ٕٝبرًٝم ٍٙي ي َيٌٙبڇ ي

                                                
1
ytivitceleS . 

2
etirullet muissatoP . 

3
raga etartic etalohcyxoseD . 

4
allegihs - allenomlaS . 

5
ynoloC . 



.  ىاى ٍٹَا ْٽٕٴ ٍڃرنٻ

 

 ىاي هٌجٌد بز رًي سطح هحيط مطت پليت ضناسايي پزگنو

: وييٗ ډٓ ٌٙپڄ َُٔ ىٔي ثٍ لاٿْٗ يٻډٚټ ْاٌ وٿٍحٍ
 
 ٍ؛رڇْ ډٕڄ 3 سب 2ٹ٦َ  ثٍ ٿ،نٍ ثٓ ة،ډلي: وپٓاٻ ډټ ٣ډلٓ ىٍـ ـ

 ٍ؛رڇْ ډٕڄ 2 سب 1ٹ٦َ  ثٍ ،ٝبٳ ُ،ٹَڇ: XLD ٣ډلٓ ىٍ ــ

 ٍ؛رڇْ ډٕڄ 3 سب 2ٹ٦َ  ثٍ ٳ،ٙٶب ٿ،نٍ ثٓ: DCA ٣ډلٓ ىٍ ــ
 

 ٔڂَٔپي ػيا اُ لااڇٻ ي ويىاٍ ٛډٚن ٩ٍْبٌ ٽٍ ٍا ٔٓاٌ وٿٍحٍ

 اڇوغا ي ردچٓ ََ ٣ډلٓ اُ ٹبڃاوز ٩ًٍنڇ ةٌ ي ىٽىٓ ٛډٚن وي،َٖز

أه  اٌََٿ. أٍيثڂٌ ډز٭لا ردچٓ ْ ٽٴٍي سَثٕ٘ ْاٌ أ٘آُڇ

 ْاةٍ لاٿْٗ ٕبٔٓٙىب ىٍ سَثٕ٘ ثٍسؼَ ٵَى ثب اُ ر،ىاٗ ىيػً اناډټ

.  ىٽىٓ ٵبىٌإز أٚڂبٌآُڇ ٍثٍعر ٽڈ ٽىبنٽبٍ ُٗآډً

 

KIAنوٌدى بو هحيط  تلقيح
1  

 

ٍيْ  دٕؾٙپڄ ډبٍ دٔ ثٍٓ ي ىي ٽىٓٳٍ ٌڅًڃ  2سٍ ثٍ څًح ٍا ىارةا

 

 

                                                
1
raga nori relgilK . 

2
ttuB . 



  ا ٍاٌٌ ٍيْ څًڃ ٕتثَؽ ٽٍ ىىٹز ٽىٓ .ٔيثپ٣٘ م  1ٍاى ف ٕٙت٣ٓ

.  ٔيُىٌ ثبٗ رٍٓى

KIA ٣ډلٓ ْثَا ٍاى ٔؾىٍح ْاٌٌ څًڃ ٍ اُٿا  ئهډ٦ڈ ٔي؛نٻ ډٓ ٵبىٌإز 

  ىٍ  2ٙت ٔټ ا ٍاٌ وٍومً. ويَٖز ا ٙڄٌ دٕؾىٍَ ٽٍ ىًْٙ

KIA ْاٌٌ څًڃ و٘ٝجق ٍيُ ثٮي ياٻ. ٍىَٕيٹَا  3وٍام ڇٿٍ   ٕٓثٍَ ٍا 

 ا،ٔت آوٍٗ ي( ٍوڀٍُى)ىْٕٓا، لاٿْٗ ثٍ يٻډٚټ ْاٌٌ څًڃ سٍ. ىنْٻ

 ٳٙپب ًَا ٔب ةكجب وٍيٿ َٕؾ)ځبُ اآوٍ ٍى إز ي( ٍُوڀٹَڇ)أٓٹچٓ

 ثٍ نٵَي ٽَى ه٤ ىاىاډز ىٍ ٌٍوڀ ٕٕب)ٍيّنَٕي ٵٕييڃٓ ي( ٍآځب ىٍ

.  ىيٗ ومٓ ٌىٔي( ٌڅًڃ سٍ

ُا TSI 
  ْاٌ و٘ياٻ. ٽَى ٵبىٌإز لاٿْٗ ٕبٔٓٙىب ْثَا انير وِٕ ډٓ  4

 . ٙي ٌځٶز KIA ىډًٍ ىٍ ٽٍ رٓاْ ؿِٕ آن ٌٙجٓ َيٌډٚب ڃةاٷ

 

 ىاي هطنٌك بو ضيگلا ىاي سزم ضناختي مطت آسهايص

 ْثو٘. ىيٗ ډٓ اڇاوغ ُْ سمٓاٌ ٍيْ لاڇ ٕٙ٘ يسٕىبًٕٕنآځڄ أ٘ڇُآ

٦ٕق  اُ KIA ٽمټ  ثب رٓا سٍځَٳ رًٍٝ ٍٙي ٍيْ آن ٽٍ ٍا 

 ٔهٕبڃ اُ ْډشَ ْډٕڄ 3 ْڅًح ٍى ي ىٽىٓ اٙزْ ٕٕڈ ٝبٳ ثَىاٌ ٹ٬٦

  ٍٔطبن 30 ىكيي. ئٍيىٍآ  5ْا أٍدٕڈ ركبڃ ثٍ ًٔڅًّٔټُٵٓ

                                                
1
tnalS . 

2
thginrevO . 

3
rotabucnI . 

4
norI raguS elpirT . 

5
yfislumE . 



 رٷى ٕذٔ ثٍ ى؛ًٙن ي٣هًة ډوڄ سب ىىَٓ نٹت سپب٫ ػچً يٌ ة

 ڃىڅٓ ةٌ ي رٓا ٝبٳ دبوًٖٕنًٕٓ ٽٍ ىًْٙ ئهډ٦ڈ سب ىٽىٓ ٕٓثٍَ

 ٔڄسٚټ ٔيٌؿٖت َڈ ْ ثٍاٌ سًى ىْيم ثٍهًى يسٕىبًٕٕنآځڄ

  إز ي  1اٳٽٚز وبٛ ،ًٙى ٔڄسٚټ ٌاځَ سًى. رٓا ىٌويا

  ثٍ)ىٝبٳ ثبٗ دبوًٖٕناځَ ًٕٓ. ٽَى  2سبٔخَٕي ٍا آن انيرْ ڇن

 ثٍ  ى،ٽىٓ ٵٍَٕڇ ا١ب ْڅًح آوز ٻْ ،(يٍٙىب لااڇٻ ٽيٍ ي رٍيٛ

 ٍٔطبن 60 ىكيي ٔټسبٍ وٍُډٓ ٍى ي ٔيثِن َڈ ثٍ لاٽمټ څًح ٽبڇ

 َڈ ْ ثٍاٌ سًى ى،ثبٗ رډظت و٘اځَ ياٻ. ىٝجَ ٽىٓ يسٕىبًٕٕنآځڄ ْثَا

 َٔسٶٔ. ىيٗ ډٓ ٔڄثٮي سٚټ ٹٍىٹٓ ٔټ سب ٍٔطبن 30 ىكيي ٔيٌؿٖت

: إزَُٔ رًٍٝ ثٍ يسٕىبًٕٕنآځڄ أ٘آُڇ
 
 

 ثب يسٕىبًٕٕنٍ آځڄٿا
 ،ىَي ٍمA  ٌځَي
: ػٍوشٓ

 

 لاىٖٔبوشَْٕٙڀ
 

آزمايش كنيد  1dSبا آنتي سرم

: و اگر مثبت بود،نتيجه

 

1 dS

 

                                                
1
hguoR . 

2
epytoreS . 



 ثب يسٕىبًٕٕنٍ آځڄٿا
 ،ىَي ٍمB  ٌځَي
: ػٍوشٓ

 

 لاٵچپٖىَْٕٙڀ
 

 ثب يسٕىبًٕٕنٍ آځڄٿا
  ،ىَي ٍمC  ٌځَي
: ػٍوشٓ

 

 لاثًٔئْڀٗ
 

 ثب يسٕىبًٕٕنٍ آځڄٿا
 ،ىَي ٍمD  ٌځَي
: ػٍوشٓ

 

 لإًوٕٕٓٙڀ
 

 
 تييو هحيط

 ي٣دٕ٘ ډوڄ اُ ٍَبْدًى رًٍٝ ثٍ   KIAي DCA وپٓ،اٻ ډټ ٍاٿآ

 اْاػِ اُ ٣ډلٓ ٌسُٓ ة،ډ٦ڄ ډٍاىا ىٍ. يىويډًع اٍثبُ ٙيٌ ىٍ

 :ٙي َيهًا ٌىاى ٔقسًٟ ٍىډىٴ ٔجٓسَٻ

 

( تغييز يافتو)مانني آگار هل. 1

ځَڇ  20 ينرحح

ځَڇ  10  سًُلاٻ



ځَڇ  5/1  1ايْٝٶَ ْاٌ ومټ

 

ځَڇ  5 ٔيٕئڈڃٍٻ

ځَڇ  14 ٍآځب

ځَڇ  03/0  2ْهىض ُٹَڇ

 

ځَڇ  001/0 3څٍئً ٕشبڃْٻٍ

 

 ٍڅٕز 1 ثٍ ٔٓكؼڈ وُب وينٍٕب ْثَا ٍډٺ٤ة آ

 

  ثٍ  4رځًٗ ٌٍ٭ٞب ةآ اُ ٵبىٌإز ثب ٍا ٣أه ډلٓ انير ډٓ وٕهؽڇٌ

: ٽَى ٌَُٔ سُٓ رٍيٛ

 ٍڅٕز 1  رځًٗ ٌٍ٭ٞب آة

ځَڇ  10   يندذز

ځَڇ  10   سًُلاٻ

ځَڇ  5   ٔيٕئڈٽچَ

ځَڇ  5/1   ايْٝٶَ ْاٌ ومټ

                                                
1
stlas eliB . 

2
der lartueN . 

3
teloiv latsyrC . 

4
htorb tcartxe taeM . 



ځَڇ  14    1(هشٓٙىب سَْثبٻ ٔىٓس٢ڈ ٌىٍع) ٍآځب

 

 

. زوٙي فٝاضا يٍطيىس ظيط تٝ ٚضطثك زسر اض 2 ٚ 1 ياٜ ََٚحْ

 ڇٕيْ ٔيڅٻَ ي يندذز ايْ،ٝٶَ ْاٌ ومټ سًُ،لاٻ : 2ٜخاي طٔحي يٜذٜ

  ٍا

 ٌىٍع 80 ىكيي ْىډب ثٍ ٽٍ يٙزآثڀ ٍڅٕز ٔټ ثٍ ٔغسيٌٍ ة

 سب ٔيڇ ثِنٌ ٕذٔ ثٍ ى،ٽىٓ ٵٍا١ب ىْا ويٌٍٕب ْډبٍ ثه ىٍ سٕڂَاىٕبن

. ىًٙن ي٣ډوڄ

 

 ٵٍكبڃ ػًٗ ا١ب ىٍ ْډبٍ ثه ىٍ يٙزآثڀ نىاى ٍركَا ثب ٍا ٍاٿآ

 1/0 ڇٕيْ ٍيٽٖٕيٽمټ َٕي اة ٍا يڃڃفڇpH ٕذٔ . ىٽىٓ ڃف ي

 ٔؾىٍح ْث٦َ ََ ْ ىٍٓ ٕٓ 200 اٍډٺي. اوٕيثَٓ 4/7 سب 2/7 ثٍ اڃوَڇ

 121 ْىډب ىٍ ا ٍاٌْ ث٦َ. ىٔيثجه ٙڄ ا ٍاٌْ ث٦َ ٍِىَ ي ُٔيىاٍ ثَْ

 ا ٍاٌٌ دٕؾ څًڃ ىٍ. ىٽىٓ ٽلاياسً ٹٍىٹٓ 15 رىڇ ثٍ سٕڂَاىٕبن ٌىٍع

طجز  ٕتٍيْ ثَؽ ٍا ٌسُٓ ٔنارٍ ي ىٽىٓ ڇډلټ نٽَى ٕشَٔڄاُا دٔ

. ىٽىٓ

 

 ي ىٽىٓ كڄ ٍډٺ٤ آة ىٍ ٍا ْهىض ُځَڇ ٹَڇ 1 اٍډٺي 1: َٚٔحُ يٜذٜ
                                                
1
edarg lacigoloiretcab deifitreC . 

2
muidem esaB . 



 ٌىٍع 100 ٍثوب ىٍ ٍا يڃډلڄ. اوٕيْ ثَٓٓ ٕٓ 100 ثٍ ػڈ ٍاف

 ٍى ُىٌ ي ٕتٕذٔ ثَؽ. ىىَٓ ٍركَا ٹٍىٹٓ 30ډير  ثٍ سٕڂَاىٕبن

. ىٽىٓ ىاٍْوڂٍ سٕڂَاىٕبن ٌىٍع 4 ْىډب ىٍ هىټ ٔب وٓډپب

 

 كڄ ٍډٺ٤ آة ىٍ ٍا څٍئً ٕشبڃځَڇ ٽَْ 1/0 اٍىٷڇ2:  َٚٔحُ يٜذٜ

 ٌعٍى ââ1 ٍثوب ىٍ. اوٕيْ ثَٓٓ ْٓ ââ1 ثٍ ػڈ ٍاف ي ىٽىٓ

 ٍى ي ٌىُ ٕتٕذٔ ثَؽ ى؛ىَٓ ٍركَا ٹٍىٹٓ 30ډير  ثٍ سٕڂَاىٕبن

. ىٽىٓ ىاٍْوڂٍ سٕڂَاىٕبن ٌىٍع 4 ْىډب ىٍ هىټ ٔب وٓډپب

 

 ىٍ ٍا ٌدبْ ٣ډلٓ ْ آُ ٕٓ 200 اٍډٺي :ذخّي َزاخ تٝ طٔحي زٗخيض

هىټ  سب ىٕذٔ ٝجَ ٽىٓ. ىكبڃ ػًٗ ًية ٽىٓ ىٍ ْډبٍ ثه ڃىام

 ْ آُ ٕٓ 6/0 اٍډٺي.ىثَٓ سٕڂَاىٕبن ٌىٍع 60 ْىډب ةٌ ًٙى ي

 ٵٍا١ب سَٔڄٓا ٤ٔسلز َٙا ٍا 2 يڃډلڄ ْ آُ ْٓ 4/0 ي 1 يڃډلڄ

ْ ٓ ٕٓ 90 ْدشَ ٳ٩َي ٍى ي ٔيهًة ثُڈ ثِن ٍا يڃډلڄ. ىٽىٓ

. ُٔيثَْ

 

ډير  ثٍ سٕڂَاىٕبن ٌىٍع 37 ْىډب ىٍ ا ٍاٌ ردچٓ :ٖتٛز َزطيسا ْٖٚظآ

. ىٽىٓ ٕٓثٍَ ىځٓآڅً يوٍو٪َ ََٿ ُا ي ىىَٓ ٍٹَا رٕب٫ 24

 



  ٕٔٚبٽچٍٓٗا،  1ډًولاسٕٶٓڃآ ْاٌ ٽٚز يىْډًع اُ :وطزؾُٕ ْٖٚظآ

. ىٽىٓ ٌسُٓ يٙزآثڀ سٍٕب٫ 18ٽٚز  لاٵچپٖىَْٿْٗي 

 

ٗروٖت ثٍ ٍا ٕٔٚبٽچٍٓٗا ي ډًولاسٕٶٓڃآ يٙزآثڀ ْاٌ رٻ 

 6â1ٍٹز ڃ،كبٛ ي٣ډوڄ اُ. ىٽىٓ ي٣ډوڄ( و٪َ كؼڈ اُ)10 ثٍ 1

ْ ٓ ٕٓ 10 ةٌ ي ىٽىٓ اٙزثَى ي٣ډوڄ اُ رٍْڇْ ډٕڄ 4 ْڅًح)ُٔيٕبة

ٕذٔ  ٔي،ثِن َڈ هًة ثٍ ى،ٽىٓ ٵٍا١ب سَٔڄٓا ًٔڅًّٔټٵِٕ ٔهٕبڃ

 ٍْ ىٔڀٓ ٕٓ 10 ةٌ ي أٍيثَى ٍْىٔڀ ْډشَ ْډٕڄ 4څًح 

(. ىٽىٓ ٵٍا١ب سَٔڄٓا ٔهٕبڃ
 
ٹز ٍ، لاٵچپٖىَْٿْٗ يٙزٽٚز آثڀ اُ ٔتسَر نَمٌٓ ة

610 

 

. ىٽىٓ ٌرٌْ
 
ډًولاسٕٶٓڃآ ٷٍٹٓ ي٣ډوڄ اُ ْډشَ ْډٕڄ 4 ْاٌ حيڃ ،

. ىٽىٓ ٔقسچٸ ردچٓ ٣ډلٓ نىٍي ثٍ ٍا لاٵچپٖىَْٿْٗي  ٕٔٚبٽچٍٓٗا
 
ٍٹَا سٕڂَاىٕبن ٌىٍع 37 ْىډب ٍى ي وٍام ځَڇ ىٍ ا ٍاٌ رڃْح 

. ىٽىٓ ٕٓثٍَ ٍا ٍٝډٚن ْاٌ وٍٙي دَٿٍ ي ٌىاى

                                                
1
 .ihpyt .S 



 

 XLDآگار . 2

 

 ٜخاي طيحْ

ځَڇ  7/3  1څًُْٿُ

 

ځَڇ  5  2 ُٔهْلا

 

ځَڇ  5/7 سًُٻلا

ځَڇ  5/7 ٍيًُٕٻ

ځَڇ  5 ڇٕيْ ٔيٽچَ

ځَڇ  3  3ٍډوڈ ٌٍ٭ٞب

 

ْ ٓ 40ٕٓ  4ٵىڄ ٍى ىى2/0ٍٛ يڃڃفڇ

 

ځَڇ  15 ٍاٿآ

ْ ٓ ٕٓ 960 ٍډٺ٤ آة

 
                                                
1
esolyX . 

2
LCH enisyL -L . 

3
tcartxe tsaeY . 

4
der lonehP . 



 ي ىٽىٓ ٵٍا١ب آة ثٍ ٍا ٔجٓسَٻ اْاػِ ڇاڇر: َواْ طٔحي ٜزٟي ٚضذسز

 ىٝجَ ٽىٓ. آٔي رٓى ثٍ ڃٽبڇ يڃډلڄ سب ىىَٓ ٍرػًٗ كَا ٌوٺ٤ ار

. ىثَٓ سٕڂَاىٕبن ٌىٍع 55 سب 50 ثٍ آن ْډبى هىټ ًٙى ي يڃډلڄ سب

 9/6 ثٍ ىنٻٍ ٕشَٔڄاُا دٔ pH ٽٍ ىٽىٓ ٔڈسى٨ ٥ًٍْ ٍا و٘ياٻ

 ٽلاياسً سٕڂَاىٕبن ٌىٍع 121 ْىډب ىٍ ٹٍىٹٓ 15ٕذٔ ډير  ى؛ٓثَ

 ٌىٍع 55 سب 50 ْىډب ةٌ هىټ ًٙى ي يڃډلڄ سب ىٝجَ ٽىٓ. ىٽىٓ

كٶ٨  ًٽَ ٙيٌ ثب اٍډٺي ثٍ َُٔ ٍا ْاٌ يڃٕذٔ ډلڄ ى؛ثَٓ سٕڂَاىٕبن

: ىٽىٓ ٵٍا١ب سَٔڄٓا ٤َٔٙا
 
ٌسُٓ ْثَا)ٍارٕٕز ًٕڅٶبرسًٕ يڃډلڄ ْ آُ ٕٓ 20 اٍىٷڇ 

 وًٕڇآډً ٻٵَْ ٍارٍڇ ٕٕزٿ 4 ي ڇٕيْ ًٕڅٶبرځَڇ سًٕ 34 اٍډٺي آن

  ؛(ًٙى ٕشَٔڄسبا ٍاوٕيثڂٌ  1ْٝبٳ ُا ي ٵٍا١ب ْ آةٓ ٕٓ 100 ثٍ ٍا

 

 
  رلاٻ ٽٖٓىُي ىى10ٍٛ  2آثٓ يڃډلڄ ْ آُ ٕٓ 25 اٍىٷڇ

  ڇٕيْ

 سٕڂَاى،ٕبن ٌىٍع 121 ٽلاياسً ىٍ نىاى ٍٹَا ٔب ْٝبٳ اُ اوينځٌٍ ثب)

(. ىٽىٓ ٍٔڄإز ٹٍىٹٓ 15ډير  ثٍ

 

                                                
1
retliF . 

2
suoeuqA . 



 ي ڇٽىٓ ٔڈ٧سه 9/6 ىٍ ڇڅِي رًٍٝ ىٍ ٍا pH ٔي؛ثِن َڈ هًة ثٍ

. ُٔيثَْ ْدشَ ٳ٩َي اُ ٔټ ََ ڃىام ْ ىٍٓ ٕٓ 20 سب 15 اٍٹيڇ

 

3 .DCA(تغييز يافتو )

 

 ٜخاي طٔحي 

 ٍڅٕز 1 رځًٗ ٌٍ٭ٞبة آ

ځَڇ  10  1سئًُدَي يندذز

 

ځَڇ 10 سًُٻلا

ْ  ٓ ٕٓ 5/2 ْهىض ُٹَڇ ىى1ٍٛ يڃډلڄ

ځَڇ   17 ٍآځب

 1:ََٚحْ

ځَڇ  17 ڇٕيْ ٍاررْٓ

ځَڇ   7  2ڇٕيْ ًٕڅٶبرسًٕ

 

ځَڇ   2 يوًٕڇڇآ ٻٵَْ ٍاررْٓ

ڇ ٿٍ ââ1 ٍډٺ٤ آة

 

                                                
1
enotpep esoetorP . 

2
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 2: ََٚحْ

ڇ ٿٍ â1 ڇٕيْ رلاٻ ٽٖٓيُى

ْ ٓ ْٓ ââ1 ٍډٺ٤ آة

 

pH ىٍ ٍا يٙزآثڀ و٘ياٻ :ٜخاي طٔحي يٜذٜ  ىٽىٓ ٔڈسى٨ 4/8سب 8ثٕه  

 ââ1 ٍثوب كبڃ ػًٗ ٔب ىٍ ْډبٍ ثه ىٍ نځَڇ ٽَى ثب ٍا ٍځبآ ي

 اُ اٙشهثَى اُ دٔ ًية ٙيٌ ٍا ٍآځب. ىٽىٓ كڄ سٕڂَاىٕبن ٌعٍى

. ىٝبٳ ٽىٓ  1ٌؿىي لاْ كٓځبُ ػَا اُ اوينځٌٍ ثب آٵًٍ اٍيْ ځَڇ

pHٕذٔ    ٔڈسى٨ 4/7 ىٍ ٍا 

 ْهىض ُٙيٌ ٹَڇ ٌسُٓ ٌسبُ ىى1ٍٛ يڃډلڄ ْ آُ ٕٓ 5/2 ى؛نْٻ

. ىٽىٓ ٵٍا١ب سئًُدَي ينڇ دذزٿٍ â1 ي سًُڇ لاٻٿٍ â1 ثب اٌَمَ

 اُ ٔټ ََ ْ ىٍٓ ْٓ ââ2 اٍٹيڇ ي ٔيثِن َڈ هًة ثٍ ٍا يڃډلڄ

 ٍثوب ىٍ نىاى ٍركَا ثب ا ٍاٌْ ث٦َ. ُٔيثَْ ٍاى ٔؾىٍح ْاٌْ ث٦َ

ââ1 ډير  ثٍ سٕڂَاىٕبن ٌعٍىâ1 ا ٍاٌ ٔؾىٍح. ىٽىٓ ٍٔڄإز ٹٍٷْى 

 4 ْىډب ٍى ي ٖٕٔيثىً ٕتٍيْ ثَؽ ٍا ٌسُٓ ٔنسبٍ ى،ٽىٓ ڇډلټ

. ىٽىٓ ىاٍْوڂٍ سٕڂَاىٕبن ٌىٍع

دٔ ٓ ًية ي ٍرٍاف ثب ٍا ٌدبْ ٣ډلٓ ْ آُ ْٓ ââ2:اٜ ذخّي يٜذٜ

 â1 اٍډٺي. ىثَٓ سٕڂَاىٕبن ٌعٍى â8 ىكيي ْىډب ثٍ سب ىَٕى ٽىٓ

 2 ٌٍٙمب يڃډلڄ اُ ٕجٓػڈ ډىبف ي 1 ٌٍٙمب يڃډلڄ ْ آُ ْٓ

                                                
1
ezuag lacigrus reyalitluM . 



 ٤َٔٙا ىٍ ٍا( ٙي َيهًا ٌځٶز نٽَى ٍسٕز ىډًٍ ىٍ ٽٍ ٍْيٗ ثٸډ٦ب)

ثبٍ  ََ اُ حٓ ي ىٽىٓ ٵٍا١ب ځبوٍػيا ٔذزىيح اُ ٵبىٌإز ثب ٍٔڄإز

 رٱَٕ أه ًٍٝ ىٍ. ًٙى ي٣ډوڄ سب ٔيڇ ثِنٌ ثٍ ْهًة ثٍ نٽَى ٷٍٹٓ

ٍيْ  ٍا ٌسُٓ ٔنارٍ ي ٌٍٙمب. وَڇ ًٙى اٌُاوي ثٕ٘ اُ رٓا نډمټ

. ٖٕٔيثىً ٕتثَؽ

 

 ٍا ٌدبْ ٣ډلٓ يْډلز ْث٦َ 7 اىى٫ر :ْسسي ذلان سيزظن ٖوطز ضذيذ

 ْ آُ ْٓ â1 اٍډٺي. ٔيثِن ٕتثَؽ 16 سب 6 ٌٍٙمب ُا ي ىًية ٽىٓ

. ىٽىٓ ٵٍا١ب ْث٦َ ََ ثٍ ٍا 1 ٌٍٙمب يڃډلڄ

 ثٍ ٍا 2 ٌٍٙمب يڃډلڄ ْ آُ ْٓ â1 ،11 ،12، 9، 8، 7 ،6 اٍډٺي

. ىٽىٓ ٵ١ٍبا â1 ،11 ،12، 9، 8، 7 ،6 ٌٍٙمب ْاٌْ ث٦َ ثٍ ٔتسَر

 ٌٍٙمب نا َمبٌ ردچٓ ثٍ)ُٔيا ثٌَْ ردچٓ ٍى ي ٔيڇ ثِنٌ ٕذٔ هًة ثٍ

 ٍثُز لأڀٗ ي لاډًنٕبڃ اآوٍ ىٍ ٽٍ ٍا ٔٓاٌ ردچٓ(. ٔيثيٌ ا ٍاٌْ ث٦َ

 يڃډلڄ ٙيٌ اُ ٵبىٌإز اٍډٺي. ىٽىٓ هبةاوز ر،ٓاٌ َمٍ ٍٙي ٽَى اُ

. ىٽىٓ ىاٙزٔبى ٍا 2 ٌٍٙمب

 

. رٓا هبثٓاوز لاٿْٗ ي ډًولاڃآٍٙي  ْثَا ٣أه ډلٓ :فازٜذسا

 لاٿْٗ. ٙىياة ډٓ ٕشٍٍعة ي ٳٙٶب ٔب ٿنٍ ثٓ ډًولإبڃ ْاٌ وٍدَٿ
 ٔيثبٗ سٍٔبى ىاٗ ةٌ اٌٍَمً. ٍىيآ ډٓ يىډبر ثًع ْاٌ وٿٍحٍ

 DCAٍيْ  ثٍ وي،نٻ ډٓ َٔسوڈ ٍا سًُلاٻ ٽٍ ٍْىٔڀ ْاٌ اوٕٖڈاٍٿ



 اُ ٕٙمٓثًٕ ْاٌ أ٘آُڇ اُ ٵبىٌإز ثب ىثبْ ٍا َبٔها ي وينٻ ٍٙي ډٓ

 سًُ،لاٻ َٔٽىىيٌسوڈ ْاٌ اوٕٖڈاٍٿ. ىاى ٍاٷاٵز ډًولاڃآ ي لاٿْٗ

ٿ ٵَا ٍن ُْ ٹَڇاٌ َبڃ ةاٱڄ ٍا اٵٚبنا٥َ ْ ٽٍا ٕشٍثَع ْاٌ وٍدَٿ

. ُويآ ډٓ ر،ٓا سٍځَٳ

 

  KIAآگار .4

 

 ٍڅٕز 1 رځًٗ اويٌهٕٔة آ

ځَڇ   5 يندذز

ځَڇ  5 سئًُدَي يندذز

ځَڇ  5 ٔيٕئڈٽچَ

ڇ ٿٍ â1 سًُلاٻ

ځَڇ  1 ٽِځچً

ڇ ٿٍ â/2  1ٵَي ٵبرًٕڃ

 

ْ ٓ ٕٓ 6 ٵىڄ ٍى ىٛىâٍ/5 يڃڃفڇ

ځَڇ  12 ٍآځب

 

 ٍثوب كبڃ ػًٗ ٔب ىٍ ْډبٍ ثه ىٍ نىاى ٍركَا ثب ٍا ٍاٿآ: يٜذٜ
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ââ1 ةډ٦ڄ ډٍاىا ثٍ) 1رځًٗ اويٌهٕٔ آة ىٍ سٕڂَاىٕبن ٌعٍى 

  ػٮٍډَا

. ىٽىٓ كڄ رځًٗ ٌٍ٭ٞب آة ىٍ يىوجًىنډًع رًٍٝ ىٍ ٔب( ىيٗ

 سٕڂَاىٕبن ٌعٍى â8 ْىډب ثٍ ْډبٍ ثه ىٍ ًية ٙيٌ ٍا ْډٲٌ ٍآځب

 ٽِ،ځچً ڇ،ٕيْ ٔيٽچَ سئًُ،دَي يندذز ين،دذز سًُ،لاٻ. اوٕيثَٓ

ية م ي ىٽىٓ ڃف ي ٵٍا١ب ٍا ٔڈىٓ ٵبرًٕڃرًٔ ي ،ٵَي ٵبرًٕڃ

 ْ آُ ٕٓ 6 اٍډٺي. ىٽىٓ ٔڈسى٨ 4/7 ىٍ ٍا pHٕذٔ . ٔيڇ ثِنٌ ثٍ

 سب 5 اٍډٺي. ٔيثِن َڈ ية ثٍم ي ٵٍا١ب ى ٍاٍ ٵىڄ ىٍٛى â/5 يڃډلڄ

 ىٍ 16اْ  â15 ىٍ 15 اىاث٬ ثٍ)ٍاى دٕؾ ىٍ ْاٌٌ څًڃ ىٍ ْ ٍآ ٕٓ 6

â16 ْ15ډير  ثٍ اىٿٍ سٕٓبن ٌىٍع 121 ْىډب ٍى ي ُٔيثَْ( رٍڇ ڃْڇ 

 اڇأه َىڀ ٍى هىټ ًٙى ي ٣ډلٓ سب ىٝجَ ٽىٓ. ىٽىٓ ٽلاياسً ٹٍىٹٓ

 5/2ډٸ ٫ ٕٙت ي ثٍ ٥ٓډلٓ ٽٍ ىىَٓ ٍٹَا سًٍٓٝ ثٍ ٍا ٌڅًڃ

 ٕتٍيْ ثَؽ ٍا ٌسُٓ ٔنارٍ ي ٌٍٙمب. ًٙى ٔڄسٚټ رٍڇ سٕٓبن

 ٌىٍع 25 ىډب ثٕ٘ اُ ٽٍ ٣َْٙ ثٍ)ٷاسب ْىډب ٍى ي ٖٕٔيثىً

.  ىٽىٓ ىاٍْوڂٍ (ٙيوجب سٕڂَاىٕبن

ځَڇ  3 ر،ځًٗ ٌٍځَڇ ٭ٞب 3 ثب اٌَمَ ينځَڇ دذز 10 اُ اوٕيير ډٓ

 رځًٗ اويٌهٕٔ آة ْاع ثٍ ٍډٺ٤ آة ٍڅٕز ٻْ ي ٍډوڈ ٌٍ٭ٞب

 رځًٗ ٌٍ٭ٞب ةآ ي رځًٗ اويٌهٕٔ آة ٌسُٓ ْثَا. ىٽىٓ ٵبىٌإز

.  ىٽىٓ ػٮٍډَا ةډ٦ڄ ډٍاىا ثٍ

                                                
1
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 وٍام ځَڇ ىٍ رٕب٫ 24 سب 18ډير  ثٍ ا ٍاٌٌ څًڃ :زٖبٚ ضيُاسر ْٖٚظآ

.  ىٽىٓ ٕٓثٍَ ىځٓو٪َ آڅً ُا ي ىىَٓ ٍٹَا سٕڂَاىٕبن ٌىٍع 37

B ډًولادبٍاسٕٶٓڃآ، ډًولاسٕٶٓڃآ ْاٌ ٽٚز :وطزؾُٕ ْٖٚظآ
1  ،  

 ٌڅًڃ 5 ىٍ ٍا ًٕٔٓن لاٿْٗ ي  2ويْٵَي ٍيثبٽشَٕٕز ٕٔٚبٽچٓ،ٍٗا

  ٔقسچٸ

 سٕڂَاىٕبن ٌىٍع 37 ىٍ رٕب٫ 24 سب 18ډير  ٕذٔ ثٍ. ىنْٻ

.  ىٽىٓ ٕٓثٍَ فٝلٓ ْاٌ و٘و٪َ ياٻ ُا ي ىٽىٓ اځٌاٍْځَڇ

 

 تييو آب عصاره گٌضت. 5

 رځًٗ ٹچت ځبي ٔب)ْؿَة نثيي ىٌٻٍ ؿَم رځَڇ ځًٗ 500 اٍىٷڇ

 آن ثٍ آة ٍڅٕز ٻْ ي أٍيثڂٌ څمٍٹبة ٔب څٍدٕب ىٍ ٍا( ْؿَة نثيي

 څٍدٕب. ىٽىٓ ٵٍا١ب

 

 ي ىىَٓ ٍٹَا( سٕڂَاىٕبن ٌىٍع 4 ْىډب)اڃٔوؾ ٝجق ىٍ سب ٙت ٍا 

 ٌ ثبٻ اڅٍٓفى ػًٗ آٔي ي ثٍ سب أٍيثڂٌ ٯٍيْ ؿَا ،ثق ٍيُ ثٮيٛ

 ٕذٔ اُ. ىثذِ ڇآٍا ٹٍىٹٓ 15ډير  ٔي،نُ ڇ ډٌٓ ْ ثٍاٌ ٕٙ٘ ٌډٕڄ

ْ ا اٌُاوي ةٌ ػيا ًٙى ي آن ْؿَة سب ٍاوٕيثڂٌ ًْهٕٔ ٽبٯ ْٝبٳ

 ٙيٌ ٍا ٍثوب اٍډٺي)ىثَٓ ٍڅٕز كؼڈ ٔټ ثٍ ٽٍ ىٽىٓ ٵٍا١ب آة
                                                
1
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(.  ٽىي انػجَ

 

 ىيو خيسانذه گٌضت ت. 6

 ٹچت ځبي ٔب اُ ڃډظب ْْ ثَاا اويٌهٕٔ اْا ىاٌٍ ٣ډلٓ اُ اىْى٫ر

 ٍا اڃوَڇ سڈثٕٔ آثٓ ٔټ ٍيٽٖٕيٕئڈَٕي ٍڅٕز ٔټ. ٙىياة ډٓ اڅٍځًٓ

 ىٌٻٍ ؿَم ٌسبُ رځَڇ ځًٗ 1000 اٍٹيڇ ػًٗ آٔي ي ثٍ سب ىځَڇ ٽىٓ

 ي ٔيڇ ثِنٌ هًة ثٍ ٍا ي٣ډوڄ. ىٽىٓ ٵٍا١ب ٭٢ً ٍا ٔب ْؿَة نثيي

ڇ ٌ ثٍ ةٌ ډَرٻ اڅٓىٍف ٹٍىٹٓ 20ىر ڇ ػًٗ آٔي ي ثٍ سب أٍيځةٌ

 ٫ډبْ. ىثبٗ سٍىاٗ 5/7 ىكيي pH ىثبْ ي٣ډوڄ. ىثذِ ڇآٍا ڇآٍا ٔي،نُ ډٓ

 ٫ډبْ ٌثٺٓ سب لاوٕيؽةِِ ي سٍٍٔن رُٙڄ ثبٳ نٽشب ؿٍدبٍ ٌؿىي لاْ ىٍ ٍا

 ي اوٕيْ ثَٓٓ ٕٓ 1000 ثٍ ٍډٺ٤ آة ثب ٍا كؼڈ آن ؛ًٙى عهبٍ

.  ىٽىٓ ٵبىٌإز يڃ٥جٸ ٵَڇ ٣،ډلٓ رٕبم ٩ًٍنڇ ثٍ ٫اْڇ اُ وڀٍى ةْ

 ٵٍا١ب ٍډٺ٤ ْ آةٓ ٕٓ 550 ثٍ ٍا اويٌهٕٔ ْ آُ ٕٓ 450 اٍډٺي

أه  اڇاوغ اُ دٔ. ىٽىٓ ٵٍا١ب ٍا ٍىٔڀ ٔجٓسَٻ اْدٔ اػِٓ ي ىٽىٓ

 ي ُٔيا ثٌٌَْ څًڃ اُ ٔټ ََ ىٍ ٍا يڃډلڄ ْ آُ ٕٓ 5 اٍډٺي كڄ،ډَا

 ىٍ. ىٽىٓ ٽلاياسً ٹٍىٹٓ 15ډير  ثٍ اىٿٍ سٕٓبن ٌىٍع 121 ْىډب ٍى

  .ًٙى ٔڈسى٨ 4/7 ىٍ ىثبْ pH ٔزوُب

 

 8پيٌست  

 



 لاضيً آسهٌى حساسيت ضذ هينزًبي
 

 انٌاع آسهٌى حساسيت
 

  ىااثز ٍيثٓ،ډٕټ ١ي څٕزٽمٓ ٵٮب يٍىثَآ يٍډى٨ ثٍ : 1ضلر ْٖٚظآ

 ٔب يٙزآثڀ ٣ډلٓ ثٍ څٴډوز ْاٌ ٍٹز ىٍ ٍا ٍيثٓډٕټ ١ي يٍْاى

 ٔقسچٸ ٣ډلٓ ىٍ ينآُڇ ىډًٍ ْاٌ اوٕٖڈدٔ اٍٿٓ ي ٌٽَى ٵٍا١ب ٍآځب

 اُ دٔ اوٕٖڈاٍٿ يىٍٙي ډٍٚ اُ ٫ډبن ٽٍ سٓٱچ٨ ٍٔهٽمز.وييٗ ډٓ

 ٍډُب رٱچ٨ ٹڄكيا يانن٫ ثٍ ،ًٙى  ٥ًڃ ٙت ىٍ ٣ډلٓ اځٌاٍْځَڇ

MIC ٔب ىٌٽىه
. ىيٗ ډٓ هشٍٙىب ٍيثٓډٕټ ڃ٭بڇ آن  2

 

 

 ٌډبى ثٍ سٍآٱ٘ ًْٹَٛ ٽبٯ ٔب ٻْٓى:  3وٙصخطا ْٖٚظآ

  ٔپَيثٓىڇٟ

٥ًٍ  ثٍ ينآُڇ ىډًٍ اوٕٖڈاٍٿ ٽٍ ٍىٿْ ٍډٓٹَا ٍْآځب ٣ٍيْ ډلٍٓ ة

  ڃىڅٓ ثٍ ٽٍ رٱچ٨  4ىٔبنځَا. رٓا ٙيٌ ٔقسچٸ آن ىٍ ياهزٔپه

 ينآُڇ ىډًٍ اوٕٖڈٍٙي اٍٿ اُ ٫ډبن ىْ،آ ډٓ يىثًع ٻىٔٔ ٽى٘احٍ

 اُ ىىْډش٬ ډڄ٭ًا أه اډَ ثٍ ٽٍ ىيٗ ډٓ ٻىٔٔ اُ وٓډٮٓ څٍٵبٛ ىٍ

                                                
1
noituliD . 

2
noitartnecnoC yrotibihnI muminiM. 

3
 noisuffiD . 

4
tneidarG . 



. ىىاٍ ځٓثٖز اوٕٖڈاٍٿ ٕٕزكٖب ٌػمڄ

MIC  ٍٔشڈه٦ٓ ثٕه څڂب سٓوٖت ٔجأٷٍر  ٍْٿْ اٌٍُٹز اوي ينآُڇ ثب ٽٍ 

 ٽى٘دَا ينآُڇ ٷ٥َْ اُ ٽٍ  1ٙيٌ ٍډُب ٹ٥ٍَ ډى٤ٷ ي ىيٗ ډٓ

  رٓى ثٍ

 انير ډٓ ٍا رأه وٖت اٍويٌثَى ىٍ ًٕٕنٍځَ ه٤. ىىاٍ ىيػً ىْ،آ ڇْ

 ٍيٗ ثٍ يى ََ ُا ي ٍيةډٕټ ْاٌ ًٕٗ اُ ىُْٔب اىسٮي أ٘آُڇ ثب

 ْاٌ ٻىٔٔ اُ ٵبىٌإز اڇَىڀ ر،أه وٖت. ىآيٍ رٓى ثٍ ٥ًٍُْ ډًا

 ٔغوشب َٔسٶٔ. ىثبٗ ٍاٍثَٷ ىثبْ ر،ٓا ٙيٌ ٌډلڄ سُٓ ىٍ ٽٍ ًْٽبٯ

ن ةْ  2ٕشڂَٓمت ٓإب ثَ اٌٍَمً ىثبْ ٽى٘دَا ينآُڇ  MIC   ٹٍو٤ڇي 

 ١ي ْاٌ رٱچ٨ اُ ٌآډي رٓى ثٍ ٭برا٥لا ثب اٌَمَ ،ٙيٌ ٍاڇٌ

 ثٍ ٽى٘دَا ينآُڇ اڇٍيٗ اوغ. ىثبٗ انىٍڇ اڇَىڀ ىٍ ٍيثٓډٕټ

: إزَُٔ رًٍٝ

 

 ىاي هٌرداستفاده هحيط
 

 ٻىٔٔ ويٌٕبُ ٣ٙيٌ سًٓ ٍٔسًٛ ْاٌ ٣ډلٓ ٔپٓ اُ اُ :ضايآ

 ډًىَبٍَْه اُ ٵبىٌإز ثب  اوٕيير ډٓ رًٍٝ نثيْ. ىٽىٓ ٵبىٌإز

. ىٽىٓ َٔسٶٔ ٙيٌ ٍا ٍډُب ٹٍډى٤ ويٌ،ٕبُ وُبىْدٕ٘

 ٔپٓ اُ سىي،ؤٕ ٌسُٓ ڃٹبة وٓإٓب ٌ ثٍٙي ٍٔسًٛ ْاٌ ٣ٍ ډلٓٿا

                                                
1
retemaid enoz noitibihnI . 

2
noitalerroC . 



 ٍآځب سًن،َٕه ٍـډًڃ ٣ډلٓ ينَمؾ)ٍٓىٕز ىٍ ٍْسؼب ْاٌ ٣ډلٓ

DST ،  3ٽًسٖزڃيِ،  2ٕزرِ ٕٕٓهِ يـأِ ٍځبآ،  1ٕزرِ ٕٕٓهِ ٍځبآ،   

 

 

 ٽٍ وٕيثجٓ سب ىٽىٓ أ٘آُڇ ٍا( ٵًوبډٕيًٕڃ اځًوٕٖزآوز نثيي ٣ْفڇ

 ٥ٸډىب ىٍ ٌ٭مي ْاٌ يرٙيٌ سٶب ٍٔسًٛ ْاٌ ٣ډلٓ ثب ٍٖٔډٺب آٔب ىٍ

 ىػيْ ٥ٓډلٓ اُ ٍإزاځَ ٹَا. هَٕ ٔب ىيٗ ډٓ َيٌٙيٌ ډٚب ٍډُب

 : ًٙى ٽٍ ٛډٚن ٽَى سب ٕٓثٍَ ٍا آن ىثبْ ،ًٙى ٵبىٌإز

 

ػٮٍډَا ڃػيي ثٍ)ىٙبٌ ْاٌ ٙيٌ ًٕٗ ٍډُب ٹٍا ډى٤ْآ 

 ؟إز فٝلٓ( ًٙى

اْآpH ر؟ٓا ٕتډىب 

ٔش٩َٓٳ ىي ْاٌ ًٔن رآٔب ٱچ٨ ى،ثبٗ ٍدٌْ انٍ اډټٿا 

 ر؟ٓا فٝلٓ

 

 4 ٍ٭مٸ آځب ٽٍ ٥ًٍْ ثٍ ُٔيثَْ ْدشَ ْاٌ ٩َٳ ىٍ ٍا ٣ډلٓ

(. رٍْڇ سٕٓبن 9 ْاٌ ردچٓ ىٍ سَڃْْ ډٕڄ 25)ىثبٗ سَثٕ٘ ٔب رٍڇْ ډٕڄ

 ٵبىٌإز نثيي ْاٌ ردچٓ. ىهٚټ ٽىٓ ىن،ٻٍ ٵبىٌإز ٹجڄ اُ ا ٍاٌ ردچٓ

                                                
1
tsetisneS . 

2
tsetisneS-osI . 

3
tsetoclleW. 



 ىٍ ٕشٍىٍة لاٽبڇ ٕشٕپٓدلا ٌٽٕٔ ڇ ىٌٍ آن)ٌَٶز 2 ثٕ٘ اُ ٍا

.  ويهٚټ وًٚ ْا هٕڄٌ ردچٓ ٽٍ ىىٹز ٽىٓ. ٔيوپه ىاٍْوڂٍ( اڃهؾْ

 

 

  زضاٜ ياٜ سٛش سيرساح ـ يويف ضَوٙر 3: َٚزج

 

 تٝ ضضسٜٟٔا لٝض ٔٙططق 

 ضذْ ئيُ

 

 يىطٚتيضسْ ٚيضاز

 

 نزيس ذلسض

 

 افيّٛوٛناسر

 1ييطلا

 

 يطياوّياضط

 

 څٕهْٓ حْڇآ

 

 ٍيځَڇٔټڇ 10

 

 35 ار 24

 

 20 ار 15

 

ٍيٵچًٽٖبٕٕخ)ٍيٽٕىًڅًنيڃٳ

( ٕٕه

 ٍيځَڇٔټڇ 5

 

 30 ار 22

 

 40 ار 30

 



 

 ىوبڅٕئپٖٕټْٓا

 

 ٍيځَڇٔټڇ 30

 

 ـــــ

 

 25 ار 21

 

 ډٖٕچٕىبڇيحْ

 

 ٍيځَڇٔټڇ 10

 

 ـــــ

 

 29 ار 23

 

 ٍٔمًٽٖبُيڃريٻ

 

 ٍيځَڇٔټڇ 25

 

 32 ار 24

 

 32 ار 24

 

1  

 

 

 ىٍ أٚڂبٌآُڇ ىٍ ٽٍ ْډٲٌ يٙزآثڀ يوٍََٿ اُ :ئغص ٚضريبآ

. ىٽىٓ ٵبىٌإز  2إًْ دشٕپبُسَْ يٙزآثڀ ويډبن ٔياٍى ٍٓىٕز  

 ي ُٔيا ثٌٌَْ څًڃ ڃىام ىٍ سَڃْْ ډٕڄ 5 سب 3 اٍډٺي ثٍ ىثبْ ٍا يٙزٿةآ

.  ىٽىٓ ٍٔڄإز ٽلاياسً دٔ ثبٓ

 

 

                                                
1
 .suerua succocolyhpatS 

2
yos esacitpyrT . 



 اسٛي خسيىاظزطي ٚضريبآ

ځَڇ   17 1اڅمٮيٌڅًُ ٔچٍٓي ثٍ ٌىٗ ٢َڈ ٕٔهُاٻ

 

ځَڇ  3  2إٔهدبح ٔچ٢ٍَڈ ٙيٌ ثًٓ إًْْ اٻٍيم

 

ځَڇ  5 ٔيٕئڈڃٍٻ

ځَڇ  5/2  ٕٕڈدشب ارٵٖٴ ىْ

ځَڇ  5/2 سَيُىٽٔ

 ٍڅٕز 1 ٍډٺ٤ آة

pH 7/ 3 ٔٓوُب 

 

 َڈ هًة ثٍ ُٔي،ثَْ آة ىٍ ٍا ٔجٓسَٻ اْاػِ يٙز،آثڀ ٌسُٓ ْثَا

 سٕڂَاىٕبن ٌعىٍ 121 ْىډب ىٍ ٹٍىٹٓ 15ډير  دٔ ثٍٓ ي ٔيثِن

. ىٽىٓ ٽلاياسً

 

 هاده تلقيحي بزاي آسهٌى غيز هستقين حساسيت

ٽبٍ  ثٍ ي٫ډيٳ ْاٌ سَْثبٻ ْثَا ىثبْ ٕٕزكٖب ٹٕڈٱَٕ ډٖز ينڇُآ

 ٛٽٚز هبڃ اُ ٌآډي رىةْٓ لاٿْٗ ىثبْ يٍ،ډى٨ نثيْ. ًٙى ٌثَى

                                                
1
niesac fo tsegid citaercnaP . 

2
laem yos fo tsegid niapaP . 



  ٽٍ ٔٓاٌ ٍيٗ سَثٕ٘ ٍى،  1اٍؿٍٔپخ ٌٍٙي وٕڈ. ىومً ٔقسچٸ ٍا

 ْثَا. ىيٗ ډٓ ٍٔسًٛ ٍى،ٿْ ډٓ ٍٹَا ٵبىٌإز ىډًٍ اآوٍ ىٍ ٻْٓى

 اوياٍىإز ٔلٓسچٸ ٌډبى اُ ٵبىٌإز سمبى،٫ا ڃٹبة ٕٕزكٖب ينآُڇ اڇاوغ

 ٔب ٻىٔٔ ويٌٕبُ ٣ٙيٌ سًٓ ٍٔسًٛ ٔقٍيٗ سچٸ اُ. رٓا ١ٍَْي

: ىيٗ ډٓ ٍَُٔٔ سًٛ ٍىډًا ٔپٓ اُ يلاډٮڈ. ىٽىٓ ٵبىٌٹَٛ إز

 

  2ضتاي تيويط يحيزّك ٜزاْ

 

 

   يڃډلڄ ْ آُ ٕٓ 5/0 نٽَى ٵٍا١ب ثب ٍا  3ٍرٽيي اوياٍىرٓا

 5/99 ثٍ( كؼڈ يُن ثٍ)ىىO)2H2.4 (Bacl75/1ٍٛ ٔڈثبٍ ٔيڃٍٻ

 اوياٍىإز يڃډلڄ. ىٽىٓ ٌسُٓ ىىٍٛ 1 ٵًٍٔټًٕڃ ىْ إٓٓ ٕٓ

 يٙزآثڀ وٍومً ْثَا ٌآوؾ ثٍ ٌٙجٓ ْاٌٌ څًڃ ىٍ ىثبْ ٍا ٍرٽيي

 ٍى ي ٔپٓسبٍ ىٍ اوٕيير ډٓ ٍا يڃأه ډلڄ. ُٔيثَْ ٔي،ٽَى ٵبىٌإز

ډبٌ  6ډير  ثٍ( اىٿٍ سٕٓبن ٌىٍع 25 سب 22)ٷاسب يڃډٮڈ ْىډب

.  ىوًٚ َٔسجن سب ىٔيثجه ڇډلټ ٍا ٌڅًڃ ىٍ ٽٍ ٣َْٙ ثٍ ى،ٽىٓ ىاٍْوڂٍ
 
ةٌ ي أٍيڅًح ثَى ثب ٍا انٔپٔ ٩ٍبٌ ثب وٍدَٿ 10 سب 5 اىى٫ر 

 اٍؿٍٍٙي ٔپخ اُ ڃٽبڇ ْڅًح ٔب ى،ٽىٓ ٹڄډىز يٙزآثڀ يْډلز ٌڅًڃ

                                                
1
tneulfnocimeS . 

2
reuaB - ybriK . 

3
dradnats ytidibruT . 



.  ىٽىٓ ٹڄډىز يٙزآثڀ يْډلز ٌڅًڃ ثٍ ٍا ٛٽٚز هبڃ
 
رٕب٫ 6 سب 4ډير  ثٍ اىٿٍ سٕٓبن ٌىٍع 35 ْىډبٍ ى 

 ٍرٽيي ٕشبوياٍىثبا ٍا يٙزآثڀ ٣دٔ ډلٓٓ ي ىٽىٓ اځٌاٍْځَڇ

 اْىاٍ ٽٍ ىْٕٶٓ ًٽبٯ ،اٌٌ څًڃ ٔىٍڇُ دٔ اځَ ىٍ. ىٽىٓ ٍٖٔډٺب

 ثٍ ٍٖٔأه ډٺب ى،ىَٓ ٍٹَا رٓا څٴډوز ْاٌ اٌُاوي ؿبح ثٍ ٳكَي

 ىنٻٍ ٵٍا١ب ثب يٙزآثڀ ٣ډلٓ نٽَى ٔڈسى٨. ٍ إزر نإٓب ستډَا

.  ثًى َيهًا نډمټ ٍٔڄإز ٔهٕبڃ ٔب يٙزآثڀ
 
ىٍ ْ ٽٍاٌ دىت ٍٔڄإز ْاٌ ةًٕا اُ ٵبىٌإز ثب ا ٍاٌ رڃْح 

 ٔلٓسچٸ ٌډبى ٵٓا١ب اٍٹيڇ ي ىٽىٓ ٔقسچٸ ىْ،اٌ ٵَي ثَى ٔلٓسچٸ ٣ډلٓ

 ٦ٕ٫ق ډبْ ْثو٘ ثبلا ىٍ ٌڅًڃ اٌٍىًٔ ثٍ ةًٕا ڇډلټ ىنٵَٚ ثب ٍا

 ي ٔيثپ٘ ٦ٕ٣ق ډلٓ ڇثبٍ ٍيْ سمب ٍٕ ٍا ةٕذٔ ًٕا. ىٽىٓ عهبٍ

 ىٍ. ىاوٕيثڂَ ٌىٍع 60 ٍُٔاي ثب ٍا ردچٓ ٔين،ٻٗ ثبٍ ه٤ ََ اُ حٓ

 ٌ ىٍَِٻْ كبڃ ٍى ي ٔيثپ٘ ٦ٍٕق آځب ْاٌ څجٍ ڇسمب ثٍ ٍا ةًٕا ٔزوُب

 نَمب ثٍ ٹٍؿىي ىٹٓ ٔلٓسچٸ ٌډبى سب ىٝجَ ٽىٓ ،إز ٌثٖز ردچٓ

.  هٚټ ًٙى سب ويثمب ٷاسب ْىډب ىٍ رًٍٝ

.  ىځَى اٍؿٍٔپخ ٔجأٍٙي سٺَ ةيعڇ ىثبْ ٔقأه ٍيٗ سچٸ

 :اُ رٓا ٍر٭جب سَْثبٻ ٌځًن ٕتثَف ٔلٓسچٸ ٌډبى
 

  ةٌٗ ٔټ ْاٌ ٽٚز ،ًٙى ٵبىٌإز يٙزآثڀ ٍ اُٿا



1اٌ ٍيثبٽشَْاوز
 

(.  اٍڇٌٌُ ى ٔټ)ًٙى ٷٍٹٓ ثٍډَر 000/10 ىكيي ىْاة
 
ٌڅًح  دبوًٖٕن،ًٕٓ ىنٻٍ ىٌآډب ْثَا ر،دچٓ اُ ٵبىٌإز اڇٿن

 ٵٍا١ب ٔهْ ٕبڃٓ ٕٓ 1 ةٌ ي ڃىام وٍدىغ دَٿ ىٍ ْ ٍآ ٕٓ 01/0

 ي ىياٍ دبوًٖٕنأه ًٕٓ ىٍ ْ ٍآ ٕٓ 01/0 ٍٕذٔ څًح ىٔڀ. ىٽىٓ

 ْ ٍآ ٕٓ 01/0څًح ًٕڇ  ٔزوُب ٍى ي ٵٍا١ب ٔهْ ٕبڃٓ ٕٓ 1 ةٌ

. ىٽىٓ ٵٍا١ب ٔهْ ٕبڃٓ ٕٓ 5 ةٌ ي ىياٍ دبوًٖٕنأه ًٕٓ ىٍ

.  ُٔيا ثٌَْ ريْ ٦ٕق دچٍٓ ي ٔيڇ ثِنٌ هًة ثٍ ٍا دبوًٖٕنًٕٓ

.  ًٙى اٍؿٍٔپخ ٌٍٙي وٕڈ ةډًع ىثبْ ٔقأه ٍيٗ سچٸ

 

 انتخاب دارًي ضذ هينزًبي

 هبةىٹز اوز ثٍ ٽٍ ٔپَيث١ٓيڇ  يَبْىاٍ اُ يىْډلي اىسٮي اُ انٌر

 ٔهرٍ ٕتډىب. ىيٗ ډٓ ٵبىٌإز ٕٕزكٖب ينآُڇ ىٍ وي،ٙيٌ ثبٗ

 : اُ ٍسىيا ٭جبٌ هبةاوز

 

 ٍٔمًٽٖبُيڃ،رٽً. 1

 ٔټ،ٔئپٔوبڃ ىْآ. 2

  ډٖٕچٕىبڇيدٓ. 3

(. ٍىٔڀ ٍيٽٕىًڅًوٓٵچً ٔب)ٍيٵچًٽٖبٕٕهحٕٓ. 4
                                                
1
airetcaboretnE . 



 

 ىاي ضذهينزًبي  رًش استفاده اس ديسل

 ٕتډىب رٹيٍ ٽٍ ٍٓىٕز ىٍ ٍْٹَٛ سؼب ٔب ٻو٫ً ىٔٔ ََُ ا

 ىٍ WHO وُبىْدٕ٘ ٻىٔٔ رٹيٍ. ٽَى ٵبىٌإز انير ډٓ ىثبٗ سٍىاٗ

 ٍٔڀٔپي ثب اآوٍ رٹيٍ ٽٍ ٔٓاٌ ٻىٔٔ اُ. رٓاٌ آډي ڃػيي

. ويىاٍ ثبڃنى ثٍ ىٌٽىه اٌځمَ ٔغوشب أَُ ٔي،وپه ٵبىٌإز رٓا ايرډشٴ

 

 ٍْسؼب ٍيثٓډٕټ ١ي ْاٌ ٻٍ ىٔٔٿا:ٔحُ  ضسٜ زض ٜزٟي ياٜ نسيز

 6 ْاٌ ٻىٔٔ. ُٔيثٖب ٍا اآوٍ سبنهًى اوٕيير ډٓ رؤٕ ٍٓىٕز ىٍ

 ٙشٍويا ٔپَيث١ٓيڇ ٔزهبٛ ٽٍ ْٝبٳ ًػىٔ ٽبٯ اُ رٍْڇْ ډٕڄ

. ىثَٗ ىَٓ ًٽبٯ اُ اٌُاوي نَمٓ ثٍ ٔب ىٽىٓ ىاٍْهَْ ويثبٗ

 وٕي،ثـٓ ْدشَ ٍٔڄ٩َٳ إز ٽٴ ىٍ َڈ ػيا اُ ا ٍاٌ ٻن ىْٔٔا

 

 ٽىٚبنىٔٔ رٹيٍ ثب ٽٍ ٔپَيث١ٓيڇ يڃډلڄ ٍيڅٕشَډٕټ 2 اٍډٺي اُ

 

 ىٍ ا ٍاٌ ٻىٔٔ. ىٽىٓ ٵبىٌإز ىىاٍ اوَٓمٔ ڃػيي ٙيٌ ىٍ ٌىاى

هٚټ  سب ىىَٓ ٍٹَا ٭زآ ډير ٔټ ثٍ سٕڂَاىٕبن ٌعىٍ 35 ْىډب

 سهٍٔن ٹجڄ اُ ٍا ًْٽبٯ ْاٌ ٻىٔٔ اوٕيير ډٓ وٕهَمؾ. ىًٙن

. وٕيٙيٌ ثـٓ ٔقسچٸ ٍٍيْ ٦ٕق آځب ٕت،ډىب ٔپَيث١ٓيڇ يڃډلڄ

 



 ىٍ ٔلأسَع ىثبْ ٍا ٍيثٓډٕټ ١ي ْاٌ ٻىٔٔ ْاٌ رٌةٓ: زاضييٜٖ

ن ُ ٔن رٹٖڈ. ٽَى ىأٍَُْ ٝٶَ وڂٍ سٕڂَاىٕبن ٌىٍع 20 ْىډب

 يٍډى٨ ثٍ ٍا ٻٽمٓ ىٔٔ اىسٮي. ىنٻ ډٓ ٔزٽٶب ځٓهبن اڃٔوؾ

 ىٍَِ. ٽَى ىاٍْډبٌ وڂٍ ٔټ سب اڃٔوؾ ىٍ انير ډٓ اوٍٍيُ ٵبىٌإز

 ٔټ ىكيي سب اڃٔوؾ اُ نٽَى عهبٍ اُ دٔ ٻىٔٔ ي٩َْٳ ډلز

 ىيٍي اُ دٔ ٽٍ ىځٓٵَٚ اٍډٺي أه ٭مڄ اُ. ثبُ ًٙى ٔيوجب رٕب٫

 رًٍٝ ىٍ. َياٻ ډٓ ى،ٌى ډٓ ٩َٳ َٕى ٍم نىٍي ځَڇ ثٍ ًَْا

 ڇډلټ ڃ٥ًٍ ٽبڇ ثٍ ىثبْ ىٍِ آن دو٘ ٽه ٻىٔٔ څٍْيٓ اُ ٵبىٌإز

 ىٍ ىثبْ نثبُ ٽَى دٕ٘ اُ وٕهَمؾ. ًٙى ىاٍْوڂٍ اڃٔوؾ ٍى ٙيٌ ي

 ػِ ثٍ)ٍيثٓډٕټ ١ي ْاٌ ٹَٛ. ځَڇ ًٙى سب ىځَٕ ٍٹَا ٷاسب ٍركَا

  ٷاسب ٍركَا ىٍ(  1ثىٕٖٕچهٽبٍ

. وىياڇ ډٓ ْثبٷ ىإٍبڃ دبْ 4 سب ٹڄاىف

 ٍا ٔپَيث١ٓيڇ ْاٌ ٹَٛ ا ٔبٌ ٻىٔٔ :نزيس لطظ يا ٖزاز ضاضق

 ىٍ ٍٔڄإز نًُٕ ن ٔبٻ دو٘ ٻىٔٔ ٍٔڄ،دىٔ إز اُ ٵبىٌإز ثب ىثبْ

 ٍى ػيا ي ٔڂَٔپي اُ ٕتډىب ٍي٣ ثٍ ٙيٌ ٽٍ ٔقسچٸ ردچٓ اُ كٓوًا

. ىاى ٍٹَا ى،نا ٙيٌ اٍْٿً وٍوٚب ردٚز دچٓ

 ثٍ ٻٔٔى 6 ي٤ٕ ي ٔپٓ ىٍ)ردچٓ ٙيٌ ٍيْ ََ ٌؿٕي ْاٌ ٻىٔٔ

. ى٭يى ثبٗ 7 ثٕ٘ اُ ٔيوجب( رڅجٍ دچٓ ٍ اُډز ْډٕڄ 15 څٍٵبٛ
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 اُ ٹٍىٹٓ 30 وُٓډب څٍٵبٛ ثٍ ىا ثبٌْ ردچٓ :٘ٝاخ ٌطْ زض ٖزاز ضاضق

 ٽٍ ٔٓٵ٢ب. ويځَٕ ٍٹَا سٕڂَاىٕبن ٌىٍع 35 وٍام ځَڇ ىٍ ٌسُٓ نُډب

 ى؛ثبٗ ٕٕيٽَثهٻا ىْ اْىاٍ ٔيوجب ٍويٿْ ډٓ ٍٹَا آن ا ىٌٍ ردچٓ

 ثٍ ىا ثبٌْ ردچٓ. ىوًٚ ٌؿٕي ٍيْ َڈ ثٍ ردچٓ ىي ثٕ٘ اُ وٕهَمؾ

. ويځَٕ ٍٹَا وٍام ځَڇ ىٍ ٙت ډير ٔټ

 

 گيزي هناطق هيار ضذه انذاسه

 ٍډُب ٥ٸډىب اُ ٔټ ٙت، ٹ٦َ ََ ډير ٔټ ثٍ اځٌاٍْځَڇ آُ ح

. ىيٗ ډٓ ٍٗځِا رٍڇْ ډٕڄ ثٍ( ٻٹ٦َ ىٔٔ ثَ ډڄډٚز)ٙيٌ 

 ٔهٗ ٍيْ ٦ٕق َُٔٻ ه٤ نىاى ٍٹَا ثب انير ډٓ ا ٍاٌ ٍْٿْ اٌُاوي

ار ڇ ي ٵبٳوبٗ ٣اځَ ډلٓ. ىاى اڇاوغ آن ىٍَِ نثبُ ٽَى نىية ي ردچٓ

. ٽَى ٍْٿْ اٌُاوي ٔٔٽمټ ٽًڃ ثٍ انير ډٓ ٙيٌ ٍا ٍډُب ٹٍډى٤ ى،ثبٗ

 ْٔٮه ٳٙٶب ٹٍڅجٍ ډى٤ ٷىٹٓ َيٌډٚب ثب ٙيٌ ٍا ٍډُب ٹٍډى٤ َبْاوز

 ىډًٍ ىٍ ،أه ىيػً ثب. وينٻ ډٓ ٔهسٮٓ ى،يٗ ډٓ ٍُٙي آٱب ٽٍ ْػبْ

 ٍډُب ٹٍډى٤ نىٍي ٍٙي ىٍ ٽٓاوي ٍٔمًٽٖبُيڃ،يرٻ ي ٵًوبډٕيَبًٕڃ

. ٽَى ٙٓيح ؿٚڈ آن اُ ىثبْ ٽٍ ىٌى ډٓ ٙيٌ ٍم

 

 تفسيز انذاسه هناطق هيارضذه

( ٻدِٗ ٙيٌ ثٍ ٍٗځِا)ٕٕزكٖب ينآُڇ ػٍوشٓ ٓإبٍ ة

: وييٗ ډٓ ىْنةٌ َُٔ ٥جٸ ٌىٕز ٍٕ ٔپٓ اُ ا ىٌٍ ٍياٍځبوٕٖڈډٕټ
 



ٓآف(S :)ٽٍ ىيٗ ډٓ ٔيٌڇوب يىاٍ ثٍ "ٓكٖب" ٍيثٓډٕټ 

. ىَي مدبٓ ي،ىاٍ ِٔسؼً يڃډٮڈ اٍډٺي ثٍ آن اُ ْوبٗ وز٭ٶً
 
ْاثٕىٓنة(I :)ويٌهًا  1"اثٕىٓثٕه" وُٓډب اوٕٖڈاٍٿ ٕٕزكٖب 

 

 

ىَي  مدبٓ يىاٍ يڃډٮڈ اُ سَثٕ٘ اٍثٖٓ ىَٔډٺب ثٍ وز٭ٶً ٽٍ ىيٗ ڇْ

 ىٍ اآوغ ىٍ يىاٍ ٽٍ ىثين ثبٗ اُ ْثو٘ ىٍ اوٕٖڈاٍٿ ٽٍ اډَٓىڀ ٔب

 ،اٌٌ ٍيى ڃىام ْٵ٢ب ا،ٝٶَ اٍ،اىٍ)ثياْ ډٓ ٫سؼڈ ىُٔب ْاٌ رٱچ٨

٭مڄ  ضتاف لٝطْٖ يانن٫ ثٍ اثٕىٓثٕه ٌىٕز وٕهَمؾ(. ٭ٓډًٟ ِٔسؼً

 ٔهٍيٗ سٮٓ اڇاوغ اڇَىڀ ىٍ ٽٍ ٍا ٻٵىٓ ٽًؽ ثبَبرٙزا ي ٌٽَى

. ىنٻ ډٓ انػجَ ،ىَي ٍم رٓا نډمټ ٕٕزكٖب
 
يڇاٷڇ(R :)ُٽٍ ىيٗ ډٓ ٵبىٌإز وُٓډب "يڇډٺب" ٍر٭جب ا 

 اٍډٺي ثٍ ٌسًع نثيي ،ٙيٌ ِٔسؼً ٍيثٓډٕټ ١ي يْىاٍ ثٍ وز٭ٶً

. ىويٌ مدبٓ وزكڄ ٭ٶًڇ ي ِْٔسؼً

 

 اُ ٵبىٌإز ٕتثَف ٕٕشٓكٖب ْاٌٌ ىٕز ٙيٌ ثٍ ٍډُب ٹٍډى٤ َٔسٶٔ

. ىىاٍ يرسٶب  3ْا ٍٖٔډٺب ٔب  2ٷٍيٗ ډ٦ڄ

                                                
1
etaidemretnI. 

2
etulosbA . 

3
evitarapmoC . 



 

 

 

و٪َ  اُ)اوياٍىإز نډمټ ٌىٍع سَٔهثبلا ن ٍيٗ ىٍْا: قش ٔطُٚض

 ٽٍ رٓاْ ډٮه نأه ثيا. ٍىٿْ ډٓ اڇاوغ( ٌٱَٕ ٔلٓ،سچٸ ٌډبى ٣،ډلٓ

 ٝٓډٚن اٍډٺي ثب اٌٍَمً ٔپَيث١ٓيڇ يْىاٍ ٙيٌ ََ ٍډُب ٹٍډى٤

MIC  اُ  رطبة ٣ٹبن ي ًٕٕنٍځَ ٽمټ ه٤ ثٍ وٕهَمؾ. ىىاٍ ثٺزا٣ڇ

MIC رٙپٔ
ثٕه   1 S،I ي ،  R   اوٕٖڈٙيٌ اٍٿ ٍډُب ٹٍډى٤ َٔسٶٔ انډټا، 

. ىىاٍ ىيػً Rي ، S،I ثٍ ويٌٕبُ ْاٌ ٍٔسًٛ ثٸډ٦ب أ٘آُڇ ىٍيڇ

 

ٙيٌ ًٕٗ  ٍډُب ٹٍډى٤ ٍٖٔډٺب ثىبْأه ٍيٗ ثَڇ :يا يسٝش ٔماٚض

. ذ٘يس حجضا ٷٍيٗ ډ٦ڄ ةٌ ي ٙياة ډٓ ىًٕٗ ٙبٌ ثب وبهشٍوبٗ

 ي ٣كٓڇ ي اويځىغ اوٍٍيُ ْاٌ أ٘آُڇ ىٍ ىثبْ ٍا ىٙبٌ ْاٌٗ يٓ

 ٽٍ ىٗثب نَمب ٹأىٹٓ ىثبْ( دبٍؿٍٻٌْ ٍٙي وٕڈ)ٔلٓسچٸ ٌډبى ٽڈٍار

 ىٙبٌ ْاٌ كشٓ ًٕٗ. ىيٗ ډٓ ٵبىٌإز ينآُڇ ىډًٍ ْاٌ ًٕٗ ْثَا

 ٻىٔٔ ٥َٳ ٔټ ىي ٍى ي ردچٓ ٍيْ ٔټ ثٍ انير ډٓ ٍا ينُڇآ ي

 سٍىاٗ ىيػً ىٙبٌ ٔټ ٻىٔٔ ََ ْثَا رًٍٝ نثيْ ٽَى سب ٔقسچٸ

 اٍا ثٌٖٓ ٻىٔٔ ٽَى٭مڄ ٽٍ ٍىْډًا ىٍ ٌّْي أه ٍيٗ ثٍ. ىثبٗ

 ي NCTC10418 ٕٔٚبٽچٍٓٗا. ىيٗ ډٓ ٍٔسًٛ َٔإز،سٰڇ ي ٳ١ٮٓ
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 ىٙبٌ ْاٌ ًٕٗ يانن٫ ثٍ NCTC6571 ٥ٓٔلا اٵٕچًٽًٻرٓا

 ٥ٸاځَ ډىب. وييٗ ډٓ ٍْٔ سًٛا ٍٖٔډٺب ْاٌ ٍيٗ ىٍ سٶبىٌٓا ڃٹبة

 ڇ،ٽىٓ ٍْٿْ اٌُٙيٌ اوي ٍډُب ٹٍڅجٍ ډى٤ سب ٻڅجٍ ىٔٔ اُ ٙيٌ ٍا ٍډُب

: ثًى َئَُ هًا ٍريٛ ثٍ آن َٔسٶٔ

 

3 ثٕ٘ اُ ٔب ځشَ،ثٍِ يْ،ډٖب ٍٙيٌډُب ٹٍډى٤ اٌُاوي: ٓآف 

.   رؤٕ ىٙبٌ ٍ اُر ٻٽًؽ رٍڇْ ډٕڄ

ْيڅٓ  رٍڇْ ډٕڄ 3 اُ ځشَثٍِ ٍٙيٌډُب ٹٍډى٤ اٌُاوي: اثٕىٓنة

.  إزرٍ ٻٽًؽ ىٙبٌ اُ رٍڇْ ډٕڄ 3 ثٕ٘ اُ

ٍإزٽمز ٔب رٍڇْ ډٕڄ 3ٙيٌ  ٍډُب ٹٍډى٤ اٌُاوي: يڇاٷڇ  .

 

 ىاي ضاىذ استفاده رًسانو اس سٌش

 ،ٽٚز ْاٌ ٣ډلٓ ىٍ ْػِْ َٔارسٲٓ ثٍ ٕٕزكٖب ْاٌ ينآُڇ ڇاڇر

 ٓكٖب اٍثٖٓ ٌَٔٯ ىډب ي وٍ،ام ځَڇ ىٍ ٍځَْٕډير ٹَا ٔلٓ،سچٸ ٌډبى

 ٩ًٍنڇ ثٍ اوٍٍيُ ْاٌ أ٘آُڇ ىٍ ىٙبٌ ْاٌ ًٕٗ اوينځىغ. ويَٖز

.  ىىاٍ اٍثٖٓ ٔزاَڈ سمبى٫ا ڃٹبة يوٓآُڇ اڇاوغ

 اوٍٍيُ ٽٍ ىٌٙب ْاٌ ًٕٗ ،ًٙى ٵبىٌإز ٷډ٦ڄ ْاٌ ٍيٗ اځَ اُ

 ATCC)٥ٓٔلا اٵٕچًٽًٻرٓا: اُ ٍسىي٭جب وي،ځَٕ ٍٹَا ىإشٶبىٌډًٍ ىثبْ

(. ATCC 25922)ٕٔٚبٽچٍٓٗا ي( 25293

ٙيٌ  ٍډُب ٥ٸډىب َٔسٶٔ يٍډى٨ ثٍ ،ْا ٍٖٔډٺب ْاٌ ٍيٍٗ ى



 ىيم ث٥ًٍٍ هًى ٍيُ ثٍ ََ ىٙبٌ ْاٌ ًٕٗ وبهشٍ،وبٗ ْاٌ ًٕٗ

 ىثبْ ٍا ىٙبٌ ْاٌ يٗٙيٌ ٓ ٍډُب ٥ٸډىب. وييٗ ډٓ ىياٍ ينآُڇ ىٍ

 ٗٽبٌ. ٽَى ٕبٔٓٙىب ٍا ٗٵبٌ َٔارسٲٓ انثشً طجز ٽَى سب ْػبْ ىٍ

 ٗٽبٌ رًٍٝ ثٍ رٓا نډمټ ْٕبُ ًٌٍهٓ اڃىوت ثٍ ٻىٔٔ رٹيٍ

 ْاٌ ًٕٗ. ٽىي ادٕي ىًٕٗ ومً اٳٙيٌ ا٥َ ٍډُب ٹٍډى٤ اٌُاوي

  1ٌٙپڄ كَتّ ْ ثٍا ٍٖٔٹبڇ ي ٷډ٦ڄ ْاٌ ينآُڇ ىٍ ىإشٶبىٌډًٍ ىٙبٌ

  ْاٌ ٽٚز. وييٗ ډٓ ٌ٭َٟ اويٌهٚټ ٛهبڃ ْاٌ ٽٚز

 إًْ دشٕپبُسَْ ٍآځب)ْډٲٌ ٍآځب ىاٍٍيْ ٦ٕق ٕٙت ىثبْ ٍا اوٍُيٍ

 ٌَٶز ىي ٌٍ ٽَى ي ىاٍْوڂٍ اڃٔوؾ ٍى ٽٚز ىاى ي( ىنٻ ډٓ ٔزٽٶب

 ىٙبٌ ْاٌ ًٕٗ. ىاى ىٽٚز ډؼي ٌ،سبُ ىإٍٙت ٣ثبٍ ٍيْ ډلٓ ٔټ

 ٍٹَا ٕٕزاكٔ ينآُڇ ىډًٍ ٛ،هبڃ ْاٌ ٽٚز ٍىٔڀ ٔتسَر نَمب ثٍ

اځَ أه . وييٗ طجز ډٓ ٍي٣ نَمب ٙيٌ َڈ ٍډُب ٥ٸوبڇ ي ٍويٿْ ډٓ

 اُ ٌىٕز آډي ثٍ ٥ٸډىب اٌُاوي وٍىاڇ ،ًٙى اڇاوغ سٓىٍٓ ٍيٗ ثٍ

. ىثبٗ ڃػيي ٙيٌ ىٍ ٌىاى نوٚب يىٌډلي ىٍ ىثبْ ىٙبٌ ْاٌ اوٕٖڈاٍٿ

وبڇ  ةٝبف ْاٌ أٚڂبٌآُڇ اُ اٍْثٖٓ ٽٍ ٍٻْ ډٚزا څٮٍډ٦ب اڃىوت ثٍ

 ٔيځَى ٔهسٮٓ ينأه آُڇ ىٍ ڃٹجً ىډًٍ ىكيي سىي،ىاٗ رٍٻٗ آن ىٍ

هًة  أٚڂبٌآُڇ ََ ٽٍ رٓا ىٹز ْ اُاٌ ىٍع ٔبوڂَومب ٫ياٷ ىٍ ٽٍ

 اُ عهبٍ َبثبٍ ٔغوشب ْيٹز. ىىٕز ٔبة آن ثٍ اويير ٥جٓ ډٓ ٜٔسٚن

 ٵىٓ ىٍ ْؿىي ه٦ب ٔب ٔټ ىآډينديْ ثٍ ىثبْ وي،ځَٕ ٍٹَا وٍأه ىاڇ

                                                
1
telleP . 



 اُ ٔټ ََ ر،أه ًٍٝ ىٍ. ىةٍ دٓ  1ٍّٳ٫ڇُ ٍٕشٓوبى ٔب ينآُڇ ٍډٖٓ

  اُ څٍډَف ٌٍ ا يٌ ٳډٮَ

. ًٙى ٍٳث٣َ ثبٌاٙز ٽَى سب ٕٓثٍَ ىثبْ ٍا ينڇُآ

 ثبَبراٙز ثٍ ٍا اآوٍ انير ډٓن ي ويَٖز ىٌٽىه اٌځمَ اٍثٖٓ ٽٍ ٔؼٓوشب

 ٍارسٲٓ ٔب ىځٓآڅً اُ ْكبٻ رٓا نىاى ډمټ ثب٣ٍيٗ ٽبٍ اٍر ٵىٓ ىٍ

. ويثبٗ ىٙبٌ ْاٌ ٍٙي ًٕٗ ٔب رٕٓكٖب ْاٌ ځٓئْ ىٍ َبوٓوبٿ

 ډبىا٭ز ڃٹبة ٭ٓډىت اُ ْ ٍااٌ سبُ ىًٕٗ ٙبٌ ىثبْ ر،أه ًٍٝ ىٍ

. ٽَى ٌسُٓ

 

 

 9پيٌست 

 

 157O يطياوّيضشاجذاساسي ً ضناسايي 

 

 ي ٕبُْػيا يڃډٮڈ ْاٌ ٍيٗ ثب انير ومٓ ٍا 157O ٕٔٚبٽچٍٓٗا

. اٽَىدٕي ٌٍيى ْاُ اٍْثٕڈ يڃډٮڈ سَٔبٔٓثبٻ ډڄ٭ًا ٕبٔٓوبٗ

 

 ٕبٔٓوبٗ ي ٕبُْػيا وبٔٓا سًاٌ أٚڂبٌآُڇ ةاٱڄ ،أه ىيػًا ة

 ڇٍْٓ وزآ ي ٣ډلٓ نثًى َڈٵَا رًٍٝ ىٍ ٍا 157O ٕٔٚبٽچٍٓٗا

                                                
1
tnegaeR . 



. ويىاٍ ٕتډىب

 

 پيص سهينو

157 ٕٔٚبٽچٍٓٗا O  ثٍ ٍا ثٕشًڃًٍٕ ٻٌإٌٔٚبٽچٍٓٗا ٍىٔڀ لاٳثَم 

D يډَأِ وي،نٻ ډٓ َٔسوڈ ر٫َٕ   سڂٓآَٔ ثٍا ٍ  1ثٕشًڃًٍٕ 

 ٌسُٓ ثٍ ٍډىغ سٍأه ٔبٳ. ىنٻ ومٓ ََٕٔؾ يػٍ سوڈ ثٍ ٔب ىنٻ ډٓ َٔڇمر

 اٍثبُ ىٍ يناٽه َڈ ٽٍ ٔيځَى  2وپٓاٻ ٻڇ ـ ًٍٍٕثشًڃآځب

 

 

 ثٍ يٻٙټڇ ي ٿنٍ ثٓ ْ،ډىٴ ثٕشًڃًٍٕ ْاٌ وٍدَٿ. إز يىعيڇ

 ٕٔٚبٽچٍٓٗا ْاٌ وٍدَٿ ٍٍوڀ ىٔڀ. ٙىياة ڇOْ 157ٽچٓ  ٕٔٚباَٙ
. إز ُٹَڇ سب سٍٓيٛ

 

 ىا رًش

 7 ٕزدًٕ ىٍ يىډًع ومبٍْاٌ ثٍ: ي٫ډيٳ دبوًٖٕنًٕٓ ْٕبُ ىٌاڇآ

. ىٽىٓ ػٮٍډَا

 

 ٣ډلٓ  3رىَٓ ََ :٘ىيان نْ ـ تيسَٛسٛض ضآٌا ذضٚي خّي ذ تطشن
                                                
1
lotibros-D . 

2
yeknoC caM-lotibroS . 

3
hctaB . 



  ٌسبُ

 ْاٌ ًٕٗ ٔقسچٸ ثب يڃ،ډٮڈ ٵبىٌإز دٕ٘ اُ ىثبْ ٙيٌ ٍا ىاٍٍْْم

 ْٽٕٴ ٍڃا ٽىزٌ وٍدَٿ ځْٓٔي ٍٙي ي أُ٘ڇآ ي ٫ٙيٌ ډَع هشٍٙىب

 وٍام ځَڇ ٍى ي ٔيثپ٘ رٍيْ دچٓ ثٍ ٍا دبوًٖٕنًٕٓ اُ دَ ْڅًح. ٽَى

 ْاٌ وٍدَٿ. ىىَٓ ٍٹَا رٕب٫ 24ډير  ثٍ سٕڂَاىٕبن ٌىٍع 36

 "157O ٕٔٚبٽچٍٓٗا ثٍ يٻٙټڇ "ي ٿنٍ ثٓ ْډىٴ ثٕشًڃًٍٕ

. ٙىياة ډٓ

 

 ىٍ ٭زٍٓ ثٍ 157O ٕٔٚبٽچٍٓٗا ْاٌ ًٕٗ :ٚزيٙاسيٖٛيَآ

 َڈ ػيا اُ وٍدَٿ ٍٕ. وييٗ ډٓ يسٕىٍآځڄ 157O  ٍْسؼب ْاٌ ڇٍْٓ آوز

 هبةاوز يسٕىبًٕٕنآځڄ أ٘آُڇ اڇاوغ ٩ًٍنڇ ثٍ ٍا ْډىٴ ثٕشًڃًٍٕ

 ٍىٔڀ أ٘آُڇ ثٍ ُْوٕب ٔي،ٽَى ادٕي رْ ډظتا وٍدَٿ ٽٍ وُٓډب. ىٽىٓ

 ويٌهًا "157O ٕٔٚبٽچٍٓٗاو٪َ  اُ رډظت" وٍډًن ي را ؤٌٕ وٍدَٿ

. ىيٗ ډٓ

 وٍدَٿ 10 ار 5 ٔي،نٻ ومٓ ٵبىٌإز وپٓاٻ ډټ ثٕشًڃًٍٕ ٍآځب ٍ اُٿا

 ىْا ٽَىٌػيا ثٍډٚب ٣ډلٓ ََ ٔب وپٓاٻ ډټ ٍآځب اُ ٽٍ ٍا رډظت سًُلاٻ

 ٕٔٚبٽچٍٓٗاو٪َ  اُ ثٕشًڃًٍٕ َٔسوڈ ٣ډلٓ يْډلز ْاٌٌ څًڃ ىٍ 

157 O  ى،ٽىٓ هبةاوز اڅڂَْٱَة ْثَا ٍا وٍدَٿ 5 ٹڄكيا. ىٽىٓ اڃةٯٍ

. رؤٕ يىډًع ٛهبڃ ْاٌ ٽٚز ىٍ اٌٍَمً اوٕٖڈاٍٿ أَُ

 ْثَا ىثبْ  ويوپه  َٔسوڈ رٕب٫ 24 سب ٍا ثٕشًڃًٍٕ ٽٍ ٔٓاٌ وٍدَٿ



157 ڇٍْٓ آوز ثب يسٕىبًٕٕنآځڄ  O . ىًٙن اڃٱَة ٍيٗ ثبلا ثٸا٣ڇ

  ثٍ سَثٕ٘  1ىنٻٍ حارْ ي ٔيسإْ يٍډى٨ ثٍ ىثبْ ػيا ٙيٌ ٍا ْاٌ ًٕٗ

. سبىٵَٓ ٫ډَع أٚڂبٌڇُآ

 

 

 10پيٌست 

 

 ىاي  گيزي هلشًهات درهاني هٌرد نياس در ىوو

( بيوار هبتلا 100راي ب)اسياه خٌني

 

 

 

 اٙشٓثُي يډبرڃُڇ

 ينڇ ٝبةځَ 200

 ََ ْاُا ثٍ ًٙٔٓىٕز

ډبٌ  وٶَ ىٍ

 ْثَا ينٝبة رٌثٔ 30

ا ٌٓ څجب يْٗي ٖٙز

 ٍْڅٕز ٔټ ٍْث٤ 2

                                                
1
gnipyT . 



 يڃډلڄ

 ٔب ىى2ٍٛٽچَ)ُىاځىي

( ىى2ٍٛ سب 1ٵىڄ 

 ُوٕب ىډًٍ يډبرډچِ

آثٓ  ٽڈ انػجَ ْثَا

 ََ)SRO رٻدب 100

 ٔټ ٌسُٓ ْثَا ڇٽيا

( ڃيډلڄ ٍڅٕز

 ځَى َٕڇ ٍٔه٭ي 20

( ٍْڅٕز ٔټ)سبرلاٻ

 1نيِْ ٽبڅخى آِ٭ي 5

 ٔٸى ِٕز سٍِ٭ي10

 2ىْيٍْ نىٍي

 ځٖبلانثٍِ

 
1 2  

 

 

 
                                                
1
nievplacS .1 

2
tes V.I .2 



 

 

 

 سٓ ثًٕسٕټآن

٭يى  400: اْ ثٍِځٖبلانةٍ

ٹَٛ ٔټ ځَډٓ 

 إٕيوبڅٕئپٖٕټ

٭يى  400: اْ ٽًىٽبنةٍ

ٹَٛ  ٔټ ځَډٓ 

إٕيوبڅٕئپٖٕپجب سًػٍ ثٍ 

اڅڂًَبْ كٖبٕٕز ١ي 

ډًػًى ىٍ ډٕپَيثٓ 

ر لاُڇ ٓا ََډلڄ، ډمپه

ثبٙي آوشٓ ثًٕسٕټ ىٔڂَ ٍا 

ػبٔڂِٔىبٕٕيوبڅٕئپٖٕټ 

 .ٽَى

 ځَ ډچِيډبر ىٍډبوْٓى

 ٭يى ثٚپٍ آة ٻْ

ىى ث٦َْ ٔټ څٕشَْ ٫ 5

 SROثَاْ ډلچًڃ 



ىى ث٦َْ وٕڈ څٕشَْ ثَاْ ٫ 5

 SROډلچًڃ 

 ىى څًٕان٫ 10

 ىى ٹبٙٸ ؿبٔو٫ًٍْ 5

 

 

•íÔ ÝÑÖåÇ 

  20ٍٛٙىياة ډٓ ٽشَٽًؽ ٔب ٌٕبڃ 5 ٽبنٽًى اٍْثٕڈ ٍىډًا ىى .

. وييٗ ډٓ انىٍڇ سٕټثًٕ ْآوز ثب َْمڀ

  80ٍَْٛمڀ. ٙىياة ٕبڃ ډٓ 5 اُ ځشَثٍِ اىاٵَ اٍْثٕڈ ٍىډًا ىى 

. وييٗ ډٓ انىٍڇ يسٕټةْْ آوز ثب

  20ٍٛثٍ ُوٕب ةْآ ٽڈ انػجَ ْثَا اٍانثٕڈ اُ ىى ORS ٍويىا .

  10ٍٛڃىام ٭برډبْ ثٍ ُوٕبآثٓ  ٽڈ انػجَ ْثَا اٍانثٕڈ اُ ىى 

. ويىاٍ ىْيٍْ

  ىيٗ ډٓ ٌىاى ًٙٔٓىٕز ينځَڇ ٝبة 200ٵَى  ََ ثٍ اوٌٍاڇ .

  ٛثٍ اٍثٕڈ اىاٵَ ٵٍڅقڇ ٍهز ي يْٗي ٖٙز ْثَا ينةا ََ 

. ىيٗ ډٓ ٌىاى ياىٌهبن

 

 

 11پيٌست 



 

 تغذيو در سهاى اسياه ً پس اس آى

 

 راىنواي ملي

. ىٽىٓ ٔٸسًٚ اٍْثٕڈ٥ًڃ ډير  ډٓسمب ٱٌا ىٍ ىنهًٍ ثٍ ٍا ٻىيٻ

: ىٽىٓ ٍَُٔٔ سٲٌ رًٍٝ ثٍ ٍا ٻآن، ٽًى اُ حٓ ي اٍْثٕڈ اڇَىڀ ىٍ

 

 ٌئاٜ 6 زا 4 سٗا ذ

  ٌيُ ٍ ي ٥ًڃ ٙت ىٍ ٻٽًى ٽٍ اٌُاوي ََ ثٍ ٍا ٍَٕٙ ډبى ثب ٍٔسٲ

. ىىَٓ ډٍاىا ى،ىاٍ ٔڄسمب

  ٍٕتَٕٙ ډىب وي،نٻ ډٓ ٵبىٌإز َڈ ٍَْٕٙ ىٔڀ اُ ٽٍ ٽبوٓٽًى ى 

 انډِٕ. ٔيثيٌ اي ثٍ انٵىغ ثب ر،ىاٗ ٔڄسمب ٻٽًى ٽٍ اٌُاوي ََ ثٍ ٍا

 أ٘ؿىي ٍيُ اٵِ ٥ٓ ىٍ ٍَٕٙ ىٔڀ ٔؼٓسيٍ ٗٽبٌ ثب ٍا ىََٕٓٙ

. ٔيثيٌ ٻٽًى ثٍ( ْث٦َ وٍ)انٵىغ ثب ٍا ٵَٕٓٙ ا١ب. ىىَٓ

  أه  ى،يٗ ډٓ ٍٔسٲٌ ٍَٕٙ ډبى ػِ ثٍ َْٕٙ اُ اسىٍ   ٻاځَ ٽًى

 يْ ثٍ( ْث٦َ وٍ)انٵىغ ثب رىاٗ ٔڄسمب ٽٍ اٌُاوي ََ ثٍ َٕٙ ٍا

. ٔيثيٌ

 

 ٌئاٜ 12زا ٌئاٜ 6 زا 4 سٗظ ا

  ََ ىٽىٓ ٍٔسٲٌ ٍا اي ٍَٕٙ ډبى ثب ىډٕڄ ىاٍ ٻٽًى ٽٍ اٌُاوي .



  ٔيٱٌا ثيٌ اي ٍيُ ثٍ ىٍ ٌدىغ ي٭ي .

 

 ٌيساَ 2 اظس ج

  2 ثب اٌٱٌا َمَ ٌي٭ي ٍٕ: ٔيثيٌ اي ثٍ ٍا ځٓهبن َبْٱٌا نَمب 

 ٵٓا١ب ْٱٌا ٌي٭ي
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: ويرايش و بازبيني

 ىٌاُ ڇكپٓ ٍانٽبڇ ٍىٽز :تيٙياظب ٚ ايصضيٚ

« اسر ٚظا ٔحفٜ اضيتيٓ ضيرٔسي ظٔطن يچاج تطا حك»

 25 ح ٔټ رْ ا٘سطيزيس لاييش ٙبٍاوز اُ ځَْٕدٕ٘ ڃياٛ. 7. 3

 27 سٕخ ٔټ  ا٘سطيزيس لاييش ٍْٿْ َمٍ ثب ثچٍډٺب ىځٓاآڇ. 4

 ىٍ ٭ٍسًٓ اڃىٍف اٌٍْٽًٚ ٍاٽض ىٍٓ ٍډ٧ٓن ثٍ. ٍىاىٹَا طَٕؤر رفر

 ٟډٮَ

 



 

 

 ثٍ لااثز ثَثَا ا ىٍْآ

 ٩زكٶب وٓيم اڃإٍ

 ى؟ْا ٙيٌ

 اٙشٓثُي څزسًا آٔب اُ

 ٔي؟نٻ ډٓ ٵبىٌإز

 ْاٌ ٍيةډٕټ

 ي٫ډيٳ ىٍ وٓيم اڃإٍ

كشٓ . وىياڇ ډٓ ٌُوي

 ڇٕبڃ اىاٵَ

 

 

اُ  ځَْٕحٔ٘ ي لاٿْٗ ٙبٍوزا ي ٹبڃاوز ًٌٕٙ ثب ٍا ٭ٍػبڇ اىاٵَ ىْاة

 

ځَْٕډڂٔ ػچً ٣سًٓ َبٱٌا ىځٓآڅً اُ ْ،سًٍ اُ ٕشٶبىٌااة 

.  ىٽىٓ

 ٭ٍػبڇ ْثَا ڇٕبڃ آة ثَأه،ثىب إز؛اػَ ٹبثڄٱَٕ وٓډير ٥ًلاٌ ة

 

ىٵه  ْثَا اىٵَا ي رځَٳ ٩َىٍن عډِا ثزاػب ْثَا ٕجٓډلڄ ډىب



 ي٫ډيٳ

 

1. Transport media 

1Sd ٍىًٙن هبةاوز ٔيوجب يډىي،ډٺب اآوٍ ثٍ أٚڂبَٓآُڇ ٤ٔاٍٗ ى  .

  اٖزضْ زض فازٜاسر زٔٛض ياٜ ٚزيهيب يآ٘ر 1: َٚزج

 1Sd اظ ي٘اش ياٜ اَاسٝ

 1Sd تط ضشا تي ياٜ ٚزيهيب يآ٘ر 2: َجسٚ

ٓ1ٵًوبډٕيَبڃي  



 ٳډَٞ ٔنسبٍ اٍٙيٌاوت يَبْىاٍ ٽٍ رىاٗ ٌسًع ىثبْ. ىيٗ

 

 ويو٘ٵَُ ي٫ډيٳ هًن ىٍ ىيػً اٌٍىٍة ٻٽًى ٍډبى ٔب اٍثٕڈ

 يلاډٮڈ. ٙياة ډٓ

 

 ي ٔىٍډٮب ان،ٍيُ ىٍڇ 2 اُ دٔ ٹڄكيا ىوِٕ ثبْ ىناٌ ىٗ انىٍڇ إَٔٓح

ٍ ى

 

 ڇسمب ىډًٍ ٍى ،2.5ثو٘  ثٸډ٦ب يڇډيا  2ٔشٓكمب انىٍڇ ،١مه

 اٍان،ثٕڈ
                                                
1
 

2
 



 



1. Supportive treatment 

ٌ ة كؼڈ ي ٽڈ ْٱٌا ىثبْ. ىىٿٍ ډٓثََ َباٙز ٍ،ډاص يسٕټةْ رْنآ

 

. ًٙى اٍْثٕڈ ٍٟاي٫

 1Sd ٌّْي ثٍ لاٿْٗ ٕبٔٓوبٗ ي ٕبُْػيا ىٍ ٍْٽًٚ ْاٌ أٚڂبٌڇُآ

 

 

.  ٔيٽچَ ثِن ٔب ٙبوٕئن، ثؼً ٌسُٓ ٔب هشىٓوبح ٔٓٱٌا ىډًا ثٍ يىناٵِ

 ىځٓآڅً ،كؼڈ ىننٗ سٍٽبٓ يٍرٍٛى ي ٕتډىب ٤َٔٙا ىٍ ىاٍْٿٌن

 

 

. ىيٗ سٍځَٳ  1ياةىيٓ ىٙيٌ ثبْ هبةاوز ىډًٍ ََ( ىثبٗ ٙشٍٿًن  

ډير ٔټ  ثٍ ڃٍة ٽَْ ٹبڃاوز ٣ډلٓ ىثبْ اناډټ يٍرٍٛى

 

ٍيْ  ٍا ٌسُٓ ٔنسبٍ. ىٔيثجه ڇډلټ ا ٍاٌْ ث٦َ ىٍ ن،ٽَى ٍٔڄإز اُ

 ٕتثَؽ
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 ىْډٺ٬ ةًٕا. 1
 

ىى ٫ 100
 

 DLX1 ٣ډلٓ. 2
 

ڇ ٿٍ 100×3
 

 2ٽٓٽبن ٍډټآځب 3
 

ڇ ٿٍ 100×3
 

 3ٍٽچٕڂچَآځب. 4
 

ڇ ٿٍ 100×2
 

 

 ڇٕيْ ٔيڅٻَ ي يندذز ايْ،ٝٶَ ْاٌ ومټ سًُ،لاٻ : 1ٜخاي طٔحي يٜذٜ

  ٍا

 ٌىٍع 80 ىكيي ْىډب ثٍ ٽٍ يٙزآثڀ ٍڅٕز ٔټ ثٍ ٔغسيٌٍ ة

 سب ٔيڇ ثِنٌ ٕذٔ ثٍ ى،ٽىٓ ٵٍا١ب ىْا ويٌٍٕب ْډبٍ ثه ىٍ سٕڂَاىٕبن

. ىًٙن ي٣ډوڄ

 

. ىٽىٓ ىاٍْوڂٍ سٕڂَاىٕبن ٌىٍع 4 ْىډب ىٍاْ 

3. Yeast extract4. Phenol red 

1. Filter2. Aqueous3. Proteose peptone 

 ْهىض ُٙيٌ ٹَڇ ٌسُٓ ٌسبُ ىى1ٍٛ يڃډلڄ ْ آُ ٕٓ 5/2 ى؛نْٻ

ثب  اٌَمَ
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 ٍثُز لأڀٗ ي ډًولإبڃ اآوٍ ىٍ ٽٍ ٍا ٔٓاٌ ردچٓ(. ٔيثيٌ ا ٍاٌْ ث٦َ

َمٍ  اُ

 

 ٌڅًڃ 5 ىٍ ٍا ًٕٔٓن لاٿْٗ ي  1ويْٵَي ٍيثبٽشَٕٕز ٕٔٚبٽچٓ،ٍٗا

 ٔقسچٸ

 

 

 رځًٗ ٹچت ځبي ٔب)ْؿَة نثيي ىٌٻٍ ؿَم رځَڇ ځًٗ 500 اٍىٷڇ

 آن ثٍ آة ٍڅٕز ٻْ ي أٍيثڂٌ څمٍٹبة ٔب څٍدٕب ىٍ ٍا( ْؿَة نثيي

 څٍدٕب. ىٽىٓ ٵٍا١ب

 

 ىٌٻٍ ؿَم ٌسبُ رځَڇ ځًٗ 1000 اٍٹيڇ ػًٗ آٔي ي ثٍ سب ىځَڇ ٽىٓ

 

pH ٔٓوُب 

  2ضتاي تيويط يحيزّك ٜزاْ

 

 

يڃډلڄ ْ آُ ٕٓ 5/0 نٽَى ٵٍا١ب ثب ٍا  3ٍرٽيي اوياٍىرٓا 
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3
 





1. Kirby - Bauer2. Turbidity standard 

 ٽىٚبنىٔٔ رٹيٍ ثب ٽٍ ٔپَيث١ٓيڇ يڃډلڄ سٍَيڅٓډٕټ 2 اٍډٺيُ ا

 

٩َٳ  ىٍَِ. ٽَى ىاٍْډبٌ وڂٍ ٔټ سب اڃٔوؾ ىٍ انير ډٓ اوٍٍيُ

 يْډلز

 

1. Intermediate 

 ٌسُٓ ثٍ ٍډىغ سٍأه ٔبٳ. ىنٻ ومٓ ََٕٔؾ يػٍ سوڈ ثٍ ٔب ىنٻ ډٓ َٔڇمر

 اٍثبُ ىٍ يناٽه َڈ ٽٍ ٔيځَى  1وپٓاٻ ٻڇ ـ ًٍٍٕثشًڃآځب

 

 

 ثٍ يٻٙټڇ ي ٿنٍ ثٓ ْ،ډىٴ ثٕشًڃًٍٕ ْاٌ وٍدَٿ. إز يىعيڇ

 ٕٔٚبٽچٍٓٗا ْاٌ وٍدَٿ ٍٍوڀ ىٔڀ. ٙىياة ڇOْ 157ٽچٓ  ٕٔٚباَٙ
. إز ُٹَڇ سب سٍٓيٛ

ىٍ  ٭زٍٓ ثٍ 157O ٕٔٚبٽچٍٓٗا ْاٌ ًٕٗ :ٚزيٙاسيٖٛيَآ

 
 
 

 اٙشٓثُي يډبرڃُڇ
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 ينڇ ٝبةځَ 200

 ََ ْاُا ثٍ ًٙٔٓىٕز

ډبٌ  وٶَ ىٍ

 ْثَا ينٝبة رٌثٔ 30

ا ٌٓ څجب يْٗي ٖٙز

 ٍْڅٕز ٔټ ٍْث٤ 2

 يڃډلڄ

 ٔب ىى2ٍٛٽچَ)ُىاځىي

( ىى2ٍٛ سب 1ٵىڄ 

 ُوٕب ىډًٍ يډبرډچِ

آثٓ  ٽڈ انػجَ ْثَا

 ََ)SRO رٻدب 100

 ٔټ ٌسُٓ ْثَا ڇٽيا

( يڃډلڄ ٍڅٕز

 ځَى َٕڇ ٍٔه٭ي 20

( ٍْڅٕز ٔټ)سبرلاٻ

 1نيِْ ٽبڅخى آِ٭ي 5

 ٔٸى ِٕز سٍِ٭ي10

 2ىْيٍْ نىٍي

 ځٖبلانثٍِ



 

1. Scalpvein2. I.V set 

 ځِٔهػبْ ٍا ٍىٔڀ سٕټثًٕ ْآوز ىثبٗ ڇلاُ رٓا نډمټ ،ڃفڇ

 

 
 ويخعش ظشٔٛآ ٚ اٖزضْ اضر،تٟس ضذاظٚ 

ا            ٜ اضيتيٓ ضيرٔسي ظٔطن٘طط غسا  ظٔطن

 ضٚبٔيه تٝ ذساٖ ٕٔه ز،تطس ضظٖ تٝ يعٜخان ي اٌط آبذح

 

  1ٍْاڇ ثه ىٍ ڃ٩َٳ آةِ ىام نىٍي ٍا ٔجٓسَٻ اُْعا: ٜططظ زٟي

 اڃىٍف

 

 

1. FeSO4 . 7H2O2. Meat infusion broth 

1. Typing 

1. Standposts 

... لاييش ياٜ ضييي ٕٞٝ ضٟٔا ٕ٘ايضاٜ 10 

 

... لاييش ياٜ ضييي ٕٞٝ ضٟٔا ٕ٘ايضاٜ 16 
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... لاييش ياٜ ضييي ٕٞٝ ضٟٔا ٕ٘ايضاٜ 18 

 

... لاييش ياٜ ضييي ٕٞٝ ضٟٔا ٕ٘ايضاٜ 20 

 

... لاييش ياٜ ضييي ٕٞٝ ضٟٔا ٕ٘ايضاٜ 22 

 

... لاييش ياٜ ضييي ٕٞٝ ضٟٔا ٕ٘ايضاٜ 24 

 

... لاييش ياٜ ضييي ٕٞٝ ضٟٔا ٕ٘ايضاٜ 26 

... لاييش ياٜ ضييي ٕٞٝ ضٟٔا ٕ٘ايضاٜ 28 

 

... لاييش ياٜ ضييي ٕٞٝ ضٟٔا ٕ٘ايضاٜ 30 

 

... لاييش ياٜ ضييي ٕٞٝ ضٟٔا ٕ٘ايضاٜ 32 

 

... لاييش ياٜ ضييي ٕٞٝ ضٟٔا ٕ٘ايضاٜ 34 

 

... لاييش ياٜ ضييي ٕٞٝ ضٟٔا ٕ٘ايضاٜ 36 

 

... لاييش ياٜ ضييي ٕٞٝ ضٟٔا ٕ٘ايضاٜ 38 



 

... لاييش ياٜ ضييي ٕٞٝ ضٟٔا ٕ٘ايضاٜ 42 

 

... لاييش ياٜ ضييي ٕٞٝ ضٟٔا ٕ٘ايضاٜ 44 

 

... لاييش ياٜ ضييي ٕٞٝ ضٟٔا ٕ٘ايضاٜ 46 

 

... لاييش ياٜ ضييي ٕٞٝ ضٟٔا ٕ٘ايضاٜ 48 

 

... لاييش ياٜ ضييي ٕٞٝ ضٟٔا ٕ٘ايضاٜ 50 

... لاييش ياٜ ضييي ٕٞٝ ضٟٔا ٕ٘ايضاٜ 52 

 

... لاييش ياٜ ضييي ٕٞٝ ضٟٔا ٕ٘ايضاٜ 56 

 

... لاييش ياٜ ضييي ٕٞٝ ضٟٔا ٕ٘ايضاٜ 58 

 

... لاييش ياٜ ضييي ٕٞٝ ضٟٔا ٕ٘ايضاٜ 60 

 

... لاييش ياٜ ضييي ٕٞٝ ضٟٔا ٕ٘ايضاٜ 62 

 



... لاييش ياٜ ضييي ٕٞٝ ضٟٔا ٕ٘ايضاٜ 66 

 

... لاييش ياٜ ضييي ٕٞٝ ضٟٔا ٕ٘اياٜض 70 

 

... لاييش ياٜ ضييي ٕٞٝ ضٟٔا ٕ٘ايضاٜ 72 

 

... لاييش ياٜ ضييي ٕٞٝ ضٟٔا ٕ٘ايضاٜ 74 

 

... لاييش ياٜ ضييي ٕٞٝ ضٟٔا ٕ٘ايضاٜ 76 

 

... لاييش ياٜ ضييي ٕٞٝ ضٟٔا ٕ٘ايضاٜ 78 

... لاييش ياٜ ضييي ٕٞٝ ضٟٔا ٕ٘ايضاٜ 82 

 

... لاييش ياٜ ضييي ٕٞٝ ضٟٔا ٕ٘ايضاٜ 84 

 

... لاييش ياٜ ضييي ٕٞٝ ضٟٔا ٕ٘ايضاٜ 86 

 

... لاييش ياٜ ضييي ٕٞٝ ضٟٔا ٕ٘ايضاٜ 88 

 

... لاييش ياٜ ضييي ٕٞٝ ضٟٔا ٕ٘ايضاٜ 90 



 

... لاييش ياٜ ضييي ٕٞٝ ضٟٔا ٕ٘ايضاٜ 92 

 

... لاييش ياٜ ضييي ٕٞٝ ضٟٔا ٕ٘ايضاٜ 94 

 

... لاييش ياٜ ضييي ٕٞٝ ضٟٔا ٕ٘ايضاٜ 96 

 

... لاييش ياٜ ضييي ٕٞٝ ضٟٔا ٕ٘ايضاٜ 98 

 

... لاييش ياٜ ضييي ٕٞٝ ضٟٔا ٕ٘ايضاٜ 100 

 

... لاييش ياٜ ضييي ٕٞٝ ضٟٔا ٕ٘ايضاٜ 102 

... لاييش ياٜ ضييي ٕٞٝ ضٟٔا ٕ٘ايضاٜ 104 

 

... لاييش ياٜ ضييي ٕٞٝ ضٟٔا ٕ٘ايضاٜ 106 

 

... لاييش ياٜ ضييي ٕٞٝ ضٟٔا ٕ٘ايضاٜ 108 

 

... لاييش ياٜ ضييي ٕٞٝ ضٟٔا اي٘ٓضاٜ 110 

 



... لاييش ياٜ ضييي ٕٞٝ ضٟٔا ٕ٘ايضاٜ 114 

 

... لاييش ياٜ ضييي ٕٞٝ ضٟٔا ٕ٘ايضاٜ 118 

 

... لاييش ياٜ ضييي ٕٞٝ ضٟٔا ٕ٘ايضاٜ 122 

 

... لاييش ياٜ ضييي ٕٞٝ ضٟٔا ٕ٘ايضاٜ 126 

 

 19 سٕخ ٔټ  ا٘سطيزيس لاييش ثب وز٭ٶً اُ ځَْٕدٕ٘ ڃاًٝ. 3

 

 
 


