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  :مقدمه 
ميليون نفر، يكي ازجوانترين جوامع معاصرمي باشد و لذا در جامعه اي بـا   كشور ايران با جمعيت دانش آموزي 

ازسـويي  . بهداشت دو موضوع مهم پيش روي برنامه ريزان و سياستگذاران خواهـد بـود   تار جمعيتي، آموزش واين ساخ

كودكان، سرمايه هاي اصلي كشورهستند و پرورش آن ها از هدف هاي اصلي برنامه هـاي توسـعه اجتمـاعي، اقتصـادي     

ت جسمي، رواني ، اجتماعي و معنـوي كودكـان   براي دستيابي به اهداف توسعه بايد تامين بالاترين سطح سلام. مي باشد

بعـداز خـانواده، مدرسـه مهمتـرين نقـش را در      . به عنوان ضرورت و اولويت برنامه اي توسعه اي مـورد توجـه قرارگيـرد   

  . سلامت كودك دارد

دانش آموز درمدرسه علاوه بريادگيري مهارت خوانـدن و نوشـتن دانـش ، نگـرش و رفتارهـاي جديـد را مـي        

بـراي توسـعه   . نقـش تعيـين كننـده درسـلامت خـانواده وجامعـه دارد        اين رفتارها علاوه برتاثيربرسلامت فردي ،. آموزد 

كـودك سـاعات   . سلامت دانش آموزان و كاركنان مدرسه ، خانواده ها و افراد جامعه مدرسـه جايگـاه ويـژه اي اسـت     

بنـابراين آشـنا سـاختن كاركنـان رده هـاي      . مي كند  زيادي را در مدرسه بسرمي برد ، درآنجا رشد مي يابد وتكامل پيدا

مختلف بهداشتي با بهداشت مدارس امري ضروري است تا ضمن كسب توانايي لازم براي اجـراي مطلـوب برنامـه هـاي     

بهداشت مدارس ، قادرباشند با انجام وظايف خود درجنبه آموزش معلمـين و خـانواده هـا دربـاره موضـوعات بهداشـتي       

اين بخش به گونه اي تـدوين شـده   . موزان ، رسالت خويش را درتحقق اهداف بهداشتي محقق سازند مدارس ودانش آ

طالعه با برخي مفاهيم و اصول كلي بهداشت مدارس آشنا شـده و قادربـه ارائـه آن هـا بـه گـروه       است كه فراگير پس ازم

  .هدف باشد

  

  

  

  



 

  اهداف و راهبردهاي اساسي بهداشت مدارس  اهميت،

  

  هداشت مدارساهميت ب
  

مدرسه به عنوان يك ساختاراجتماعي ، براي آموزش ، محيطي را فراهم مي نمايد كه كودك درآن سـال هـاي حسـاس    

هنگامي كه كودك ، دبستان را آغاز مي كند شـش سـال ازعمـرش گذشـته اسـت و از      . زندگي خود را سپري مي كند 

. طرات تهديدكننده سـلامتي ، تمـاس بيشـتري پيـدا مـي كنـد       محيط خانه به واحد اجتماعي مدرسه وارد وبا محيط وبا خ

عضوي از اعضاء يك خانواده نيزمي باشـد كـه   به علاوه  كودك درمدرسه ، فردي ازافراد جامعه كوچك مدرسه است ،

مجموع آن ها جامعه واجتماع را تشكيل مي دهد لذا با ارائه خدمات درمدارس خدمات بهداشتي به جامعه نيـز گسـترش   

بهداشتي و راهبرد كلي سرمايه گذاري هاي بهداشـتي درمـاني كشـور و مجموعـه     بهداشت مدارس درسياست . ابد مي ي

  :برنامه هاي توسعه ورفاه اجتماعي جايگاه واهميت ويژه دارد زيرا 

دانـش آمـوز درمدرسـه عـلاوه بـر يـادگيري       . مدرسه بعدازخانواده مهمترين نقش را درسـلامت كـودك دارد    

 . ن و نوشتن ، اطلاعات ، نگرش ها و رفتارهاي جديد را مي آموزد مهارت خواند

معلم به تحصيل اشتغال دارنـد ،   ۹۰۰۰۰۰آموزشگاه سراسركشور دركنار ۹۷۰۰ميليون دانش آموز در ۱۸بيش از 

كثـرت  . به علاوه نزديك به دوسوم ازمدارس به ويژه مدارس ابتـدايي درنقـاط روسـتايي كشـور اسـتقراردارند      

 . انش آموزان و وضعيت پراكندگي واستقرار مدارس بيانگراهميت بهداشت مدارس مي باشد جمعيت د

اخير ، هنوز تعـدادي ازمـدارس كشـور فاقـدامكانات و تسـهيلات      علي رغم تلاش ها و موفقيت هاي سال هاي  

يماريهـاي  بهداشتي مي باشند و فضاهاي آموزشي از استانداردهاي لازم برخوردار نمـي باشـند همچنـين هنـوز ب    

واگيردار ، بيماري هاي مختلف چشم ، دهان ودندان ، اختلالات شنوايي ، قلبـي و عروقـي ، بيماريهـاي انگلـي     

مشـكلاتي  كمبودهاي تغذيه اي وبالاخره اختلالات رفتاري ، سلامت دانش آموزان را تهديدمي كند وموجـب  

به موقع و رفع مشكلات دانش آمـوزان  درفراگيري وافت تحصيلي آن ها مي شود واين درحاليست كه شناخت 

اقدامي موثروسنجيده دربهبود سلامت وپيشرفت آموزش آنها خواهدبود اگردرهريك ازمراحـل اوليـه زنـدگي    

نيازهاي رواني ، اجتماعي ، فيزيولوژيك ويا آموزش دانش آموزان به موقـع تـامين نشـود در دوره هـاي بعـدي      

نيست ويا به دشواري جبران مي شود براي رشد وتوسعه يك نسل زندگي جبران عوارض ايجادشده امكان پذير

 . وبهبود وتكامل نسل بعد ، راهكاراصولي آنست كه براي بهداشت مدارس سرمايه گذاري شود 

قريب يك سوم جمعيت كشور در زمان معين درمكان هاي مشخص با آمادگي كامل جهت يـادگيري حضـور    

ترسي به گروه هاي هـدف ، دسـتيابي بـه اهـداف بهداشـتي را سـهل تـر                  كه اين امرعلاوه برسهولت دسمي يابند 

 .مي سازد 

ازامكانات بهداشتي ومراقبتي مناسب اثرات مطلوب بسـيار  ) دربعدفردي واجتماعي ( برخورداري دانش آموزان  

جـه تحصـيلي ودر   ازجمله نيروي درك ودريافتي آن ها را به حداكثرمي رساند وبا جلوگيري ازافـت نامو  دارد ،

  . نتيجه از اتلاف سرمايه هاي وسيع مي كاهد 



 

  تعريف و اهداف بهداشت مدارس
  

  تعريف بهداشت مدارس
  

طبق تعريف سازمان جهاني بهداشت ، بهداشت مدارس عبارتست ازمجموعه اقداماتي كه به منظـور تشـخيص ، تـامين و    

ان و آندسـته از كاركنـاني كـه بـه نحـوي در ارتبـاط بـا             ارتقاء سلامت جسمي ، رواني ، اجتماعي ومعنـوي دانـش آمـوز   

منظوراز دانش آموز ، كليه افرادي است كـه درمقـاطع وپايـه هـاي تحصـيلي      . دانش آموزان قراردارند به اجرا درمي آيد

  . مختلف ازپيش دبستاني تا پيش دانشگاهي درآموزشگاههاي كشوربه تحصيل اشتغال دارند 

  

  :هدف كلي 
تــامين وارتقــاء ســلامت جســمي ، روانــي واجتمــاعي ومعنــوي                   هداشــت مــدارس عبارتســت ازتشــخيص ،هــدف كلــي ب

  دانش آموزان وكاركنان مدارس
  

  :اهداف اختصاصي 
بهداشت مدارس ضمن فعاليت براي تحقق اهداف بهداشت عمومي ، بـراي دسـتيابي بـه اهـداف اختصاصـي زيـر تـلاش                  

  :مي كند

 ء سطح آگاهي ، نگرش و رفتارهاي بهداشتي دانش آموزانارتقا 

 نگرش وعملكرد بهداشتي كاركنان مدارس و والدين دانش آموزان ارتقاء سطح آگاهي ، 

 ايجاد ميل به سلامت دركودكان ونوجوانان دانش آموز 

 . آموزش ، تمرين مهارت هاي سالم زيستن به نحوي كه طبيعت ثانوي آن ها شود  

 ايمني و بهداشت محيط مدارسبهبود وضعيت  
  

  راهبردهاي اساسي براي تحقق اهداف بهداشت مدارس
  

 نيازهاي دانش آموزان ، مدارس وجامعهنظام كارآمد و اثربخش برمبناي طراحي  

 ساماندهي هماهنگي بين بخشي در زمينه برنامه هاي بهداشت مدارس 

 وه هاي هدف بهداشت مدارستوسعه وبهبود كمي وكيفي ارائه خدمات بهداشتي ، درماني گر 

 ساماندهي نظام اطلاعات بهداشت مدارس 

 ساماندهي جلب مشاركت سازمانهاي دولتي وغيردولتي ومردم درارائه خدمات بهداشت مدارس 

 بهبود كيفي آموزش بهداشت به دانش آموزان ، والدين و كاركنان مدارس 

 ت مدارستامين دسترسي دانش آموزان وكاركنان مدارس به خدمات بهداش 

 افزايش توانمندي كاركنان در زمينه ارائه خدمات بهداشت مدارس 

 ساماندهي تربيت ، جذب ، توزيع وتقويت نيروي انساني ومنابع مالي مورد نيازبهداشت مدارس 

  ساماندهي نظام پايش وارزشيابي بهداشت مدارس 



 

  اصول كلي خدمات بهداشت مدارس
  

را درچهارمحوركلي آموزش بهداشـت درمدرسـه ، مراقبـت بهداشـتي درمـاني       برنامه ها و فعاليت هاي بهداشت مدارس

دانش آموزان ، تدارك و نظارت برايمني وبهداشت محيط مدرسه ، نظارت برتغذيه دانـش آمـوزان درمدرسـه مطـرح و     

  . مورد مطالعه قرارداد عناوين كلي برنامه هاي بهداشت مدارس به شرح زيرمي باشد 

  

  مدارسآموزش بهداشت  -الف
 آموزش بهداشت به دانش آموزان ، كاركنان مدارس و والدين دانش آموزان ازطريق برنامه هاي درون مدرسه 

آموزش بهداشت به دانش آمـوزان ، كاركنـان مـدارس و والـدين دانـش آمـوزان ازطريـق برنامـه هـاي خـارج            

 ازمدرسه
  

  مراقبت بهداشتي ودرماني دانش آموزان -ب
روشـني ازدانـش آمـوز    ارائه خدمات بهداشتي ودرماني بـه دانـش آمـوز بايـد تعـاريف عملـي        براي هرگونه اقدام جهت

نيازمند به مراقبت هاي بهداشتي ودرماني داشته باشيم وبراي انجام اين امر نيازمند شاخص هـاي سـلامت دانـش آمـوز و     

  :ي زيرقابل اجرا مي باشد معيارهاي مداخله هستيم بنابراين ارائه خدمات بهداشتي درماني درقالب فعاليت ها

وثبـت شناسـنامه بهداشـتي اوبـه منظـور      ارزيابي سلامت دانش آموز هنگام ورود بـه پايـه اول ابتـدايي وتشـكيل      

 مداخله به هنگام براي رفع مشكل

 انجام معاينات دوره اي براساس دستورالعمل اجراي شناسنامه سلامت دانش آموز به منظورمراقبت بهداشتي 

 وب بهداشتي با هدف بيماريابي ، ارجاع ودرمانمعاينات متنا 

 مراقبت ازدانش آموزان نيازمند مراقبت هاي ويژه مثل مبتلايان به بيماريهاي مزمن 

 مراقبتهاي فوري درصورت نيازبه كمك هاي اوليه مثل حوادث ، زخم ها وبيماريهاي ناگهاني 

 ي درمانيثبت وگزارش وپيگيري موارد ارجاع شده ومرجوعي ازمراكزبهداشت 
 

  نظارت برايمني وبهداشت محيط مدرسه تدارك ، –ج 
  .براي تامين ، نگهداري واستفاده ازمحيط فيزيكي مناسب خدمات زيرمورد تاكيد مي باشد 

 رعايت استانداردهاي لازم براي محيط فيزيكي وتاسيسات وتجهيزات بهداشتي مدرسه 

 بهداشتي محيط مدرسهاعمال مديريت و نظارت برنگهداري مناسب از امكانات  

 اعمال مديريت ونظارت براستفاده مناسب از امكانات بهداشتي موجود 
  

  نظارت برتغذيه دانش آموزان –د 
كودكان درسنين مدرسه مستلزم مجموعه فعاليـت هـاي هماهنـگ وبرنامـه ريـزي شـده اسـت بهداشـت         بهبود تغذيه 

و كاركنـان مـدارس مـي توانـد دو اقـدام اساسـي زيـررا        مدارس در پناه آموزش هاي صحيح به دانش آموزان ، والـدين  

  . دربهبود تغذيه سنين مدرسه انجام دهد 



 

  اول نظارت برنحوه عرضه وتوزيع مواد غذايي به دانش آموزان درداخل واطراف مدرسه -

 دوم عرضه مواد غذايي مغذي وسالم براي ايجاد عادات غذايي مناسب در دانش آموزان -

  

  آموزش بهداشت درمدارس
سلامت عبارت است از رفاه كامـل جسـمي   : سازمان جهاني بهداشت مفهوم كلي سلامت را بدين شرح تعريف مي كند 

آمـوزش يـك   : رواني ، اجتماعي ومعنوي ونه فقط فقدان عليلي يا بيماري است وآموزش را اينگونه تعريـف مـي كننـد    

نحوه كسب اطلاع وطرز فكروپرورش مهـارت هـا و   اصطلاح كلي است كه به تمام عوامل وتجربيات وفرايندهايي كه بر

  . تغيير رفتار افراد نفوذ دارند مربوط است 

آمـوزش بهداشـت مجموعـه    . ميلادي آموزش بهداشـت بـه وسـيله دكتـر وود چنـين تعريـف شـده اسـت          ۱۹۲۶درسال 

سلامت فردي ، اجتماعي و و رفتار افراد جامعه موثر بوده و موجب  تلقيتجربياتي است كه به نحومطلوبي بردانش ، طرز

آموزش بهداشت درمفهوم ومعناي كلي خود روش تعليمي است كه ازطريـق آن مـي تـوان درايجـاد و     . نژادي مي شود 

  . خانواده يا جامعه نقش موثر، مفيد و فزاينده اي داشت   بهبود عادات و رفتارمطلوب بهداشت فرد ،

  

  اهداف آموزش بهداشت مدارس
بهداشت و آموزش ، اهداف مرتبط : مدارس را دركسب آموزش بهداشت چنين تشريح مي كند  نقش  )Kolbi(كولبي 

و وابسته بهم هستند ومدارس يكي از راههاي همگاني و مطلوب هستند كه دستيابي به اين دو هـدف را فـراهم         مـي    

  . ع برخوردارهستند آورند مدارس ازتسهيلات ، كاركنان ونظام كارآمد براي حفظ وتقويت بهداشت جوام

  

  :اهداف آموزش بهداشت مدارس عبارتند از 
 افزايش شناخت درباره فلسفه علم وبهداشت فردي واجتماعي 

 بهبود نگرش نسبت به اتخاذ رفتارهاي موثر برسلامت آن ها 

 تقويت مهارت ها و تمايلات افراد در ايجاد رفتارهاي موثردربهداشت 

 .سترش بهداشت خانواده وجامعه اي كه درآن زندگي مي كنندگسترش مهارت هاي افراد درحفظ و گ 

آنهـا  . بطورخلاصه ، افراد جوان با توجه به شرايط اقتصادي واجتماعي جامعه خود دركي صحيح از بهداشت داشته باشند

بايد تلاش كنند تا به نحـو احسـن بربهداشـت جامعـه خـود تاثيربگذارنـد وازامكانـات موجـود اسـتفاده كـرده درجهـت            

  . بهداشت مدارس خود فعالانه تلاش نمايند  ارتقاء

  

مدرسه بهترين مكان براي اجراي برنامه هاي آمـوزش بهداشـت ، مدرسـه مناسـب تـرين مكـان بـراي نيـل بـه اهـداف            -

  :آموزش بهداشت مي باشد ودانشمندان دلايل زير را دراثبات اين مهم ارائه مي دهند 

 . زشي به حد كافي وجود دارد منابع انساني وتجهيزات وامكانات آمو 

 . حضور موظف دانش آموزان بر اجراي بهتر برنامه تاثيردارد  



 

 كثرت دانش آموزان 

 انتقال پيام ها و آموخته ها به اعضاء خانواده وجامعه 

  

  مدارس  نتايج آموزش بهداشت در
ه منظـور تـرويج بهداشـت    آموزش بهداشت مدارس درتوانمندسازي دانش آموزان براي فراگيري دانـش ومهـارت هـا ب ـ   

دسـتاورد فعاليـت هـاي آمـوزش     . وبا درنظرداشتن اهميت آموزش بهداشت كه درسطرهاي پيشين آمـد  . ضروري است 

  :بهداشت عبارت خواهد بود از

 برخورداري دانش آموزان ازسلامتي بهتر به دليل كسب علم وتجربيات بهداشت 

ملـي بـه لحـاظ انجـام     دربهـره وري وتوسـعه اقتصـادي     موفقيت درفعاليت هاي اقتصادي ، اجتماعي ومشـاركت  

اسـتفاده كمتـراز     افزايش ويا ازدست ندادن روزهاي كاربخاطربهره منـدي ازسـلامتي مطلـوبتر،    موثرتر وظايف ،

 خدمات پزشكي ودرنتيجه كاهش هزينه ها و افزايش توليد

ــدليل انتقــال اطلاعــات بهداشــتي ومه    ارتهــاي آموختــه شــده توســط           كيفيــت زنــدگي بهترخــانواده واجتمــاع ب

 دانش آموز به آنها

 دانش آموز درجامعه متاثرازبهبود آگاهي هاي علوم بهداشتيحضور فعال  

  

  استانداردهاي آموزش بهداشت
تعيين استانداردهاي ملي ) كودكان ونوجوانان ( براي دستيابي به اهداف بهداشتي مدارس و بهبود سلامت دانش آموزان 

استانداردهاي آمـوزش بهداشـت راهكارهـاي مناسـبي بـراي افـزايش آمـادگي ،        . اشت بسيارضروري است آموزش بهد

پيشــرفت يــادگيري ، بــازآموزي وارزيــابي عملكردهــاي دانــش آمــوزان ومعلمــين را فــراهم مــي ســازد هرچنــد وجــود  

تـاكنون اسـتانداردهاي ملـي    استانداردها به عنوان زيربناي توسعه آموزش وسلامت دانش آموزان تلقي مـي شـود ، ولـي    

كليات استانداردهاي ملي آموزش بهداشت درمدارس آمريكا كه براساس پايه هاي . آموزش بهداشت تعيين نشده است 

  . تحصيلي معين شده است به شرح زيرمي باشد 

  . دانش آموزان قادربه درك مفاهيم مربوط به ارتقاء سلامت وپيشگيري ازبيماريها خواهند بود  )۱

آموزان براي دستيابي به اطلاعات با ارزش بهداشتي ومحصولات وخدمات ارتقاء دهنده بهداشت توانايي دانش  )۲

 . خود را نشان خواهند داد 

دانش آموزان براي عمل به رفتارهاي بهبود سـلامت وكـاهش دهنـده خطـرات سـلامتي توانـايي خـود را نشـان          )۳

 . خواهند داد 

اثرگذار بربهداشت مثـل فرهنـگ ، رسـانه هـا و فنـآوري هـا را تجزيـه        دانش آموزان قادرخواهندبود كه عوامل  )۴

 . وتحليل كنند 

بهبود و توسعه بهداشت را دانش آموزان توانايي خود در راستاي استفاده ازمهارت هاي ارتباطي بين فردي براي  )۵

 . نشان خواهند داد 



 

يـادآور           . دانش آموزان توانايي خود را جهت حمايت ازبهداشت فردي ، خـانواده واجتمـاع نشـان خواهنـد داد      )۶

مي گـردد بـه علـت تنـوع پديـده هـا و وسـعت فراينـدها وحـالات ومشـكلات ونيازهـاي مختلـف درجوامـع و              

شت مدارس كاري مشـكل  دگرگوني هاي فراوان بيان يك طرح واحد و الگوي يك جامعه براي آموزش بهدا

 . است وانتظارمي رود هركشوري عناوين و فعاليت هاي يادگيري را مناسب با نيازهاي خود انتخاب نمايد 

  

  سازماندهي و روش هاي آموزش بهداشت مدارس
درسـطح ملـي ، مـا    . ارتقاء بهداشت تاثيرگذار درمدارس ، بدون آموزش مناسب افراد درگيـر، دشـوار خواهـد بـود     

بايـد  . آگاهي گيرندگان خدمت ، ارائه كنندگان ، سياستگذاران و برنامه ريـزان هسـتيم     د برنامه هايي جهت ارتقاءنيازمن

نيازدارند و دوره هاي آموزشي براي مربيان بهداشت مدارس چه كساني ، چه نوع آموزش  مشخص كنيم به منظور ارتقاء

ت مدارس را به صـورت هـاي مختلـف مـي تـوان اجـرا نمـود،        برنامه آموزش بهداش. و معلمين چگونه سازماندهي شود 

  :روشهاي متداول عبارتند از

پيش آمده ، توضيح درباره بيماري خاص يا حادثه آموزش بهداشت با بهره گيري از فرصت ها و موفقيت هاي  )۱

  . زماني كه يكي از دانش آموزان مبتلا شده باشد 

اب هاي دروس پايه هـاي مختلـف ، مـثلاً مـي تـوان بوسـيله       گنجاندن مطالب بهداشتي ، دركتب درسي يا دركت )۲

 . نسبت ها ، ميزان ها ، درصد وسايرمسايل رياضي بهداشت را به دانش آموزان بياموزند 

استفاده ازكتابهاي منبع ، آموزش بهداشت براي دانش آمـوزان ومعلمـين كـه مطالـب ايـن كتـاب هـا راهنمـاي          )۳

 .فعاليت هاي مرتبط با بهداشت مدارس براي گروه هدف مي باشند  مناسبي براي ارائه اطلاعات  ومجموعه

 دركلاسآموزش دسته جمعي  )۴

 آموزش ازطريق برگزاري بحث ها ، كنفرانس ها و سمينارها )۵

 ...عكس ، پوستر، فيلم و  استفاده از وسايل كمك آموزشي مثل پمفلت ، )۶

 آموزش هاي فردي ومشاوره براي حل مشكلات دانش آموزان )۷

از روش آموزش همسالان ، كه آموزش توسط دانش آموزان با استفاده از روشهاي مختلف مثل اجراي استفاده  )۸

 . انجام مي شود ... نمايش ، ايفاي نقش و

 آموزش هاي عملي ، اجرا براي آموختن )۹

 تشكيل نمايشگاههاي گوناگون  )۱۰

 گردش علمي  )۱۱

  



 

  مدارس تغذيه در
  

تغذيه مناسب به عنوان يكـي از محورهـاي مهـم    . متي مي باشد تغذيه مناسب يكي از اساسي ترين پايه هاي سلا

ارائه رژيم غذايي مناسـب بـه كودكـان ، نگهـداري و توزيـع مطلـوب همچنـين        . بهداشتي مدرسه مورد توجه بوده است 

دربرخي مدارس محل هايي بـراي فـروش وعرضـه    . كنترل محل نگهداري وتوزيع موادغذايي درمدرسه بسيارمهم است 

ذايي به دانش آموزان ايجاد شده است كه براي كنترل نوع موادغذايي عرضه شـده وبهداشـتي بـودن آن فرصـت     مواد غ

هرچند فروشندگان دوره گرد دراطراف مدرسه نيزازنكات اساسي دربهداشت تغذيه دانش آمـوزان  . است  بسيارمناسبي 

 .مي باشد

  . ات زير را انجام دهد درراستاي بهبود تغذيه دانش آموزان مدرسه مي تواند اقدام

مدرسه برحسب سن وجنس دانش آموزان مي تواند درباره تقسيم بنـدي موادغـذايي ،   : آموزش بهداشت تغذيه )۱

نقش تغذيه ورشد ويادگيري ، نحوه تهيه ، نگهداري ، طـبخ و مصـرف موادغـذايي ،      نقش مواد مغذي دربدن ،

  . وزيع موادغذايي آگاهي هاي ارزنده اي ارائه كنندمشكلات تغذيه اي دانش آموزان وبهداشت مراكزتهيه وت

 )وعده و ميان وعده ها ( دانش آموزان به خوردن غذا در زمان هاي مناسب تشويق  )۲

 كنترل موادغذايي كه دانش آموزان باخود به مدرسه مي آورند ومداخله ومذاكره با والدين براي بهبود آنها )۳

همچنـين همكـاري بامراكزبهداشـتي درمـاني منطقـه بـراي         ،شـود  نظارت برموادغذايي كه درمدرسه توزيع مي  )۴

 كنترل عرضه موادغذايي اطراف مدرسه

 .بهداشتي  –نظارت وهدايت افراديكه بامواد غذايي سروكاردارند براي معاينات پزشكي  )۵

 . تشويق وترغيب دانش آموزان براي خريد ازمحل هاي مجاز وبهداشتي عرضه كننده مواد غذايي  )۶

 .نظارت بر رعايت بهداشت فردي كودكان به ويژه قبل وبعدازصرف غذا آموزش و )۷

 معاينات وآزمون ها براي تشخيص برخي اختلالات تغذيه اي دانش آموزان وارجاع آنها براي درمان )۸

همكاري وترغيب دانش آموزان وخانواده آنها به كاشت ومصرف ميوه وسبزي هـاي داراي بـرگ سـبزتيره در     )۹

 . زارع باغچه هاي خانه وم

 مشاركت دراجراي برنامه هاي كشوري يا منطقه اي تغذيه دانش آموزان مثل آهن ياري دختران دانش آموز )۱۰

انتقــال پيــام هــاي مربــوط بــه تغذيــه صــحيح وغــذاي ســالم بــه خــانواده هــا وجامعــه ازطريــق دانــش آمــوزان و           )۱۱

 كاركنان مدرسه

اي سـازمان يافتـه جهـت بهبـود تغذيـه دانـش آمـوزان        آموزش و سازماندهي دانش آمـوزان بـراي انجـام كاره ـ    )۱۲

 وخانواده ها

بديهي است بايد زمان احداث ساختمان مدرسه محل مناسبي براي بوفه يا ناهارخوري درنظربگيرند وتمام اقـدامات لازم  

در  همچنـين لازم اسـت  . ساخت وسازوتجهيزوسايل موردنياز صورت بگيرد  براي بهداشتي كردن آن ازكارگرومصالح ،

  . زمان هاي مقتضي نسبت به تعميروبهبود شرايط بوفه وناهارخوري اقدام شود 



 

  بهداشت محيط مدارس ايمني و
، به سازي آن وايجاد شرايط مناسب درمحيط مهمترين عاملي است كه سلامت دانـش آمـوزان را   كنترل محيط 

ــد   ــي كن ــحيح ونگ    . تضــمين م ــتفاده ص ــوزش اس ــب وآم ــتي مناس ــيط بهداش ــاد مح ــهيلات  ايج ــاها وتس ــداري ازفض ه

تعيـين معيارهـاي سـاخت وسـازومديريت بهـره      . دراختياردواصل اساسي درحفظ وبهبود محيط بهداشتي مدارس هسـتند 

  . برداري وبهسازي ميتواند مشكلات موجود را مرتفع سازد 

 
شـكلات فراوانـي را   ويا استيجاري بودن اغلـب بـا سـاختمان هـاي غيربهداشـتي م     بسياري ازمدارس به علت قديمي بودن 

بوجود مي آورند كه نداشتن معيارهاي مشخص براي امكانات وتسهيلات بهداشتي وفضاها و تجهيزات بـراين مشـكلات   

با تشكيل كميته هاي هماهنگي بهداشت محيط ومـواد غـذايي مدرسـه كـه بـا مشـاركت ادارات        ۱۳۷۷ازسال . مي افزود 

رش كه دردفتربهداشت مدارس شـكل گرفـت تحـولي ، در رونـد     وبخش هاي ذيربط ازوزارت بهداشت وآموزش وپرو

  . رويكرد بهداشت محيط رخ داد 

 پـس از  گرفـت و  بازبيني قرار تدوين مورد تبصره پس از 11ماده و 33 آيين نامه بهداشت محيط مدرسه مشتمل بر
دو وزارتخانه ارائـه   بهداشت مدارس كشور براي امضاء وزراي وقت بررسي نهايي توسط كارشناسان بهداشت محيط و

گرديد كه به علت تعهدات مالي براي اجراء آيين نامه مسكوت ماندهرچنداين آيين نامه براي اجرا ابلاغ نشـده اسـت   
پشتوانه علمي وتجربي آيين نامه وتلاش گروههاي مختلف تخصصي به عنوان معيارهاي بهداشت محيط به  ولي به لحاظ

  :برخي ازمواد آن اشاره مي كنيم 
  

  برخي معيارهاي بهداشت محيط مدارس
  : ۱ماده 

از         ( بايـد ضـمن نزديـك بـودن بـه مسيروسـايط نقليـه عمـومي         : محلي كه براي احداث مدرسـه درنظرگرفتـه مـي شـود     

كشـتارگاه    كلوخه ها ، خطوط راه آهن ، بزرگـراه هـا ، بيمارسـتان هـا ، خطـوط بـرق فشـارقوي ، فرودگـاه گورسـتان ،         

باغ خانه ، محل انباشتن زباله وكود ، مراكزپرسروصدا وپررفت وآمد ومراكزي كه به نحوي ممكن  رغداري ،م دامداري ،

متربـا مراكزومحـل هـاي     ۵۰۰مدرسـه بايدحـداقل   . دور باشـد  ) است ايجاد مزاحمت ، دود ، گردوغباروسروصدا نمايد 

  . مذكور ومزاحم فاصله داشته باشد 



 

  : ۳ماده 
ماني مدارس ازنظرمعيارهاي بهداشتي براساس استانداردهاي موجود در آيـين نامـه طراحـي فضـاها     لازم است نقشه ساخت

  . مربوط به سازمان نوسازي مدارس و واحدبهداشت محيط وحرفه اي درمقاطع مختلف درنظرگرفته شود 

  

  : ۷تا  ۴ماده 
  .خص مي كند كف كلاس ها ، سقف كلاس ها ومحل نصب تابلو را مش معيارهاي ديواركلاس ها ،

  

  : ۸ماده 
مترمربع سطح درنظرگرفته شود بطوركلي فضاي لازم براي هردانش آمـوز   ۳/۱براي هردانش آموزدركلاس حداقل بايد

حداكثرابعاد قابـل قبـول بـراي هـركلاس     . مترمكعب باشد وحداقل ارتفاع اطاق ها ازسه متركمترنباشد  ۹۰/۳بايد حداقل 

  .د مترعرض مي باش ۷مترطول و  ۸درس 

  

  : ۱۵تا  ۹مواد 
  . پله ها ، پنجره ها وبالكن مي باشد  حاوي معيارهاي مربوط به ضوابط ارگونومي ،

  

  : ۱۶ماده 
درمدارس شبانه روزي ، مساحت اطاق خواب بايد مطابق اسـتانداردهاي طراحـي فضـاها و بهداشـت محـيط و حرفـه اي       

مترمربع درنظر  ۷۵/۳نفرباشد وبه ازاء هرنفراضافي  ۸ظرفيت تخت دوطبقه به  ۴مترمربع با  ۳۰براي هراطاق خواب حدود 

  . گرفته شود 
  

  : ۱۹ماده 
  . نحوه دفع فاضلاب ها بايستي براساس استانداردهاي موجود ازنظربهداشتي طراحي واجرا شود 

  

  : ۱تبصره 
. ستشـويي منظورشـود   نفريـك د  ۶۰نفرحداقل يك چشمه توالت وبـه ازاء هـر   ۴۵تعداد توالت ها درهرمدرسه به ازاء هر

بطور خلاصه باتوجه به مشكلات ، شرايط ، وضعيت بهداشت محيط مدارس ، مدرسه مـي توانـد اقـدامات زيـررا جهـت      

  :بهبود بهداشت محيط وايمني مدارس انجام دهد 

  . شيوه نگهداري ازساختمان وتاسيسات بهداشتي را به دانش آموزان بياموزد  )۱

 . ي و استفاده بهينه از امكانات ، ترغيب كند دانش آموزان را به حفظ ونگهدار )۲

 . شيوه استفاده صحيح از امكانات را بطورعملي بياموزد  )۳

 . حتي الامكان براي بهسازي وتعميرات ازمشاركت دانش آموزان و والدين آنها بهره ببرد  )۴

 برنامه ريزي براي استفاده از امكانات با مشاركت دانش آموزان )۵

 توان دانش آموزان دركنترل بهداشت محيط مدرسهسازماندهي واستفاده از )۶

 اقدام به موقع براي تعمير ومرمت امكانات نيازمند )۷



 

 زيباسازي ديوارها وساختمان مدرسه ازجمله رنگ آميزي يا كاشتن درخت وگل درحياط مدرسه )۸

 بازديد وثبت وضعيت قسمت هاي مختلف ساختمان )۹

 هداشت محيط مدرسهبالابردن سطح آگاهي هاي دانش آموزان در زمينه ب )۱۰

  
  خدمات بهداشتي درماني لازم درمدارس

  

درايـن  . برنامه ريزي و انجام فعاليت هايي براي مراقبت بهداشتي دانـش آمـوزان اسـت    يكي از وظايف اساسي مدارس ، 

  . راستا به منظور تعيين وضعيت سلامت دانش آموز اقداماتي صورت گرفته وازسلامت آنها محافظت مي گردد 

  :عاليت ها اهم ف
سنجش سلامت كودكان پـيش از آغـاز    :ارزيابي سلامت دانش آموزان وتشكيل پرونده بهداشتي براي دانش آموز ) ۱

اخيراً شناسنامه سلامت دانش آموز به عنوان سندملي به تاييد وزارت بهداشـت  . تحصيل با انجام معاينه صورت مي گيرد 

براساس مفـاد شناسـنامه مذكوركليـه دانـش آمـوزان      . رسيده است درمان وآموزش پزشكي و وزارت آموزش وپرورش 

ابتدايي ، دانش آموزان پايه اول راهنمايي و دانش آموزان پايه هاي اول متوسطه درهرسال تحصيلي نياز به انجام  اول پايه

كه آموزش غربالگري و مراقبت هاي مقدماتي خواهند داشت كه براي كشف تعدادي از اختلالات عمده ومهم سلامت 

سـال   ۱۸تـا  ۶شناسنامه سـلامت دانـش آمـوز بـراي گـروه سـني       . وتحرك بدني ايشان نيزتاثيرمي گذارد انجام مي گيرد 

  :درمقاطع تحصيلي ابتدايي ، راهنمايي ومتوسطه تهيه وتنظيم شده است شامل موارد زيرمي باشد 

  مشخصات عمومي وسوابق پزشكي  -

  ، راهنمايي و متوسطهارزيابي مقدماتي دوره ابتدايي   -

  وضعيت ايمن سازي -

  قد به سن دختران وپسران و)BMI(توده بدني نمودارهاي -

  آزمون هاي ورزشي مرتبط با سلامتي وسوالات مربوط به آزمون هاي مذكور -

  معاينات عمومي پزشكي -

  )اول ابتدايي ( نتايج معاينات پزشك عمومي و متخصص براي پايه هاي تحصيلي  -

  ج معاينات پزشك عمومي ومتخصص براي پايه هاي تحصيلي اول راهنمايي واول متوسطهنتاي -

  پيگيري ارجاعات و توصيه ها -

شـناخت مـوارد بيمـاري و اجـازه بازگشـت وحضـور مجـدد        : يماري ها ، انجـام واكسيناسـيون   ب  پيشگيري وكنترل) ۲

يكي از اقدامات اساسـي  . واگيردار مبتلا مي شوند  دركلاس درس در زمان مناسب براي دانش آموزاني كه به بيماريهاي

براي پيشگيري از ابتلاء نوجوانان به دو بيماري ديفتري و كزاز انجام واكسيناسيون توام براي دانش آموزان اول دبيرستان 

  . مي باشد ) سال  ۱۶-۱۴(

زاني كه مبتلا به عـوارض پنهـان ويـا    با هدف بيماريابي نسبت به تشخيص دانش آمو: انجام معاينات بهداشتي متناوب ) ۳

  . بيماريهاي مزمن هستند 



 

  مراقبت ازكودكان نيازمند مراقبتهاي ويژه) ۴

واقدامات فوري براي رساندن كمك هاي اوليه به مصـدوم يـا   :  ارائه كمك هاي اوليه به دانش آموزان آسيب ديده) ۵

  مصدوم به پزشك
  

  ن ها وكاركنان مدارس درخدمات بهداشت مدارساولياء آ نقش واهميت مشاركت دانش آموزان ،
  

سياست هاي بهداشتي در مدرسه بايد علاوه برپيشگيري ازبيماري ، بهداشت محيط و ايمني ، بهداشت رواني وعاطفي را 

  . نيزمنعكس كند 

  . اولين هدف ارائه خدمات بهداشتي پيشگيري از بيماري و رنج ناشي از آن ها است  -

 . ه سريعترمشكلات واقدام دربرطرف كردن آنها است كشف هرچ دومين هدف ، -

. سومين هدف رسيدگي به مشكلات طولاني مدت است كه بايد طوري كنترل ومهارشود كه وخـيم تـر نشـوند    -

كاركنان بهداشتي به تنهايي نمي توانند اين اهداف را تامين نمايند و دستيابي به ايـن اهـداف فقـط بـا همكـاري      

 . مي شود مدرسه وجامعه برآورده 
خدمات بهداشتي نوعي مشاركت است كه كاركنان بهداشتي ، اعضـاي مدرسـه وجامعـه را درگيرمـي كنـد وبرپايـه       

  :پيشگيري ازبيماريها درسه سطح زير عمل مي كند 
  

  )ايمن سازي ، ايمني ، توسعه مهارت هاي زندگي  تغذيه ، محيط ،( مانع از وقوع بيماريها مي شود  )۱

كنتـرل سـلامتي واقـدامات مـورد نيـاز آن ، شناسـايي       ( كرده و سريعاً وارد عمل مي شود  مشكلات را شناسايي )۲

 )كودكان با مشكلات احساسي و ذهني وكمك به آن ها اقدام عملي سريع درموارد بيماري كمكهاي اوليه

ا دقـت  كاركنان بهداشتي بايـد فعاليـت هـاي خـود را ب ـ    : مديريت مسايل بهداشتي كه با سادگي رفع نمي شوند  )۳

آنها مي توانند دانش ومهارت هاي خود را به معلمان و والدين بچه ها درمدرسـه منتقـل   . برنامه ريزي كنند زيرا

تمـام افـراد مدرسـه خصوصـاً     . درارائـه خـدمات آنهـا را يـاري دهنـد     سازند وايشان پـس ازآن قادرخواهنـدبود   

بهترين افراد قابل دسترسي براي كمك به  كودكان سهم بزرگي درتامين خدمات بهداشتي دارند وبچه ها اغلب

بنابراين سازماندهي وايجاد تشكل هاي ارتقاء دهنده بهداشت مدارس و سلامت دانش آمـوزان  . ديگران هستند 

توسـعه   وجامعه با مشاركت دانش آموزان ، كاركنان مـدارس وخـانواده هـا تلاشـي سـنجيده در راسـتاي ارتقـاء       

 . جامعه خواهد بود 
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