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مجموعه اطلاعات سازمان بهداشت جهاني در خصوص 

بهداشت مدارس

:پيشگيري از مصرف دخانيات

نكات مهم براي توسعه مدارس مروج سلامتي

:تهيه و تنظيم

طاهره غلامي نژاد-

فاطمه سربندي  -
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مداخلاترنامه ريزي ب

رسي باشد كه خواهان ايجاد ظرفيت پيشگيري از مصرف دخانيات مي تواند نقطه عطفي براي مدا

اولين گام اين . باشدسلامتي ترويجطيف وسيعي از اقدامات به منظور اجرايخود براي برنامه ريزي و 

است كه پيشگيري از مصرف دخانيات بعنوان يك اولويت هم براي آموزش و هم سلامت شناسايي 

تأثير استراتژي بااين به آن معناست كه،دبرنامه ريزي شونگرانهاقدامات مداخله ،گام بعدي. گردد

بر شرايط و رفتار مرتبط با مصرف دخانيات و چگونگي تلفيق چنين اقداماتي با ساير بسيار قابل توجه

. تعيين گردندحداكثر نتايج رايتلاشهاي ترويج سلامت ب

اي پيشگيري از در اين بخش، گامهاي كليدي شرح داده مي شود تا در فعاليتهاي برنامه ريزي بر

. مصرف دخانيات در نظر گرفته شوند

مدرسه و كميته مشاوره اجتماعي بهداشتايجاد يك تيم * 

موقعيت تجزيه و تحليلانجام* 

دستيابي به تعهدات سياسي، اجتماعي و والدين * 

اختصاصيو كليتنظيم اهداف* 

درگير نمودن مدرسه و جامعه در امر برنامه ريزي. 1

يي كه پاسخگوي برنامه هاطراحيطي را در اعضاي مدرسه و جامعه مروج سلامتي س مدار

دو .شوند، درگير مي نمايدحفظ قابل دسترستوانند با منابع و تعهدات مي و مي باشندنيازهايشان 

تيم بهداشت مدارس و كميته مشاوره اجتماعي فرايند در گير مي شوند در طراحي كه گروه مهم 

.مي باشند
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تيم بهداشت مدارس.1-1

گروه بهداشت مدارس جمعي از افرادي است كـه بـراي حفـظ و ارتقـاي سـلامتي كاركنـان و دانـش        

مدرسه شامل معلمـان، مجريـان،   بهداشتاعضاي بالقوه تيم .آموزان به صورت تيمي با هم كارمي كنند

در حالـت  . مي باشـند مدرسه والدين و ارائه دهندگان خدمات سلامتي مربوط يا مبتني بر ،دانش آموزان

از جملـه  مـي كننـد  پـايش تـرويج سـلامت را هماهنـگ و    هـاي هـا و فعاليـت  ايده آل اين تيم، سياسـت 

اجـرا نماينـد كـه    از آنجائيكـه مـدارس بايـد برنامـه هـايي را      . هايي كه مرتبط با دخانيات هستندفعاليت

مدرسـه،  مـديران كه از ابتـداي امـر،   باشند، ضروري استو مربوط به منطقهمهم نيازهاي پاسخگوي

. در گير شوندمعلمان، والدين و دانش آموزان در فرآيند برنامه ريزي 

:مي شوداز برنامه حمايتو و موجب افزايش پايداريمشاركت فعال، حس مالكيت را ايجاد مي كند 

كه ايسعه برنامهمي توانند به تو،افراد جوان كه در مرحله اوليه برنامه ريزي حضور دارند* 

. كمك كنندباشدمي پاسخگوي نيازها و نگراني هاي ويژه آنها 

فرهنگي مناسب والدين و معلمان مي توانند به تضمين اين مورد كمك كنند كه برنامه ها به شيوه* 

. توسعه يابند

ك كنند با كمتوسعه اقدامات مداخله گرانه معلمان و ساير كاركنان مدرسه مي توانند به تضمين * 

توجه به آنچه كه آنها مي دانند و آنچه كه مي توانند براي پيشگيري از مصرف دخانيات بعنوان مولفه 

. سلامت انجام دهندمروجضروري يك مدرسه 

جهت ترويج سلامت نداشته باشد، مدرسه سازمان يافته بهداشتاگر مدرسه اي يك تيم يا گروه 

ت بهداشتيم . را فراهم نمايدفرصتي براي تشكيل يك تيم دي توانفعاليت پيشگيري از مصرف دخانيات م

باشد كه مسئوليتهاي متنوعي دانش آموزان و بزرگسالاني و توازني بينمدرسه مي تواند شامل تعادل

دخانيات و سلامت مصرفت مدرسه بايد نسبت به ايده پيشگيري از بهداشاعضاء تيم . در مدرسه دارند
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مسئول اقدامات برنامه ريزي، طراحي و مي توانندت مدرسه يا اعضاي منتخبهداشبتيم . متعهد باشند

. شوداز مصرف دخانيات در مدرسه موجب كاهش و پيشگيري تا باشنديابي شارز

كميته مشاوره اجتماعي . 2-1

به كميته مشاوره اجتماعي مي تواند بيانگر طيف وسيعي از گروهها و سازمانهاي محلي باشد كه 

مرتبط با مدرسه هستند و مي توانند اطلاعات فراهم كنند، منابع را تنظيم نمايند، توصيه ارائه حوين

مهم است كه مدارس با گروهها و افراد خارج از مدرسه كه . دهند و از پيشگيري از دخانيات حمايت كنند

اگر مدرسه يا ناحيه . دنايدارند، فعاليت نمتاثير مرتبط با مصرف دخانيات هايبر دانش، نگرشها و رفتار

لامت و پيشگيري ا ز  آيا به ترويج سكه داراي يك كميته مشاوره اجتماعي باشد، بررسي شود قبلاً

. استداشتهمصرف دخانيات توجه 

: باشد كهييكميته مشاوره اجتماعي بايد شامل مردان و زناني با انواع مهارتها

. بر جامعه يا ناحيه تأثير بگذارند* 

. به ترويج سلامت و پيشگيري از مصرف دخانيات علاقمند باشند* 

. باشندها و همكاري هاحمايتبه بسيج قادر * 

.بيان نمايندو مذهبي قومياقتصادي، اجتماعي، ساختار را همانندمناطق جغرافيايي اجتماع * 

مدرسه در مديرههيات تشريك مساعي با گروههاي اجتماعي موجود از قبيل شوراي سلامت شهر يا 

شامل مي توانند شركاي بالقوه . مفيد باشددخانيات ممكن استفعاليتهاي پيشگيري از مصرف 

و فروشندگان، رسانه ها، رهبران مذهبي، كسبهنمايندگاني از دولت محلي و سازمانهاي غير دولتي، 

ائه دهندگان خدمات ساكنان جامعه، آژانسهاي اجتماعي جوانان، ارائه دهندگان خدمات اجتماعي، ار

به منظور تسهيل در فعاليت هاي تيم بهداشت مدارس، كميته . سلامتي و شخصيت هاي ورزشي باشند

:مشاوره اجتماعي مي تواند در موارد زير كمك نمايد
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نيازها و منابع محلي تعيين * 

درباره سلامت و پيشگيري از مصرف دخانيات انتشار اطلاعات * 

عي حمايت اجتماايجاد * 

درگير كردن جامعه ترغيب به * 

سلامتي و پيشگيري از مصرف دخانيات مداخلاتمنابع و وجوه مالي براي به كسبكمك * 

آموزشي ارائه شده در مدرسه تقويت فعاليت هاي* 

براي برنامه ريزي اقدامات ترويج سلامت و بايد كميته مشاوره اجتماعي و تيم سلامت مدرسه 

از قبيل آموزش بهداشت، خدمات بهداشتي، (ي مختلف يك مدرسه مروج سلامتي هماهنگي مولفه ها

يهمه جنبه هاي ترويج سلامتبه اين منظور كه با يكديگر فعاليت كنند ) درگير كردن خانواده و اجتماع

.نمايندپيشگيري از مصرف دخانيات با يكديگر فعاليت سلامتي و براي 

موقعيت تجزيه و تحليل. 2

تجزيه اي و محلي بايد منطقهاران، تصميم گيرندگان و گروههاي علاقمند در سطوح ملي، سياست گذ

سلامت و برنامه هاي پيشگيري از مصرف مروجموقعيت را در نظر  گيرند تا توسعه مدارس و تحليل

كه در سطح محلي، يك تيم سلامت مدرسه و كميته مشاوره اجتماعي زماني. دخانيات را هدايت نمايند

. موقعيت آغاز كنندتوسط تجزيه و تحليليك برنامه را طراحيد نمي توان،دمي شونأسيست

موقعيت تجزيه و تحليلهدف از انجام .1-2

برنامه موقعيت مي تواند به افراد كمك كند تا نيازها، منابع و شرايطي را كه مرتبط با تجزيه و تحليل

: موقعيت مناسب داراي مزاياي متعددي استتجزيه و تحليل.درك نمايندرا بهتر هستند مداخلاتريزي 
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بخصوص در زماني كه مي باشند سياست گذاران و تصميم گيرندگان نيازمند مباحث قوي * 

. عملكردشان مستلزم تخصيص منابع است

ها و شناسايي نياز خاص د مبناي بحث، قضاوت، تعيين اولويتاطلاعات درست و به روز مي توان* 

زندگي كودكان در محيط هاي جغرافيايي كه مانند گرانه فراهم كندبراي اقدامات مداخله را ها گروه

.در آن جا شايع تر استمصرف دخانيات 

به تضمين اين مورد كمك مي تواند موقعيت بدست مي آيند تجزيه و تحليلاطلاعاتي كه از طريق * 

دانش آموزان، كارمندان، خانواده ها هتجربه، انگيزبر نيازهاي واقعي سلامت، متمركز كند كه برنامه ها 

به منظور مشاهده گرايش هاي آتي مصرف همچنين اطلاعات، خط مبنايي . باشندو اعضاء جامعه 

.دخانيات و رفتار مرتبط با آن را فراهم مي كند

اطلاعات مورد نياز .2-2

دخانيات مصرف مي كنند و –سبه تفكيك سن و جن–شناخت اينكه افراد با چه نسبتي در مدرسه 

اين .مفيد است)بعنوان مثال، تعداد سيگارهايي كه روزانه يك فرد مي كشد(مكرر دارندمصرف 

پيشرفت بيماريهاي مرتبط خطرجامعه را در مصرف مي شود و اطلاعات در تعيين وسعتي كه دخانيات 

دانشي مربوط به نگرشها و سطوح داده هاهمچنين . مفيد باشدمي توانددهدمي با دخانيات قرار 

جدول زير سوالات اصلي . براي برنامه ريزي اقدامات مؤثر مهم مي باشنددخانياتمربوط به مصرف 

.ها دست يابنديك موقعيت به آنتجزيه و تحليل را نشان مي دهد كه ممكن است مدارس در
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7

شيوه هاي جمع آوري دادهسوالات اصلي 

ژوهشپ؛يداده هاي موجود درباره سلامتمرورجامعه چگونه است؟شيوع مصرف دخانيات در 

شيوع مصرف دخانيات در بين دانش آموزان و نوجوانان چگونه 
است؟ درباره والدين چطور؟

پژوهش ؛داده هاي موجودمرور

بحث گروهي متمركز؛پرسشنامهدرباره مصرف دخانيات دارند؟آگاهي پايهكودكان وآيا والدين

والدين و جوانان نسبت به معلمين، گرشها و باورهاي متداول، ن
مي فكرمصرف دخانيات و پيشگيري از آن چيست؟ آيا معلمان 

كنند مهارت مورد نياز براي كمك به دانش آموزان به منظور 
تصميم گيري درست راجع به دخانيات را دارند؟

بحث گروهي متمركز؛پرسشنامه

خط مشي ها مرور؛مصاحبه با مسئولين مدرسهبه مصرف دخانيات دارد؟مربوط خط مشيآيا مدرسه 
هاي مدرسه سياستو

چه فشارها و شرايط اجتماعي وجود دارند كه مصرف دخانيات 
را در مدرسه ترويج مي كنند يا مانع از آن مي شوند؟ در خانه 

چطور؟ در جامعه چطور؟

پرسشنامه؛ بحث گروهي متمركز

اجرا مي در مدارس يي مربوط به سلامتديگرمداخلاتآيا 
با را مصرف دخانيات در خصوصمي توان آموزش آيا ؟ شوند

؟كردآنها تلفيق 

مصاحبه با مسئولين مدرسه و جامعه 

آيا تسهيلاتي در جامعه وجود دارد كه پيشگيري و ترك مصرف 
دخانيات را مورد پشتيباني قرار دهد؟ آيا تسهيلاتي وجود دارد 

ري از مصرف دخانيات را تضعيف سازد مثلا مغازه كه پيشگي
به كودكان مي فروشند؟را دخانيات فراورده هاي هايي كه 

محلي، گروههاي كاركنان بهداشت امصاحبه ب
فعال محلي و رهبران جامعه 

قوانين مربوط به سن قانوني سيگار كشيدن چيست؟ آيا اين 
كودكان چيست؟قوانين الزامي هستند؟ جريمه فروش دخانيات به

موجود، مصاحبه با گروههاي قانون قوانينمرور
مجريان آنو گذار

در روزنامه هاي محلي، مجلات، بطور منظم آيا مصرف دخانيات 
كودكان و پر رفت و آمدفيلمها، ساير رسانه ها و اماكن عمومي

مي شوند؟تبليغ ،نوجوانان

و راديو هاي  محلي؛ مصاحبه با روزنامه ها
. يمقاهده مستمش
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منابع داده ها . 3-2

، يت، بهداشياطلاعات، تشريك مساعي با گروههاي مخالف دخانيات، گروههاي آموزشكسببمنظور 

دستيابي به برايسازمانهاي اجتماعي، رسانه هاي جمعي، معلمان، والدين، دانش آموزان و سايرين 

داده هاي مربوط به .ري بسيار مفيد مي باشدو اجتناب از نسخه برداقابل دسترسمنابع اطلاعاتي 

واحد سلامت محلي يا ساير سازمانهاي منطقه اي يا محلي ممكن است از طريق شيوع مصرف دخانيات 

هاي مربوط به سلامت مي توانند رفتارهاي پرخطر جوانان يا ساير ارزيابيبررسي. در دسترس باشند

از آنكه قبل بايد بررسي هاي موجود حاصل از گزارشات و داده هاي. اطلاعات ارزشمندي را ارائه دهند

. به دقت مرور شوندكنوني شود،نيازهاي جديد تصميم به بررسي

در صورتيكه داده هاي اطلاعاتي در دسترس نباشند از ابزار ارزيابي ساده و اثبات شده استفاده 

عداد دانش آموزان يك كلاس يا تشمارشمثلاً. دنشود تا شرايط و رفتارهاي مربوطه شناسايي گرد

مصرف كننده افراددر تخمين تعداد تعداد معلمان مدرسه كه دخانيات مصرف مي كنند مي تواند 

) وجودمدر صورت (مي توانيد اين اطلاعات را با داده هاي محلي و ملي سپس. كمك نمايد،دخانيات

انش آموزان و والدين را از طريق اطلاعات مربوط به ارزشها، باورها و نگرشهاي د. مقايسه كنيد

در هابه منظور كاهش تكرار غير ضروري چنين ارزيابي. مصاحبه و بحثهاي غير رسمي بدست آوريد

مؤثرترين شيوه براي ممكن است مربوط به سلامتهايو شرايطهاكلي از رفتارمطالعهمدارس، يك 

. جمع آوري داده هاي اطلاعاتي مربوط به دخانيات باشد
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و تعهد اجتماعي خط مشي ها. 3

خط مشي ها. 1-3

به شكلهاي فراوان و در اكثر سطوح دمحافظت كودكان در برابر دخانيات مي توانخط مشي هاي

در برخي از مكانها ممكن است ). بين المللياستاني، ملي و،محليمثلاً( در آيداجرا به مختلف دولت 

نقش )ها(NGOدر اكثر كشورها، سازمانهاي غير دولتي . شوندخط مشي ها به آساني بصورت قانون

. دنايفا مي كنراتصويب قوانين پيشگيري از دخانياتارتقاي اساسي در 

ملي و محلي مي توانند موفقيت تلاشهاي محلي را براي پيشگيري و كاهش و تعهدات سياست

هاي سياستويجمي توانند به ترنيزمدارس. مصرف دخانيات در سراسر مدارس به حداكثر رسانند

. حمايتي كمك كنند

محيط . آنها عمدتاً تحت تأثير محيط خود هستند. كودكان سيگار كشيدن را به آساني انتخاب نمي كنند

اگر . بر محيط آنها تأثير مي گذاردهمگانيهايشان تأثير مي گذارد و سياستهاي بر انتخابكودكان

اگر ورزش مورد علاقه آنها مورد حمايت ؛ دندخانيات احاطه شورف مصكودكان با تبليغات و ترويج 

اگر در همه اطراف خود ؛فيلم سيگار بكشندهاي محبوب اگر شخصيت؛مالي يك شركت دخانيات باشد

اگر فرآورده هاي دخاني ارزان قيمت بوده و به آساني در دسترس قرار گيرند وافراد سيگاري را ببينند

درست، ميلياردها دلار از همگانيهاي بدون سياست. سيگار خواهند كشيددكان كوبه احتمال زياد 

مي گردند "موافق با دخانيات"شان و ايجاد محيطي درآمد شركتهاي دخانيات صرف تبليغ محصولات

در قوي همگانيهاي سياست. دنهاي پيشگيري والدين و مدارس را بسيار سخت مي سازكه فعاليت

دخانيات در شرايط عاري ازمي دهد تا و فرصت واقعي به كودكاننقش مي كندتمام سطوح ايفاي 

. بزرگ شوند
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مؤثر خط مشي هاي

هاي ذكر شده در ذيل بطور قابل توجهي متخصصان سياست توافق نظر دارند كه تركيبي از سياست

، گيرندت قرار همواره مورد حمايآن ها مشروط بر آنكه مي دهدمصرف دخانيات را در جوانان كاهش 

اگر چه مزايا از طريق كاربرد حتي يكي از اين . به اندازه كافي سرمايه گذاري شوندو اجرا شوندبدقت 

منظور پيشرفت واقعي ه ب. جامع و كامل بهترين عملكرد را دارديك رويكردوليتحقق مي يابدسياستها 

مربوط به رويكردكه ،نياتهاي دخاشركت. هاي توصيه شده بكار روندلازم است همه سياست

را تكذيب مي كنند، در جهت بكارگيري ديگر بازاريابي و فروش فرآورده هاي دخاني به كودكان 

.خواهند كردتلاش روش هايي كه ممنوع نيستند 

بالا بردن ماليات دخانيات

يمت حساس تر نسبت به افزايش قودكان در كدخانيات ه مطالعات نشان داده است كه مصرفهموار

حدوداً سه برابر بيشتر از ايالت امريكا جواناندر مثلاً. مصرف دخانيات در بين بزرگسالان مي باشداز 

. بزرگسالان در واكنش به افزايش قيمت دخانيات سيگار كشيدن را ترك مي كنند يا آنرا شروع نمي كنند

بنابراين افزايش ماليات . مي كندسد بزرگي را ايجادافزايش قيمت بين جوانان و سهولت دستيابي

:سيگارهاي ارزان قيمت يك مزيت اجتماعي نيستند. دخانيات، يك سياست مناسب مالي و سلامتي است

سلامتي و هاي هزينه هاي مراقبت بالاتر رفتن ، باعث مي باشندبيشتر كشيدن سيگار مشوق آنها 

راي آنكه سيگارهاي ارزان قيمت كمتر در شيوه ديگر ب. دنمي شوافزايش بيشتر مرگ و مير و بيماري

نيمه و همچنين بسته هاي به صورت نخ سيگار قوانيني عليه فروش وضعدسترس جوانان قرار گيرد 

.مي باشدشناخته مي شود"كيدي پك"كه در برخي از كشورها بعنوان سيگار

كسب درآمد مالياتي از فروش غير قانوني محصولات دخاني به كودكان ها در اكثر كشورها دولت 

د اما غالباً درصد اندكي از اين درآمد به برنامه هاي پيشگيري در مورد جوانان اختصاص نمي كن
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بسيار مناسب است كه بخشي از وجوه مالي حاصل از ماليات دخانيات صرف برنامه هاي .مي يابد

ايالت در استراليا، گذاريهرويكرد سرماياين . شودكودكان از مصرف دخانيات پيشگيري و كاهش 

. مي باشدمطلوبآمريكا، كانادا و ساير كشورها بكار مي رود كه روشي مؤثر و از نظر سياسي 

هاي بازاريابيمحدوديت

. ، تصور و عملكردهاي سيگار كشيدن تأثير مي گذاردشيوعجوانان درباره ادراكتبليغات بر 

گذارتر از فشار ليغات دخانيات دو برابر تأثيرمطالعات نشان داده است كه در برخي از كشورها، تب

كودكان بيشتر تمايل دارند تا مارك سيگارهايي را . همسالان در ترغيب كودكان به سيگار كشيدن است

،از آنجائيكه تبليغات دخانيات بطور ذاتي گمراه كننده است. كه بيشتر تبليغ مي شوند خريداري كنند

غات و ترويج دخانيات از جمله نمونه هاي رايگان، فروش محصولات همه تبليهمگاني بايدهاي سياست

دخاني را بهمراه دارند، حمايت مالي شركت هاي دخانيات از محصول غير دخاني كه مارك يك 

كشورهايي كه ممنوعيت تبليغات دخانيات را بعنوان . ايدرويدادهاي فرهنگي و ورزشي را ممنوع نم

نيات پذيرفته اند شاهد كاهشهاي چشمگيري در مصرف دخانيات بوده بخشي از برنامه جامع كنترل دخا

. اند

فروش به كودكانممنوعيت

ساير مواد فروش اگر چه (به كودكان فروخته مي شوند اًدر اكثر كشورها، محصولات دخاني عموم

در بايد يات بالاتر براي فروش دخانيا سال و 18حداقل سن .)مخدر مرگبار به كودكان مجاز نمي باشد

مشروط بر همه خرده فروشان دخانيات بايد داراي مجوز باشند و مجوز آنها بايد . نظر گرفته شود

كه شامل طيفي از اخطارها تايك جدول درجه بندي شده از جرايم مدنيبايد . از قانون باشدرعايت 

شوند اين قوانين اجرا ناگر ! الزام اجراي قانون به شدت مهم است. ايجاد گرددمي باشد، فسخ مجوز 
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حق الزحمه هاي صدور مجوز و جرايم افزايش ممكن است از طريق مالي تقويت. شدنيز نخواهنداطاعت

فروش غير مجاز فراورده هاي دخاني بايد فروش از طريق دستگاه ممنوع اتبه منظور حذف امكان. يابد

. شود

دود دخانياتاز محيطمحافظت

كه ممكن مكانيبخصوص در شوددر امكان عمومي از نظر قانوني ممنوع بايد استعمال دخانيات

بخصوص دود ناشي از استعمال دخانياتمشخص شده است كه .است كودكان حضور داشته باشند

جوانان محل هاي معدودي را عاري از دود دخانيات شود،اگر اماكن عمومي . براي كودكان مضر است

به طور . مصرف باشدبراي كاهش مدتشيوه اي طولانيمي تواند كه استعمال خواهند داشتبراي 

مي دانندمجاز مصرف دخانيات راشان يانپرورش مي يابند كه همه اطرافمحيطيكودكاني كه در قطع

از نظر اجتماعي مورد قبول و آنخيلي مضر نيست و كه دخانياتبه طور اشتباه نتيجه گيري مي كنند 

شركتهاي دخانيات به سختي تلاش مي كنند تا سيگار كشيدن را . اتفاق نيستاين امر يك . پذيرش است

. از نظر اجتماعي مورد قبول جلوه دهند

نكته اي سازمان بهداشت جهاني براي كنترل موفق دخانيات ذكر 10در برنامه خط مشي هاهمه اين 

رنامه هاي جامع كنترل ملي در برگيرنده ببايد نكات زير شامل مولفه هاي اصلي هستند كه . شده اند

. باشنددخانيات 

نكته اي براي كنترل موفق دخانيات 10برنامه 

محافظت كودكان از وابسته شدن به دخانيات از طريق اقداماتي از قبيل ممنوعيت فروش و -1

. باشدمي تبليغات كه هدف آنها كودكان 

ز قبيل ماليات دخانيات كه سريعتر ا،مصرف دخانياتمحدوديتهاي مالي براي سياستاجراي-2

. از افزايش قيمت و در آمد افزايش مي يابند
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تخصيص بخشي از پول حاصل از ماليات دخانيات براي تأمين مالي ساير اقدامات كنترل -3

. دخانيات و ترويج سلامت

بعنوان يبهداشتانستيتوها و كاركنان .و برنامه هاي ترك سيگاربهداشتترويج سلامت، آموزش -4

. ي عاري از دخانيات باشندالگو

.در معرض دود دخانياتقرار گرفتنمحافظت از-5

ترغيب راكه مصرف دخانيات مواردحذف تشويق هاي اجتماعي، اقتصادي، رفتاري و ساير -6

. مي كنند

.قيم دخانيات، ترويج و حمايت ماليحذف تبليغات مستقيم و غير مست-7

رده هاي دخاني و قابل توجه در مورد فرآوسلامتي اخطارهاي شاملدخاني كنترل محصولات-8

مواد سمي فرآورده هاي دخاني و دود ازدر اين مورد، محدوديت و گزارش نظارتي هر گونه تبليغات

.ناشي از آن

اقتصادي در مورد توليد و توسعه دخانيات شق هايتشويق -9

مربوط به دخانياتتوضوعاميابي مؤثر شمديريت، نظارت و ارز-10

تعهد اجتماعي .2-3

در بخشي از برنامه خود تا حدي بر افرادي متكي است كه در ي موفق سلامتمروجايجاد مدرسه 

اگر چه دخانيات بيش . دارندرا تمايل به حمايت از آن و آگاهي دارند يجامعه از تلاشهاي ترويج سلامت

وارده بر جوانان ممكن است باعث حمايت هايزيانبرتأكيد ما، امربوط به جوانان استاتاز موضوع

حمايت از اگر باور كنند كه مصرف كنندگانحتي . سياستمداران و عامه مردم از كنترل دخانيات گردد

تمايل خواهد كرد، كودكان به مصرف دخانيات در از شروع قوانين كنترل دخانيات كمك به پيشگيري 

. ين قوانين نشان مي دهندبيشتري براي حمايت از ا
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: جوامع مي توانند تعهد خود را از طريق موارد زير نشان دهند

عاري از دخانيات اهميت اقدامات پيشگيري از مصرف دخانيات و مكانهايبطور آشكار تاكيد بر * 

مي توانند كه مقامات آموزش و سلامتي محلي، رهبران جامعه و ساير گروههاي مربوطه :بدهند

.اههاي خود را اعلام نمايند و شيوه كار را هدايت كنندديدگ

پيشگيري از دخانيات در مدارس مداخلاتتخصيص منابع محلي از قبيل بيت المال براي * 

ت مدرسه با ساير فعاليتهاي پيشگيري از مصرف دخانيات در جامعه و مداخلاهماهنگ نمودن * 

امات كاهش و پيشگيري از مصرف دخانيات بطور ملي ترغيب دانش آموزان به حمايت از سياستها و اقد

.و اجتماعي

مدني در اقدامات درگير نمودن سازمانهايي از قبيل گروههاي جوانان، گروههاي زنان و گروههاي * 

مربوط به ترويج پيشگيري از مصرف دخانيات و كاهش مصرف از طريق رسانه هاي جمعي و 

. مي باشندبخصوص رسانه هايي كه هدف آنها جوانان 

دادن اولويتهاي خاص به رويدادها و مناطقي ،در سراسر جامعهعاري از دخانياتايجاد فضاهاي * 

. كه جوانان در آنجا بيشتر هستند

ترويج سلامت براي بهبود سلامت مدرسه همانندكاربرد روشهاي حل مسئله * 

تكنيكييا / درگير نمودن كسب و كارهاي كوچك براي حمايت اجتماعي، مالي و* 

و حمايت به منظور پيشگيري از مصرف دخانيات ات، تعهدخط مشي هااقدامات موفق براي ايجاد 

:مرحله صورت مي گيرند3در 

تعريف. اتتا حد امكان درباره موضوعمناسبجمع آوري اطلاعات –انجام تحقيق و برنامه ريزي

توجه به نقاط . تعيين افراد موافق و مخالف. عموميارزيابي ديدگاه . اهداف و استراتژيهاي عملي و ميسر

تحقيق و . فعاليتايجاد چگونگي تأمين مالي يك . شكل گرفته شدهائتلاف در فعاليت ) ضعفو (قوت

. هيچگاه مهمتر از نخستين مرحله كار نمي باشدخواهد بود امابرنامه ريزي در سراسر كار ضروي 
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ضمين همه جانبه تفعاليتو برنامه ريزي مطرح مي كند كه يك اگر تحقيق -فعاليتوارد شدن در يك 

و آنرا به دستور كار متمركز استرسانه ها و سياستمداران موضوعاتي را وارد كنيد كه بر شود،مي 

، معرفي قوانينكنفرانس مطبوعاتي، انتشار خط مشي هاي جديد حمايتي، برگزاري . عمومي وارد كنيد

اغلب در . كمك همه جانبه براي توجه عمومي به موضوعات، ران سياسياعلام بيانات حمايتي رهب

.استكليدي براي موفقيت،قرار داشتني مثبتهامعرض رسانه

مخالفت صنعت دخانيات بسيار ،مناسب استيپيشگيري اقدامفعاليتاگر –لايحه اي براي تصويب

كمك گرفتن از . ردي و تهاجمي باشدموفق بايد خستگي ناپذير، راهبفعاليت يك . شديد خواهد بود

ثابت شده .نمايندگان با تجربه كه سياستمداران مربوطه را مي شناسند مي تواند فوق العاده مفيد باشد

. كه حمايت بين المللي از اقدامات نيز بسيار مفيد مي باشداست 

منطقي و مثبت يكردروگسترده تر سازيد و يك را در هر مرحله براي فعاليت پايه و شالوده حمايت 

بسيار افراطي اعتقاداتسياستمداران و رسانه ها به يك اندازه از سازمانها و افرادي كه . را حفظ كنيد

. خواهند كرداجتناب دارند،

حتي پس از . دندر ابتدا موفق نيستند و بايد بارها و بارها بكار روند تا اهداف تحقق يابفعاليت ها اكثر 

. پايان نيافته است،كاريابندافزايش هاد و حمايتونايجاد ش، تعهداتشونديونقانخط مشي هاآنكه 

خواهد آيا قانون دقيقا لازم الاجرا براي مثال. بايد از حملات آتي مورد محافظت قرار گيردحاصل كار

همراهان؟ آيا وجوه مالي كافي تعيين شده است؟ پس از هر پيروزي يا شكست مهم آن است كه از بود

سازمانبندي پايدار مجدداً حركتيتشكر و قدرداني نمود و از موفقيتها و خطاها درس گرفت و براي 

. كرد

حمايت و تعهد والدين . 3-3

آگاهي و تعهد والدين در موفقيت تلاشهاي مربوط به پيشگيري و كاهش مصرف دخانيات در سراسر 

بر سلامت ،در منزلعاري از دخانياتيا آلوده والدين بطور مستقيم با ارائه محيط. مدارس حياتي است
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مسلم است . عمل مي كنندانتقال مي دهند و بعنوان الگوآنها هنجارها را،كودكان خود تأثير مي گذارند

حمايت و اقدام به مي توانندو درك كننددهندوالدين پيامدهاي مصرف دخانيات را تشخيص كه اگر

تاثير برايبراي تقويت تلاشهاي انجام شده در مدرسه را ي خانواده والدين و اعضا. دنمناسب كمك كن

مصرف دخانيات و قرارگيري در معرض دود آن را كاهش و يا از آن ي كهو شرايطهارفتاربر 

.درگير نماييدپيشگيري مي نمايد،

پيشگيري ازمانندموضوعاتي با تمركز بردر مدرسه ويژهاز طريق جلسات را حمايت والدين 

گذر از مدرسه ابتدايي به در مواجه با مشكلاتي كه كودكان، مقطع تحصيليمصرف دخانيات در هر 

. ، بسيج نماييدو تصميمات خاص براي مصرف دخانياتدارندراهنمايي

: خود را از طريق زير نشان دهنداتوالدين مي توانند تعهد

رغيب كودكان به مصرف دخانيات در منزل باعث ت"موافق با دخانيات"عادات آنكه پذيرش* 

. مي شود

.شان مي گذارندتأثير گذاري مستقيم و غير مستقيم بر سلامت و رفتار كودكان آنكه پذيرفتن* 

. يابي برنامه هاي پيشگيري از مصرف دخانيات در مدرسهشارزاجرا ومشاركت در برنامه ريزي، * 

يات پيشگيري از مصرف دخانكلي و اختصاصياهداف . 4

كميته همكاريبا يت عموقحاصل از تجزيه و تحليلاطلاعات بكارگيريمدرسه با بهداشتتيم 

، بينشاين. توسعه دهديك اقدام رابرنامه ريزي تغيير وجهت بينشگي دارد مادآ،مشاوره اجتماعي

فراهم رات پيشگيري از مصرف دخانياتمداخلاترويج سلامت و جهتشالوده اي براي تنظيم اهداف 

. مي سازد
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اهداف .1-4

اهداف بطور واضح آنچه را كه برنامه بايد به ان دست يابد مشخص مي سازند و بعبارت كلي آنچه 

ج سلامت مرواهداف مرتبط با دخانيات در يك مدرسه . شرح مي دهندرا را كه برنامه انجام خواهد داد 

:موارد زير را مد نظر مي گيرد

صرف دخانيات از شروع مپيشگيري * 

نسبت افراد مصرف كننده دخانيات كاهش * 

دخانياتدود قرار گرفتن از در معرض پيشگيري * 

كه هر فردي بطور به اين منظور تفكيك مي شوند و فرايند پيامد اهداف اختصاصي اهداف به سپس

.انجام دهد را درك نمايدآنچه را كه لازم است علل و زمان واضح 

مدپيااهداف . 2-4

دانش، نگرش ها، در خصوصمداخلاتكه آن چرا ،طبق شرايط قابل اندازه گيريپيامداهداف 

.دندست خواهند يافت را تعريف مي نمايرفتارها و شرايط مرتبط با مصرف دخانيات باورها، مهارت ها، 

:پيشگيري از مصرف دخانيات شامل موارد زير استجامع مداخلاتاز پيامداهداف مثالهاي

.مي كنندساليانه در نسبت كودكاني كه مصرف دخانيات را شروع اختصاصيكاهش * 

. منظم دخانيات مصرف مي كنندورساليانه در نسبت كودكاني كه به طاختصاصيكاهش * 

در دانش، نگرش ها و مهارتهاي مورد نياز براي پيشگيري از مصرف دخانيات و اختصاصيتغيير * 

دخانيات عاري از ايجاد شرايط 

به تأخير انداختن سن شروع مصرف دخانيات در كودكان * 
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اهداف فرآيند . 3-4

د ناجرا خواهتغيير يا براي رسيدن به اهداف پيامد اهداف فرآيند توصيف دهنده آن چيزي است كه 

: مي باشنداهداف فرآيند شامل موارد زير مثالهاي . شد

پيشگيري از مصرف دخانيات جامع براي كاهش ومداخلاتو حفظ اجرا* 

مصرف دخانيات دانش آموزان، كاركنان مدرسه، والدين و ممنوع كردناي راعمال سياست ب* 

در وسايل نقليه مدرسه و در مدرسهبازديد كنندگان 

پرسنل مدرسه درباره پيشگيري و ترك مصرف دخانيات آموزش به برنامه هايي كه بكارگيري* 

. مي دهند

مدرسه از قبيل بهداشتجامع براي يكردت پيشگيري از مصرف دخانيات در يك روخلامداتلفيق * 

. سلامتمروجتوسعه مدارس 

.به منظور كنترل مؤثر مصرف دخانياتوامعساير مدارس و جدرهاتوسعه تلاش* 


