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 �	�ا�0)�� F;= 7)ا ��H�I� از *� F05#�:

١-
.ا"
ا��ت Lزم �#اي ز��ن  در دوران ��. از ��رداري  را �� در5	J�K�2 $ ده0

٢-
.&ز��(
�ت Lزم در ا7) دوران را آ��O ���ن �0)�(

٣- F"ا
P٢
.��رد از �#ا(T ار�Sع �� ���Q �	>;: را �� در5	$ ��م �!#�
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=;F اول
 Uاز ��ردار .�� U��	!"ا#�

- Uاز ��ردار .�� U��	!"اه)�� �#ا
ا"
ا��ت Lزم در ای7 دوران -

 Uاز ��ردار .�� U��	!"اه)�� �#ا

� ��ن �� و&"د �� %ی� �� �$#"ر ��ز �ر� و ��ردار� ی� ��ی�� ����� ا�� و �����ات �
	��� �� در ��م ا()+�
0����3 ا�� �� &$�2 �� 1"�� در ر0/ ��در ر.� -+"د� ، ��در  ��ـ�� دوران �ـ�ردار� را   ٩%��د� ��ز� ��ن ��در �

از �"� دی�3 ، ه3$�م �"6ـ� -ـ"زاد و;ـ� %ن ����ـ�     . �� �9�	� ��8 ��  7ا.	� و &2�$ ��6+� �� د-�� %ورد 
� ��ن �� در �� دوران ��ردار� و زای+�ن د=�ر ����� و د � "-� .�� �"د-� �ـ� %را�ـ�   �� �+�م ا�� و ��?	+<()

� �ـ�ن وارد .ـ�� و �ـ�در �	"ا-ـ� �ـ"ان           ��ز 8	� و در Aـ+2 �+	ـ�ی2 %�ـ�@ �ـ� ا-ـ�ا�<� ��� وB�; ���A از ��ردار
�-� و روا-� 1"د را �� د�� %ورد+?&.

و 6ـ7ت �
8ـ� �ـ� G1ـ"ص از E6ـ�ظ رو0ـ� و روا-ـ� �ـ�ا� �ـ�دران و 1ـ�-"اد�           ای2 دوران ��	"ا-� دوران -8ـ�ط %ور  
�ظ �9�� رو0ـ� و &?ـ+� ، از .ـ�ای I��Hـ"�� ��1ـ"ردار ��.ـ$� و یـ� در        E6 از �J-% �� �8وط� �.�ه�ی8�ن �

�م ."د K-ا BJ8� LMر �>& @���Aور� ا�ـ� ���ـ� �ـ�دران    . O"رت �"ا&<� �� ه� "-� �BJ8 ا;�ام Nزم و �$
�ردار .�ن ���3-� �� �� 1ـ"�� ایـ2 دوران را   ;�B از �� �� /�+G� �-��ردار .�ن از �9�� 1"د �2P+H .�� و % �ه

�$.�.��8 ��  7ا.	� و -"زاد ��6+� دا.	� �

ا"
ا��ت Lزم 
�دران �� ��ردار .�ن ، � Bی�+� QE� ��٣  ��� ;�B از ��ردار .�ن ��ا�S �<�ا.	� در��-� ��و-�� �<�ا.	� �ـ�ا�

�م ��8"د ای8�ن K-ا Bت ذی�:�B�J8 .�� و ا;�ا�

 WHا (�
� و 2
��F �#و�!P�;�:
:در ای2 ;?+� �"ارد ذیB از ��در ������ ��8"د 

� ه+?� -� ��ت ، -?�� 1"ی8�و-�G
8�
- ���M ن��ردار� و زای+� �W���
�ری<� ، ا1	N9ت روا-� -K$ه��ری<� و -+�� /�ه+?� %زار
-�H1�� ���ره	Mر
�د ، ��Gف ��3�ر و اBJ6ا(	-�
رژی/ 7Zای� 1�ص-

:���ی0� ��F��� ، �0�H ��ارد ذیF ا�5 ) ب 
ا-�از�  ��� ;� و وزن -
�ی� �"د� ��-� -+- 2�P��BMI  )Body Mass Index (
- �JیS�M �$ی��� ، ����0 /i9)
�ی$� واژن و 236 -��
�ی$� ده�ن و د-�ان -��

:F��� ���(�2 &ز��ی. ی� �#ر�5 ه�U ) ج 
،) در O"رت -��ز ( ، ��	� %-	� ��د� �K1�� �A ) در O"رت -��ز ( ��پ ا�+�� 

CBC – BG – Rh – FBS -U/A- U/C
 HBS Ag , HIV , VDRL)در O"رت -��ز ( 

 �K1�� �A �)در O"رت -��ز ( و ��	� %-	� ��د
:&��زش و �
�ور� ، ���F ��ارد ذیF ا�5 ) د 
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-M �.<�ا�و روان  ��د
�<�ا.� &$?� -
�<�ا.� ده�ن و د-�ان-
� داروی� / ��7ی� -�>�+J�
�ت / (�م ��Gف �"اد �
�ر -�-�
�ر ، ��3�ر و د1� �اBJ6 / دارو

� و �2�3$ -� B�.
- �)در O"رت -��ز ( ��ریz ��ا&�� ���
�ردار .�ن -� @��ز��ن ;LH روش ����38� از ��ردار� و ز��ن �$

 �:��)���U داروی� ) 
�6� ا�� �� ��Gف %ن روزا-� ی� (�د ، "M ا��� B���� ;�B از ��ردار� �"��O ��8"د ٣.�.

:ای)7 �5زU ) و 
�دران �Sری| ."د � �در O"رت -��ز Nزم ا�� وا�?�K1�� 2 و �"ام ��ا

� و �	$�$� �W�� در�� ���Aدر و�� I.�ای �� �	?�ق ا��76 ، "M ت��م ا;�ا�K-زم  �~ از اN ت�� �"رد ا;ـ�ا�� @��
:��| &�ول ذیO B"رت ��  ��د 
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��)�ری�� ، �5ا�\ 


�Oت� ،
Uام�2[�# �# ��ردار
ا"

 ���ری<K$ه�-

����$� ��د�	3

اSMای� ا0	+�ل �IW ، زای+�ن زودرس ، زای+�ن 

� ��� از زای+�ن ، Sاری2 ، 1"-�یS� ، �
�

�3 1�رج از ر0/���0
 �G
	� �� �ز-�ن و زای+�نار&�ع M��Z"ر

�"ا�| (�ر�A در 

�ردار� و زای+�ن �

���;

�ن ��Jار ی� ("دJ�ا

-


�G ز-�ن و 	� �� �ار&�ع M��Z"ر

زای+�ن

ار&�ع M��Z"ر� : در O"رت � IW��Jر -

��م �8�ور� ژ-	�K-ا ���ا

��ری<+��
 ��وت �� ��ردار�	� ����� ��� ا��س -"ع ��+�ر

دارد
 �.S� �� �
�G ���"طار&�ع M  ��Z"ر	�

�H1�� ���ره	Mای�زر ��9 	�ن ا�J�ا
�ر.$�س ای�ز � �� ����S / ار&�ع M��Z"ر

��ر	Mر ��8�ور� ��+�ری<�

���W ی� و&"د �

ا1	N9ت روا-� ، 

�ه+?� %زار

ا0	+�ل ("د ی� ��8ی� ��+�ر� ، ��Jار ه+?� 

�%زار

- �:��ر�� 1�-/ از -#� �$	�ل ��+�ر

�"دن و ی� ای$�J در O"رت ��E در��ن -١

ار&�ع : ��+�ر� �$	�ل .�� -�?� 

� ��ا� ��اوم .S� روان �� �M��Z"ر

در��ن و ی� .�وع در��ن

در O"ر�� �� ��+�ر� �$	�ل .�� و -٢

�ت ��ه�-� : ���� �<�"د ی�M	� ا�� ;9�

�  �M	2 .�ح � ���ا� ��ر�� ("د ��+�ر
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 ����ر� و +�� /i9) ر����ل ، �0

�ل روان ��J.S و -	��K در �Mم .�ح 0

 �ار&�ع M��Z"ر� : در O"رت ��وز ��+�ر

 �� و در O"رت ه+?� %زار.S� روان ��

 :�.S� روان �� �ار&�ع M��Z"ر

�8�ور� ژ-	��اSMای� ا0	+�ل ا1	N9ت ژ-	��J-?�� 1"ی8�و-�� �� ��O"�

�ی� +- ��"ء ��7ی� ی

�"د� ��-� ����N از 

١٨/�و �+	� از �٢

���1 ر.� &$�2 ، زای+�ن اSMای� ا0	+�ل �

 ���زودرس ، &$�2 در.� ، ��� ا�9��?� ، دی

�ی� &?+� و ذه$� W- وز��اری2 ، S� ، ��ردار�

در &$�2 ، �"�6 -"زاد �/ وزن

-�� ��7ی� ا�ارا��O"� �i ه

در O"رت (�م ر LM�BJ8 ، ار&�ع �� -


�G ��7ی�/ ��ر.$�س 	�

��Gف ��3�ر و 

 ، BJ6ت ، ا��-�د1

�د �� �"اد �
�ر ا(	�


�ر/ � �دارو

���1 ر.� &2�$ � ، IW� ، �+-% ل�اSMای� ا0	+

، -"زاد �/ وزن ، ��گ &$�2 ، د��+�ن ، زای+�ن 

زودرس ، ��ر � ��?� %ب ، ��� ا�9��?� ، 

در ��Gف ( دی��� ، %6"د � �� ه����� و ای�ز 

 �WریS� ر�
��	� : و ا��ات -"زاد� %ن ) �"اد �

�ف ��م ،J. ، �+� ، �S�� B1دا �S1"-�ی

 ��ه��" ��?+� و ��ی� ("ارض -�.� از داروه

�$�$& BJ6ز ، �$�رم ا�K� ��Z

 B+�6"را	د� |�� ��� �%�"زش و ا;�ام ��ا

�8"ر� ادار� ا(	��د

�9J8ت ده�ن و  

د-�ان

اSMای� ا0	+�ل -"زاد �/ وزن ، زای+�ن زودرس ، 

��8ی� ��+�ر� ده�ن و د-�ان

%�"زش �<�ا.� ده�ن و د-�ان و -

��9J8ت %ن در ��ردار

ار&�ع M ��Z"ر� �� �<�ا.� ��ر ده�ن -

�.S� د-�ان �و د-�ان و ی


� و � B�.

2�3$�
اSMای� ا0	+�ل -"زاد �/ وزن ، زای+�ن زودرس

���6 در ��ردار� و در �M �"E- "رد�زش در "�%

B�. ����� ن�J�رت ا"O

 �� ��ردار� ��O�M

ی+�ن ;��� �+	� از زا

٣ ��ل ، ��ردار�

��N��$K/ و �

اSMای� ا0	+�ل -"زاد �/ وزن ، زای+�ن زودرس ، 

&�� ��راه� ، =?�$� � &�� ، %�"-� ، 

�+-%

8�ور� �$#�/ 1�-"اد��

� 2�١٨ زی� N�8�ور� �$#�/ 1�-"اد�اSMای� ا0	+�ل -"زاد �/ وزن ، زای+�ن زودرس ، و ��
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�ل�٣���� ، %-+� &�� ��راه� ، ��� ا�9��?� ، دی

�
�ر� &$�2 ، زای+�ن �K$ه�- ،

VDRL ����

 ��ر�	� ، ا0	+�ل ���� ��ذب ، ��+�رW� ��ر+��

 ��Nری� ، N��9ژن ، (�"-� �$"-"��P"ز ، �2 �

�ر� �@ دار ، ��Gف �"اد �
�ر ، &7ام ، +��،

��ردار�

�م �?� K-اFTA-ABS  ���� رت"O و در

در��ن �����~: �"دن 

HIV ����وی�وس ای�ز ��9 	�ا
�ر.$�س ای�ز� �� ����S / ار&�ع M ��Z"ر

��ر	Mر ��8�ور� ��+�ری<�

 �	.�;$� 1"ن -

�و� ی� ��8	� از ?�

����  �م در �١٢

د�� �6	�

�رJ.% ���دی

- N���Jار %ز��ی� ی� ه�	� ��� و در O"رت �

ار&�ع �� �	
�G : "ن �"دن ��Sان ;$� 1

دا��1 ی� ز-�ن

 ��Z ��+پ ا���

�����
�?-�� ���وی?�� ی

8�ور� �$#�/ 1�-"اد�-�


�G ز-�ن-	� �� �ار&�ع M��Z"ر

و&"د  ��"ل ���� 

در ادرار و ��8 

ادرار �$��

(�"-� واژی$�ل ی� ی"ر��ی� �9���ی�ی�

در��ن : در O"رت (�"-� واژی$�ل -

��| -"ع (�"-�H�

O"رت (�م �<�"د (�"-� واژی$�ل و در-

ار&�ع : ی� و&"د ی"ر��ی� �9���ی�ی� 


�G ز-�ن	� �� �M��Z"ر

( ه+" �"��2 ��ی�2 

 �م �١٢+	� از 

 �Oدر(

��ر�� (�� و در��ن �� 0?@ -"ع %-+�%-+�

HBsAg ����ب ����ه�

1�-"اد� از -#� ا�	9 �� - ����ر�� ا()

0��B وی�وس �"دن ��ر� ی+��

1�-"اد� در O"رت - ��"��O �� ای+2 ��ز

HBsAg�$�� �"دن 

��| &"اب %ز����(�"-� ادرار���8 ادرار ����H� ن�در�

HIV ��$�وی�وس ای�ز ��9 	�ا �� ��� ����J�٣ار %ز��ی� .�

 �A ��د� �	-% �	�� �K�	- "دن�$�� �رت "O : در ��9 	�م ا�)- �K�	- "دن�$�� �رت "O ری| وا�?2 : درS�
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�K1�� "دن� ����رت "O و در �K1�� �K�	- : �$+ای

�K1�� ���)

 �� ����� �1�-/ و � Bی����K1 در O"رت �+

�ردار .�ن� ����O  7ار� ��اM ی��ر(

�5اLت 
� ��� از ��ردار� در =�?� ؟-١�اه+�� ��ا;�	<
%ز��ی8�ت دوران ��� از ��ردار� ��ام ا�� ؟-٢
٣-@���ی� �"د� ��-� =� ��Sان ا�� ؟��Sان ����� و �$+-
در .�ح 0�ل از ��دران ��ردار =� �"ارد� �Aور� ا�� �� ������ ."د؟-�
�و� ی� ��8	� از -�?� �	.�����  �م در د�� �6	� ��.� =� ا;ـ�ا�� Nزم ا�ـ�   �١٢در O"ر�� �� ;$� 1"ن -
؟


