
 
  
  
  
  
  



  
  
  
  
  
  
  
  
 

  
  

  روز جهاني جمعيت
   ٢٠٠٨شعار روز جهاني جمعيت سال 

 مي باشد."  يك حق است، آاري آنيم آه  بـه حقيقت بپيوندد تنظيم خانواده"  
It is a right, lets make it real  

نياز فوري به انرژي مجدد بخشيدن  به برنامه هاي تنظيم خانواده توسط (UNFPA) صندوق جمعيت سازمان ملل  
تريا احمد ابيد مدير اجرايي سازمان ملل بيان . ادغام آن در برنامه هاي جامع بهداشت بارداري را دنبال مي نمايد

ه زندگي خود را نيز زمانيكه يك زن بتواند براي تنظيم خانواده خود برنامه ريزي آند وي مي تواند آيند"مي آند   
 ." برنامه ريزي آند

جهت برگزاري اين روز درمورد مقالات سياسي ، اجتماعي ، فرهنگي ومذهبي فكرآرده وسعي نمائيد شعارها و 
دريك آشور ممكن است فراخوان عمومي درمورد حقوق جوانان آه . پيام هاي اين روز را با آنها تطبيق دهيد

ند اجرا گردد و در يك آشور ديگر ممكن است درمورد مزاياي فاصله بين فرزندان دسترسي به تنظيم خانواده ندار
  .تبليغ گردد

   
پيام امسال درخصوص حق افراد براي برنامه ريزي تعداد اعضاء خانواده آه يكي از حقوق و آزادي هاي :  شعار 

. حفظ وبهبود آن نيز از مسئوليت هاي دولت ها است . بنيادي هر فرد درهر مكاني است، تآآيد مي آند
آنفرانس زنان درپكن ، جمعيت وتوسعه قاهره، وديگري  ١٩٩۴دوآنفرانس جهاني سازمان ملل يكي درسال 



برنامه تنظيم خانواده اين اجازه . برنامه تنظيم خانواده را در مباحث مهم بهداشت باروري قرار داده اند١٩٩۵درسال
.  را به افراد مي دهد آه درمورد تعداد و فاصله فرزندانشان تصميم بگيرند وبه زنان آزادي بيشتري اعطاء مي آند

  . محروم ،حاشيه نشين و جوان شناخته نشده است  ونها انسان فقير ،لكن هنوز اين حقوق توسط ميلي
 

هر گاه زني بتواند براي خانواده خود برنامه ريزي آند ،آنگاه خواهد توانست آه براي بقيه زندگي 
 .خود برنامه ريزي آند

 
  : شامل اقلام تنظيم خانواده   بهبود دسترسي به تنظيم خانواده ، -١

در بسياري از آشورها مردم حق برنامه . به اين طريق آشورها مي توانند به حقوق واقعي خود دست بيابند
لكن تازمانيكه به اقلام تنظيم خانواده دسترسي ندارند به اين حق . ريزي تعداد اعضاء خانواده شان را دارند 

اقليت هاي  ، نوجوان ، افراد ناتوان ،خدمات ممكن است دردسترسي گروه هايي چون افراد فقير . نرسيده اند
بخصوص، اغلب دسترسي به اطلاعات وخدمات تنظيم . مذهبي وساير جمعيت هاي حاشيه اي قرار نگيرد
روند بايد به طرف ادغام خدمات تنظيم خانواده درخدمات . خانواده براي گروه هاي جوان بسيار دشوار است 
خدمات جامع بهداشت باروري . رت گسترده اي امكان پذيرگرددعمومي بهداشتي باشد تا دسترسي به آن بصو

ادغام . به بررسي علل مشكلاتي چون سقط و ناباروري نيز به عنوان يك بعد ديگر از آارتنظيم خانواده مي پردازد 
سبب تعهد بيشتر به دسترسي به اطلاعات و ارائه خدمات  HIV/AIDSبرنامه هاي تنظيم خانواده با برنامه هاي 

  .ورد نياز به تعداد بيشتري از مردم مي گرددم
   

جهان دسترسي به انواع روش  هاي بي خطرو قابل اطمينان  سرتاسر در بايد ٢٠١۵تا سال 
  . پيشگيري از بارداري بوجود بيايد

  
  تنظيم خانواده نجات دهنده زندگي ها -٢

فعلي وآاهش مرگ  يك سوميزان تضمين دسترسي داوطلبانه به تنظيم خانواده سبب آاهش مرگ مادري به م
محققان تخمين مي زنند آه استفاده از روشهاي جلوگيري از بارداري . ميگردد درصد ٢٠ميزان ومير آودآان به 

استفاده از روشهاي مدرن تنظيم خانواده درآشورهاي درحال . زن در سال ميگردد ١٧۵٠٠٠سبب نجات زندگي 
سال قادراست  ٢افزايش فاصله بين تولد آودآان به . آودك درسال مي آاهدميليون  ٧/٢توسعه جهان از مرگ 

  .آودك وبيشتر  درسال جلوگيري آند ميليون ١از مرگ 
فاصله گذاري دو سال بين بارداري ها مي تواند از مرگ بيش از يك ميليون آودك زير پنچ سال 

  . جلوگيري آند
از . از دست بدهد و بخصوص به خاطر اينكه او فقير استهيچ زني نبايد براي زندگي بخشيدن ، جان خودرا 

درصد درآشور هاي  ٩٩زني آه درموقع زايمان ويا در اثر عوارض وابسته به بارداري درسال مي ميرند،  ۵٣۶٠٠٠
آشورهايي آه داراي بالاترين ميزان مرگ هستند آم . آفريقا نيمي از مرگ ها را دارا است . درحال توسعه اند

مورد  ٢۶در ١امكان مرگ براي يك زن آفريقايي درطي بارداري . فت را درآاهش اين امر داشته اندترين پيشر
پيشگيري از بارداري ناخواسته باعث . مورد براي يك زن در آشورهاي ثروتمند است  ٧٣٠٠در ١درمقايسه با 

قط درآل جهاني درصد مرگ ومير وناتواني هاي ناشي از س ٩٠درحدود . تقليل اقدام به سقط مي گردد
با دسترسي موثر به روش هاي جلوگيري از بارداري براي زناني آه بچه نمي خواهند ويا بارداري 

از تمام سقط . زنان فقير از همه آسيب پذيرترند. لحاظ خواهند به تعويق بيندازند قابل جلوگيري است خود را 
ميليون مورد درسال تخمين  ١٩د آه قريب درصد درآشورهاي درحال توسعه رخ ميدهن ٩٧هاي غير ايمن حدود 

زن بدليل سقط هاي غير ايمن  مي ميرند وبيشتر  ۶٨٠٠٠هر ساله برآوردها نشان ميدهد . زده ميشود
  .ميليون زن از ناتواني ها رنج مي برند  ٣/۵از 



  
درصد زنان و آاهش مرگ آودآان به  ٣٣استفاده از خدمات تنظيم خانواده سبب جلوگيري از مرگ 

  .درصد ميگردد ٢٠ميزان 
  
  براي خانواده ها مناسب است  -٣

خانواده هاي آوچكتر وسالم تر مي توانند براي آموزش ذخيره مالي بيشتري داشته باشند وامكان بيشتري براي 
تنظيم خانواده مي تواند سبب افزايش آموزش ،آار وفرصت ها درزندگي زنان توسط جلوگيري از .فراراز فقر دارند 

دختران جوان مي توانند درمدرسه بمانند ومادران فرصت و انرژي بيشتري براي مراقبت از . بارداري زودرس گردد
زمانيكه ميليونها زن بتوانند در مورد . خانواده وملحق شدن به زندگي اجتماعي واقتصادي جامعه خود رادارند 

. توليد افزايش مي يابد. برنامه ريزي نمايند زندگي خودشان برنامه ريزي آنند مي توانند براي آل زندگيشان
فاصله بين تولد فرزندان براي سلامت مادر وآودك هر دومفيد است و مادران مي توانند مراقبت بيشتري را به 

تنظيم خانواده همچنين سبب آاهش خطر مرگ و ناتواني دراثر بارداري وزايمان در سنين . فرزندان اختصاص دهند
و بهتر تنظيم  تاآيد بروي اين منافع ميتواند سبب پذيرش بيشتر.  در طول دوره باروري زنان گرددخيلي پايين و بالا

  .خانواده گردد
  . زن چلوگيري آند ١٧۵٠٠٠تنظيم خانواده در آشور هاي در جال توسعه مي تواند از مرگ 

  
  رشد آهسته جمعيت متضمن پايداري  -۴

جه خدمات اجتماعي و داراي تآثير مثبت بر حفظ محيط زيست رشد آند جمعيت سبب آاهش فشار به روي بود
رشد اقتصادي بيشتري را تامين  همچنين  با وا بستگي آمتر به آار يك فرد پس ا ندازها افزايش و . طبيعي دارد
استفاده داوطلبانه از روش هاي جلوگيري از بارداري سبب آاهش بارداري ناخواسته و بنابراين رشد . مي نمايد

 ۵/٢سازمان ملل پيش بيني ميكند آه جمعيت جهان افزايشي بالغ بر . ته جمعيت مي گرددآهس
اين پيش . خواهد داشت ٢٠۵٠ميليارد درسال  ٢/٩ميليارد درحال حاضر به  ٧/۶ميليارد نفر يعني از 

بيني براساس اين فرض آه آاهش باروري بخصوص درآشورهاي درحال توسعه همچنان ادامه خواهد داشت 
ميليارد ديگر اضافه خواهد  ۵به جمعيت جهان  هرچند اگر باروري به ميزان آنوني باقي بماند ،. جام گرفته است ان

  . ميليارد خواهد رسيد ١٢به نزديك  ٢٠۵٠شد ودرسال 
تنظيم خانواده روش اساسي براي مقابله با فقر است درحاليكه هنوز ما نتوانسته ايم به نيازهاي افراد فقير 

زمانيكه اشخاص نتوانند تعداد اعضاء خانواده خودرا انتخاب آنند فقر شديد تر و محيط زيست صدمه . يم پاسخ ده
پيشگيري از بارداري ناخواسته توسط استفاده از تنظيم خانواده يكي از موثرترين روش هاي . بيشتري مي خورد

راي بيشتر بروي تنظيم خانواده به با سرمايه گذ.. اثربخشي جهت حفظ محيط زيست براي آيندگان است -هزينه
اثر بخشي درآشورهاي فقير مي توان سبب پيشرفت به طرف اهداف هزاره سوم   -عنوان  بهترين روش هزينه

  .به عكس ادامه رشد سريع جمعيت تهديد شديدي براي آاهش فقر است . توسعه گرديد
  
  
  
  
  راد جوان دسترسي به اطلاعات وروشهاي جلوگيري از بارداري محافظ اف-۵

عوارض بارداري وزايمان علت نخست مرگ . جوانان با دارا بودن اطلاعات بيشتر ،ايمن تر خواهند بود
ميزان بالاي بيماريهاي مقاربتي درآل جهان .  ساله درآشورهاي درحال توسعه است ١۵-١٩دختران 

نه به عفونت دچار مي گردند بصورت روزا نفر ٠٠٠/۵٠٠بربالغ : ساله است  ١۵- ٢۴بيشتر درجوانان گروه سني 
. سال رخ ميدهد ١۵-٢۴درگروه سني HIV بيش از نيمي از موارد جديد. )  HIVبدون درنظر گرفتن ( 



UNFPA)به بارداري نوجوانان بوسيله برنامه اجرايي خود دسترسي به دختران ) صندوق جمعيت سازمان ملل
حاشيه نشين، افزايش سن ازدواج ، حضوردختران درمدرسه ، بوجود آوردن مهارت هاي زندگي و فراهم آردن 

را HIV گيري از دسترسي به روشهاي جلوگيري از بارداري وساير خدمات جنسي و بهداشت باروري شامل پيش
افراد جوان اغلب دسترسي به سرويس هاي دوستدار جوان به صورت محرمانه و مجزا را آه به . فراهم مي سازد

  .آنها اطلاعات وخدمات مورد نيازشان را بدهد را ندارند
سال در آشورهاي در  ١۵-١٩عوارض ناشي از بارداري و زايمان از علل اصلي مرگ مادراي جوان 

  . استحال توسعه 
  
  .را افزايش  ميدهد HIVخدمات تنظيم خانواده پيشگيري از  -۶

را بهبود بخشد بخصوص وقتيكه  HIVخدمات واطلاعات تنظيم خانواده قادراست بطور مشخصي پيشگيري از 
دسترسي به  درهمه وقت ،. در قبل، حين و بعد از بارداري يك خطر است HIVعفونت .برنامه ادغام يافته باشد

. و بارداري ناخواسته است HIVآاندوم داراي عملكرد دوگانه جلوگيري از عفونت . امري حياتي است  آاندوم
خدمات تنظيم خانواده مي تواند به زنان . آمك آنند  HIVخدمات تنظيم خانواده مي تواند به زنان در رهايي از 

HIV درصد  ٩٠يك تحقيق درروستاهاي آگاندا نشان داد آه . مثبت آمك آند تا زمانيكه نمي خواهند باردار نشوند
تخمين زده ميشود آه خدمات تنظيم . دارند و حامله اند نمي خواستند فرزند ديگري بياورند  HIVزناني آه 

)  HIV  )Nevirapineبه داروهاي ضد درآودآان بيشتري نسبت  HIVخانواده درصحراي جنوبي آفريقا از اشاعه 
تجزيه تحليل ها نشان ميدهد . بخشي بيشتري است  - اين آار همچنين داراي هزينه اثر. جلوگيري آرده است 

آشور  ١۴از مادربه آودك در HIVآه اضافه نمودن خدمت تنظيم خانواده به خدمات رايج براي جلوگيري از انتقال 
. مثبت را به ميزان دو برابرعكس آند HIVتعداد تولدهاي باشيوع بالاي بيماري توانسته 

  
  
  
  
  
  آه حاملگي را نمي خواهند و يا با فاصله مي خواهندUnmet needتوجه به زنان -٧

هستند آه تمايل به تعويق ويا عدم بارداري  ميليون زن ٢٠٠حدوديك تخمين نشان ميدهد آه درسراسر جهان 
شايد بدليل عدم . دلايل آنها متفاوت است. دارند ، لكن از تنظيم خانواده ايمن وموثري نيز برخوردارنيستند

اما يك دليل . نبودن درمانگاه درنزديك منزل ويا آمبود اطلاعات از خطرات حاملگي ناخواسته باشد  موافقت شوهر،
زنان درآشورهاي درحال توسعه : وجوددارد ) Unmet need(ين نياز هاي پاسخ داده نشده  ديگري درپشت ا

چون ( روش رايج  ۵بررسي ها نشان ميدهدآه . آمبود دسترسي به انواع روش هاي جلوگيري از بارداري دارند
ميليون زن  ٣۵٠حدود  براي ميليون ها زن فراهم نمي باشد،) تزريقي ها، آيودي ها، آاندوم و نورپلانت قرص ها، 

. دسترسي ندارند  درجهان به روشهاي جلوگيري از بارداري آه بطور گسترده درآشوهايشان وجود دارد، 
بيش از نيمي از زنان درسنين باروري . ميليون زن به انتخاب سوم خودشان نيز دسترسي ندارند ۵٠٠ تقريباً

دسترسي به . تداول آشورشان را دارنددرآشورهاي درحال توسعه آمبود دسترسي به سومين روش م



موثر و با هزينه معقول سبب اطمينان از آزادي زنان به انتخاب متدي آه برايشان مناسب  روشهاي مختلف ايمن، 
گسترش استفاده از روشهاي با افزايش دسترسي به روش هاي موجود و بهبود آيفيت خدمات . است مي شود
رشد سريع تعداد افراد جوان آه به سنين . خانواده در حال افزايش است درخواست براي تنظيم. شروع مي گردد

بچه آوري وارد مي شوند همراه با افزايش تعداد مصرف آنندگان تنظيم خانواده سبب يالا رفتـن درخواست براي 
 محققـان پيش بيني مي آنند آه ميزان درخواست جهت روش هاي جلوگيري تا. اقلام تنظيم خانواده مي شود

 Unmetبراي پاسخگويي به نياز هاي برآورده نشده زنان . آينده افزايش مي يابد سال ١۵درصد در طي  ۴٠
Need آشور صحراي جنوبي آفريقا  ٩در . ، روش هاي جلوگيري از بارداري مدرن بايد بيشتر در دسترس قرار گيرد

-٣٠آشور ديگر اين ميزان بين  ١۵در . ددرصد زنان ازدواج آرده به هيچ روش جلوگيري دسترسي ندارن ٣٠بيش از 
درصد  ٣۵پاسخگويي به نياز برآورده نشده زنان براي تنظيم خانواده مي تواند ميزان باروري را تا . درصد است ٢٠

درصد در آسيا و  ١۵درصد در ايالات عربي، شرق و جنوب آفريقا و  ٢٠در آشور هاي آمريكاي لاتين و آارا ئيب، 
  .ن بياوردمناطق آفريقا پايي

ميليون زن در جهان ميحواهند باردار نشوند و يا بارداري خود را به تعويق بيندازند لكن به روش  ٢٠٠
  .جلوگيري دسترسي ندارند

  
درصد  ۴٠متخصصان پيش بيني ميكنند آه درخواست براي روش هاي جلوگيري از بارداري به ميزان 

  .سال آينده افزايش مي يابد ١۵در 
  
  .آگاهي به نحوي آه مردم بيشتري خواهان تنظيم خانواده باشندافزايش  -٨

افزايش آگاهي از تنظيم خانواده داراي منافع زيادي نه تنها جهت گسترش پشتيباني اجتماعي است بلكه 
آموزش هايي آه . همچنين سبب تشويق افراد به جستجو براي دستيابي به اطلاعات و خدمات بيشتر مي گردد

دختران را به مرحله اي از پيشرفت برساند آه بتوانند براي حقوق انساني خود در زمينه تعداد اعضاء بتواند زنان و 
رسانه هاي گروهي سبب تشويق افراد براي دستيابي به خدمات تنظيم خانواده مي . خانواده برنامه ريزي نمايند

ردي افراد در دستيابي به اين همچنين آمك به برداشتن سد هاي اقتصادي مي آندآه موجب دلس. گردند
اين فعاليت ها سبب افزايش درخواست براي تنظيم خانواده بيش از پيش مي . خدمات تنظيم خانواده مي گردد

  .گردد
  
  تامين اعتبارات تنظيم خانواده  -٩

در حال حاضر تنظيم خانواده بطور شديدي از نظر اعتباري  توسط آمك آنندگان و دولت هاي آشور هاي در حال 
افزايش  ١٩٩۴جمعيت جهان از سال برگزاري آنفرانس قاهره در سال . توسعه مورد بي مهري قرار آرفته است

يك ميلياردي داشته است و ما با تعداد افراد جوان آه تا به حال  تاريخ به خود نديده است مواجه گشته ايم و 
استراتژيك سازمان ملل تاآيد دارد آاهش  برنامه. هنوز اعتبارات براي تنظيم خانواده محدود باقي مانده است
  . سرمايه گذاري در تنظيم خانواده بر جوانان اثرات نامطلوبي دارد

ميليارد دلار ½ براي برآورده آردن نياز هاي پاسخ داده نشده براي روش هاي جلوگيري، آمك جهاني بايد به 
آمك آنوني در حدود . برسد ٢٠١۵ليارد تا سال مي ١/۶براي تنظيم خانواده در سال افزايش يابد و اين ميزان به 

قول داده است آه ) گروه هشت(G8. ميليون دلار است آه در حدود نصف نياز مالي اقلام را تامين مي نمايد ۵۵٠
. ميليارد دلار را به امر سلامت مادر و آودك و تنظيم خانواده داوطلبانه اختصاص دهد ١/۵مبلغ  ٢٠٠٧در سال 

بسياري از آشور هاي در حال . ارتباط بين فقر ،توسعه پايدار و تنظيم خانواده را روشن نمايدجلب حمايت بايد 
تنظيم خانواده توسط آمك آنندگان بين المللي تا  توسعه، بخصوص آشور هاي فقير آفريقايي، بر تامين اقلام

عتبار براي تنظيم خانواده پايداري خدمات بهداشت باروري بستگي به اختصاص ا. آينده مشخصي تكيه نموده اند
  .توسط دولت ها دارد

  
  
  

 ١٠- تضمين لوازم 
. حق تعيين ابعاد خانواده بدون توجه به اصول وملزومات بهداشت باروري حاصل نمي شود   

با حاملگي ناخواسته يا برنامه ريزي نشده مواجه مي شوند آه  بادسترسي به  زن ١٩٠درهردقيقه 
با بيماريهاي عفوني منتقله از راه تماس  زن ۶۵٠هردقيقه . آنتراسپتيوها براحتي قابل پيشگيري است 

  . مورد اخيراً مبتلا شدند  ١٠جنسي درتماسند 
شمار زيادي ازآشورها گزارش آرده اند آه درحال حاضر سرويس هاي ارائه دهنده خدمات حداقل سه روش 

جهت سرمايه گذاري    UNFPAتعداد آشورهايي آه با . مدرن پيشگيري از بارداري را دارند واين خبر خوبي است



 .يده استرس ٢٠٠۶مورد درسال  ۶۶مورد به  ٣۴درخريد آنتراسپتيوها همكاري ميكنند از

  
  
  ) RHCS( ارتقاء امنيت اقلام بهداشت باروري  -١١ 

ارتقاء امنيت اقلام بهداشت باروري براي تنظيم خانواده اساسي است ومي تواند به چندين روش به حل 
فعاليت هاي ارتقاء امنيت اقلام بهداشت باروري شامل تضمين اقلام  ، . دسترسي به آنتراسپتيوها آمك آند 

بعنوان يك سياست حمايتي محيطي وافزايش آگاهي مردم براي افزايش تقاضاي مصرف آنتراسپتيوها تعميم آن 
  .است 

UNFPA  ازآشورهايي آه روند آلي آنها تلاش درجهت ارتقاء امنيت اقلام بهداشت باروري در سيستم هاي
راسپتيوها دربسياري ارتقاء وضعيت اقلام بهداشت باروري شامل ساخته شدن آنت. بهداشتي حمايت مي آند 

همچنين در زمينه حمايت از مهارت ارائه دهندگان خدمات بهداشتي در زمينه فني ارائه  UNFPA .ازآشورهاست
،  RHCSدرطي . خدمت تنظيم خانواده با شرآاي خود همكاري مي آند وآيفيت مراقبت ها را افزايش مي دهد 

را افزايش دهد وبدين طريق اثرمعكوس روي مرگ مادر  هرآشور مي تواند ميزان استفاده از آنتراسپتيوهايش
با شرآاي خود براي رسيدن به يك مقدار واقعي از توليدات واقعي  UNFPA بگذارد AIDS /HIVوناتواني هاي آن و 

  . در شرايط واقعي و در مكان و زمان واقعي وبايك قيمت واقعي همكاري مي آند 
  

   ١٢-  تنظيم خانواده يك داستان موفق ناتمام است 
سال  ۴۵درصد درسال  ۶۵درصد تا بيشتراز  ١٠درسراسرجهان استفاده از روشهاي مدرن تنظيم خانواده از 

، برنامه تنظيم خانواده ميزان باروري را درآشورهاي توسعه يافته ازمتوسط  ١٩٩٠ازسال . گذشته رسيده است 
تقريباً برنامه ها و سياست هاي ملي تنظيم خانواده درهرآشور تثبيت . ولدآاهش داده است ت ٣تولد در زن به  ۶

شده است و اين برنامه ها در زمينه آاهش حاملگي ناخواسته وهمچنين آاهش رشد جمعيت رآورد موفقيت را 
 ٢/٣دواين درمقايسه بازايمان دارن ۶آشور درحال توسعه ، فقيرترين زنان بطور متوسط  ۵۶در .  بدست آورده اند 

  .. زن توانمند است آه زايمان دارند  ۵در هر
درآشورهاي حداقل توسعه يافته ودرميان فقيرترين جمعيت ها خيلي از زنان درمقابل حاملگي ناخواسته 

  محافظت نمي شوند  
 
 ١٣-  UNFPA   در زمان بحران اقلام ارسال مي آند  

دولتها را براي تهيه اقلام ازجمله  UNFPAبه خدمات تنظيم خانواده دارند  درمواقع اورژانس ، زنان نيازبه دسترسي
وقتي موسسه اي . آاندوم هاي زنانه ومردانه وديگر برنامه هاي تنظيم خانواده درمواقع ضروري حمايت مي آند 

د به سرعت آنرا ارزيابي مي آند ونيازها ودرخواست هاي آنها را تعيين مي آن  UNFPAتاسيس مي شود 
وازتلاشهاي آنها براي دسترسي وسيع زوجين به روشهاي مدرن پيشگيري ازبارداري و روش انتخابي آنها حمايت 

  . مي آند 
به هيئت هماهنگ آننده برنامه هاي ملي تنظيم  UNFPAبعدازصدمات ناشي ازحادثه تسونامي در اندونزي ، 
  .يش بيني آرده بودند در اختيارشان قراردادماه پ ١٢خانواده آمك آرد وحجم زيادي از چيزهايي آه براي 

به تاسيس سرويس هاي بهداشت  UNFPAدرآميته هاي مهاجرتي تايلند آه توسط تسونامي آسيب ديد ، 
زن در  ٧۵دراردوگاه در دارفور آه براي اشخاص آه بي خانمان بود روزانه به . باروري و تنظيم خانواده آمك آرد 

   .ي آردند زمينه تنظيم خانواده خدمت م
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UNFPA  تصميم گيري آزاد و مسئولانه درمورد تعداد فرزندان و فاصله گذاري بين آنها را حق همه زوجين مي داند
ش و به اين منظور بايد آنها آگاهي داشته باشند و مفاهيمي آه آنها چطور بايد اين آار را انجام دهند به آنها آموز

  .بهبود دسترسي به خدمات تنظيم خانواده رايگان است  UNFPAمهمترين وظيفه . داده شود 
 UNFPA به منظور افزايش ميزان استفاده از آنتراسپتيوها و پيشگيري و آنترل بيماريهاي منتقله جنسي  
  )STIS  ( اعتباربرنامه تنظيم خانواده به منظورآاهش سقط غيرايمن را ارتقاء داده . با آشورها همكاري مي آند

است وبه آشورها به منظور مراقبت از زناني آه از عوارض سقط هاي غيرايمن رنج مي برند آمك مي آند 
.UNFPA ازمان ملل آه روي بزرگترين تهيه آننده آاندوم دربخش دولتي است و با ادغام برنامه سAIDS /HIV 

از افزايش سرمايه گذاري ملي درخدمات تنظيم خانواده  UNFPA. آارمي آنند به منظور پاسخ به اين است
و ازتلاشهايي آه به منظور گسترش روشهاي انتخابي    امنيت اقلام بهداشت باروري را ارتقاء. حمايت مي آند

را بهبود بخشيده و تعداد مراآز زايمان وهمچنين توان ملي درامنيت آيفيت خدمات . انجام مي گيرد حمايت ميكند
  .اقلام را افزايش داده است 

با  UNFPAدفاتر . يكي از اولويت هاي حمايتي مهم درامرنوجوانان ، دسترسي به خدمات اطلاع رساني است 
لتي آشورها به تاآيد برسياست هاي ملي وتوسعه ظرفيت هاي آشورها بصورت تنگاتنگ با بخش هاي دو

منظور ارائه خدمات تنظيم خانواده مطابق قوانين  محلي وبين المللي همكاري مي آنند و اين همكاري در ارتباط 
  .با برنامه هاي وسيعي مثل آاهش فقر وگزارشات اهداف توسعه هزاره است

  
  زهرا مجدفر

  گوهر محمدي
  د بهشتيواحد جمعيت و تنظيم خانواده معاونت بهداشتي دانشگاه شهي

  ٢٠٠٨سال  (UNFPA)صندوق جمعيت سازمان ملل) ابزار آار يا شيوه نامه(تولكيت:رفرنس
  

 


