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�� در '�ورش ا�%�ن هـ��� � ـ ���01 ، '��ـ� ، ,ـ.ق و ��,ـ�ردار از ��ا�+�ـ����ي     ��	�� *(�) ��� ا
�ـ�01 ،'��(ـ�ك و ��ا�ـ!:�اد ��6ـ� آـ� 8ـ+7       ،6ـ�داب دا�� ���زي  �ـ� ��ا�ـ�  .ذه�� و 2%+� دارد

��ع و �!:�د�1 ه0 ��,�ردار ���6!� ��	�دا�� ���زا�� آ� ���%��ري از .ر@��? �<�ت ���ا6!� از �
�ـ�    �ر�� �� ���� رو�� رو �� 0��6 و ��"�در ���ـ�ء��	�� در    �!� را در �(A�B آ%ـ� �+ـ� آ Aـ� د�1ـ�

آF��ـ?  آـ�"�  و�!������ و ��اد�:���  و @ـ�م ر6ـ�   از وران ��زادي و آ�دآ� و آ+�Dد در��"? �%��ري د
�<��A و �+ـ� ��%ـ!B@ 0ـ�D ،    ا�7 آ�دآ�ن �+<7 ا�? ا,!.G�� در�<G. ، 0Hزم را ��اي ��د���ي ��ار��

�ـ��I  و 6ـ��ا    �� Jـ�K L:ـ!� از ���ـ� �ــ�         8ـM��  و ���� و آـ�ه� "�ا��ـ�ي هـ�ي اآ!%ـ��� دا6ـ!� ��6ـ
��M>� N���6 و از ��+�ري ر� .!D� �ر���+�� ����O��6 ا�!.ي ���� �ـ�  .@��F!��ي ��F%� ، ��ار�6 و 

��+�ر��ــ��� ��Rــ� د���ــ? ، "Mــ�ر,�ن ، ��+�ر��ــ�ي DHKــ� @�وKــ� در �Qر�%ــ�M��  �1ــ!� از د�Pــ�ان          
?���ء��	�� دX�ر آ���ه� �Kه%!�� و �%ـ��ري  Wآ�دآ�ن ز�� % Q�T٠د�S �� .ا ?H@ �� ل در �2�ن��

.از ���� �� ه+�7 دA�1 در ��ر�� �� �M<.ت ز��دي ��ا�2 �� ���6
�� ه%!�� آ�دآ�ن �:+�G �� در2ـ��� از  �I�' (Z�در ,���ادJ ه��� آ� از ��R اB!K�دي و ا2!+�@� در 

 ���ـ�ا��    ا�. آ0 ,��� "�� �هD� 7!. ه%!X A+��ـ�و  ��7 دا�� ���زان @+��� �� �F�وت و,%!� ه%ـ!
ا�7 دا�� ���زان زود �� زود ��+�ر �� 6ـ��� و �+�آـQ ذه�ـ�     .�� ا�]�م ":��1!��ي "��Q<� و ورزش ��ار��

. آ�"� ��اي ��د���ي دروس ��ار��
��7 ��ر�� ه� �M�ن دادJ آ� آ+�Dد �:[� از و�!���7 ه�X 0ـ� �%ـ!��0 �ـ�   �ـ� ^ـ�ر �%ـ!��0  �ـ�    ه�


�%ـ!� و آـ�ه� �+�آـB1     Qدر ا"�اد �D!. �� آ+�Dد و�!����HZ�. 7ب دارد��د���ي ا"�اد ا_� �� ، �P!ـ%,
?�.�M�ه�J�6 J ا

ا"ـ�ادي آـ�   . ���:� و '��M"? �2ا�# ��� از ه�Q�X �ـ� ��ـ�وي ا�%ـ��� �ـ�ه� و ��ا�+�ـ� �%ـ!�P دارد       
  ��آـ�ر �ـ�01 در ه+ـ� 2ـ� در �Qر@ـ� ، آ�ر,��ـ� �]ـ��#        ��ـ�وي . ��ا�+��ي آ�ر"<�ي و ���� رادا6!� ��6ـ

?��ـ���ا�7 �ـ����� �ـ	اري �ـ�اي ��	�ـ� *ـ(�)       .@H+� و دا�PM�ه� 8��7 ��� و ���:� ه� آ�Mري ا�
 ?������� �	اري ���ون �� *�"� ا S� �1ـ� در @�*ـ�      آـ� آ�دآ�ن و دا�� ���زان��ا�� Qـ� �ـ� ا"ـ[��

 J���� A%� 01 و '�����دن��.   ,�اه��6ه�ي �LH!b و 
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�8ل )'&%  6�78ا

��زه�ي )'&%  اي

 ?��ـ� ,ـ�ردن و در��"ـ? ��ـ�ار Gزم و آـ�"� از      و
	ا از ��اد ��	ي �J�6 A�>M ا:� �� (�)* ��	��
 ?��.�? ��ن Gزم ا�ـ? ���زهـ�ي ��	�ـ�    . ا�7 ��اد ��	ي ا cFd ي آ� ��اي	��� ��اد ������ار �
���6 �� J����� اي.اي ��	�و ا�ـ?  �� ���2 �� �6ا�Z�)� ، �+%2 eـ� و "ـ�دي �!Fـ�وت   ���زه�ي �

7 ، 2�O  ، �6ا��1��Q�" eژ�S ، ا��ازJ ��ن و ��Qان ":��1? "�د �%!�P دارد� ��.

����P ���زه�ي ��ن را ��Q ����7 �� آ��� Od ف آ�دن�^�� �� Jا @.و	
:
.ا�%!�دن ، درس ,�ا��ن ،راJ ر"!G7زم ��اي ":��1!��ي روزا�� ����� ا��ژي ����7 –١
ا��ا���ي �LH!b ��ن ����� د�!J�P ��ارش ، @[.ت ، �HK و ر�� ا��ژي Gزم ��اي ":��1?����7 –٢
����7 ��اد Gزم �2? ر�6 و �+� آ�دآ�ن ، ���2ا��ن و در ز��ن ��رداري-٣
T–ن�� LH!b� 0 ��"!��ي����

 ���X ، 7�n�اه� از آ���ه��رات ، '�و	
��اد �:��� و �ب �J�6 A�>M ا�ـ� آـ� �ـ� ���ـ� �ـ�اد      ،، و�!���7 
���	ي �� ����.

-���D# ����7 ا��ژي ه%!� �����X و ���آ���ه��را.
'�و�7�n ه� ��اي ��,!� �6ن و ���Pاري ��1�H� و ��"!��ي ��ن ��رد ���ز ه%!�� و ��Bb*� در ������ -

�
	ا�� آ�دآ�ن و ���2ا��ن �%��ر ��6�� �� 0�.
و�!���7 ه� و ��اد�:��� �� ���ار �%��ر آ+� ��رد ���ز ه%ـ!�� و1ـ� در ا@+ـ�ل �dـ��� ��ـ� �%ـ��ر       -

�� آH%�0  ، �ه7 ، روي .��+� دار�����.
- �D�" ا�1�ف ���ه� ( �ب و (��
	ا�� ��01 ه%! ������ S� ايQ2ه0 از ا.

�	�� �%��  
؟)'&%  6�78 =��
 A*ر@��? دوا   ��:� (�)* ��	��:�دل �� �:�� �Bـ�ف ��ـ�د��   . �:�دل و ���ع در ������ 
	ا�� روزا��  �

�.�? ��ن ا�? و ���ع �:�� ��Bف ا��اع �H!bـL �ـ�اد 
ـ	ا��     cFd آ�"� ازه+� ��اد ��رد ���ز ��اي

	ا��  Jر��و��X و�2دداردآ� در.


	ا�� @D�رت ا�? از  �H*وه��ي ا��:
��وJ ��ن و 
.ت -
��وJ��� J و �QDي-
��و ، ?6�� J�0b ��غ ، ��Dd�ت و ��Qه�-
���ت-D1 ��6 و Jو��
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/.و� 
�ن و?5ت

ا�ـ7 �ـ�وM�� Jـ!� �ـ���7     . ا�7 ��وA��6 J ��ادي ����� ا��اع ��ن ، ���N ، ��آـ�رو�� ، ��ـ�م و 2ـ� ا�ـ?     
  Jا��ژي ، و�!���7 ه�ي ��و J���. �ه7 و ���اري '�و�7�n ا�? Bآ

�� Jاز ا�7 ��و �dش  ه� وا�� S� �� ?��ـ� ا�ـ�ازJ �ـS آـL د�ـ? از ����ـ��� ����ـ�        ( ���� ��ن ٣٠ا��  ا
�SP ، ��"!�ن ،  ����ي �)آL د�? ��ن �1اش و �� �dود �S آ��PF ��آ�رو�� و�� �dود �S آT �H'��PFو 
��7 ��ر�� ��Bف �اD1!� ���ار ��Bف �� ":��1? دا�ـ�  . وا�d از ا�7 ��وJ ��*�� �� �6د r–١١در 

��ـ�ار ��Mـ!�ي از ا�ـ7 �ـ�وJ     ���ـ�  �:�� ا�� ":��1ـ? �ـ��� ��Mـ!�ي دا6ـ!� ��6ـ�      .��ز ���P!%� Q دارد�
.��Bف �6د

7�n�وي '�و�d Jا�� ا�7 ��و	
ه%!�� و ��Mb از '�و�7�n در��"!� روزا�� را���A�>M�ه� ��اد 
��.�� ده


��ت ��( در ا!�@�د� از /.و� 
�ن و ?5ت

-* �� N��� ?��رت آ!� ��Bف �6د ز��ا ��<� آ�دن �ـ��N ��2ـ� �ـ� 6ـ�د آـ� و�!ـ���7 هـ�ي        ��!� ا
  Jو��B�6د �!b�6د و دور ر� Ad در �ب.

ا�? �� *�رت ��Hbط �� ��Dd�ت ��Bف �����6!� 
.ت ��اي آ��A آ�دن '�و�7�n ���ه� -
 ) �H' ����1 ، �H' س�@(
در ����ـ���  ).  �ـ�ن �ـ�SP   ( �7 �<�ر ��"!� ا�ـ?   از ������� ا�!F�دJ �6د آ� در ���� ���� �2ش ��6-

رويودارد آ� ���# از 2ـ	ب �هـ7 ، آH%ـ�0    ��دJ اي �� ��م ا��� "�!�S و�2دآ�  �2ش 7���6 دار��
�ـ�7 آ+Dـ�د روي و آH%ـ�0 ا�]ـ�د �ـ� 6ـ�د      X 0د �ه7 و آ0 ,��� ���6 از �ن و ه�D+در .�� �6د و آ

�� 6ـ�دو ,+�ـ� �ـ�ن آـ��.  ور �ـ� ��ـ�       � �� ,+�� ��ش ا�!F�د�J������ آ� ��اي 'b? �ن از ,+�� ���
.ا��� "�!�S آ��. ���ر �� �6د و �A>M آ+�Dد ا�.ح �� و�2د �+� ���

-Jت ��داد.
��.�� ه%!�� آ� دا�� ���زانا��اع �  S[���  ،  Jم ��6!� ، ذرت ��داد��� Au�
  J�@ان ���ن و��@ ��   ����� ��ا��.�ا�!F�دJ آ
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 Jادا�7 ��و�� A��6 ?�:ز�� ا
L1از و�!���7 -ا ��
�QDي ه� و ���J ه�ي C   ) د1+� اي و AFH" و �P��" �2�� ، ���� ي ه�يQD�

) ���J ه��� ����� ��آD�ت  
�� از و�!���7 -ب
�QDي ه� و ���J ه�ي A        ، �[زرد ، �ـ�ر� xهـ�ي �ـ� ر�ـ Jي هـ� و ��ـ�QDـ�  A��6ـ

��ج ، ه���D1�^ ،�P��" �2�� ، N، زردا�1 و Q��K ) A�H6 و � QD���J و �QDي ه�ي ����F�.)�Au ا
�QDي ه� و ���J ه� -ج ����)��.� ، �Hز،ه�� ، ��� Au�،     O"ـ�ر ، آـ�Pت هـ� ، �ـ�.س ، ا���ا��اع 

، QD�.)K�رچ ، '��ز ، ��� ز���� و آ�ه���د�]�ن ، آ�و
�. ا�.ح و "��D �� ���6 ا��اع و�!���7 ه� ،��J  ا�7 ��وM�� J!� ����7 آ

 e��!� J��� د�@ S� �� ?��Xـ�رم  �ـ� �ـS  ) ،  '����ل ، هHـ� �S @�د ��� ( ه� وا�d از ا�7 ��وJ ��ا�� ا
�LB� �� e ��1ان �Dd ا��Pر �� �!� �D1�^٣     J�1ـ�ان  �ب ��ـ� LـB� �ي     @�د زرد��1  �ـQDـ�و �ـ� �ـS �1ـ�ان 

QD��QDي ,�م ,�د J�6 �ـ� �ـS @ـ�د �ـ��     ���� �Au آ�ه�  و  �� �!b' يQD�ي ,�ردن �� �LB ��1ان 
 e��!� ��.ز��

��7 ��ر�� و ���2ا��ن در ������ 
	ا�� روزا�� ,�د ��ـ�وJ  ا�ـ7  واdـ� از T�� ٣��*�� �� �6د آ�دآ�ن 
���.ا�!F�دJ آ
، د�� در ��ر�<� و �ـ.�?  ا�7 ��وJ ��اي cFd ���و�? ��ن در ��ا�� @��F? ، ����0 ز,0 ه� ��اد 
	ا�� 

?��? �8وري ا�'.

��ت ��( در ا!�@�د� از /.و� ���� ه� و !�Aي ه�

�� از و�!���7 -
و �dاS� AK روزدر ���ن �S واdـ�    Cروزا�� �S واM�� �� �d!� از ���J ه� و �QDي ه�ي 
�� از و�!���7
.�6د��Bف Aاز ���J ه� و �QDي ه�ي 

�QDي ه� �� *�ر- ?��QDي ه� �ـ� �ـ�ت ^ـ���G ��2ـ� از �ـ�7      ��!� ا 7!b' ف �6د ز��ا�B� ت ,�م
ر"!7 و�!���7 ه� �� �6د 

- ���6 ���F@ �8 6%!� و ?Kف ���� �� د�B� از ADK �ه J��� ي ه� وQD�.
-       Jد�F!ـ��QDي ه� ���� از �ب آ0 ا�!F�دJ �6د و از �ب d�*ـA از 'bـ? �ـQDي هـ� در 
ـ	ا ا 7!b' اي��

�.�6د 7!b' م�P�.QDي  ���� در }�ف �%!� ���6ه
��D ه%!��  آ� دا�� ���زان �� ��ا��� �ـ�اي ز��Pـ�ي �Fـ��) ا�ـ!F�دJ���     J ه�  -�����ن و@�J ه�ي �

���. آ
دا�� ���زان �� ��ا��� از ��ن و '��� و �QDي ، ��ن و '��� و ��2ـ� "��Pـ� ، �ـ�ن و '��ـ� و ,�ـ�ر و �ـ�ن و       -

��ان ��@ �� �P��" �2�� 0 ��غ وb����.�ن و@�J ا�!F�دJ آ
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/.و� /�	� ، )-( �.غ ، ���A�ت و �'�ه�

 Q��K �1 ( ا��اع ��6!��ي���� و ��F��� ( ��F�ا�:�ء و اMd�ء) ��غ و ��ه�  و '�����ن ( ��6!��ي 
�Qهـ�  )��bد ، ���1� ، @�س ، ��K. ، 1|� و ��ش ( �0b ��غ ، ��Dd�ت ) J�HK ، ز��ن و ���P2 Q ، دل ،( �
 ) �+b� ق ، '%!� و ا��اع��.در ا�7 ��و�K Jار دار��) ��دو ، ��دام ، "

��J �ه7 ، روي��اد 
	ا�� ا�7 ��وJ ��� ��+� در ����7 '�و�7�n ��ن دار�� ���7 ����7 آX 0و ه
. ��رد ���ز ��ن �� ��6��Bوو�!���7

 ?�
	ا�� ��dا�� و ���ه� ا #D���� ه�ي ����� �8وري �ـ�اي  '�و���d 7�nا�� �+�م ا.'�و�7�n داراي �
. ر�6 و ����0 ��ن را ����7 �� آ�� و �� ه+�7 دA�1 '�و�7�n �ـ� ارزش ���1ـ�ژ�<� �ـ�G ����ـ�J �ـ� 6ـ�د      

�ـK (Zـ�ار دارد و 'ـO از �ن 'ـ�و�7�n     ١٠٠'�و� 7�n�0b ��غ �� ارزش ����1ژ�<�  7���G�� در ?�Fآ� �R� از
 ��6?6�� 7�n�و�' O|��.���G ��,�ردار�ـ� �� ����� از آ��F? � ـو �n�ـ.ت و   (��ـ�ه�  �ـ�ي  '�و
 Aـu�


	اه��� ����� �ف �6د �� �S '�و�7�n �� آ�G�� ?�F �� ��ن ���� �B��� ��ه��Dd(� 0�ت،�H' ���1ـ�  @�س
�H'،K��.،�H'،�H' ن ��ش�� �� ��.���1� �� ��ن و,�راك@�

Q�� 7 ���ه��n�و�' S� �� ا����d 7�n�ف ���ار آ+� '�و�Bا�� �� ده��Q"7 را ا�n�ارزش '�و.
��
	اه��� ���N��� ��6،?�.و ��ن و�0b ��غ��آ�رو�� �� '�����ن و '���،،��ن و ��

��7 ��ر�� و ���2ا��ن در دور�H� Jغ ���� روزا�� ��� هـ� واdـ�   ا�7 وا�d از ٢-٣آ�دآ�ن در ���و�B� Jف آ
@ـ�د  دو ��م ��ه� �� S� �� ��r٠ ران ��غ ),�ر6!��!��e �<�٢(��م ��6? r٠از ا�7 ��وJ �:�دل 

 �!b' ت���Dd ��1ان S� �� 0 ��غ وb� �هQ��� �X�رم ��1ان ا��اع � �� LB� ���6�� ��.
در و@ـ�J ��هـ�ر و �ـ�    )��م٩٠(�<� �!��e ��6?٣،��زي �S @�د �0b ��غ در و@�D* J(����ا�� دا�� 

 Jا��از Sراك ���1���1ان��, �� ��وا�٣�dاJ �� ��ن در و@�J 6�م ��bرد در واK# ه+@�
?�.از ا�7 ��و�B� Jف آ�دJ ا�? و ���ز ��ن او �� '�و� 7�n����J�6 7 ا


��ت ��( در ا!�@�د� از /.و� /�	� ، )-( �.غ ، ���A�ت و �'�ه�

- J�6 �!6�� و Jت ��داد���Dd ت و.
و ،��ـ�م ��6ـ!�  @ـ�س ��6ـ!� 6ـ�u�،   JـA ���]ـS  (ا�!F�دJ از 
�Xد�b� (دو�� Au� �هQ���ق،��دام،ا��اع �"،�!%'     Jـ�ان ��ـ�ن و@ـ���Mbـ� از  و ��دام ز���� �ـ� @

��.'�و�7�n ��رد ���ز روزا�� را ����7 �� آ
�� از 'ـ�و�7�n �ـ�   آ�H<���ه� . �� 2�ي ��Q��K ?6 �� ��ان از ��غ �� ��ه� ا�!F�دJ آ�د-
 #D�� S�

?�در 8ـ+X 7ـ�ن �ـ�    آ� �� ��Bف �ن ���ز ��ن �� '�و�7�n ����7 �� 6ـ�د، آ��F? ,�ب و ارزان �K+? ا
�!�bان ,�ردJ �� �6د ��D# ,��� از آH%�0 �� 6+�ر �� رودا..



����� ���	 �
دا
���� ���م ��	�� و ����ت ���ا	�� در��
� ا��ر ���ا	��
��ز� ���و

��Ddـ�ت و �bـ0 �ـ�غ �ـ�ارد ذ�ـA ���ـ�       ،�(�J ا�ـ!F�دJ از �ـ�وJ ��6ـ?   �� وا7��1 و دا�� ���زان در ��رد 
:���زش دادJ �6د

١-��X ،Q��K ?6�� ~D^ م�P��? ��غ ��ـd Qـ�وي ��ـ�ار    . � ه�ي A��K رو�? �ن ���� �2ا �6ددر ه�'
�? �ن �2ا �6د�' ~D^ از ADK ���و� ?�.ز��دي ���X ا

.��!� ا�? ��6? ��غ و ��ه� �� *�رت �ب 'Q �� آ�B� ���Dف �6د و��خ ��Mدd!� ا�G<�ن -٢
.در ��Bف ��Q و ز��ن �� @H? و�2د ���د�� ز��د آH%!�ول �D��� ا"�اط آ�د-٣
T-�Q��K ?6�� 2�ي �� ?�.ا�!F�دJ �6د) �Au ��غ و ��ه�(��M!� از ��6? ���F ،�!� ا
W- ول ز��د �ن از�!%Hآ ?H@ �� 0 ��غb� Jف زرد�B�٣ ��Tد�M� �!M�� �!Fد در ه�@.
r-   را �ـ�اي �ـ�ن G�� ?�F7 �� آ��n�ت،'�و.
��Dd�ت ��D# ,��� از '�و�7�n ه%!�� و �� *�رت ��آ�� �� 

��، ��!ـ� ا�ـ? �ـ� �ـ�ت �ـS 6ـ�       در *�ر�� آ� ,�ردن ��Dd�ت ا�]�د �Fـ~ �ـ� آ�ـ�   .�����7 �� آ
.,�%���J�6 J و 'O از دور ر�b!7 �ب �ن 'b!� �6د

��ان ���ن و@�J ا�ـ!F�دJ �ـ� 6ـ�د ��!ـ� ا�ـ? �ـ�       ) "��ق،،��دو��دام،'%!�(ا�� از ��Q ه� -٧@ ��
�6�� S+� 0و آ Jاد��.

��O و آ�D1�س �� @H?ز��د ��Bف -٨��آ� ��^�ن زا) �� و��Q")?��!�� Jود�� �ن��اد ا
.�� ���6 و �.�? ا�%�ن را �� ,�Z �� ا��ازد ��*�� �+� �6د

��O ��!� ا�? �� 2�ي ��خ آ�دن � ن را �ب 'Q �� آD��� ���� آ�د��.در *�رت ��Bف 

:/.و� 	�. و AC#��ت 

7 ��D# ����7 آH%�0 ��رد ���ز ��ن �� 6+���0 �� Jان و    ا�7 ��و�b!ـ��ر �� رو�� آH%ـ�0 در �Mـ<�A ا
. د��ان و ا�!(<�م �ن ه� ��� �8وري دارد 

�� "��وردJ ه�ي �ن و A��6��6 ا�7 ��وJ ��اد 
	ا�� ���?���،SMآ،���' ��.ه%!��و �%!
��ـA  Qو Bو�!ـ���7 هـ�ي �ـ�وJ    ��اد 
	ا�� ا�ـ7 �ـ�وJ @ـ.وJ �ـ� آH%ـ�0 و "%ـ�F داراي 'ـ�و�7�n و ا�ـ�اع         

�����ت �� @Hـ? �ن آـ� ��ـ0 �ـ��7 ��Dـ# آH%ـ�0 و "%ـ�F �ـ� ��6ـ� �ـ�اي           . ه%!D1 ��6 و Jف ��و�B�
?���اي ر6ـ� و �ـ.�?   Aه+���H@ �� 7? دا6!7 و�!���7 .ا�!(<�م ا�!�bان ه� و د��ان ه� Gزم ا

����F� 0ه ?��'.
���Bـ�ف  هـ0  �� 2ـ�ي  ��اد 
	ا�� آ� در ا�7 ��و�K Jار �� ����� ارزش 
	ا�� �M��� دار�� و �� ��ا�

��ـ�ت �ـ� هـ0         ...) '�و�u�7�nـA آH%ـ�0،  ( ���ار ��اد ��	ي . ���6 D1 6ـ�� و Jـ� از �ـ�وdوا S2ـ�د در �ـ��
�:ـ�دل دو Kـ�^�   ( �ـ�م '��ـ�   S�r٠ وا�d از ا�7 ��وS� A��6 J ��1ان S� �� ��6 ��1ان ���? �� . ��ا����

���' ?��Dآ ( �� #��� SM��1ان آ S� ��W/١�� ��.���6 ��1ان �%!
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، �� d%� ا�7 آ� آ�ام �S از ا�ـ7 �ـ�اد 
ـ	ا�� در    ...�� ���2 �� اه+�? ����7 آ�F%"، 0�%H،'�و�7�n و 
�ـ� واdـ� از �ن هـ�     Jو ���2ا��ن ���� �� ا��از ����7 ��ر��(A ز���� ��M!� ��"? �� ���6 آ�دآ�ن 

 ���.روزا�� ��Bف آ
واdـ�  ٣در واKـ#  آ�ـ�  ��م '��� ��Bف �r٠ان ���? و در ^�ل روز �S ��1ان S� ،��6 �1دا�� ���زي ا�� 

?����ت ,�ردJ�6 J اD1 ��6 و Jاز ��و.
��7 ��ر�� و ���2ا��ن �� ��ا��ـ� �ـ� d%ـ� 6ـ�ا�e �(ـ�e و ذا�Iـ� و �ـ���H ,ـ�د دو �1ـ�ان          �آ�دآ�ن 

�? و ��r٠ ����� در ا�7 *�رت ) �� ا��ازJ دو �K^� آ��D?( ��م '�از �ـ�وJ  وا�d ٣در ^�ل روز ��Bف آ
  Jا�� ا�� در ^�ل روز �� ا�ـ�از Jف آ�د�B� ت���D1 ��6٢ و        Jد�F!ـ��1ـ�ان ���ـ? و �ـS �1ـ�ان 6ـ�� هـ0 ا

 ?�.�6د �� وا�d از ا�7 ��و�B� Jف J�6 ا


��ت ��( در ا!�@�د� از /.و� 	�. و AC#��ت 

�!�ر�J�6 JQ ا�!F�دJ �6د-�' ?�.���d ا�<�ن از ��6 و ��
- ���!��!�ر�JQ ���� ��6 �ـ�زJ �ـ��� در dـ�ل هـ0 زدن 6�2ـ���J و �ـ|O       در*�رت @�م د�'��6 ��

.��Bف �6د
.d!� ا�G<�ن از '���ه�ي ���� J�6 از ��6 '��!�ر�JQ ا�!F�دJ �6د-
- AKا�d ���� Jز�� ���.و �|�B� Oف �6د��J در �ب �+��P� Sاري٢'
�� �d �"�B!+� ���� از -!%� ��6��� J��6�2 �� و JQر��!�.� �6د'�
-SMف ه���ع آ�B� از ADK ���� �+!d �"�B�6د� J���6�2 ل ه0 زدن�d اري �ب در��� ��  .

  E.@�� و�./
 ?������X ي و��K ا��اع ��اد A��6 Jا�7 ��و:

��6 ����� ���X ه� -�� ، ���, ، Jآ� ، �D7 ���# ، '�� ، د�
و �O ه�ي �Xب �Au رو
7 2��� و رو
 Q�����

6�� ه� ����� ا��اع ���6 و �6ر ، "S+� ، AFH ، زرد���X ، دار7�X و 
��J ���6 ه� 6-�X ر و�
- Jو '�دره�ي ���د �!:�������6 ه� ����� ��6��� ه�ي ��زدار ، X�ي ، J��K ا��اع ��+��J ه�ي *
�� و 6<� ا��اع ���6�� ه�ي ,SM و �� ، ا��اع -K ، ?��6 ا��اع Au� ي��K ه� و ��اد �����6

6<�  �ب �D�ت و 6<.ت '��ا
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��وJ ا*�H آ� ���� d!+� در ������ 
	ا�� روزا�� و�2ددا6!� ���6 ا"�اد �Qر�%�ل ���� از ��و��T J,.ف 
 ���آ�دآ�ن و ���2ا��ن �Xن �� دA�1 ر�6 �� ا��ژي ���زدار�� �� ��ا��� از . �!�K�F آ+!� ا�!F�دJ آ

 �����X ) ��6����در�d ا@!�ال ا) ,��� ، آ�J و ��!F�دJ آ.
آ�دآــ�ن و ���2ا�ــ��� آــ� داراي ا8ــ�"� وزن ه%ــ!�� ��!ــ� ا�ــ? �Bــ�ف 6ــ����� ، 6ــ<.ت و ��6ــ���   

���.را�(�ود آ


��  ?&ا%�  دا
4 3��زان .�


ـ	اي ا*ـ�H و دو ��ـ�ن و@ـ�J ��6ـ�       J�@و ��  A��6  �+!d ���� ا�� دا�� ���زان	
�Bـ�ف  . ������ 
واdـ� از �ـ�وW   J�ـ�  ٣وا�d از ��وJ ��6ـ? و ��Ddـ�ت ،   ٣�� ٢و  
.ت  ، وا�d از ��وJ ��ن١١�� rروزا�� 

٣�QDي و ���J و ?����ت �8وري اD1 ��6 و Jاز ��و �dوا.
*D(��� و@�J �%��ر ��+� ا�? و ��bردن *D(��� و ���ـ��P در �ـ�@�ت آـ.س ��2ـ� 'ـ�7�I ��ـ�ن       

�Q �� �6د و @+H<�د ��Q را � �� Qآ�H� ن����� ,�ن و ��K       ـ� ���ـ�د���يF��b!ـA �ـ� آ�ـ�  و ا_ـ�ات �
.دا�� ���زدارد

�:+ـ�G ا�ـ7   . ��ر�� ه� �M�ن �� ده� ��bردن *ـK ���)Dـ�رت ,.�Kـ? و ا�!<ـ�ر را آـ�ه� �ـ� دهـ�        
.���2ا��ن در درس ر���8 آ�را�� آ+!�ي دار��

د ^�D:ـ�  �ـ� @+H<ـ�  �ـ�  دا6!� �� 6ـ�د  ��HآQ ,�ن در ��P� ?��_ (Z در �6ا�e ��6!��� آ���J ��ت 
�Z1 Q+� وارد ��Mد � .     Qـ��� ,ـ�ن در �ـZ(� آـ� �K اري��P� �6�� �� ��G�^ ���!6�� ا�� ��ت ز��ن

�Z�1:ـ�ت  . K�در �� ":��D^ ?�1:� ,�د ��6ـ� �b!ـA 6ـ�J و �ـ�د���ي و �+�آـd Qـ�اس آ+!ـ� �ـ� 6ـ�د          
�� ,ـ�ن ��2ـ� ��Dـ�د @+H<ـ�د ��ـQ و �ـ�د���ي آ�دآـ�ن       K �D%� ا��Q"ن �� ده� ا�M� LH!b�  7���ـ

�!Q ا�ـ!�A آـ�7�1  . ��ر�� �� �6د ��� ,�ن K ا��Q"آـ�7�1 �ـ�        �� ا A�!ـ�ا"ـQا�� �ـ� ���ـ� ��ـ� ا
����ا�7 �<� از @AH ا"Qا�� �ـ�د���ي  @��ان � ?��S  ��رو ��ا�%+�!� در ����? �R"�d �� ا_D�ت ر���J ا

?���,�ن ��,!� �6ن ا�!�A آ�7�1 اK 7!"ر G�� ��.
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7A8 �8  �.اي �,.ف�( �#=  
�

 G�+:ـ�  د����ـ���ا�7 ��*ـ��   . ا�� ���زان �� دA�1 ��ا6!7 وK? �� ا6!�� از ,�ردن *D(��� ا�!��ع �� آ�
�� ��bا��� �� *D) �!�ا��� زود�ـ� ��ـ�ار 6ـ��� و    �:� ?@���� و �6 در ��� �6د 6�م را زود�� ��Bف آ

��.و K? و ا6!��ي آ�"� ��اي ,�ردن *D(��� دا6�� �!6
�ـJ�F �ـ� *ـ�ف        *�D��� وا7��1  Sـ� �ـ� دور �ـP+ـ� و ه��
	ا�� �� 0���H آ J�@و S� ان��(��� را �� @

��.*D(��� �|�داز�� �� �����M ��اي آ�دآ�ن ��6
�ـ� �ـ� �ـ�اي         �آ�دآ�ن ���� *D) آ+� زود�� ���ار ���6 و 'O از 6%ـ!7 د�ـ? و *ـ�رت آ+ـ� �ـ��� آ

���.*�ف *D(��� ا6!�� '��ا آ
��ا��� ��ن ، آ�A%@ ، ���� J و ,��� را ��اي ����7 ا��ژي ، '��� �� در و@�D* J(��� ���2ا��ن ��

���.�0b ��غ را �� @��ان ��D# '�و�7�n و ��6 و '��� را ��اي ����7 آH%�0 ا�!F�دJ آ

	اه��� ����� ��ن و '��� و ��دو ، ��ن و �0b ��غ ، ��ن و آ�J و @%A ، ��ن و '��� و ,��� ه+�اJ ��6ـ�� ،   

	
�� �� ��ن ، ,�راك ���1� �� ��ن و 0�Hd ��اي *��F� ���)D ه%!��� اها��اع �@ Au� �!��.ي 


ـ	اي ا*ـ�H �ـ� دو ��ـ�ن و@ـ�J در *ـD) و        : ���ن و��� ه� Jو@ـ� �� �� Jو.@ ����7 ��ر�آ�دآ�ن 
��7 آ�دآ�ن ���� ه� . @�B ���ز دار����ـ� ,ـ�ن در dـ�    R ـ��@? �ـ�اي �Pـ� دا6ـ!7 
r   H�� Tدر ا�7 K ?

D^ ���+� �K�� ب�HZ� �d در Q�آ�D آـ� و}�Fـ�   . �:� 
	ا ��bر�� �� ":��1? ��%!�DB@ 0 و @+H<�د �
��زي ��HآQ �� *�رت ��H<�ژن و �زاد�ـ�زي �ن   J��,ـ�       را در ذ��,ـ�ن در ��اKـ# 8ـ�وري �ـ� @�ـ�J دارد �

����ا�7 آ�دآ�ن �� ,�ردن 
	ا در و@��Tاي � ����@? ��H<�ژن ذ,��J �� آ�!M�� ه�ي J ي ���ز�
�� دار���
ـ	ا�� ���ـ�         . و ���� دو ���ن و@��B� Jف آ Jـ� �ـ�و�X �ـ� Sـ� ���ـ� از �ـ������ن و@�J ه�ي �

�6�� J�6.

- A��6 SM, ه�ي J��� : SM, ت�� ، SM, ��[ا�
- A��6 �هQ���دام ، '%!� ، ��دو ، "��ق و ���� زرد��1: ا��اع �
��� ، '����ل ، ��ر- Au� �ه J��� و ا��اع �P� . . .
�QDي ه� و ا��اع ����و�� ه�ي ,���P و ��6 و "��وردJ ه�ي �ن -.
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$!�#��
ر�0�ره�ي )'&%  اي 
��� ه�ي ?&ا%� و
��#*( ��دن 


	ا �� ,�ر�� و �:+�G �:[� از و@�J هـ� ي 
ـ	ا��   در 0R���7 د ا�� ���زان �:+�G �� ^�ر ����ا�7 
����ـ� ��ـ�زان �:+ـ�G در ��ر�ـ� �ـ�د���ي و آـ�را�� Gزم را��ار�ـ�و        ا�7 دا. ����� *D(��� را d	ف �� آ

���6 �� �H�B)� ?"ر ا�Xد.
��bردن *D(��� ا�� �A��D �� @�دت �6د @.وJ �� آ�ه� �+�آQ ���2 آ+�Dد در��"?  ا��ژي ، و�!ـ���7 و  

.ا�.ح �� �6د

 ��
)9�G% �  �,.ف ?&اه�ي ?�. ��

��
�ـ�O و آ�D1ـ�س و       �:+�G دا�� ���زان �� 
	اه�ي ���ـ� ا�ـ�اع �ـ���و�� هـ�ي ��� Jو ���د �P��,
����+K.@ ر��%� ���D+و       . ه S�1�"ـ���ا�7 ��اد 
	ا�� از �Rـ� �ـ�اد ��ـ	ي ��Bb*ـ��ه7  ، آH%ـ�0 ، ا

.ن ���2ان را دX�ر آ+�Dد ,�اه�آ�د��%��ر "����� و ا�� �� ^�ر ��اوم ��Bف �6د �A B Cو�!���7 ه�ي 
.د �� @H? و�2د ا"Qود�� ه� �.�? دا�� ���زان را �� ,�Z �� ا��ازد��Bف ز��د ا�7 ��ا

�,.ف ز%�د )#51ت آ( ارزش 

دا�� ��ـ�زان �:+ـ�K.@ Gـ� ز�ـ�دي �ـ� �Bـ�ف �ـ��.ت آـ0 ارزش ����ـ� 'Fـ�X ، Sـ|O ، 6ـ<.ت دار�ـ�              
را �� ,�Bص ADK از و@�J ه�ي 
	ا�� ��@ـ� �ـ��ي آـ�ذب �ـ� 6ـ�د و ا6ـ!��ي ��2ـ�ان       ���� ��Bف.

.��اي ,�ردن 
	اي ا*�H از ��7 �� ��د
���B� 7ف �� رو�� ��6��� هX 0ا�� �ـ� دهـ� و ��2ـ� �ـ�وز     �هQ"0 را ا�%Hد آ�D+ل آ�+!dي ��زدار ا

.'�آ� ا�!�bان در �Qر�%��1 �� �6د
            �Xـ�دb� ، �!ـ� هـ� ، �ـ�دو ، �ـ�دام و '%ـ��� ، SـM, ا�]�ـ� ، SـM, ـ�ت�ـ� ���� �!����Bف ���.ت 

.ن دوغ �� 2�ي ��6��� ��*�� �� �6دآM+� و ����6
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��دداري از �,.ف  /.و� 	�.و AC#��ت 

���ت در �ـ��7 ��ر�ـ�   D1 ��6 و Jان ���ز �� ��وQـ� �ـ� ��6ـ�   ٢–��٣dـ� �ـ�      . واK.@ ا�ـ� دا�ـ� ��ـ�ز
) �u. ا "Qودن @%A و�� ��ز �ـ� 6ـ��   (.,�ردن ��6 ��دJ ��ارد �� ��ان ��6 ^:0 دار �� او��*�� آ�د 

�ـ� @Hـ? دا6ـ!7 ا�ـQاGت از 2ـ	ب آH%ـ�0 6ـ��        در ��6 آ�آـ��I  ���ار ز��د آ�آ��I. ^:0 �ن ��!� �6د��
 ����پ ��6 �� آـ�دك داد و �ـ�   . ����H2ي �� آ ، ���" ، N��� ��6 ���� ��ان ��6 را در 
	اه��� ���

�� ، آSM ا�!F�دJ آ�داز "�اوردJ ه�ي !%� ، ���' ، ?��� ����� ��6.

�,.ف 	�5ت و 	�.%#� ا0.اط در

���ـ� را  �ـ� 6ـ�د و   ��Bف �� رو�� 6<.ت و ���6��  ���2 �� ا6!���� و ���ي آ�ذب در آ�دآ�ن 

	ا�� ��ز �� دارد در �!�]� ��2ـ� ا,ـ!.ل ر6ـ� �ـ� 6ـ�د وا1ـ��7 ���ـ� از         �H*ه�ي ا J�@ف و�B� از

 �����ان JQ��2 ,�دداري آ@ �� ��.دادن 6<.ت و ���6



����� ���	 �
دا
���� ���م ��	�� و ����ت ���ا	�� در��
� ا��ر ���ا	��
��ز� ���و

د ا!�@�د��#��K ��ر

١–    ����7 ��ر�)وزارت ���ا6? در��ن و ���زش '6Q<� ( �]+�@� ���ز�6  ��	�� در 


	ا�� ��bر�0 ����01 ز���� آ��0 ؟ –٢ �X ����!2��:� ( آ ��	�)د"!� ���Dد �


	ا�� در دوران  �LH!b ز���� –٣ ������ 0�R�)�1. �زاد�b? –'�و�7 ������ان ( �

T– واتQ2�:��2 ��	����ز�6 د"!����Dد�


