
:مراجعين گرامي
مطالبي كه مي خوانيدبراي آشنايي بانكاتي است كه اگـر بـه   

 ـخوبي رعايت شوند، فرآيند آزمايش بهترانجام شده ، ايج نت

.دقيق تري بدست مي آيد

اطلاعاتي را كه از شماخواسته مي شود بدقت ارائه نماييد -1
سابقه بيماري ها،مصـرف دارو،وضـعيت هـاي خـاص     :مثل 

ي،شـيمي درمـاني،   پجسمي مثل حاملگي ،شيردهي،راديوترا
.... ورزش هاي سنگين و

نكاتي را كه به شما توصيه شده مثل عدم مصرف بعضي -2
.يت فرماييدرعا.... غذاها، مراجعه در ساعات خاص و

ــايش -3 ــه موجــود گــاهي لازم اســت آزم شــما روي نمون
درآزمايشگاه ويا باتكرار نمونه گيري، مجدداً انجام شود، لطفاً 

.در اين زمينه همكاري لازم را با آزمايشگاه داشته باشيد
نتيجه بعضي آزمايشات ثابت وبعضي درروزهاي مختلف -4

درهرصـورت  . نوسـان اسـت  حتي در يك روز متغير وداراي 
ها موعه علائم،معاينات،نتايج آزمايشبررسي مجپزشك شمابا

تفسـيرنتايج  .[وسايربررسي ها بـه نتيجـه نهـايي مـي رسـد     
وآزمايش، كاربرد آن در فرآيندتشخيص تنهـادر حـوزه كـار   

]برعهده پزشك شماست
توانيد بصورت آزمايشات خود سوالي داريد مياگردرمورد-5

.ي آزمايشگاه صحبت كنيدمسئول فنحضوري ياتلفني با

بهتر است بدون خوردن صبحانه بـه آزمايشـگاه   ::::ناشتابودنناشتابودنناشتابودنناشتابودن
. مراجعه كنيدتا چربي موادغذايي سرم خون شما را كدرنكنـد 

وبراي ) ساعت4(براي آزمايشاتي مثل اوره خون، اسيداوريك
گرچه نيازمبرم به ناشـتابودن  (بررسي هورمونها، آهن،فريتين

دربررسي چربي هاي .ناشتاباشيدساعت 3-4بهتراست )نيست

ساعت ناشتايي لازم 12-14)تري گليسريد-كلسترول(خون 
سـاعت ناشـتايي   10-12براي بررسي قندخون ناشـتا . است

غـذا ومايعـات بـه    مصـرف *درمـدت ناشـتايي   . كافي است
نبايـد آدامـس   .* ممنـوع اسـت  )آن هم درحد عـادت (جزآب

اروهـايي را  د.*بجويد يا قرص مكيدني يا آب نبات بخوريـد 
سـعي  *كه مي خوريد مگر به توصـيه پزشـك قطـع نكينـد    

.ساعت ناشتا نمائيد14كنيدبيش از 
ساعتهساعتهساعتهساعته2222آزمايش قندخون آزمايش قندخون آزمايش قندخون آزمايش قندخون 

پس از .*ساعت ناشتابمانيد10-12قبل از اولين خونگيري *
*دقيقــه صـبحانه بخوريــد 10خـونگيري اول ، طــي مـدت   

ساعت چيزي نخوريـد، سيگارنكشـيد وفعاليـت سـنگين     2تا
بهتـر اسـت   .*باشيد تـا خـونگيري دوم انجـام شـود    نداشته

.صبح شروع شود10آزمايش قبل از ساعت 
: : : : تست تحمل گلوكز تست تحمل گلوكز تست تحمل گلوكز تست تحمل گلوكز 

طبق نظر پزشك معـالج گـاه بـه جـاي صـبحانه ، شـربت       
بـه فواصـل   . قندداده مي شود وعلاوه بر خـونگيري ناشـتا   

. ساعت بعدازخوردن هم خونگيري انجام مي شـود 2و1.5و1
مرض (درهردومورد فوق آزمايشگاه را ازسابقه بيماري ديابت 

مصرف قرص قنـديا انسـولين قبـل وحـين     .مطلع كنيد) قند
.آزمايش بسته به نظر ودستورپزشك شماست

: : : : جمع آوري ادرارتميزبراي كشت ادرارجمع آوري ادرارتميزبراي كشت ادرارجمع آوري ادرارتميزبراي كشت ادرارجمع آوري ادرارتميزبراي كشت ادرار
ات اجتنــاب قبــل از آزمــايش ازنوشــيدن بــيش ازحــد مايعــ

دستهاي خود راكاملاً با آب وصابون شسته به خوبي .فرماييد
درب ظرف ادرار را با احتياط بازكنيد وبه هـيچ  . خشك كنيد

.وجه با داخل ظرف يا سطح داخلي درب تماس پيدا نكنيد
ين هاي پوستي دستگاه تناسلي را ازهم بازكرده با چ::::بانوان بانوان بانوان بانوان 

ومقعدرا ازجلـو بـه   دستمال مرطوب اطراف پيشابراه و واژن
)دوبار،هربار با دستمال جديد(عقب تميزكنيد

دوبار،هربـار  (رآلت را با دستمال مرطوب تميزكنيدس::::آقايان آقايان آقايان آقايان 
دقت كنيد، سرآلت به سطح داخلي ظـرف  ) با دستمال جديد

.نخورد 
لــي مي30را دوربريزيدوبعدحــدود)ثانيــه2(قســمت اوليــه ادرار

درب ظـرف  .كنيـد ادرارراجمـع آوري  )نصف ظرف نمونه(ليتر
.تحويل آزمايشگاه دهيدرابسته آن را

دقيقـه آن را بـه   20اگر نمونه را درمنزل گرفته ايـد، طـي   *
ساعت در يخچـال  6نمونه ادرار فقط تا . آزمايشگاه برسانيد 

.قابل نگه داري است
: : : : ساعتهساعتهساعتهساعته24242424جمع آوري ادرارجمع آوري ادرارجمع آوري ادرارجمع آوري ادرار

فقط از ظرفي كه آزمايشگاه در اختيارتان گذاشته اسـتفاده  *
گاهي ظـرف حـاوي   *ادرار را مستقيم در ظرف نريزيد*كنيد

مواد نگه دارنده مايع يا جامداسـت ، دقـت كنيـد كـه آن را     
ابتــدادفع ادرارانجــام داده ســاعت را يادداشــت *.دورنريزيــد

سـاعت بعـدتمامي نوبـت هـاي دفـع ادرار را      24تـا .*نماييد
آخرين نوبت دفع ادرار بايـد  .درهمان ظرف جمع آوري كنيد

ساعت قبل نمونـه را دورريختـه   24ان زماني باشدكه درهم
ظـرف رادرمحـل خنـك ، دوراز نـور يـا دسـترس       . *بوديد



كودكان نگه داشته ،بلافاصله پس از تكميـل نمونـه گيـري    
.تحويل آزمايشگاه دهيد

: : : : جمع آوري نمونه مدفوع جمع آوري نمونه مدفوع جمع آوري نمونه مدفوع جمع آوري نمونه مدفوع 
هـاي  غنروزقبل ازنمونه گيـري روغـن كرچـك، رو   7-10از

م،تركيبـات ضداسـهال ، تنقيـه بـا     معدني، بيسـموت، منيزيو 
باريوم ومصرف آنتي بيوتيك هاي كه دفع مـدفوعي دارنـد،   

بهتراست نمونه بصورت مستقيم درظرف جمـع  .ممنوع است
ــوص   ــوب مخصـ ــا چـ ــورت بـ ــودودرغيراين صـ آوري شـ

نمونه نبايد با آب يا .نمونه را به ظرف منتقل كنيد)آبسلانگ(
يقه پس ازجمع آوري دق30بهتراست نمونه تا . ادرارآلوده شود

بـه آزمايشـگاه   )سـاعت 6درصورت نگهداري دريخچال تـا (
اگرآزمايش سه نوبتي داريد،بايدنمونه ها مربوط .تحويل شود

.زبه روزهاي مختلف باشند نه چند نمونه مربوط به يك رو
: : : : بررسي خون مخفي درمدفوعبررسي خون مخفي درمدفوعبررسي خون مخفي درمدفوعبررسي خون مخفي درمدفوع

ساعت قبل ازآزمايش ازخـوردن غـذاها وداروهـاي    72-48
-مـاهي -گوشت سـفيد -گوشت قرمز: نماييدذيل خودداري 

-ايندومتاسين-آهن وتركيبات آهن دار-چغندر-تربچه-شلغم
ساعت قبـل  48از*Cويتامين-كورتون-بروفن-كلشي سين

* نمونه را سريع به آزمايشـگاه تحويـل دهيـد   .مسواك نزنيد
.نمونه نبايد با ادرار يا مواد ديگر مخلوط شود

: : : : ني ني ني ني دستورالعمل جمع آوري نمونه مايع مدستورالعمل جمع آوري نمونه مايع مدستورالعمل جمع آوري نمونه مايع مدستورالعمل جمع آوري نمونه مايع م
اگــر تــب داريــد *روز قبــل نزديكــي نداشــته باشــيد3-5از

نمونه را مستقيماً در ظرف *آزمايشگاه را در جريان بگذاريد
نه ازطريق مقاربـت يـا داخـل    (نمونه گيري جمع آوري كنيد

)كاندوم
دقيقه نمونه را بـه  20تا .*تمام مايع مني را درظرف بريزيد*

37آزمايشگاه تحويل دهيد ودراين مدت ظرف را درحرارت 

مثلاً دردست يا نزديك به پوست (درجه سانتيگراد نگه داريد
) بدن

پـادتن عليـه ايـن    :يكوبيلـوري يكوبيلـوري يكوبيلـوري يكوبيلـوري للللبررسي وجـود ميكـروب ه  بررسي وجـود ميكـروب ه  بررسي وجـود ميكـروب ه  بررسي وجـود ميكـروب ه  
ميكروب درخون شما بررسي ميشود وهيچ آمـادگي خاصـي  

.لازم ندارد
: : : : ))))مربوط به پروستات درآقايانمربوط به پروستات درآقايانمربوط به پروستات درآقايانمربوط به پروستات درآقايان((((PSAآزمايش آزمايش آزمايش آزمايش 

بهتراست ازيك هفته قبل معاينه يا نمونه برداري پروستات ، 
مصـرف  . انزال،مقاربت يا دوچرخـه سـواري نداشـته باشـيد    

.تستوسترون يا راديوتراپي لگن روي نتايج اثر مي گذارد

: : : : VMAآزمايش آزمايش آزمايش آزمايش 
قهوه، شـكلات ، موادحـاوي   يكهفته قبل از آزمايش چاي ، 

.وانيل وميوه هايي مثل موز مصرف نكنيد

: : : : پرولاكتينپرولاكتينپرولاكتينپرولاكتينآزمايشآزمايشآزمايشآزمايش
ساعت پـس ازبيدارشـدن بـراي آزمـايش     2بهتراست صبح و

از . قبل از آزمايش فعاليت شديد انجام ندهيـد . مراجعه كنيد
.ينه،دوشيدن ياشيردهي ممنوع استساعت قبل معاينه س12

: : : : اسكاچاسكاچاسكاچاسكاچتست تست تست تست 
وجود تخم انگل اكسيور قطعه اي چسب نواري براي بررسي 

شفاف ولام شيشه اي در اختيارتان قرار مي گيرد، چسـب را  
2-3صبح روي معقد فرد قرارداده پس از 3-4حدود ساعت 

ثانيــه برداريــد و روي لام بچســبانيد وفــردا صــبح تحويــل 
.آزمايشگاه بدهيد

: : : : بررسي ضايعات ازنظر قارچ بررسي ضايعات ازنظر قارچ بررسي ضايعات ازنظر قارچ بررسي ضايعات ازنظر قارچ 
ضايعه را نشوييد واز ماليـدن پمـاد يـا    حتي المقدور سه روز 
.كرم خودداري فرماييد

))))بررسي سرطان دهانه رحمبررسي سرطان دهانه رحمبررسي سرطان دهانه رحمبررسي سرطان دهانه رحم((((آزمايش پاپ اسميرآزمايش پاپ اسميرآزمايش پاپ اسميرآزمايش پاپ اسمير
ساعت قبل ازدوش واژينال، مصرف پماديا قرص هاي 72از 

.از نزديكي خودداري كنيدوواژينال 


