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 چرا بحران اقتصادي اهميت دارد؟

 
ان و كودكان در اين بين خالي مي شوند و زنسرمايه ها در زمان ركود اقتصادي از  دولت  -

.سيب را مي بينندبيشترين آ  
سرمايه گذاري در زيرساختارهاي بهداشت مثل آب و فاضلاب در زمان  احتمال تقليل   -

.كمبود بودجه  بيشتر است  
.تحت فشار قرار مي گيرندمؤثر همكاري هاي بين بخشي  -  
بهداشت  خدمات جنسي وبه  تي كم مي شوند احتمال صدمه زمانيكه هزينه هاي بهداش  -

ي كم كردن نياز برآورده دلاري كه سرمايه گذاري برويك چنانچه هر بالا مي رود،  باروري
دلار صرف هزينه   ۲-۴، سبب جلوگيري ازدمات پيشگيري از بارداري مي شودخدر نشده

.براي مادر و نوزاد مي گردد  
زنها با حاملگي ناخواسته، احتمال اينكه از سقط شامل  ،در زمان مشكلات اقتصادي   -

.سقط هاي غير ايمن استفاده كند بيشتر است  
 در  زنان ممكن استبراي آمد فعاليت هاي توليدكننده در ،زمانيكه اعتبارات كم مي شود  -
.رودش هاي رسمي و غير رسمي از بين ببخ  
ه و دچار مشكل شود و وقتيكه دسترسي به خدمات تنطيم خانوادوقتيكه حيات زنان   -

ممكن است بطور شديدي دچار نيزسلامت كودكان  خدمات بهداشتي محدود مي گردد،
.مشكل شود  

خانواده ها ي  واولين افرادي هستند كار خود را از دست مي دهند  وكارگران مهاجر جز -
.به اين درآمد متآثر مي گردند وابسته  

.، زياد استشديد بخورند صدمه افراد نوجواناحتمال اينكه  كم شدن تقاضاي كار با  -  
كشورها ممكن است بودجه هاي خود را براي سر شماري، آمار گيري و مديريت  -

و صدمه  به  اندارد تجزيه تحليل اطلاعات ن استخطر كم شد با اطلاعاتي كم كنند كه اين
  .برنامه هاي توسعه همراه است

 

 زمينه
 .افزايش مي يابد جاري ، فقربدون مداخلاتپيش بيني هاي اوليه مشخص نموده است  -

زنان بطور نامتناسب از آن تآثير مي پذيرند، كه در بحران هاي قبلي به ما آموخته است 
ا تقاضا ههمانطور كه  .از آنها تآثير مي پذيرندنيز كودكانشان و جامعه  ادامه اين امر

، فرصت هاي شغلي محدود شده ، اعتبارات بازاركاهش مي يابد دراتصاو  انباشته مي شود
سبب بيكاري شديد قيمت غذا  نوسانات .از بين رفته و پول در گردش كاهش مي يابد
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 بهكوچك اعتباري هاي  بيشتر در صنايع وابسته به آن مي شود، كاهش در اعطاي وام
  .تحت تآثير قرار مي دهد را آنها هستند انقرض كننده هاي فقير  كه بيشترشان هم زن

فقر  همچنين. مطلق در دنيا را زنان تشكيل مي دهند افراد فقيردر صد  ۷۰در حال حاضر  -
، به خصوص در توانايي  ICPDدر حال گسترش از پيشرفت در دستيابي به شاخص هاي

بحران جهاني  .سلامتي و آموزش جلوگيري مي كندهاي زنان و مردان در نائل شدن به 
همانطور كه وضعيت  .سبب كاهش درآمد هاي مالياتي و بودجه دولت ها مي گردد تصادياق

افزايش مي از طرف مردم با درآمد متوسط بدتر مي شود درخواست براي خدمات دولتي 
  .خواهد داشتتآثير كه اين خود بروي ازدحام تقاضا براي كمك  يابد،

.رابطه مستقيم داردقويآ كان كاهش درآمد توليد ناخالص داخلي با مرگ ومير كود  
 
در هزار  مرگ  ۰.۴۴تا  ۰.۱۸ افزايش يك درصد كاهش در درآمد ناخالص داخلي كشور با 

در كشورهاي اضافي بيش از يك ميليون مرگ . و مير كودكان متولد شده همراه خواهد بود
ر درصد يا بيشت ۱۰كه با انقباض اقتصادي   ۱۹۸۰- ۲۰۰۴در حال توسعه بين سال هاي
  .مواجهه  گرديدند رخ داده است

فقر يكي از بارز ترين شاخص هاي اصلي كمبود دسترسي به خدمات بهداشتي است كه  -
براي مثال، استفاده از روش هاي  .شامل خدمات بهداشت باروري و اطلاعاتي است

آن ، علاوه بر  .ارتباط دارد هادر زنان فقير به ميزان فقر در آن كشورپيشگيري از بارداري 
طبقه متوسط استفاده مي از روش هاي جلوگيري از بارداري نسبت به زنان  كمترزنان فقير 

  .نمايند
بهداشت باروري و جنسي، برابري جنسيتي و  در زمان بحران، تآمين مالي براي  -

، بارداري هاي ناخواسته و بطور كلي اقدامات پيشگيرانه، اولين مواردي HIVپيشگيري از 
، اين خطر وجود دارد كه خدمات در زمان محدود شدن بودجه ملي .ه نمي يابداست كه ادام

غير اساسي تلقي گردند و در نتيجه  تنظيم خانواده، مراقبت هاي قبل و بعد از بارداري
  .كاهش يابند

كاهش خدمات قبل و بعد از بارداري مي تواند سبب افزايش مرگ نوزاد و ناتواني هاي  -
فراهم  ت مناسبي برايمعمولآ فرص كه، مراقبت هاي پس از زايماندر  كاهش.مادري گردد
ت تنظيم خانواده است ، ممكن است سبب افزايش بارداري ناخواسته و بدنبال انمودن خدم

  .آن سقط غير ايمن گردد
 برند كه در نتيجه دسترسي از محدود شدن وام ها ي كوچك مالي رنج ميزنان  همچنين -

آنها قسمت اعظم مشتريان وام هاي خرد را تشكيل  .ت كم مي شودبه خرده اعتبارا آنها 
و  )۲۰۰۶ميليون نفرند در سال   ۹۳در صد از فقيرترين مشتريان كه حدود  ۸۵(  مي دهند

ن اي .مد حاصل از كارهاي تجاري كوچك نيز كم مي شودزمانيكه اعتبارات كم مي گردد در آ
درت تصميم گيري پايين تر مي آيد، كاهش مد آنها كمتر شده، قبدين معنا است كه در آ
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قدرت تخصيص منابع براي خدمات بهداشتي و مخارج آن و تغذيه خودشان و كودكانشان 
  .مي گردد

در آمريكاي لاتين،  ۱۹۹۰براي مثال در سال  در حين بحران هاي ثبت شده ديگر -
اندازه به يك   يداخل درآمد سرانهبر  مثبت شوك هاي اقتصاديپسران و دختران از نتايج 

 .بروي دختران بيشتر از پسران تاثير داشته استشوك هاي اقتصادي منفي  سود بردند اما
ممكن است به سبب ارجحيت اما اين وضوع وجود دارد، توضيحات متقاوتي براي اين م

  .پسران نسبت به دختران در اختصاص غذا و درمان مي باشد خانوادگي
  

 ما چه كاري مي توانيم انجام دهيم؟
 

همچنان بحث در مورد عدم كاهش سرمايه گذاري بروي بهداشت باروري و جنسي  -۱
.توجيه اقتصادي دارد  

 مايه گذاري بروي خدمات تنظيم خانواده موجب جلوگيري ازسر دلار ۱هر  تآكيد نماييد -
حال، نياز  در همان .سلامت مادران و كودكان مي گردد ايدلار مخارج بر ۱.۷-۴ صرف 
برآورده نشده خانواده ها از نظر تنظيم خانواده بايد حتي سريع تر در زمان هاي  هاي

چنانچه اين امر سبب صرفه جويي در بخش سلامت، مادران و  بحران مورد توجه قرار گيرد
برگشت قابل توجهي  براي سرمايه گذاري هاي آتي در مدارس و ساير . كودكان مي شود

 .بهبود كيفيت است حاصل مي گردد خدمات كه برخي مستقيمآ به سبب
-                                             

ارداري ناخواسته بلافاصله سبب صرفه جويي در مخارج بتآكيد نماييد جلوگيري از  -
 . زايمان  و مراقبت هاي قبل و بعد از آن و معالجه عوارض سقط غيرايمن مي گردد

-      
بروي سلامت سرمايه گذاري  با قابل ملاحظه اي ماليدر نظر داشته باشيد برگشت   -

مرگ و مير مادران از نظر آماري تآثير منفي قابل ملاحظه اي بروي  .خواهيم داشت مادران
.سرانه داخلي نشان داده استدرآمد   

 

براي برنامه هاي دولتي جهت فاصله گذاري و محدود كردن حمايت  جلب -۲
فرزندتعداد   

 سال بين فرزندان، بخصوص در زناني كه مي خواهند تولد فرزند بعدي را به ۳-۵فاصله  -
به عكس  .دراي در بقاء كودك دابه تعويق بيندازند، افزايش قابل ملاحظه  مدت طولاني

بدنبال آن ناتواني اثردارد و  ژي ، وزن و شاخص توده بدني مادران انر بروي  فاصله كم
  .زمان مخارج بيشتري را به بار مي آورد طوله درورد كبه بار مي آ هايي
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ذا و رسي داشته باشد احتمال اينكه آنرا به غدست منابع مالي تآكيد كنيد اگريك زن به  -
.د بيشتر استدارو اختصاص ده  

 
 

ي زير ساختارها و ظرفيت سازيسرمايه گذاري مستمر برو تشويق -۳  
 

تعهد و  ،كاركنان  كار بيمارستاني، كيفيت كاهش بودجه ها تآثيرات مخربي بروي خدمات -
 آنها كيفيت آب و امكانات بهداشتي، نگهداري.همچنين كيفيت مراقبت هاي بهداشتي دارد

  .نيز ممكن است تحت تآثير قرار گيردو سرمايه گذاري بروي تجهيزات  جديد 
  
خلات آنها دابه سبب اينكه م كاركنان بخش بهداشت، شامل ماماها و كارمندان بهداشتي -

 ،كه بار مالي سنگيني بروي بودجه دارد ،در جلوگيري از بارداري و صدمات ناشي از زايمان
.بايد مورد حمايت قرار گيرند  

 
 از كارآيي براي محافظت مهم  تآمين مداوم نياز هاي مراقبتي به عنوان يكي از ابزارهاي -

  .ارتقاء قرار گيردد بايد مورد افر ا سلامتي

اجتماعي ايمن به عنوان  ايت براي سرمايه گذاري در شبكه هايجلب حم -۴
 اولويت ملي

فرصت هاي جديد اقتصادي براي زنان فقير در زمان طراحي كارهاي عمومي و  -  
 تخصيص مالي براي سرمايه گذاري. شبكه هاي ايمن مي تواند بوجود آيد ساختارهاي

، مراقبت آموزشبهداشت عمومي، ي چون ياجتماعي در زمينه ها هايزير ساختار بروي 
به سبب حضور چشمگير كه توليد شغل براي زنان مي كند  ساير خدمات اجتماعيو  ك كود

  .بايد صورت پذيردآنها در اين عرصه ها 
يي كه شبكه ايمن كاري وجود بخصوص در جاها اعتباري خرد وام هاي لاتيكتش ارتقاء -

تآثيرات بسزايي بروي زندگي زنان و قدرت ، به سبب اينكه اين اعتبارات كوچك ندارد 
  .مورد نياز است ، آنها دارد گيري تصميم

       .بحث نماييد با همتا هاي دولتي  ،مشروط ينقد پولبرنامه هاي ارسال در مورد  -
چون باقي ماندن كودكان  اقداماتياين برنامه ها كاهش فقر با ارسال پول مشروط به  هدف

 راهكارهاي .است ارس و گرفتن درمان هاي پزشكي دائم و غيرهاسم نويسي كرده در مد
.جستجو نماييدراجهت پوشش خدمات اصلي سلامت  بيمه جامعه و اجتماعي در  

انجلب حمايت براي برنامه جوان -۵  
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.داردبالغ  تمايل به دو تا سه برابر بيشتر از جمعيتجوانان در بيكاري  ميزان -  
حتي پس از  آيد كه پيش مي جواتانبيكاري براي  الان، بزرگس بيكاريدر مقايسه با  -

ورود به   هميشه چناچه .براي چندين سال ادامه مي يابد اينكه وضعيت بازار بهبود مي يابد
اينكه به شدت از احتمال  و  دارند پايين تر است اي آنهايي كه تجربه كمتري بازار كار بر

اي رسمي عالي تر به خصوص در بخش ه درخواست كار ضربه ببينند فشار هاي انقباضي
اخيرآ افراد جوان استخدامي اولين گروهي هستند كه كار خود را از دست مي .بيشتر است 

  .دهند
 فعاليت هايي كه افراد جوان بيكار را هدف خود قرار مي دهند مورد نيازند زيرا از برگشت  -

جرم هاي خياباني، تبهكاري، جتماعي محروم شده اند به طرف ي كه از حقوق اانجوانمجدد 
.فاحشه گري و درگيري هاي مسلحانه جلوگيري مي نمايد  

كه شامل كلينيك هاي دوستدار جوانان و نوجوانان و خدمات مشاوره اي،  ييبه برنامه ها -
آموزش همسان كه فراهم كننده اطلاعات  محور، ، مداخلات جامعهمحور مداخلات مدرسه

  .بايد اولويت داد روش هاي پيشگيري است،زندگي و  در مورد خدمات و مهارت هاي
چناچه خانواده ها بيشتر تمايل  ، در سنين پايينازدواج بايد به مسائلي چون توجه خاص  -
  .ازدواج كنند تا از فشار مالي بكاهند زود  نرند دخترانشادا
  

توسعهمؤثر درساير عوامل كار با مشاركت همه جانبه و    -۶  
بسيج اطلاعاتي  فعاليتهاي مربوط به كهغير دائم از سازمان هاي غيردولتي حمايت مالي   -
صورتيكه دختران نتواند به تحصيل ادامه در .را دارند انجام پذيردبه زنان جوان  رسيدگي و

 كلينيك ها،(بنابراين، بقيه كانال ها . دنمي باشدهند، مدارس ديگر منبع اطلاعات آنها ن
ميتوانند اين جاي خالي  )رسانه هاي ارتباط جمعي ،يوه هاي دين، گرمراكز مشاوره، جامعه

را با آموزش هاي سلامت جنسي و تنظيم خانواده براي جلوگيري از ميزان بالاي حاملگي 
  .پر نمايند ناخواسته و مواجهه با بيماري هاي منتقله جنسي

با خطر افت  ينبنابرا و سرشماري هاي خود را پايين بياورند بودجهكشورها ممكن است  -
كه در سطح استانداردهاي داده هاي جمع آوري شده و بدست آوردن شاخص هايي كيفي 

بنابراين صندوق جمعيت . مواجهه گردند استانداردهاي شناخته شده بين المللي نيست
آوري داده ها و تجزيه  سازمان ملل نيازمند ادامه كمك هاي مالي و پشتيباني فني در جمع

  .تحليل آن است
پايين اختصاص بودجه  .نماييدبو خصوصي  بين بخش دولتي به تسهيل مشاركتكمك  -

همكاري با  به حد زيادي بر اساسبايد  ICPD اهداف دستيابي به  ارتقاء و دولتي يافته 
شركت  مشاركتگزارش هايي را چاپ كنيد كه مشخص كننده  .باشدبخش خصوصي 

را شبكه ايمن به آنها فرصت هاي شغلي و  و كردهكه زنان كارگر را استخدام  استهايي 
  .فراهم مي كنند شانبراي
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با بايد  بروي طراحي برنامه هاي شبكه ايمنو دولت ها  ,IMFكار با بانك جهاني -
براي همكاري در آنها اطمينان از در نظر گرفتن نيازهاي دختران و زنان، جلب حمايت 

انجام عمومي و جامعه شبكه ايمن بخش خصوصي و  كمكسلامت باروري و بهداشتي با 
  .پذيرد

  

  UNFPAافزايش ميزان تآثير برنامه هاي -۷
صرفه جويي ها و تآثيرات دراز مدت مداخلات جنسي و باروري فراهم مدارك روشن از 

برنامه هايي كه داراي كارايي بودند را تجزيه تحليل نماييد و آنرا گسترش دهيد و . نماييد
بر طبق مجددآ منابع را  و ند را پيدا كرده و از ادامه آن جلوگيري كنيدآنهايي كه كارايي ندار
  .آنها تخصيص دهيد

       به  اهتمامپشتيباني مستقيم از خدمات تنظيم خانواده و تدارك وسايل آن براي   -
.بايد در نظر گرفته شود ، چون انتظارات برآورده نشدهسائل مهم م  
بخشي و فراهم كردن برنامه هاي مشترك، در  جهتاستمرار در تآكيد  همكاري چند -  

هدف قرار دادن مؤثر مسائل بين سازمانيهر دو هدف صرفه جويي مالي و   
.است و بهداشت باروري دوران بلوغ مثل مهاجرت، قاچاق انسان، خشونت مبتني بر جنسيت  

 
 
 
 

 واحد بهداشت خانواده معاونت بهداشتي دانشگاه شهيد بهشتي 
 زهرا مجدفر


