
 معاونت امور بهداشتي دانشگاه شهيد بهشتي

:بهداشت مسکن  

 مسکن مکان زندگی و استراحت بوده و در آن باید موارد زیر رعایت شود

تأمين احتياجات اساسی جسمی       -١  

تأمين احتياجات اساسی روانی-٢  

جلوگيری از انتقال بيماریهای واگير-٣  

جلوگيری از بروز سوانح و حوادث-۴  

ساختمان،وضعيت آب آشاميدنی،دفع مدفوع و فاضلاب یک مسکن بهداشتی باید از نظر موقعيت 

،رطوبت و سرو صدا در همچنين ميزان نور ،تهویه،حرارت. وجمع آوری زباله قابل قبول باشد 

ساختمان باید سلامت جسمی و روحی ساکنين را تأمين کندواز بروز حوادث و سوانح جلوگيری 

.نماید  

تمان در جهت بادهای موسمی و دائمی نبوده ، حتی الامکان ساخ: انتخاب زمين محل ساختمان 

.در مناطق پست و مرطوب نباشد" از نقاط پرسر و صدا دور باشد و ترجيحا  

.پنجره ها طوری ساخته شود که تهویه طبيعی صورت گيرد: تهویه   

ساختمان طوری طراحی و ساخته شود که در طول روز بتوان از :نور،روشنایی و رنگ مسکن

درصد کف اتاقها در نظر ٢٠تا  ١۵عی بهره برد ، به همين منظور وسعت پنجره ها را حداکثر نور طبي

.ميگيرند  

.مناسب ترین رنگ نيز برای رنگ آميزی اتاقها سفيد مات و کرم روشن است  

درجه سانتيگراد و در فصول گرم ١٨حرارت مناسب ساختمان در فصول سرد حدود: حرارت و رطوبت

در روستاها بخاری با " بهترین وسيله گرمایشی مخصوصا. شدمی با%۴٠درجه و رطوبت  ٢١

.سوخت نفت یا گاز می باشد  

:تأمين احتياجات اساسی روحی وروانی  

برای .سطح زیربنا و ظرفيت اتاقها باید متناسب با تعداد افرادی باشد که در آن زندگی می کنند -

فضای .ربع زیر بنا در نظر می گيرندمتر م١٠تا٨متر مربع و برای هر فرد اضافی  ١۵تا  ١۴هر نفر 
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مترمربع در نظر گرفته ۵متر مربع و برای هر فرد اضافی ٧مورد نياز برای اتاق خواب برای یک نفر 

.ميشود  

یک خانه مناسب و بهداشتی باید از سرو صدا دور باشد، : صدا و اثرات ناشی از آن در مسکن

البته دوجداره کردن دیوارها .و لرزش استفاده کردبرای حصول این امر باید از مصالح مقاوم به صدا 

.و پنجره ها نيز در کاهش سروصدا مژثر است  

برق گرفتگی،آتش سوزی،مسموميت : رایج در منازل عبارتند از سوانح و حوادث :سوانح و حوادث

.ناشی از گازو سموم،سقوط   

لوگيری از آن باید از برق گرفتگی بسيار رایج و باعث تلفات جانی و مالی می شود و برای ج

کليد برق را داخل حمام قرار .بازدید و در صورت نياز آن را تعمير کرد" سيستم برق ساختمان مرتبا

.سيمهای نزدیک به لوله های آب باید عایق کاری شود.نداد  

برای جلوگيری از آتش سوزی باید از مصالح مقاوم به حرارت و غير قابل اشتعال : آتش سوزی

.داستفاده کر  

.مواد سوختنی مانند نفت و گازرا در محل مطمئن و دور از گرما و آتش قرار داد  

.آن را خاموش کرد" هنگام ریختن نفت در بخاری حتما  

برای جلوگيری از این مسموميت وسایل توليد : مسموميت ناشی از گاز،سموم و مواد غذایی 

.کننده حرارت باید دارای دودکش مجهز به کلاهک باشد  

.یل توليد کننده حرارت سالی یکبار کنترل فنی شوندوسا  

.داروها و سموم را دور از دسترس اطفال قرار داد  

:سقوط از پشت بام ،پله ها ؛بالکن و پنجره ها  

سانتی ٧۵برای جلوگيری از سقوط از این ارتفاعات در اطراف آنها نرده آهنی یا دیواری به ارتفاع 

سانتی متر ١۵سانتی متر و ارتفاع مناسب آن را ٣٠پله ها را متر نصب کرده و عرض مناسب برای 

.در نظر می گيرند  

  


