
خدا بنام خدانا



تان بيمار محيط تانبهداشت بيمار محيط ها ها بهداشت محيط بيمارستان بهداشت محيط بيمارستان هاهابهداشت

ا انعمت سيفسيفنعمت سيفسيف....نعمت انعمت ا
آارشناس ارشد مهندسي بهداشت محيطآارشناس ارشد مهندسي بهداشت محيط

١٣٨۶١٣٨۶



بيمارستان در بهداشت نقش و بيمارستاناهميت در بهداشت نقش و اهميت و نقش بهداشت در بيمارستاناهميت و نقش بهداشت در بيمارستاناهميت



ت ا ز ل ل شا ا ك :سير طبيعي يك بيماري شامل دو مرحله زير است ط

زائيزائيمرحله پيش از بيماريمرحله پيش از بيماري)  )  ١١
در اين مرحله عوامل مساعد آننده اي در محيط موجود استدر اين مرحله عوامل مساعد آننده اي در محيط موجود است    --          
هنوز عامل بيماري زا به بدن انسان وارد نشده هنوز عامل بيماري زا به بدن انسان وارد نشده   --            
    انسانها بطور بلقوه در معرض بيماري قرار دارندانسانها بطور بلقوه در معرض بيماري قرار دارندهمههمه    --            

::مرحله بيماري زائي مرحله بيماري زائي ))٢٢
شدهعاملعامل-- وارد حساس ميزبان بدن به زا شدهبيماري وارد حساس ميزبان بدن به زا بيماري بيماري زا به بدن ميزبان حساس وارد شدهبيماري زا به بدن ميزبان حساس وارد شدهعاملعامل--              

آغاز مي شودآغاز مي شودبيماريبيماري    --                



(Prevention)(Prevention) (Prevention)(Prevention)پيشگيريپيشگيري پيشگيريپيشگيري
مثل پزشكي علم اهداف همه ارتقاءامروزه ارتقاء   امروزه همه اهداف علم پزشكي مثل 

و رنجسلامتي و به حداقل رساندن درد جي
واژه پيشگيري گنجانده شده و   درمردم 

مفهوم آن بسيار وسيع شده استآ
ا ط ا ا :پيشگيري داراي سه سطح استشگ
ط د ط ل ا سطح اول ، سطح دوم ، سطح سومط



.

اوليه-١ primary)پيشگيري prevention) (primary  prevention)پيشگيري اوليه ١

ناقداماتي آه پيش از شروع بيماري انجام مي گيرد و امكان   و ير ي م ري ي روع ز پيش ي
بروز بعدي را از بين مي برد

رمداخله در مرحله پيش از بيماري زائي بيماريها يا دشوار    و ي ريه بي ي ز ري بي ز پيش ر ر
ي بهداشتي است

        (premordial    prevention)پيشگيري بدوي يا نخستين 
مفهوم جديدي است آه به معني واقعي آلمه است يعني    

ا آش ط ل ا ا ا ا ا پيشگيري از وجود يا ايجاد عوامل خطر در آشور ياشگ
گروههاي جمعيتي آه هنوز عوامل خطر در آنها بروز 

ت ا د نكرده استنك
الگوي غذا خوردن،ورزش،مثل سيگار آشيدن   



اقدا ين اقدات ين لهاتاتت د اي لهداخله د اي ليهداخله ا ي ليهپيشگي ا ي لپيشگي لشا ::شا ::  شاملشامل  پيشگيري اوليهپيشگيري اوليهمداخله اي در مرحلهمداخله اي در مرحلهاتاتمهمترين اقداممهمترين اقدام

ارتقاء بهداشتارتقاء بهداشت) ) الفالف

ويژه ويژهحفاظت حفاظت ))بب ويژ  ويژ ))بب



ثان٢٢ ثانشگ dشگ tid ti )) ))((secondary  preventionsecondary  preventionپيشگيري ثانويهپيشگيري ثانويه--٢٢

و متوقف آن ي ناپيدا مرحله در را بيماري پيشرفت آه واقدامي متوقف آن ي ناپيدا مرحله در را بيماري پيشرفت آه اقدامي آه پيشرفت بيماري را در مرحله ناپيدا ي آن متوقف و  اقدامي آه پيشرفت بيماري را در مرحله ناپيدا ي آن متوقف و  اقدامي
..از بروز عوارض آن جلوگيري مي آنداز بروز عوارض آن جلوگيري مي آند

ييففتشخيص زودرس و درمان آاتشخيص زودرس و درمان آا: : اقدامات مداخله اي شامل اقدامات مداخله اي شامل 



((terthiary prevention)terthiary prevention) سوم--٣٣ نوع سومپيشگيري نوع پيشگيري نوع سومپيشگيري نوع سوم--٣٣ (terthiary prevention (terthiary prevention))پيشگيري

 

د خ ه ل ا له از ي ا ند ا ف كه هنگامي كه فرايند بيماري از مرحله اوليه خود هنگا
ومفراتر رود هنوزهم ميتوان با پيشگيري نوع سوم  وع يري پي ب و ي م وز رو ر ر

.كارهاي پيشگيرانه را انجام داد

باز تواني:اقدامات مداخله اي شامل 



ل ا از ا ه تداخل ه نت لا ا از ا ه تداخل ه نت اشدا اشدز ز ::زير ميباشدزير ميباشدبيماري نتيجه تداخل مجموعه اي از عواملبيماري نتيجه تداخل مجموعه اي از عوامل

بيماريزابيماريزاعواملعوامل--    
محيطمحيط-- يي  
      ))انسان انسان ((ميزبان ميزبان     --  

  
ي  و  چرخمثلث اپيدميولوژي  ،  شبكه عليت  و مدل چرخ ب  وژي     يو پي  

  
  



::عوامل بيماري زاعوامل بيماري زا))الفالف

عوامل بيماري زا عبارتست ازماده، موجود زنده يا غير زنده يا نيروي پيدا  –
ع ش اند ت ا ن ك ا ا ز قدا ه كه دا نا يا ناپيدا كه به مقدار زياد وجود يا كمبود نسبي دارد و ميتواند سبب شروع  ا

.و يا ادامه بيماري شود

ت• ز زا ا ل ا یعوامل بيماري زاي زيست-•

عوامل فيزيكي-•

عوامل شيميايي -•

يعوامل مكانيك-• ل و

عوامل مربوط به تغذيه-•

د• ان د تك لا ا لاز ل عا ك ش افزا افزايش يك عامل لازم براي سلامتيكمبود يا،نبود-•

عوامل اجتماعي بيماري زا-•



محيطي))بب زيست محيطيعوامل زيست ::عوامل ::عوامل زيست محيطيعوامل زيست محيطي))بب

ا ا ا ط ا آ شا ك ل ا :عواملي كه منشاء آنها در محيط زيست انسانهاست•

زيست فيزيكيمحيط•

اندفرا گرفته كه محيط انسان راايعناصرزنده:زيست شناختيمحيط•

يي  شامل مجموعه اي از عوامل:زيست رواني،اجتماعيمحيط• ج ي رو ت لزي و ز ي و ج ل

  رواني،اجتماعي است



::))ميزبانميزبان((جج زبزبجج

ش ا ا ا ا ا ط ا ويژگيهاي مربوط به انسان ميزبان را ميتوان به شرح زيرگ
:طبقه بندي كرد

شناس ت جمع هاي نژادجنن(ويژگ نژاد‐جنس‐سن(ويژگيهاي جمعيت شناسي

عوامل ژنتيكي(ويژگيهاي زيست شناختي



ل قا لک قا ::نکته قابل توجه نکته قابل توجه ک

مداخلات بهداشتی به ويژه  بهداشت محيط  عمدتا 
در قسمت های   الف و ب بوده که نقش اساسی
نمايند م ايفا اپيدميولوژی چرخه اين تکميل در تکميل اين چرخه اپيدميولوژی ايفا می نماينددر



بيمارستان محيط بهداشت آشوري بيمارستانشاخصهاي محيط بهداشت آشوري شاخصهاي آشوري  بهداشت محيط بيمارستانشاخصهاي آشوري  بهداشت محيط بيمارستانشاخصهاي

آ آ آب آشاميدني بهداشتي -
فاضلاب صحيح دفع دفع صحيح فاضلاب -

زدفع صحيح زباله- يح ع
آشپز خانه مطلوب و بهداشتي  -
رختشويخانه مطلوب و بهداشتي  -



::آبآب))١١ ::آبآب))١١

يي   پاسخگوي  بايدبيمارستان مصرفيآبشبكه پ
 و جاري ، بهداشتي نيازهاي آليه
  تاييدموردوبودهبيمارستاناضطراريط
باشدباشد



فاضلابفاضلاب))٢٢ فاضلابفاضلاب))٢٢

  تناسب نظرازفاضلاب آوريجمعشبكه
اا قا لطا فاا   وفني بااصولمطابقت،نيازهابا

فيه ت داشت نب دفضدعف     دفعو ضدعفوني،بهداشتي،تصفيه
باشدقبولموردپسابنهائي باشدقبولموردپسابنهائي



خانه تصفيه آل خانهملاحظات تصفيه آل ::ملاحظات آلي تصفيه خانهملاحظات آلي تصفيه خانه::ملاحظات

براي احداث  تصفيه خانه بايد از سيستم هاي متداول تصفيه  -
يفاضلاب بيمارستاني استفاده شود

تصفيه خانه موجب برهم زدن محيط زيست و آرا مش  - 
د نش ايگان ه تان ار بيمارستان و همسايگان نشودبي

راندمان تصفيه مناسب بوده و پس آب خروجي در حد   -
استاندارد محيط زيست باشد 

يا- بوده نامطبوع بوي داراي نبايست خروج فاضلاب فاضلاب خروجي نبايستي داراي بوي نامطبوع بوده يا-
حاوي آف و اجسام شناور باشد



........ادامهادامهادامهادامه

آ گ رنگ و آدورت فاضلاب خروجي نبايد ظاهر آبهاي پذيرنده  -
و محل تخليه را تغيير دهد

مگر جهت رفع اشكال و  ( استفاده از آنار گذر ممنوع است  -
ا ت ري آ ع ج )يا )يا جمع آوري توام

تاسيسات تصفيه فاضلاب بايستي به گونه اي طراحي   -
،احداث و بهره برداري گردد تا پيش بيني هاي لازم جهت  
قبيل از اضطراري مواقع در آلودگي رسانيدن حداقل بيلبه ز  ري  ر ع  و ر  ي  و ن  ي ل ر ب  

فراهم گردد.... قطع برق ، نارسايي تجهيزات مكانيكي و 



::زبالهزباله))٣٣ ::زبالهزباله))٣٣
ا ا ا ا ا ا ال ا لا تسهيلات دفع بهداشتي زباله هاي بيمارستاني بايد مناسب باشد-

تفكيك زباله هاي بيمارستا ني و  نحوه جمع آوري زباله  - 
ش ا ا ل ال ت ق طا ف ف هاي عفوني و غير عفوني مطابق دستورالعمل انجام شودا

دستگاههاي غير سوز زباله عفوني در بيمارستان فعال بوده  -
ند ش خا تان ا از شد خط ها اله و زباله ها بي خطر شده و از بيمارستان خارج شوندز



بوفه))۴۴ ، آبدارخانه ، آشپزخانه بوفهبهداشت ، آبدارخانه ، آشپزخانه ::بهداشت ::بهداشت آشپزخانه ، آبدارخانه ، بوفهبهداشت آشپزخانه ، آبدارخانه ، بوفه))۴۴

اش ا ق ظ ا ا ا ا ا آش آشپزخانه بيمارستان بايد  از نظر مقررات بهداشتي و-
مراعات ضوابط مربوط به تهيه ، نگهداري ، طبخ وتوزيع 

ا ل ق ظ ظا غذا ، نظافت وشستشوي ظروف مورد قبول باشدذا
ووضعيت بهداشتي آبدارخانه بخشهاي مختلف با مقررات  و  - رر ي ه ر ي ه ي و

موازين بهداشتي مطابقت داشته باشد 
رعايت- را فردي بهداشت موازين بايد فوق مراآز آارآنان آارآنان مراآز فوق بايد  موازين بهداشت فردي را رعايت -

نموده و همگي داراي آارت معاينه پزشكي معتبر باشند
از د ا تان ا داخل غذا اد ش ف ل ط ا ش شرايط محل فروش مواد غذايي داخل بيمارستان  بايد از-

نظرمقررات بهداشتي و ايمني غذامطلوب باشد 



رختشويخانه))۵۵ رختشويخانهبهداشت ::بهداشت ::بهداشت رختشويخانهبهداشت رختشويخانه))۵۵

رختشويخانه بيمارستان  بايد ازنظر فضا-
د د نا زات ت ات ،تاسيسات و تجهيزات مناسب بوده و  در   تا

، شستشو ، نگهداري ، آوري جمع مراحل جمع آوري ، نگهداري ، شستشو ، مراحل
عخشك آني ، توزيع البسه و ملحفه موازين ي

بهداشتي را رعايت نمايند



بيمارستان))۶۶ ساختمان بيمارستانبهداشت ساختمان ::بهداشت ::بهداشت ساختمان بيمارستانبهداشت ساختمان بيمارستان))۶۶

بيمارستان بايد از مراآز مزاحم و آلوده آننده فاصله داشته  -
بباشد

سالم و قابل  ) متر   ٨/١تاارتفاع(آف و ديوارهاي  بخشها -
اش گ ك آ ذ ف ل قا ش شستشو و غيرقابل نفوذ به آب  وبدون ترك خوردگي باشدش

حمام  و توالت ها از نظر شرايط بهداشتي  مطابق شرايط -
اشد ا تان ا ادا تا ن ه نا ن آئ د مندرج در آئين نامه نحوه تاسيس و اداره بيمارستانها باشدند



........ادامهادامهادامهادامه

يآف ،ديوارها و سقف  اتاق هاي عمل بايد بر مبنايآف ،ديوارها و سقف  اتاق هاي عمل بايد بر مبناي-- يي ي
آف داراي  آف پوش آف داراي  آف پوش (  (  ضوابط بهداشتي و ايمني باشد ضوابط بهداشتي و ايمني باشد 
باشد فرج خلل فاقد باشدمناسب فرج خلل فاقد ))مناسب ))مناسب وفاقد خلل وفرج باشدمناسب وفاقد خلل وفرج باشد

آليدها و پريز هاي اتاق هاي عمل بايد داراي ضوابط -
باشند ايمني و ي ببهداشتي ي ي و  به

در اتاقها بيش از دو تخته ،دستشويي مناسب و بهداشتي  -
اشد شد ن شد آا آاش اف اط   با اطراف آاشي آاري شده نصب شده باشدا



بيمارستان ساختمان بهداشت بيمارستانادامه ساختمان بهداشت ادامه بهداشت ساختمان بيمارستانادامه بهداشت ساختمان بيمارستانادامه ..............ادامهادامه

آليه پنجره هاي بازشو اتاقها به توري سيمي ضدزنگ   -
به مؤثرجلوگيري طور به حشرات وازورود باشند مجهز باشند وازورود حشرات به طور مؤثرجلوگيري بهمجهز

عمل آيد
ميزان نور طبيعي و مصنوعي اتاقهاي بستري بيماران-

مناسب باشد
پنجره هاي مشرف به خيابان مجهز به شيشه دوجداره باشند  -

اشد شد ن تض ان ا ش ا و آسايش بيماران تضمين شده باشدآ
 



وسايل))٧٧ و ابزار وسايلبهداشت و ابزار ::بهداشت ::بهداشت ابزار و وسايلبهداشت ابزار و وسايل))٧٧

يدر اتاق عمل قفسه هاي نگهداري لباس با شرايط بهداشتي وجود- ي ي
داشته باشد 

ومناسب- شده آميزي رنگ سالم،بهداشتي، بيماران تختخوابهاي بآليه يزي  و ي ر  به م ن  ر ي بي به و ي 
بوده و وسايل آن بهداشتي وبطور مرتب تعويض گردند

شوفاژ يا مطبوع تهويه سيستم از لازم برودت و حرارت منظور به به منظور حرارت و برودت لازم از سيستم تهويه مطبوع يا شوفاژ -
استفاده شده و تهويه آليه اتاقهاي بيمارستان بهداشتي باشند

ا ل ا ت)٢۴٢(اتاق )۶۵(ط ) درصد ۵٠-۶٠(و رطوبت)٢٠-٢۴(در اتاقهاي عمل دما ي-
رعايت شود 



آارآنان))٨٨ فردي آارآنانبهداشت فردي ::بهداشت ::بهداشت فردي آارآنان بهداشت فردي آارآنان ))٨٨

گ آارآنان بيمارستان بايد از رفتار بهداشتي و سطح پاآيزگي -
يو نظافت مطلوب وشايسته ايي برخوردارباشند

آموزشهاي بهداشتي به طور  مستمرو آافي به آارآنان  -
د ش داده تان ار آ(بي اط ش ا ا ف ل آ اش بهداشت و آنترل عفونت ويا ساير شيوه هاي توسط آميته(بيمارستان داده شود 

)  مؤثر
برنامه هاي منظم براي واآسيناسيون هاي ضروري پرسنل  -

گردد اجرا ربيمارستان جر  ن  ر بي
آارآنان بيمارستان داراي پرونده بهداشتي باشند-



لنژ))٩٩ و بيمارستان عفونت آنترل و بهداشت لنژآميته و بيمارستان عفونت آنترل و بهداشت ::آميته ::آميته بهداشت و آنترل عفونت بيمارستاني و لنژآميته بهداشت و آنترل عفونت بيمارستاني و لنژ))٩٩

آميته بهداشت و آنترل عفونت ولنژ در بيمارستان فعال بوده
مرتب صورت به آن جلسات يكبار(وصورت ماهي )حداقل ب ر ور  ور ج آن ب  ر (و ب هي ي ل  ) ا

در پرونده درج گردد

جرتصميمات  آميته مطابق شرح وظائف انجام گرفته واجرا و ر م ج و رح بق ي ي
شوند



پاآيزگ))١٠١٠ و پاآيزگنظافت و ::نظافت ::نظافت و پاآيزگينظافت و پاآيزگي))١٠١٠

آ گ بيمارستان بايد  سمبل پاآيزگي ، الگوي نظافت و آئينه تمامگ
ينماي بهداشت باشد

وسايل و تجهيزات اتاقها بصورت روزانه نظافت شوند -
اشت ط اگا ف ا شت آ ال البسه آغشته به مواد دفعي ،جداگانه و به طرز بهداشتي-

جمع آوري ،گندزدائي و شستشو شوند
گندزدائي روزانه آليه توالتها ، دستشوييها و حمام  بخشها  -

گيرد صورت گيردصورت



جوندگان--١١١١ و حشرات با مبارزه و جوندگانسمپاش و حشرات با مبارزه و سمپاش سمپاشي و مبارزه با حشرات و جوندگانسمپاشي و مبارزه با حشرات و جوندگان--١١١١

بهسازي محيط   -
مبارزه فيزيكي  -
مبارزه شيميائي -



عفون--١٢١٢ ضد و عفونگندزدائ ضد و ::گندزدائ ::گندزدائي و ضد عفونيگندزدائي و ضد عفوني--١٢١٢

نظافت- و شستشو شستشو و نظافت  -
فيزيكي- گندزداهاي فيزيكيگندزداهاي
شيميائي- يگندزداهاي ي ي ي  ز



موارد))١٣١٣ مواردساير ::ساير ::ساير مواردساير موارد))١٣١٣

فعاليتهاي بيمارستان با سياستهاي بهداشتي دانشگاه متبوع و  -
گ ا ا شك ش آ ا اش وزارت بهداشت ،درمان و آموزش پزشكي بايد  هماهنگا

باشد
اقدامات بهداشتي ، حفاظت در مقابل تشعشعات دستگاههاي  -

گيرد شده انجام اشعه توليد اشعه انجام شده گيردتوليد
استانداردهاي حفاظتي در مقابل ابتلاء به بيماريهاي مسري  -

در نظر گرفته شودگ



............ادامهادامه
جايگاه بيمارستان بايد از نظر سيستم ارجاع  در شبكه   -

بگيرد قرار آشور يربهداشتي ر ب ر ور  ي  به
از فضاهاي بيمارستان براي نصب پيامهاي بهداشتي به   -

ش تفا ا صورت مناسبي استفاده شودا
نمحلي براي  شستشوي پوتين ها ، آفشها ، تي و امثال آن- و ي ه ين پو وي ي بر ي

منظور شده باشد
آن داشت ائط ش د زا تان ا ن ف خش بخش عفوني بيمارستان مجزا بوده وشرائط بهداشتي آن-

رعايت شود 
شرايط بهداشتي محوطه عمومي بيمارستان رعايت شده -

بباشد



مطمئنا دستاورد هاي زير راميتوان  حاصل مطمئنا دستاورد هاي زير راميتوان  حاصل 
::اقدامات بهداشتي در بيمارستان ها نام برداقدامات بهداشتي در بيمارستان ها نام برد

-، بيمارستاني هاي عفونت آاهش ي          ر ي بي و  ش 
حفاظت از سلامت آارآنان و بيماران، -  
آاهش هزينه هاي درماني- 

ت ز ط از فاظت حفاظت از محيط زيست- 
ع ل ط افزايش افزايش طول عمر  - 

ومير- مرگ آاهش نهايت در ير  ر و ش  ي  ه ر 



تمام روزي آنكه اميد تمامبه روزي آنكه اميد به اميد آنكه روزي تماميبه اميد آنكه روزي تماميبه
ما مابيمارستانهاي بيمارستانهاي مابيمارستانهاي مابيمارستانهاي

شند با نظافت داشت ب شندبل با نظافت داشت ب سمبل بهداشت و نظافت با شندسمبل بهداشت و نظافت با شندبل




