
اصول بهداشت محيط 
ا بيمارستانا

:تهيه کننده
زاده مریم سروش زادهش

کارشناس بهداشت محيط معاونت امور بهداشتی دانشگاه شهيد بهشتی



عفونتهاي بيمارستاني روز به روز اهميت بيشتري يافته و نظام
افزايش  .سلامت آشورها را به چالشي جدي فرا مي خوانند

اي قا ن اف ش ا اف اي ا ظ ا ا بيمارستانها،ظهور بيماريهاي نوپديد ،افزايش روز افزون مقاومتهاي ا
ميكروبي و نياز به خدمات متنوع پزشكي ،بروز عفونتهاي ناشي از 

سازد مي ناپذير اجتناب را درماني .خدمات درماني را اجتناب ناپذير مي سازد.خدمات
در آشورهاي توسعه %۵بروز عفونتهاي بيمارستاني از حدود 

در آشورهاي توسعه نيافته و در حال توسعه %٢٠يافته تا حدود 
بنابراين هدف آلي در آنترل عفونتهاي بيمارستاني .متغير است

آاهش و به حداقل رساندن اين عفونتها تا حد ممكن مي 
ا ض ا ا ا گ لا ا ن ف ا آ ا باشد،چرا آه اين عفونتها علاوه بر مرگ و مير و ايجاد عوارض،بااش
افزايش مدت بستري موجب افزايش قابل توجه هزينه خدمات 
مي خدمت گيرندگان نارضايتي سبب نهايت در و شده درماني شده و در نهايت سبب نارضايتي گيرندگان خدمت ميدرماني

.گردند



محيط

ا ا ا ا ا محيط در بيمارستان نقش مهمي در ايجاد عفونت هاي ط
محيط بيمارستان شامل اجزاء زيادي مي .بيمارستاني بازي ميكند

.باشدباشد

تان ما عفونتهاي د م تق م ث تأ اجزاء ا از ي بسياري از اين اجزاء تأ ثير مستقيم در عفونتهاي بيمارستانيا
.دارند آه شامل تأمين آب، غذا ،مواد زائد و رختشويخانه ميباشد



آبآب
 آ

 
 استفاده مختلفمنظورهايبراي بيمارستاندرآب  

 آب آيفيت معيارهاي آننده تعيين آب از استفاده اهداف.ميشود
ت ا

 
.است

 از و بوده خطر بي و سالم آشاميدن براي بايد آشاميدني آب
 آبشبكه دارايياشودتأمينآشاميدنيعموميهايشبكه آبشبكهدارايياشودتأمينآشاميدنيعموميهايشبكه

.باشد آشور آشاميدني آب استانداردهاي رعايت با خصوصي
 آلودگينظر از وشوندتميزمرتبطور بهبايدذخيرهتانكرهاي    آلودگينظرازوشوندتميزمرتبطوربهبايدذخيرهتانكرهاي
.شوند چك و برداري نمونه روزانه بطور مدفوعي



جايي آه آب سالم موجود نيست،آب بايد براي پنج دقيقه-

ش .جوشانيده شودشان

نبايد- ،دست شود انجام بهداشتي طريقه به آب سازي ذخيره سازي آب به طريقه بهداشتي انجام شود ،دست نبايدذخيره

.وارد ظرف ذخيره آب شود

.ظروف ذخيره و خنك آننده هاي آب بايد به طور مرتب تميز شوند- 



در همين راستا شاخصي آه براي بهداشت محيط بيمارستان  
ف گ نظ آ“ان آ ا ا ان ا درصد بيمارستانهايي است آه آب “ميتوان در نظر گرفت

:”مصرفي آنها مطلوب است
                  

تعداد بيمارستانهايي آه آب آشاميدني آنها مطلوب است           
١٠٠×   ١       ×

تعداد آل بيمارستانهاي تحت پوشش                                   

در اين مورد به ترتيب عدد   ٨۶شاخص آشوري ودانشگاه سال
دهد%١٠٠و۶%/٩٩ مي نشان .را .را نشان مي دهد%١و۶%/٩٩



زخانه آشپزخانهآش

 داراي بيماران در ”مخصوصا غذا توسط منتقله بيماريهاي 
                        .هستندمهمايمنيسيستمنقص

 
مص يي همي

 ويژه توجه بايد غذا آلودگي از جلوگيري براي دليل همين به
                                            :آورد عمل به



.براي جلوگيري از آلودگي، غذاي خام وپخته از هم جدا باشد- 
ا ا ل ا ك ل ا ا ا آ ا آ آارآنان آشپزخانه بايد حداقل يكبار در روز لباس خود را    تعويض  -آا

.                      آنند وموهاي خود را بپوشانند
خود- هاي دست غذا سازي آماده از ل ق بايد غذا گان آنند ه تهيه آنند گان غذا بايد قبل از آماده سازي غذا دست هاي خود   -ته
.           را با دقت شسته و بهداشت فردي را رعايت آنند  
مانند عفونت پوست يا دستگاه(وقتي به يك بيماري عفوني- ي و ري بي ي ب ي ي(و پو و

مبتلا هستند از دستكاري و جابجا آردن و تهيه غذا  )تنفسي
. پرهيز نمايند و همه عفونتها را گزارش نمايند



تسهيلات انبارداري بايد مناسب بوده و بسته به نوع غذا با-
.شرايط مورد نياز مطابقت داشته باشد

ائه ا هاي ه ت ا ق طا د ا د ن غذا اد ه ت ه ذخيره و تهيه مواد غذايي منجمد بايد مطابق با توصيه هاي ارائه -ذخ
.درجه سانتي گراد نگهداري شود- ١٨شده و در درجه حرارت 

توصيه- مستمر صورت به بايد دارند آار سرو غذا با آه افرادي به افرادي آه با غذا سرو آار دارند بايد به صورت مستمر توصيه به
. ها  و دستورات لازم در زمينه رفتار ايمن و بي خطرارائه شود

و به ” محيط مجموعه اي آه در آن غذا تهيه ميشود بايد غالبا- 
گ صورت منظم با آب لوله آشي و پاك آننده ها و يا گندزداهايآ

. مناسب شسته شود



باشد- داشته تميز و آافي شرب قابل آب بايد .آشپزخانه بايد آب قابل شرب آافي و تميز داشته باشد.آشپزخانه
همه سطوح آار و محل هاي ذخيره غذا بايد تميز و بهداشتي - 

.باشد
سرد خانه ها و يخچال هاي ذخيره غذا بايد مجهز به ترمومتر-

. باشد و روزانه حرارت آنها چك شود
اشند داده انگل ش ا آز آا از ل ق زخانه آش د شاغل نل .پرسنل شاغل در آشپزخانه قبل از آار آزمايش انگل داده باشند-

شرايط بهداشتي آشپزخانه بيمارستان بايد مطابق آيين نامه - 
.باشد١٣ماده ب

به طور آلي شاخص در برگيرنده بهداشت محيط *
آشپزخانه علاوه بر موارد ساختماني شامل بهداشت 

فردي پرسنل،بهداشت مواد اوليه  و بهداشت ابزار وف
ظروف نيزميباشد



ردر همين راستا شاخصي آه براي بهداشت محيط بيمارستان  بي ي به ي بر ي ر ين ر
درصد بيمارستانهايي است آه آشپزخانه “ميتوان در نظر گرفت 
:”آنها مطلوب است

طل ا آ ا آ آ ا ا ا ا تعداد بيمارستانهايي آه آشپزخانه آنها مطلوب                  
×        ١٠٠است        

پوشش تحت ستانهاي ما ب آل تعداد تعداد آل بيمارستانهاي تحت پوشش                                  
 

در اين مورد به ترتيب عدد٨۶شاخص آشوري ودانشگاه سال و وري يبص ر ب ور ين ر
.را نشان مي دهد %۶٨و%١/٧۶



خانه رختشويخانهختش

 
 

 نظر از و بوده بيمارستان مهم بخشهاي از يكي رختشويخانه
 ،سيستم داردزيادياهميتعفونتانتشاروبهداشت

 
 

ييوروبه مرزي ي
 انتشار از جلوگيري و بهداشتي نظر از بتواند بايد رختشويي
 تميز و آثيف البسه تداخل از جلوگيري و عفونت و آلودگي

الاا لاا         .برساند حداقلبهراتداخلايناحتمالوباشدمناسب        ااقلاا
                                                 



محيط رختشويخانه بايد از نور ،تهويه و فضاي آافي برخوردار - 
.باشدا
تفكيك البسه آلوده ،شستشو با ماشين لباسشويي مناسب و - 

شود انجام مناسب روش به آردن خشك و .ضدعفوني و خشك آردن به روش مناسب انجام شودضدعفوني
آف و ديوارها قابل شستشو و از سيستم مناسب جمع آوري - 

.فاضلاب برخوردار باشد ر ور ر
همه پرسنل مرتبط با مراحل جمع آوري،حمل و نقل ،طبقه - 

بندي،تفكيك و جداسازي و شستشوي ملحفه و لباس بايد دوره 
اظ ل ا ا ا آ ط ا لا آ هاي آموزشي لازم را طي آرده باشند و از وسايل حفاظتيا

مناسب برخوردار بوده و به تسهيلات شستشوي 
باشند داشته .دست،دسترسي داشته باشنددست،دسترسي

لباسها و ملحفه ها بايد قبل از آماده شدن براي اتاق عمل و - 
رمناطق پر خطر مانند پر ق

.بخش هاي سوختگي و پيوند اعضاء اتوآلاو شوند-



اشد شده دگ آل فع نكه ا گ د ش ج خا تان ا از د ا ن خت چ .هيچ رختي نبايد از بيمارستان خارج شود مگر اينكه رفع آلودگي شده باشد-ه

گندزدايي بايد با استفاده از آب داغ يا سفيد آننده ها و مواد گندزدا با استفاده -
گ ا ا ا اظ گ ل ا ك ا ك ك .از دستكش ،عينك و ماسك براي جلوگيري و حفاظت از ترشح انجام گيردا

ملحفه ها و لباسها را در طول شب وبه صورت مرطوب در ماشين هاي -
.شستشو قرار ندهيد

يرخت هاي آلوده ممكن است منبع عفونت براي بيماران و آارآنان باشد و بايد - ب و ب ر و ر بي ي بر و بع ن و ي ر
در آيسه هاي غير قابل نفوذ و غير قابل نشت قرار داده شده و حمل و نقل  

.گردند

آيسه ها و ظروف محتوي رختهاي آلوده با برچسب،آدهاي رنگي يا هرروش  -
.مناسب ديگر مشخص شوند



رويه تشكها را با استفاده از مواد ضدعفوني آننده مجاز تميز و-
.ضدعفوني آنيد

ل ق از لات از تفاده ا ا ا ت ط ه قا هاي ه رويه هاي مقاوم به رطوبت را با استفاده از محصولات مجاز و قبل  -
.از استفاده بيمار بعدي تميز و ضدعفوني نماييد

راگر رويه تشك پارچه اي است قبل از استفاده بيمار بعدي آن    را - ن ي ب ر بيم ه ز بل ي رچ پ روي ر
.تعويض نماييد و بشوييد

لازم به يادآوري است بيمارستاني داراي رختشويخانه *
مطلوب است آه همه اين شرايط را داشته باش



ر همين راستا شاخصي آه براي بهداشت محيط بيمارستان  د
ف گ ظ ا“ا آ ا ا ا ا

     
درصد بيمارستانهايي است آه رختشويخانه “ميتوان در نظر گرفت

.                                   ”آنها مطلوب است
           

تعداد بيمارستانهايي آه رختشويخانه آنها  ×  ١٠٠                 
وبمطلوب است       

تعداد آل بيمارستانهاي تحت پوشش                                   
 

ال گا ا آ اا
    

در اين مورد به٨۶شاخص آشوري ودانشگاه سال
.            را نشان مي دهد %٩١و%٧٩/۵ترتيب عدد 

                   



بفاضلاب
 ممكن اما دارد شهري مناطق پساب مانند آيفيتي بيمارستاني پساب

 باشد،ازجمله داشته وجود آن در هم گوناگوني خطرناك بالقوه ترآيبات است

  ،داروها،ايزوتوپ خطرناك شيميايي ميكروبي،مواد بيماريزاي عوامل وجود

 فاضلاب حجم.ميسازد متفاوت را بيمارستاني پساب آه...و پرتوزا هاي

  اينكه به توجه با.است ليتر۶٠٠ حدود بيمارستاني تخت هر ازاء به توليدي

 

  عنوان به فاضلاب است زميني زير آبهاي شرب آب تامين عمده منابع از يكي

  مطرح سطحي و زيرزميني آب منابع آلودگي بالقوه منبع يك

  آبهای و خاک که سيستمی یعنی فاضلاب صحيح دفع سيستم.ميباشد

  آن به وجوندگان وبندپایان نکند آلوده را زیرزمينی آبهای ،همچنين سطحی

          .نباشد بدمنظره و متعفن و نداشته دسترسی         

                           



به بيمارستانها فاضلاب دفع مورد در استراتژی سه حاضر حال در حال حاضر سه استراتژی در مورد دفع فاضلاب بيمارستانها بهدر
سيستم فاضلاب شهری توسط شرکت آب و فاضلاب ارائه شده 

:است

چنانچه شهری دارای سيستم جمع آوری،تصفيه،و دفع فاضلاب - 
ت ه تان ا فاضلا دفع اشد ی دا ه ال درحال بهره برداری باشد ،دفع فاضلاب بيمارستان به سيستمد

.همانند مشترکين فاضلاب عادی است
فاقد- و بوده فاضلاب آوری جمع شبکه دارای که شهرهایی مورد در مورد شهرهایی که دارای شبکه جمع آوری فاضلاب بوده و فاقد  در

تصفيه خانه باشد اتصال به شبکه پس از استفاده از سپتيک تانک و 
.ضدعفونی کامل پساب بلا مانع است

در صورت عدم سيستم فاضلاب شهری در شهر سيستم کامل- 
تصفيه 

ت ا الزا ا تان ا ای .فاضلاب برای بيمارستانها الزامی استفاضلا
لازم به یادآوری است وجود چاه جاذب دليلی بر مطلوب (

نميباشد فاضلاب دفع ).بودن ).بودن دفع فاضلاب نميباشد



ا ا ط ا ا آ ا ا در همين راستا شاخصي آه براي بهداشت محيط بيمارستان ا
ميتوان در نظر گرفت 

ند دا فاضلاب مطلوب ودفع ی آو جمع آه ستانهايي ما ب صد :درصد بيمارستانهايي آه جمع آوری ودفع مطلوب فاضلاب دارند:د
                   
وبتعداد بيمارستانهايي آه جمع آوری ودفع مطلوب                      ع و ور ع ج يي ه ر بي

×        ١٠٠فاضلاب دارند        
                            

ا ا ا آل ا تعداد آل بيمارستانهاي تحت پوشش                                    
    

در اين مورد به  ٨۶شاخص آشوري ودانشگاه سال
عدد دهد%٧۵و%٧٧ترتيب مي نشان را .را نشان مي دهد%٧۵و%٧٧ترتيب عدد



زبالهزباله
 مراقبت وظيفه که درمانی و بهداشتی مراکز دیگر و بيمارستانها 

ااالااطا دارندعهده بر راجامعهسلامتو،بهداشتمحيطاز
        
 
  

 کنندمی توليدکهپسماندهاییبارابطهدرایویژهمسئوليتهای
  آنها توليدی پسماندهای که باشند مطمئن باید و دارند عهده بر

ات یاث طایانامطلو جادعمومیهداشتومح  کندنمیا
 
 

 کندنمی ایجادعمومیبهداشتومحيطبرایرانامطلوبیاثرات
 بهداشتی مراکز در پسماندها مدیریت سياست بکارگيری با و

ز و سالم محيط یکبهدستيابیراستایدرمذکوردرمانی،مراکز ر ی بیررورر وميیبي
                  .کنند حرکت خود جوامع و کارمندان برای خطر بی

           



وپسماندهای توليد شده در بيمارستان به دو  ب ر بي ر ي و پ
:دسته عمده زیر تقسيم می شوند

):  معمولی- خانگی(گروه ا پسماندهای عادی
می توليد مراکز این اجرایی مدیریت و داری خانه کارکردهای از که از کارکردهای خانه داری و مدیریت اجرایی این مراکز توليد می که

.شود
:پسماندهای خطرناک٢گروه ررو پ

که ميتواند مجموعه ای از مخاطرات بهداشتی را ایجاد کند و به  
.دسته تقسيم می شوند٩ و م

پسماندهای عفونی،پاتولوژیک ،برنده و نوک :دسته عبارتند از ٩این 
تيز،دارویی،شيميایی،ژنوتوکسيک،فلزات سنگين،ظروف تحت  

فشارو پسماندهای پرتوزا



ماهيت خطرناک بودن پسماندهای بيمارستانی به دليل داشتن
:عوامل زیر است

ا١ ا ن ل ا عوامل زنده بيماریزا-١
پسماندهایی که به شدت خطرناکند و دارای (ژنوتوکسيک بودن - ٢

سرطان یا زایی الخلقه سلولی،عجيب جهش ایجاد خصوصيات ایجاد جهش سلولی،عجيب الخلقه زایی یا سرطانخصوصيات
)زایی هستند

سم یا مواد شيميایی و دارویی خطرناک- ٣
مواد پرتوزا-۴
اجسام برنده و نوک تيز- ۵



ها بيمارستان های زباله انتقال و آوری،انبار جمع عمومی راهنمای عمومی جمع آوری،انبار و انتقال زباله های بيمارستان هاراهنمای

را- ویژه سيستم یک باید بيمارستانها و مانگاهها ،در اقتصادی و ایمنی دلایل به دلایل ایمنی و اقتصادی ،در مانگاهها و بيمارستانها باید یک سيستم ویژه را  به
برای جمع آوری زباله های بيمارستانی سازمان دهند و زباله های طبی ،زباله  

.های معمولی و بعضی زباله های خاص را ازیکدیگر جدا کنند
ال قال ا ا ا ا ا ا گا ا ا ا ال زباله های عادی درمانگاه ها و بيمارستانها را ميتوان در قالب سيستم زباله-

.خانگی دفع کرد
وزباله های عفونی درمانگاه ها و بيمارستان ها باید در یک مکان محفوظ که- ی ر ی ب ر بي و ر ی و زب

زباله های آزمایشگاه های ميکروب .دسترسی به آن محدود باشد انبار شوند
این زباله ها باید در کيسه هایی  . شناسی باید توسط اتوکلاو استریل شوند

باشند داشته سازگاری روند این با که شوند بندی .بسته بندی شوند که با این روند سازگاری داشته باشند.بسته
مقادیر کم زباله های شيميایی را ميتوان همراه زباله های عفونی جمع آوری -

.کرد



مقادیر زیاد زباله های شيميایی باید در محفظه های مقاوم به - 
ویژه تسهيلات به امکان صورت در و بندی بسته شيميایی مواد شيميایی بسته بندی و در صورت امکان به تسهيلات ویژهمواد

در روی ” هویت مواد شيميایی باید وضوحا.پالایش ارسال شوند
رمحفظه مشخص شود چرا که انواع مختلف زباله های خطرناک ز ع و چر و ص

.شيميایی هرگز نباید باهم مخلوط شوند
توصيه ميشود سرسوزن و سایر اشياء تيز و برنده مصرفی ” قویا- 

ا ل لافا ط آ ( f t b ) بلافاصله پس از      (safety box)جمع آوری شده وسپس بی خطر
.مصرف در ظروف جمع آوری شده وبه نحو مطلوب دفع گردند

نفوذ،مقاوم- قابل مستحکم،غير آوری جمع ظروف است ضروری است ظروف جمع آوری مستحکم،غير قابل نفوذ،مقاومضروری
.به پارگی و از حجم کافی وابعاد مناسب برخوردار باشند

ولازم است به منظور پيشگيری از جراحات ناشی از وسایل تيز و - ز ل و ز ر ز ر پ ور زم
برنده ظروف جمع آوری ایمن به تعداد کافی و با ابعاد گوناگون در 
.دسترس ارائه دهنده خدمت در کليه واحدها قرار داشته باشد



وراستفاده از برچسب هشداردهنده برروی ظروف جمع آوری با- ع رو ررو ر ر ز
به منظور” احتمال آلودگی با اشياء تيز و برنده عفونی“مضمون

. جلب توجه کارکنان بهداشتی درمانی الزامی است
ک ف ل ا ش ا شگ ظ به منظور پيشگيری از سرریز شدن وسایل دفعی ،در صورتی که -

حجم ظروف مزبور پر شده باشد ضروری است درب  ٣/۴حداکثر
شوند دفع و بسته مناسبی نحو به .ظروف به نحو مناسبی بسته و دفع شوندظروف

Safety box)درکليه واحدهای  (وجود ظروف جمع آوری ایمن- 
بهداشتی ودرمانی اعم از خصوصی و دولتی الزامی بوده و باید  
به روش مناسب بی خطرو سپس دفع شده و توسط واحدهای 

.نظارت بردرمان پيگيری شود



در در همين راستا شاخصی آه براي بهداشت محيط بيمارستان “
ميتوان درنظر گرفت درصد بيمارستانهايي آه جمع آوری زباله  

ا طل ا :آن :آنهامطلوب است
                   

زباله آوری جمع آه بيمارستانهايي تعداد تعداد بيمارستانهايي آه جمع آوری زباله                            
×        ١٠٠آنها مطلوب است 

                            
تعداد آل بيمارستانهاي تحت پوشش                                    

    

در اين مورد به ترتيب عدد   ٨۶شاخص آشوري ودانشگاه سال
دهد%٨۴و%٢/٧۵ مي نشان .را .را نشان مي دهد%٨۴و%٢/٧۵


