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HIV    ايذس ٝ 

:  تؼزيق ايذس
 HIV) ٗٞع رتزٝٝيزٝص  2ط٘ذرّ ػلٞٗي ايدبد ػٞٗذٙ تٞطظ 

-1 ٝHIV – 2   ) ٓي ثبػذ ًٚ ثب عيق ٝطيؼي اس ٗؼبٗٚ ٛبي

ثبُي٘ي ٓبٗ٘ذ تت ثذٕٝ ػِت ، طزكٚ عٞلاٗي ، ػلائْ 

خظتگي ٝضؼق ػضلاٗي ، سخٜٔبيي ًٚ ثٜجٞد پيذا ٗٔي 

ايٖ ط٘ذرّ ثب ٓختَ ًزدٕ . ٓؼخص ٓي ػٞد . ……ً٘٘ذٝ 

دكبع طُِٞي ثذٕ ثبػث اٗٞاع ثئبري ػلٞٗي ثب 

ػلٞٗتٜبي كزصت عِت، طزعبٕ ٛب ، ثئبري ٛبي 

ػبٗض ايدبد ثئبري ثؼذ .ٓي ػٞد  …ٗٞرُٝٞژيي ٝ 

در  2تب  1دگي،ثزاي طبُٜبي اٍٝ آُٞ  HIVاسآُٞدگي ثب

. در صذ اطت 5صذ ٝ ثزاي طبُٜبي ثؼذ طبلاٗٚ 

(: اپيذٓيُٞٞژي )گظتزدگي ايذس در خٜبٕ 

در آزيٌب  1981اُٝيٖ ٓٞرد ايذس در دٗيب درطبٍ 

گشارع ػذٙ ٝاس إٓ ٓٞهغ تبًٕ٘ٞ  آٓبر آُٞدگي ثٚ 

ٓيِيٕٞ ٗلز در طزاطز خٜبٕ زذص سدٙ   HIV   ،50ٝيزٝص 

، هظٔت خ٘ٞثي  دٙ در دٗيبثيؼتزيٖ ٓ٘غوٚ آُٞ.ٓي ػٞد 

ٓيِيٕٞ كزد آُٞدٙ ٝ ثؼذ  30هبرٙ اكزيوب ثب ٗشديي ثٚ 

ٓيِيٕٞ كزد  7اس إٓ آطيبي خ٘ٞة ػزهي ثب ٗشديي ثٚ 

.  (  HIVاكزاد آُٞدٙ ثٚ% 90توزيجبً )آُٞدٙ  ٓي ثبػذ 

 44تب  25اُٝيٖ ػِت ٓزگ تٔبّ ٓـزدإ ٝ سٗـبٕ ثيٖ 

ػيٞع  . طبٍ در زبٍ زبضز،  ثئبري ايذس ٓي ثبػذ

ػبُٔگيز ايذس ٗگزاٗي اصِي ًؼٞرٛبي تٞطؼٚ يبكتٚ ٝدر 

 1999زبٍ تٞطؼٚ اطت عجن آخزيٖ گشارػٜبي ٓٞخٞد تبطبٍ 

 3/16ٝخٞد داػتٚ ًٚ   HIV   ٓيِيٕٞ ٓٞرد ػلٞٗت 50زذٝد 

ٓيِيٕٞ ٗلزاس آٗبٕ درطزاطز خٜبٕ در اثزٗوص ائ٘ي 

يب ايذس ٓزدٙ  HIVٗبػي اس           آُٞدگي ثٚ 

ٓيِيٕٞ ًٞدى ثٚ ػِت ثئبري  2/11،  1999ا طبٍ ت.اٗذ

ٓيِيٕٞ سٕ  15ْٛ إً٘ٞ توزيجبً .  ايذس يتيْ ػذٙ اٗذ 

. در طٖ ثبرٝري در خٜبٕ ٓجتلا ثٚ ٝيزٝص ايذسٓي ثبػ٘ذ

ٓيِيٕٞ ٓٞرد خذيذ ػلٞٗت ٝخٞد  8/5زذٝد  1997در طبٍ 

ٓٞرد إٓ ًٞدًبٕ ثٞدٙ اٗذ ٝ  000/600داػتٚ اطت ًٚ 

ٙ اٗتوبٍ ٓبدر ثٚ ثچٚ ٓجتلا گزديذٙ ثيؼتز آٜٗب اسرا

. اٗذ 

تؼذادٓٞارد   UN AIDS ٝWHOثزاطبص گشارػٜبي اخيز 

ثئبري درثيؼتزٓ٘بعن آطيب ، ارٝپبي ػزهي ٝآكزيوبي 

خ٘ٞثي ثٚ طزػت رٝثٚ گظتزع اطت ٝتخٔيٖ سدٙ ٓيؼٞد 

ٓٞرد خذيذ اضبكٚ ػٞد  25ٓيلادي دهيوٚ اي  2000اسطبٍ 

. ػ٘ذ ٓٞرد إٓ آطيبيي ٓي ثب 17ًٚ 
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ٓغبثن ثب ػٞاٛـذ اپـيذٓيـُٞٞژي ، ٝيــزٝص ايـــذس 

ديذٙ . ازتٔبلاَ اُٝيٖ ثبر در آكزيوب ظبٛـز ػـذٙ اطـت 

ػذٙ ًٚ ٓئٜٞٗبي طجش آكزيوبيي در ٓويبص ثٞٓي ثب 

ٛظت٘ذ آُٞدٙ ػذٙ آب    HIVٝيزٝطٜبيي ًٚ ػجيٚ ثٚ 

ثئبر ٗؼذٙ اٗذ ٝزذص سدٙ ٓي ػٞد ٗٞػي خٜغ ژٗي در 

ػذٙ   HIVيٌي اس ايٖ ٝيزٝطٜب ٓ٘دز ثٚ پيذايغ ٝيزٝص 

.  ٝ ازتٔبلاً اس عزين  تزٝٓب  ثٚ اٗظبٕ ٓ٘توَ ػذٙ اطت

: اپيذميُنُژي ايذز در ايران
ٓٞرد آُٞدٙ ثٚ 2207تؼذاد  1379تب پبيبٕ ػٜزيٞر طبٍ 

 2104ٝيزٝص،ػ٘بطبيي گزديذٙ اٗذ ، ًٚ اس ايٖ تؼذاد 

 203ٝ  اسٓجتلايبٕ   ٓٞرد سٕ ثٞدٙ اٗذ 103ٓٞرد ٓزد ٝ 

ػٔذٙ تزيٖ راٜٛبي اٗتوبٍ . ٓٞرد كٞت      ًزدٙ اٗذ 

، ٓؼتبدإ % ( 4/9)خٕٞ ٝكزاٝردٙ ٛبي إٓ   :  ػبَٓ 

ٝٓبدر ثٚ %( 13)، اس عزين آٓيشػي % ( 67)تشريوي 

ٓٞارد   ٓي ثبػذ ٝثويٚ راٜٛبي اٗتوبٍ ٗيش %( 1)ًٞدى 

ٝيزٝص ٜٓٔتزيٖ راٙ  آُٞدگي ثٚ ٛٔچ٘يٖ . ٗبٓؼخص اطت 

ٝ در سٗبٕ  (ٓٞرد  1421)  در ٓزدإ اػتيبد تشريوي 

.  ثٞدٙ اطت ( ٓٞرد  67) راٙ آٓيشػي 

  :راٌٍاي اوتقال 
ثٞطيِٚ ٓبيؼبت داخِي    HIVٝيزٝص : راٜٛبي اٗتوبٍ 

ثذٕ ٓبٗ٘ذ پلاطٔب ، خٕٞ ، ٓبيغ ٓ٘ي ، تزػسبت ٝاژٕ ، 

. ػيز ، ثشام دٛبٕ ، اگشٝداي سخْ ،ٓ٘توَ ٓي ػٞد 

ػبٗض اٗتوبٍ اسراٙ ثشام دٛبٕ ثظيبرًْ اطت اُجتٚ 

.  ٝػبَٓ ثٞطٚ ػٔين ٓي ثبػذ 

ثز اثز تٔبص ٛبي ػبدي رٝساٗٚ ٓبٗ٘ذ دطت   HIVٝيزٝص 

ػبٗض . ٓ٘توَ ٗٔي ػٞد…دادٕ ، رٝثٞطي ، ؿذا خٞردٕ ٝ

ٓي  300/1اٗتوبٍ ثزاثز تٔبص ثب  طز  طزٗگ آُٞدٙ 

.   ثبػذ 

: ير ميباضذ بطُر خلاصً راٌٍاي اوتقال ضامم مُارد ز
راٙ آٓيشػي    .1

اطتلبدٙ اس طزٗگ ٓؼتزى ثزاي تشرين  .2

اٗتوبٍ ٓبدر ثٚ خ٘يٖ   .3

اٗتوبٍ خٕٞ آُٞدٙ ثٚ ٝيزٝص   .4

سخٔي ػذٕ پٞطت ثذٕ تٞطظ اػيب تيش آُٞدٙ ثٚ  .5

ٓبٗ٘ذ تيؾ طِٔبٗي ، طٞسٕ خبٌُٞثي ، تيؾ ) ٝيزٝص 

(  خزازي 

تٔبص ثب ٓبيؼبت داخِي ثذٕ ًٚ آُٞدٙ ثٚ ٝيزٝص  .6

. ثبػ٘ذ 

7. ٙ ٛبي ٗبٓؼخص  را
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:  مكاويسم بيماري زايي
T4 (T  helper )طُِٞي طُِٜٞبي ,ثب اتصبٍ ثٚ ؿؼب  HIVٝيزٝص 

 T4، تٌثيز در داخَ  T4ثبػث ٓختَ ػذٕ ػٌِٔزد طُِٜٞبي 

 HIV. ٓي ػٞد T8 (T  Killer  )ٝهغغ ارتجبط إٓ ثبطُِٜٞبي 

ٛٔچ٘يٖ ٓبًزٝكبژٛب ، طُِٜٞبي ٓيٌزٝگِيبٍ ُٝ٘لٞطيت 

. را ٓٞرد تٜبخْ                  هزار ٓي دٛذ  Bٛبي 

  T helperثؼذ اس ٝرٝد ثٚ ثذٕ ٝارد طُِٜٞبي  HIVٝيزٝص 

: ػذٙ ٝ اس چ٘ذ عزين ٌٓبٗيشّ ائ٘ي را ضؼيق ٓي ً٘ذ 

 T  helper )    T4ٝيزٝص ثب تٌثيز در داخَ طُِٜٞبي   .1

ثبػث پبرٙ ػذٕ ايٖ طُِٜٞب ٝ اس ثيٖ ركتٖ آٜٗب ( 

. ٓي ػٞد 

ٝيزٝص اطت ،   RNAيي   HIVآٗدبيي ًٚ ٝيزٝص اس  .2

RNA   ٚثؼذ اس تجذيَ ثDNA   ثب ،DNA   ٍِٞٛظتٚ ط

ٛظتٚ ، ثبػث   DNAتزًيت ػذٙ ٝثب تـييز طبختٔبٕ 

طبختٚ ػذٕ ٓٞادي ثب اثزات ٓتلبٝت در طٍِٞ ٓي ػٞد 

 T8 (Tًٚ خبصيت تسزيي ٝ  اكشايغ ػَٔ طُِٜٞبي  

cytotoxic)  ٗذارٗذًؼ٘ذٙ را.  

  Bص ثب زِٔٚ ٝ تٌثيز داخَ طُِٜٞبي ٝيزٝ .3

  Bُ٘لٞطيت ، ثبػث اس ثيٖ ركتٖ ًٝبٛغ تؼذاد 

. ُ٘لٞطيت ٓي ػٞد

   T4ثب تـييز طبختٔبٕ آٗتي ژٗي طُِٜٞبي  .4

طُِٜٞبي . ثٚ درٕٝ آٜٗب    HIVثٞاطغٚ ٝرٝد ٝيزٝص 

T8    . آٜٗب را ػبَٓ خبرخي اٗگبػتٚ ٝ اس ثيٖ ٓي

يظتْ ائ٘ي ٓي ثزٗذ ًٚ ايٖ ػَٔ ثبػث ضؼق ثيؼتز ص

. ػٞد

ثب ضؼيق ػذٕ طيظتْ ائ٘ي ثذٕ ، ٓيٌزٝثٜب ٝػٞآَ 

كزصت عِت ػلٞٗي ٓثَ هبرچٜب ٝارد ثذٕ ػذٙ ٝ ثبػث 

. ثئبري سايي ٓي ػٞٗذ

ٛٔچ٘يٖ چٕٞ يٌي اس ًبرٛبي طيظتْ ائ٘ي ٓجبرسٙ ثب 

ثب ضؼيق ػذٕ إٓ  ، , طُِٜٞبي طزعبٗي ٓي ثبػذ 

ٝخٞد دارد  آٌبٕ ثزٝس  اٗٞاع طزعبٜٗب در ثذٕ ،

:  علائم بانيىي 
  HIV، آُٞدگي ثب(   CDC )ٓزًشً٘تزٍ ثئبريٜبي آزيٌب

:  را ثزاطبص ػلائْ ثبُي٘ي ثٚ طٚ دطتٚ توظيْ ٓي ً٘ذ

 ثذٕٝ ػلآت – 1

داراي ػلآتٜبي ؿيز اختصبصي      -2    

 ايذس ٝاهؼي -3
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ثز اطبص   HIVٛٔچ٘يٖ توظيْ ث٘ذي ديگز ثزاي آُٞدگي ثٚ 

: ٓي ثبػذ ًٚ ثٚ ػزذ سيز اطت  CD4رع ػٔب

  CD4طٍِٞ  500ثيؼتز اس  – 1

  CD4طٍِٞ     499تب  200 – 2

 CD4طٍِٞ   200ًٔتز اس  – 3

ايٖ توظيْ ث٘ذي ٗؼبٗذٛ٘ذٙ پيغ آگٜي ثئبري اطت 

ًٔتزثبػذپيغ آگٜي ثذتز اطت  T4ثزايٖ اطبص ٛزچٚ تؼذاد

 .

ي ؿيز عيق ٝطيؼي اس ػلائْ ثبُيٖ HIVاكزاد آُٞدٙ ثٚ 

ٛلتٚ  4تب  1ثؼذ اس گذػت . اختصبصي را ٗؼبٕ ٓي دٛ٘ذ 

اس ٝرٝد ٝيزٝص ثٚ ثذٕ تؼذادي اس ثئبرإ ػلائْ ػلٞٗت 

را ًٚ ػبَٓ تت ، ضؼق ، راع پٞطتي ، درد  HIVاُٝيٚ ثب 

ػضلاٗي ، ُ٘لبدٗٞپبتي پزاً٘ذٙ ٓي ثبػذ ٗؼبٕ ٓي دٛ٘ذ 

 رٝس عٍٞ ٓي ًؼذ در تؼذادي اس 14، ايٖ ػلائْ طٚ تب 

ايٖ .ثئبرإ ػلائْ كٞم پض اس طٚ ٓبٙ ثزٝس ٓي ً٘ذ 

گزچٚ ) ػلائْ ثؼذ اس ٓذتي خٞد ثٚ خٞد خٞة ٓي ػٞد     

در ايٖ زبُت كزد (. ُ٘لبدٗٞپبتي ٓؼٔٞلاً ثبهي ٓئبٗذ 

آٗتي ثبدي )آُٞدٙ ٗبهَ ثذٕٝ ػلآت ثب پبدتٖ ٓثجت 

در ايٖ ٓززِٚ كزد آُٞدٙ . اطت  HIVثزػِيٚ ( ٓثجت 

تز ،اطٜبٍ ، تت ٓوبّٝ ، ثي اػتٜبيي ٓؼٔٞلا  سٝص

در ايٖ ٓززِٚ ٛٔچ٘يٖ تزٝٓجٞطيتٞپ٘ي . راٗؼبٕ ٓي دٛذ

. ، آٗٔي ، ًُٝٞٞپ٘ي ػبيغ اطت 

:  در دطتگبٜٛبي ٓختِق ثذٕ  HIVػلائْ آُٞدگي ثب 

ايٖ ػلائْ ػبيغ اطت ٝٗؼبٕ دٛ٘ذٙ :  ػلائْ طيظتْ ػصجي

ػزٝع ثئبري ايذس ٓي ثبػ٘ذ ٝ ػبَٓ ػلٞٗتٜبي كزصت 

ُت دطتگبٙ ػصجي ، طزعبٜٗب ، ٓؼٌلات ػزٝهي ، ٓ٘٘ژيت ط

ٛبي آطپتيي ، آٗظلبُٞپبتي ، تؼ٘ح ، ٗٞرٝپبتي ٓسيغي 

اس ػبيؼتزيٖ طزعبٜٗبي دطتگبٙ ػصجي ثٚ ػِت .ٓي ثبػذ 

. ، ُ٘لّٞ ؿيز ٛٞچٌيٖ ٓـش ٓي ثبػذ  HIVآُٞدگي ثب 

آٗٔي ، تزٝٓجٞ طيتٞ پ٘ي ،  :ػلائْ ٛٔبتُٞٞژيي  ػلائْ 

درد ػٌْ ،تٜٞع ٝاطتلزاؽ ٝ  : ٙ گٞارعػلائْ دطتگب

اطٜبٍ ٓوبّٝ ، ًبٛغ ٝسٕ ٝاػتٜب ، اس ػلائْ  ػبيغ 

ثئبرإ ٓجتلا ثٚ ايذس ٓي ثبػ٘ذ  

ٛٔچ٘يٖ اس ػلائْ ديگز، ػلٞٗتٜبي كزصت عِت ٝطزعبٜٗبي 

.                                        دطتگبٙ گٞارع اطت

ع ثٚ ػزذ سيز ٓي ػلائْ در هظٔت ٛبي ٓختِق دطتگبٙ گٞار

عفونت كانديدايي، ساركوم كاپوزي ، )  دٛبٕ ٝزِن:  ثبػذ 

)  ٓزي(   لنفوم، عفونت هرپس سيمپلكس ، آفت استوماتيد

ساركوم ) ٓؼذٙ(  ،كانديدا CMVعفونت هرپس سيمپلكس ،  

عفونت سالمونلا ، كليستريديوم )  رٝدٙ ثشرگ( كاپوزي ، لنفوم

(   ، هرپس سيمپلكس CMVديفيسيل ، 
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(   CMV،  عفونت كريپتو اسپروديوم)  ٓدبري صلزاٝي

راػٜبي پٞطتي ، سٝطتز ، طبرًّٞ ًبپٞسي :  ػلائْ پٞطتي

، ػلٞٗتٜبي كزصت پٞطتي 

ٜٓٔتزيٖ ثئبري طَ اطت ًٚ اؿِت :  ػلائْ دطتگبٙ ت٘لض

ٙ ثٚ صٞرت ؿيز ٓتؼبرف خٞد را ٗؼبٕ ٓي دٛذ ٓبٗ٘ذ زلز

ٛبي ٓتؼذد در ريٚ دطت اٗذاسي ثٚ ُت تستبٗي ، طَ 

ٛٔچ٘يٖ . ٓ٘تؼز ، ٓ٘لي ػذٕ تظت تٞثزًُٞيٖ ٓي ثبػذ 

ٓبٗ٘ذ پ٘ٞٓٞ طيظتيض ) ػلٞٗتٜبي كزصت عِت هبرچي

.    ػبيغ اطت ( ٓبٗ٘ذ پظٞدٝٓٞٗبص ) ٝثبًتزيبٍ( ًبري٘ي 

. اس ػلائْ ديگز ُ٘لّٞ ريٚ ٝطبرًّٞ ًبپٞسي اطت 

ثبًتزيبٍ )آٗذًٝبرديت ػلٞٗي  : خٕٞػلائْ دطتگبٙ گزدع 

يب تزٝٓجٞتيي ، ًبرديٞٓيٞپبتي ٝٗبرطبيي ازتوبٗي ( 

. هِت 

ط٘ذرّ ٗلزٝتيي ، اسدطت ركتٖ ػٌِٔزد  : ػلائْ ًِيٞي

ًِيٚ  

ػلٞٗتٜبي ٓوبّٝ ٝاژٕ ٓثَ  : در زنان HIVعلائم 

ٓوبّٝ ثٚ درٓبٕ  STDًبٗذيذيٞس ٓوبّٝ ثٚ درٓبٕ ، 

ٙ درٓبٕ ٝطزعبٜٗبي گزدٕ ٓوبّٝ ة PIDٝؿيز ٓتؼبرف ، 

پيؼٜ٘بد ٓي ػٞد تٔبّ سٗبٗي ًٚ دچبر . رزْ ٝ رزْ 

STD  ٓوبّٝ ثٚ درٓبٕ ، ػٞد ً٘٘ذٙ ٝتٜبخٔي ٛظت٘ذ يب

ًبٗذيذيٞس ٓوبّٝ ثٚ درٓبٕ دارٗذ اس ٗظز آُٞدگي ثٚ 

HIV   ثزرطي ػٞٗذ

:  تطخيص

تؼخيص آُٞدگي ثب پيذا ًزدٕ آٗتي ژٕ ٝيزٝص يب آٗتي  

ٝيزٝص ، در خٕٞ ٓي   RNAيذا ًزدٕ ثبدي ضذ ٝيزٝص يب پ

آٗتي ثبدي ضذ ٝيزٝص در   ELISAثٚ ًٔي آسٓبيغ . ثبػذ 

خٕٞ تؼخيص دادٙ ٓي ػٞد ًٝظي ًٚ دٝ ٓزتجٚ آسٓبيغ 

ELISA   اٝ اس ٗظز آٗتي ثبدي ضذ ٝيزٝصHIV   ٓثجت ثٞد

ًٚ ائ٘ٞ اٌُتزٝكٞرٝس   WESTERN BLOTثزاي آسٓبيغ 

اطت ،كزطتبدٙ ٓيؼٞد   HIVاختصبصي آٗتي ثبدي ضذ ٝيزٝص 

 .

ٝيزٝص درتزػسبت ثذٕ ٓي  RNAتؼخيص هغؼي ثب پيذا ًزدٕ 

  ELISAاطت ٝ   HIVدر ػخصي ًٚ ٓؼٌٞى ثٚ آُٞدگي ثب .ثبػذ 

ٓبٙ 2اٝ ٓ٘لي ػذٙ اطت، ايٖ آسٓبيغ راطٚ ٛلتٚ ثؼذ ،

ٓبٙ ثؼذ تٌزار ٓي ً٘يْ ٝ در صٞرتي ًٚ ثبس  6ثؼذ ، 

 ْٛELISA    ثب ٓ٘لي ثٞد ازتٔبٍ آُٞدگيHIV   ًْ ثظيبر

.  اطت 

ٝيزٝص در خٕٞ ٝخٞد   RNAدر ايزإ ًٚ آٌبٕ پيذا ًزدٕ 

ػخصي دٝ ٓزتجٚ ٓثجت ػٞد    ELISAٗذارد ، اگز آ سٓبيغ 

اٝٗيش ٓثجت ػٞد ، ثٚ    Western blotٝ ثؼذ آسٓبيغ 

اس (  .  تِوي ٓيگزدد   HIVػ٘ٞإ كزد آُٞدٙ ثٚ 

:  آسٓبيؼٜبي تؼخيصي ديگز 



1. PCR   

2.  (NASBA  )Nucleic acid sequence  based 

amplification   

3.  (TMA  )Transcription  mediated amplification 
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:  پيص آگٍي  

   T4 (+CD4)پيغ آگٜي ثئبري ثظتگي ثٚ تؼذاد طُِٜٞبي 

  T4ٛزچٚ تؼذاد  .ٝيزٝص در پلاطٔب دارد  RNAٝ ٓوذار 

ٓب ًٔتز ٝيزٝص يبكت ػذٙ در پلاص  RNAثيؼتز ٝ ٓوذار 

ثبػذ ، كزد آُٞدٙ ثٚ ٝيزٝص ، ديزتز دچبر ثئبري 

. ايذس ٝ ػٞارض إٓ ٓيؼٞد 

ثب درٓبٕ آٗتي ٝيزٝص ٝدرٓبٕ ػلٞٗتٜبي كزصت عِت  

 HIVٛٔزاٙ ،  آيذ ثٚ سٗذگي اكزاد آُٞدٙ ثٚ 

آب . ٝثئبرإ ٓجتلا ثٚ ايذس اكشايغ يبكتٚ اطت

. ردثئبري ًٔبًبٕ درٓبٕ ًلاطيي ٝعجوٚ ث٘ذي ػذٙ ٗذا

:  درمان 
دارٝٛبي ٓتؼذدي ثزاي درٓبٕ ايذس ثٚ ًبر  1990اس طبٍ 

ركتٚ اطت ًٚ ٌٓبٗيظْ ػٔذٙ اثز آٜٗب خِٞگيزي اس 

ٓي ثبػذ ٝ ثب   HIV  RNAطبختٚ ػذٕ ٝپبييٖ ٗگٚ داػتٖ 

ايٖ اثز ، ثٚ ٝخٞد آٓذٕ ثئبري ايذس در ثذٕ را ثٚ 

 2ثزاي درٓبٕ اؿِت اس تزًيت . تبخيز ٓي اٗذاسٗذ 

 HIV Protease   ٝHIV Reversي ٜٓبر ً٘٘ذٙ آٗشيْ ٛبي دارٝ

transcriptase   در ثؼضي . ، ثب ْٛ اطتلبدٙ        ٓي ػٞد

دارٝ ثٚ عٞر ٛٔشٓبٕ ثزاي  4ٓ٘بثغ اطتلبدٙ اس 

ثؼذ اس . خِٞگيزي اس ٓوبٝٓت ٝيزٝص پيؼٜ٘بد ػذٙ اطت 

تب دٝ ٓبٙ ، ٛز   HIV RNAػزٝع درٓبٕ ، طغر پلاطٔبيي 

. اس إٓ ٛزطٚ ٓبٙ يي ثبر، ثبيذ چي ػٞد  ٛلتٚ ٝثؼذ

 400سيز   HIV RNAٛذف اس درٓبٕ ٗگٚ داػتٖ  طغر پلاطٔبيي 

طٍِٞ در  500ثيغ اس  CD4ًپي در ٓيِي ُيتز ٝ تؼذاد 

ثبيذ تٞخٚ داػت ًٚ در آز . ٓيٌزٝ ُيتز ٓي ثبػذ

دارٝ اطتلبدٙ ػٞد تب اس  4تب  2درٓبٕ زتٔبً اس تزًيت 

ٛٔچ٘يٖ ثبيذ . خِٞگيزي ػٞد  ٓوبٝٓت ٝيزٝص ثٚ دارٝ

ٓتٞخٚ ػٞارض دارٝٛب ثٞد ًٚ ٜٓٔتزيٖ آٜٗب آٗٔي ، 

عٍٞ ٓذت . پبٌٗزاتيت ، ٛپبتيت ٝ ديبثت ٓي ثبػذ 

.  درٓبٕ تب سٓبٗي ًٚ ػخص سٗذٙ اطت ادآٚ دارد

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  (5   )

  HIVخذٍٝ دارٝي ضذ ٝيزٝص 

دارٝٛبي ٜٓبر ً٘٘ذٙ آٗشيْ تزاٗض ًزيپتبس 
ػٞارض  

 

خٞراًي در دٝس 

ثشرگظبلإ 

ٗبّ ژٗزيي ٗبّ تدبرتي 

آٗٔي ، ٌُٞپ٘ي، 

پبٌٗزاتيت 

300 mg Bid  ZDV  AZT  ZIDOVODIN 

ٗٞرٝپبتي ٓسيغي، 

پبٌٗزاتيت 

 200 mg bid if >60kg 
125 mg bid if <60 kg  

ddI Didanosine 

ٗٞرٝپبتي 

ٓسيغي،پبٌٗزاتيت 

0/75 mg tid ddc Zalcitabine 

ٗٞرٝپبتي ٓسيغي، 

اٌٗزاتيت پ

40 mg bid if >60 kg 
30 mg bid if < 60mg 

D4T Stavodine 

ٗٞرٝپبتي 

ٓسيغي،پبٌٗزاتيت 

150 mg bid 3TC Lamivudine 

دارٝٛبي         

 ٜٓبرً٘٘ذٙ

  آٗشيْ پزٝتئبس

ـــــــــــــــ

ــــ 

600 mg tid SAQ Saquinavir 

ط٘گ 

ًِيٚ،ًٔزدرد،ٛٔبچٞ

ري، 

ًبٛغ ًبرًزدًِيٚ 

800 mg tid IND Indinavir 

ـــــــــــــــ

ــــ 

600 mg bid RIT 
Ritonavir 

ـــــــــــــــ

ـــــ 

750 mg bid  NEL Nelfinavir 

           Transciptase inhibitors           NON- nucleoside revers   
رٝساٗٚ ثزاي   mg 200راع 

  mg 200طپض  ٛلتٚ 2

bid  

NVP Nevirapin 

 mg  q8h DLV Delavirdine 400راع 

 

 
 

: پيطگيري
توٞيت ثبٝرٛبي ٓذٛجي ٓزدّ ٝاكشايغ آگبٛي ػٔٞٓي در 

راثغٚ ثب راٜٛبي اٗتوبٍ ايذس ثٜتزيٖ راٙ پيؼگيزي اس 

    .ايذس ٓي ثبػذ 

اطتلبدٙ ٌٗزدٕ اس طزٗگ ٓؼتزى خٜت تشرين ٝرػبيت اصٍٞ 

ٓثَ اطتلبدٙ اس تيؾ ) ثٜذاػتي در سٗذگي        

، ٓظٞاى ػخصي ٝٛٔچ٘يٖ اطتلبدٙ اس ًبٗذّٝ يٌجبر ٓصزف 

در ًظبٗي ًٚ ركتبرٛبي پزخغز خ٘ظي دارد يب ٓي خٞاٛ٘ذ 

اسدٝاج ٓٞهت ً٘٘ذ اس ػبٗض اثتلا ثٚ ايذس  ٝ آُٞدٙ 

. ثؼذت ٓي ًبٛذ   HIVػذٕ ثٚ 

ثبيذ تٞخٚ داػت ًٚ آٌبٕ اٗتوبٍ اس عزين تٔبّ 

ٓثَ خٕٞ ، تزػسبت سخْ ، ػيزٙ ) تزػسبت داخِي ثذٕ 

را دارد ( ػذٙ ، ٓ٘ي ، تزػسبت ٝاژٕ ، ثشام دٛبٕ ّ



ث٘بثز ايٖ ثبيذ اس تٔبص ثب ايٖ تزػسبت خٞدداري 

ٗٔٞدٙ ٝ زتي الآٌبٕ اس ٝطبيَ يٌجبر ٓصزف اطتلبدٙ 

ًزد 
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ٛٔچ٘يٖ طبيز ٝطبيَ ٝ ُٞاسٓي ًٚ آٌبٕ آُٞدٙ ثٞدٕ   

ٓثَ آيي٘ٚ پشػٌي ٝ دٗذإ ) ثب تزػسبت ثذٕ را دارٗذ 

. ثبيذ ثغٞر ًبَٓ ضذ ػلٞٗي ًزد  (پشػٌي 

اػْ اس پشػي ، دٗذإ پشػي ، ) در پزطَ٘ ثٜذاػتي 

ًٚ ثٚ عٞر اتلبهي دچبر خغز اٗتوبٍ ( ًبرً٘بٕ ثٜذاػت 

HIV   ٓثلاً طزطزٗگ كزد آُٞدٙ ثٚ دطتؼبٕ ) ػذٙ اٗذ

پيؼگيزي ثب يي دارٝي خِٞگيزي ً٘٘ذٙ ( كزٝركتٚ اطت 

                      اس آٗشيْ                         

دارٝي  2ثٚ ٛٔزاٙ (   INDINAVIR ٓثَ )پزٝتئبس 

ٓثَ )خِٞگيزي ً٘٘ذٙ اس ٗظخٚ ثزداري اس ًِٗٞئٞتيذ 

AZT   ،DIDANOSINE   ) عٍٞ ٓذت تدٞيش . اٗدبّ ٓيگيزد

دارٝ خٜت پيؼگيزي ثيٖ ٓ٘بثغ ٓختِق ٓٞرد اختلاف ٓي 

ٝع پيؼگيزي اس ػلٞٗتٜبي كزصت عِت ثز ٓج٘بي ٕ.ثبػذ 

ػبيؼتزيٖ ػلٞٗتٜبي ٛٔزاٙ                . ٓيٌزٝة آُٞدٙ ً٘٘ذٙ اطت 

HIV  ، پ٘ٞٓٞطيتيي ًبري٘ي ، تًٞظٞپلاطٔب ،

.  ٓبيٌٞثبًتزيّٞ آٝيّٞ ٝ ًزيپتٞ ًًٞٞص      ٓي ثبػذ 

:   HIVرَش ٌاي از بيه بردن َيرَش 
درخٚ ثٔذت دٙ دهيوٚ   100خٞػبٗذٕ ٝطبيَ در آة  .1

ًِزيذ طذيْ خٜت گ٘ذ اطتلبدٙ اس ٓسٍِٞ ٛيپٞ .2

سدايي طغٞذ  

درخٚ  خٜت گ٘ذ سدايي طغٞذ  70اطتلبدٙ اس اٌَُ  .3

اطتلبدٙ اس ٓسٍِٞ ٓيٌزٝتٖ خٜت گ٘ذ سدايي  .4

ٝطبيَ  

ثبيذ تٞخٚ داػت ًٚ ٝطبيَ ٝ ُٞاسّ ثبيذ اثتذا ثب آة 

ػظتٚ ػذٙ ٝ طپض در يٌي اس  طٚ ٓسٍِٞ ثبلا ثٔذت “ ًبٓلا

آٌبٕ آُٞدگي طغٞزي ًٚ .   ؿٞعٚ ٝر ػٞٗذدهيوٚ  10

. ثب ٓٞاد ثبلا ، گ٘ذسدايي گزدٗذ “ دارٗذ ثبيذ ًبٓلا

در خبتٔٚ يبد آٝر ٓي ػٞد ًٚ ثئبري ٛ٘ٞس ٝاًظٖ  

ٛٔچ٘يٖ درٓبٕ ًلاطيي ٝهغؼي ٗيش ٗذارد . ٗذارد 

.  ٝثٜتزيٖ راٙ ٓجبرسٙ ثب إٓ پيؼگيزي ٓي ثبػذ 

 
 1/7/79در ايران تاتاريخ  جذَل مُارد آنُدي بً َيرَش ايذز َ ايذزبرحسب جىص َراي اوتقال

خ٘ض 

راٙ  

تشريوي 

 

آٓيشػي 
ٓبدرثٚ 

ًٞدى 
خٔغ ٗبٓؼخص 

كزاٝردٙ 

خٞٗي 
خٕٞ 

آُٞدٙ 

اػتي

اد 

 2104 284 9 207 1421 12 171ٓزد 
 103 14 7 67 3 6 6سٕ 



 2207 298 16 274 1424 18 177خٔغ 
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: مىابع 
ًي ثزاي ٓتخصصيٖ ثٜذاػت ٝ ػِّٞ پشع HIV  راٛ٘ٔبي  -

تزخٔٚ دًتز ػجبص رضبيي 

رإ ٝ خٜبٕ ادارٙ ًَ پيؼگيزي ٝ ٓجبرسٙ يدس در ايا   -

ثب ثئبريٜب 
 

- THE MERCK MANUAL 17 th  1999 

 

- CECIL TEXT BOOK OF MEDICINE 

     21th 2005 

 

- PRINCIPLES AND PRACTICE OF       

INFECTIOUS DISEASES (MANDELL)  

  15 th 2005 
 

- TEXT BOOK OF TRAVEL MEDICINE 

AND HEALTH 2003 

 

   -  http://home.microsaft.com/health                                            
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