
  

  دانشگاه علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني شهيد بهشتي

  :آيا ميدانيد كهپزشك محترم  

  :مي باشند ) A  )H1N1چه مواردي مشكوك به بيماري آنفلوآنزاي 

وگاهي شروع ناگهانی تب، درد عضلانی، گلودرد، سرفه خشک و سردرد   :اگر بيماري باعلائم زير مراجعه نمايد
    علائم گوارشي مانند اسهال واستفراغ

  :بايد تحت درمان قرار گيرندنفلوانزا آازبيماران چه مواردي  
  .تحت نظر باشنددرمنزل نياز به درمان ندارند اما بايد  H1N1موارد خفيف ومتوسط بيماري .١

  .بايد تحت درمان با اسلتاميوير قراربگيرند H1N1موارد شديدبيماري .2

اي مانندآسم، ديابت ،  هاي زمينه سال ، بيماري ٥سال ، زير ٦٥كليه مواردگروههاي پرخطر شامل افراد بالاي .٣
  .درمان اسلتاميوير قرارگيرندتحت بايد ،بايد بعد از مشورت با متخصص عفوني .............. بيماران پيوندي وشديد و پنوموني

تحت درمان با  بايد سريعاً پس از مشورت با متخصص عفوني ، H1N1مشكوك به سال ٥وكودك زير زن باردار .٤
  .اسلتاميويرقرارگيرند

  :كه بيمار بايد بستري شود نفلوانزاآ علائم موارد شديد 

 اشكال در تنفس  هرنوعو تنفس كوتاه و سريع  با يا بدون فعاليت فيزيكي .١
 زبان آبي .٢
 خلط خوني يا رنگي .٣
 دردسينه  .٤
 كاهش سطح هوشياري .٥
 روز طول كشيده باشد ٣ به مدتتب بالاي مقاوم به درمان كه  .٦
 كاهش فشار خون  .٧
٨. O2 Saturation در بيماران مراجعه كننده سرپايي۹۰كمتراز 
 مراجعه كننده سرپايي در بيمارانبه نفع پنوموني chest X-rayپاتولوژيك در  علامت وجود هرنوع .٩
 

  ؟بايد نمونه گيري شودازبيماران آنفلوانزايي مواردي ه چاز 
  .موجود مي باشد هابيمارستانومحيط ترانسپورت دردفاتر پرستاري مواردبستري دربيمارستان بايد نمونه گيري شوند

  

  ؟داروي اسلتاميوير چگونه تهيه شود 
جهت تهيه دارو به داروخانه ها خودداري كنيد زيرا دارو در داروخانه  ازنسخه كردن دارو براي بيماران وفرستادن آنها

بامشورت با وجود دارد وبيمارستانهاداروي اسلتاميوير در دفاتر پرستاري .هاي خارج از بيمارستان موجود نمي باشد
  .خواهد شداستفاده بستري جهت درمان بيماران متخصص عفوني وياداخلي 
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  ؟شوندبستري بايددركدام بيمارستان بيماران آنفلوانزايي  
   .بايد بيمار را بستري نمايدمركز به هربيمارستاني مراجعه نمايند آنتمام بيماران نيازمند بستري 

  
نفلوانزا با نزديكترين مرآزبهداشتي درماني يا آلطفاٌجهت مشورت وبيان هرگونه سوال درخصوص بيماري  

  .  پزشكان اورژانس بيمارستانها تماس بگيريد
  
  

 A (H1N1)عفونت ويروسي جديد آنفلوانزاي  دوز توصيه شده داروهاي ضد ويروس جهت درمان. 1جدول 

 دوز درماني گروه سني/ نوع دارو 

Oseltamivir 

Adults 75-mg capsule twice per day for 5 days 

Children ≥ 12 months 

15 kg or less 60 mg per day divided into 2 doses 

15-23 kg 90 mg per day divided into 2 doses 

24-40 kg 120 mg per day divided into 2 doses 

>40 kg 150 mg per day divided into 2 doses 

Zanamivir 

Adults Two 5-mg inhalations (10 mg total) twice per day 

Children Two 5-mg inhalations (10 mg total) twice per day (age, 7 years or older) 

  

دوز توصيه شده داروي ضد ويروسي اُسلتاميوير براي درمان كودكان كمتر از يكسال. 2جدول 
 روز5دوز درماني توصيه شده بمدت  سن شيرخوار

<3 months 12 mg twice daily 

3-5 months 20 mg twice daily 

6-11 months 25 mg twice daily 

 
 
 
 
 
 
 

  
  Aكميته اطلاع رساني وكنترل انفلوانزاي 

  معاونت بهداشت ودرمان دانشگاه


