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  مقدمه
  

که سبب آلودگی انساا در آمريکا،  A (H1N1)آنفلوانزای خوکی نوع 
مکزيک، و کشورهای ديگر جهان شده است در واقع يک ويروس 

ميباشد که قبلاд در انسان ايجاد  Aگونه از آنفلوانزای جديد 
تمام جزئيات مربوط به اين ويروس در حال حاضر  .بيماری نکرده بود

و   (CDC) نيست، اما مرکز مديريت بيماريهای واگير ناخته شدهش
 در مورددر حال تحقيق و بررسی درمان و آموزش پزشکی وزارت بهداشت 

تا  اتی در دستور کار استماقدااين ويروس هستند و در عين حال 
که ممکن است در معرض ) خصوصاً فرودگاه ها(از کارکنان مبادی مرزی 

 .آيدان قرار گيرند، محافظت لازم بعمل تماس با اين بيمار
است  فصليعلائم آنفلوانزای خوکی همانند علائم آنفلوانزای انسانی 

 :و عبارتست از
 
 سردردتب، سرفه، گلودرد،  •
 کوفتگی بدن،  لرز •
 احساس خستگی •
 همچنين اسهال و استفراغ در بضی از بيماران •

   
لت های در خصوص موارد قطعی کشف شده در چندين کشور و ايا

تقريباً مسجل انسان  – به –آمريکا، مسأله انتقال پايدار انسان
 .گرديده است

 
نحوه انتقال ويروس آنفلوانزا از بيماران به افراد سالم  

 و ابتلاء آنان
 

احتمالاд  نحوه انتقال ويروس آنفلوانزای خوکی دقيقاً همانند ويروس 
انسان  –به  –آنفلوانزای فصلی يعنی بصورت انتقال از انسان 

تصور بر آن است که راه اصلی انتقال ويروس از طريق . ميباشد
.  )روش مستقيم(عطسه يا سرفه افراد آلوده بطرف افراد سالم باشد 

همچنين يک راه ديگر ابتلاء افراد سالم، تماس دست آا با اشياء و 
سطوحی است که ويروس آنفلوانزا قبلاд برروی آن سطوح قرار گرفته و 

اخير ابتلاء  راه (س تماس دست آلوده شده با دهان يا بينی است سپ
 ).ناميده ميشود غير مستقيم روش
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  توصيه های مقطع زمانی فعلی
 

توصيه های مندرج دراين دستورالعمل در واقع همان روشهای 
و موازين استاندارد کنترل عفونت در مراکز بهداشتی و درمانی 

زم است بمنظور محافظت از کارکنان و که لا هستندبهداشت محيط و کار 
کاهش انتقال اين ويروس از طريق مسافرتهای هوايی به فوريت مورد 

 .استفاده قرار گيرند
موازين با بكارگيري کليه پرسنل شرکتهای هواپيمايی بايستی 

 ش بيشتر بيماری ممانعت بعمل آوردهبهداشتی و توصيه های زير از گستر
 .خود پيشگيری نمايندو همچنين از بيمار شدن 

 
 شستشوی دستها

 
دستهای خود را بکرЅات با آب و صابون شستشو دهيد خصوصاً  بعد از 

شستشوی دست الکل دار جهت محلول های . آنکه عطسه يا سرفه ميکنيد
نيز باندازه آب و صابون برای ) باختصار محلول های پايه الکلی(

ان از تماس دستهای تا حد امک. ضد عفونی کردن دستها مؤثر هستند
خود با چشمها، بينی و دهان خودداری کنيد زيرا اجرام ويروسی از 

 .اين طريق وارد بدن شده و شما را مبتلا ميسازند
 

 رعايت آداب تنفسی
 

دهان و بينی خود  جلوي  ،کاغذی هنگام عطسه و سرفه با يک دستمال 
 داخل سطل زباله بهرا پس از مصرف، دستمال . را بپوشانيد

 .بيندازيد و آنرا برروی سطوح يا زمين رها نکنيد
 

 استراحت در منزل در صورت بيماری
 

، شده ايد ) علائم فوق(اگر پس از پرواز دچار بيماری تنفسی 
از مرخصی استعلاجی  حتي الامكان  توصيه وزارت بهداشت آن است که

استفاده نموده و در منزل نيز فاصله خود از ديگران را حفظ کنيد 
 .تا از ابتلاء آا به بيماری تنفسی پيشگيری نمائيد

 
 استفاده از دستکش

 
توصيه ميشود خدمه پروازها در زمان تماس مستقيم دستها با سطوحی 
که ممکن است آلوده باشند مثلاд صندلی های هواپيما، سينی ها و 
ميزهای جلوی بيماران، و همچنين توالت های مورد استفاده افراد 

 .کش های يکبار مصرف و غير قابل نفوذ به آب  بپوشندبيمار دست
بايد دقت شود که با دستکش يا دستهای شستشو نشده فاقد دستکش، 

کاربرد نادرست دستکش نيز . هيچيک از نقاط صورت خود را لمس نکنند
 .ميتواند موجب افزايش انتقال ويروس به خدمه پرواز شود
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ضد ماسک های مخصوص و  معمولي ماسك هاي آاغذياستفاده از 
 ويروس 

 (Facemasks and Respirators)  
  

 
 
 
 
 
 
 
 

توصيه ميشود افراد دچار 
علائم آنفلوانزای خوکی، از 
پرواز با هواپيما خودداری 

چنانچه قبل از پرواز فاقد علائم بوده و در حين پرواز اين . کنند
داده شود  علائم پديدار شوند، به فرد بيمار بايد  يک ماسک جراحی

 ۵ذرات بزرگتر از ( تا بپوشد بدين طريق تعداد قطرات درشت تنفسی
که وی حين عطسه يا سرفه به خارج پرتاب ميکند، کاهش می  )ميکرون
 .يابد

 
به همين ترتيب ، آن دسته از خدمه هواپيما که به آن مسافر خدمات 
 ارائه مينمايند ، لازم است حداقل يک ماسک بپوشند، اما حالت

ايده آل آن است که از يک ماسک مخصوص ضد ويروس که شماره آن حداقل 
N95 برای استفاده صحيح از ماسک . باشد ، استفاده نمايندN95 

تنها در صورت . صورت گيرد "عدم نشت هوای دم و بازدم"لازمست تست 
استفاده صحيح از اين ماسک ، کارايی آن به حد حفاظت مطلوب 

 .ميرسد
در اولويت دوم  N95پس از ماسک های  اي آاغذي معموليماسك هکاربرد 

کارايی ندارند، عليرغم  N95زيرا باندازه ماسک  .قرار ميگيرد
و يا  حفاظت خدمه پرواز در برابر قطرات پرتاب شونده درشت تنفسی

ممانعت از انتقال ويروس از طريق تماس مستقيم دست، اين محافظ ها 
با اندازه کمتر ( Aerosolموسوم به در برابر تنفس ذرات ريز تنفسی 

  . محافظت کننده نيستند) ميکرون ۵از 
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يکبار مصرف  ماسك هاي آاغذي معموليمخصوص و ضد ويروس ماسک های 
نبايد دو مرتبه استفاده شوند و پس از برداشته شدن از روی صورت 

البته در بعضی از شرايط کاری ، . بايد دور انداخته شوند
اسک ها برای بعضی از کارکنان هواپيما دشوار استفاده از اين م

است بخصوص در شرايط پروازهای طولانی  و انجام فعاليت جسمانی زياد 
 .بمدت طولانی دشوار خواهد بود ماسك هاي معمولي،پوشيدن ماسک يا 

 
و مسافران دارای علائم  نحوه برخورد با خدمه پرواز

 بيماری آنفلوانزای خوکی
 

) پاندمی(ها يا جهان گيری ) طغيان(ری در طی شيوع همه گي
يا مسافران علائمی  در صورتی که يکی از پرسنل پرواز ،آنفلوانزا 

ه مشابه آنفلوانزا را پيش از پرواز بروز دهد ، توصيه آن است ک
در حاليکه اگر خدمه يا . وار شدن به هواپيما خودداری نماينداز س

ه در حين عطسه يا سرفمسافری در حين پرواز علائم را بروز دهد، 
ستمال ند و حتی الامکان با دبايد دهان و بينی خود را بپوشا

 ،د و دستمال را به مجرد اتمام استفادهکاغذی اين کار را انجام ده
در نزديکترين کيسه زباله انداخته و در صورتی که قابل تحمل باشد 

 .داستفاده کن معمولي ماسكاز يک 
بهنگام عطسه و سرفه ، يا تماس با پس از پوشاندن بينی و دهان 

اگر فرد بروز . اشياء و مواد آلوده ، دستها بايد شسته شوند
دهنده علائم بيماری خلبان باشد لازم است کليه افراد داخل کابين 

 . خلبان از ماسک استفاده کنند
نفلوانزای خوکی و کسب اطلاعات همزمان با طراحی دستور العمل های آ

ن بيماری ، دستورالعمل های جامع تری توسط مرکز تر در خصوص ايبيش
مديريت بيماريهای واگير وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی تهيه 

وقوع  شرايطدر . و دراختيار شرکتهای هواپيمايی گذاشته خواهد شد
فاصله "همه گيری وسيع يا جهان گيری  آنفلوانزا، اعمال موازين 

در پيشگيری از تماس با نقش اساسی  "Social distancingگيری اجتماعی يا 
افراد بيمار را خواهد داشت و ممکن است توصيه های اين 

  .دستورالعمل بتنهايی کافی نباشد
 

خدمه و  درمانی توصيه شده در مورد  بهداشتیمراقبتهای 
 پروازی و مسافران دارای علائم بيماری آنفلوانزای خوکی

 
ر در سالن ترانزيت کليه کارکنان پرواز و کارکنان مستق •

خصوصاً کوريدور های ورود و خروج از هواپيما بايد علائم 
موارد احتمالی آنفلوانزای خوکی را بدانند نظير تب، سرفه، 

کوفتگی بدن، لرز، احساس خستگی، و گاهی سردرد،گلودرد، 
 اسهال و استفراغ

را به هستند در تماس با بيمار  هواپيما آهتعداد پرسنل  •
 يدحداقل برسان

بدون بر هم زدن ايمنی پرواز بکوشيد تا حداقل فاصله ای  •
بين بيمار و ساير مسافران ايجاد ) متر ٢حدود (فوت  ۶معادل 

 کنيد
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بدهيد تا در  آاغذي معمولي ماسكبه بيمار يک ماسک جراحی يا  •
بدين طريق . صورتی که برای وی قابل تحمل است آنرا بپوشد

به هوا بيمار و عطسه  تعداد قطرات تنفسی که هنگام سرفه
 .کاهش می يابد ،پرتاب ميشوند

اگر ماسک برای بيمار قابل تحمل نيست به وی دستمال کاغذی  •
داده و درخواست نمائيد به هنگام عطسه يا سرفه ، دهان و 
بينی خود را بپوشاند و همچنين يک کيسه پلاستيکی در اختيار 

خل آن رف شده را به داوی قرار دهيد تا دستمال های مص
 بياندازد

فراموش نکنيد که پوشيدن دستکش شما را از شستشوی دستها بی  •
پس از تماس دستها با فرد بيمار و سطوح احتمالاд . نياز نميکند

آلوده به قطرات تنفسی،  دستکش ها را بايد بطرز صحيح در 
و دور انداختن آا بسيار  دستکش هانحوه خارج کردن . آورد

فاصله بعد از خروج دستکش ها بايد مهم است و همچنين بلا
 بون يا محلول های پايه الکلی شستدستها را فوراً با آب و صا

پرسنلی که در تماس نزديک با فرد بيمار هستند حداقل بايد  •
و در حالت ايده آل، از يک  از محافظ صورت استفاده نمايند

 يا بالاتر استفاده نمايند N95با شماره  NIOSHماسک ضد ويروس 
و ساير  مبرده نظير ماسک ودستکشکليه وسايل مورد استفاده نا •

و عفونی محسوب شده ، وسايل آلوده  به ترشحات بدن بيمار
بايد در يک کيسه محکم پلاستيکی قرار گرفته و درب آن محکم 

اين کيسه و محتويات آن بايد . بسته شده و مجدداً باز نشود
 ر انداخته شودمطابق با مقررات دفع زباله های عفونی دو

 پرسنل قبل از مراقبت از بيمار بايد دستها خود را بشويند •
استفاده ا آب گرم و صابون از برای اين کارلازم است که .

پس از خارج  .دقيقه انجام دهند ٢٠بمدت اين عمل را نموده و 
که  تماس دستها با سطوحیهمچنين پس از ساختن دستکش و ماسک ، 
دارند، تماس با ترشحات تنفسی بيمار  معمولاд استفاده همگانی

يا مراقبت و ارائه خدمت به فرد بيمار ، لازم است با روش 
 توصيه شده دستها را مجدداً بشويند

a.  در صورت عدم دسترسی آسان به صابون و عدم آلودگی واضح
دستها با مواد قابل رؤيت با چشم غير مسلح از ژل های 

 .پايه الکلی استفاده کنيد
خلبانان محترم به محض مشاهده چنين موارد مشکوک به  لازم است •

قبل از فرود به مسؤولان پست قرنطينه  ،آنفلوانزای خوکی 
. فرودگاه مقصد اطلاع داده دهند) مراقبت بهداشتی مرزی(

درمانی اوليه بهداشتي  مراقبتهايمسؤولان قرنطينه ترتيب انجام 
وولان قرنطينه ضمناً مس. به محض فرود هواپيما را خواهند داد

، متبوع فرودگاه ، مسؤولان مراکز بهداشتی درمانی شهرستان
ای واگير را به فوريت مطلع استان و مرکز مديريت بيماريه

 . خواهند ساخت
همچنين مسؤولان قرنطينه ترتيب انتقال بيمار با آمبولانس  •

را به محض  ١١٠شرکت هواپيمايی يا آمبولانس مرکز اورژانس 
اعمال موازين پيشگيری و به داده و  همچنين  ورود بيمار را

کنترل عفونت ، آموزش های لازم به مسافران و اقدامات لازم در 
خصوص تکميل فرم های نظام مراقبت از بيماری و گزارشدهی را 
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بعمل می آورند و همچنين بر اعمال روشهای ضد عفونی شرکت 
 .هواپيمايی نظارت و مساعدت می نمايند

ايد از صحت عملكرد و روشن بودن سيستم تهويه خدمه پرواز ب •
مطبوع داخل هواپيما تا تخليه آامل آليه مسافران اطمينان 
حاصل آنند زيرا با  تداوم تهويه ، حذف ذرات ويروسي از 

 .داخل آابين هواپيما تا حداآثر ميزان ممكن محقق خواهد شود
 

خدمه و  درمانی توصيه شده در مورد  بهداشتیمراقبتهای 
 هواپيماي حامل فرد مشكوك به بيماري پس از خاتمه پرواز 

 
کليه کارکنان پرواز و کارکنان مستقر در سالن ترانزيت خصوصاً 
کوريدور های خروج از هواپيما آه ممكن است با مسافران يا خدمه 

روز بعد از  ٧مشكوك به آنفلوانزا تماس داشته باشند بايد تا 
در  .اري خود را بدقت تحت نظر بگيرندتماس، از لحاظ بروي علائم بيم

سردرد، صورت بروز علائم مشابه آنفلوانزا نظير تب، گلودرد، 
آوفتگي بدن، آبريزش بيني، اسهال يا استفراغ بايد اقدامات زير 

 :انجام شود  فوراً
تنها براي مراجعه به پزشك از منزل خارج . در منزل بمانند  •

 .شوند و به محل آار نروند
 ماي خود اطلاع دهندبه آارفر •
شرآت يا پزشك شخصي شك مسؤول پرسنل در واحدطب آار با پز •

 خود تماس بگيرند
قبل از ويزيت پزشك مسؤول پرسنل مستقر در واحد طب آار ،  •

درمانگاه سرپايي يا اورژانس را از تماس خود با مورد 
 احتمالي آنفلوانزا مطلع سازند

اخلي آن هم به قصد تنها مسافرت د. از مسافرت خودداري آنند •
 برخورداري از مراقبتهاي درماني مجاز است

 تماس با ديگران را به حداقل ميزان ممكن برسانند •
زماني آه در منزل تنها نيستند يا زماني آه در اماآن  •

عمومي حضور دارند با پوشيدن يك ماسك معمولي ، تعداد قطرات 
 تنفسي دفع شده از طريق سرفه يا عطسه را آاهش دهند

در صورت اجبار به مسافرت به شهرستاني دور از محل سكونت،  •
با مطلع ساختن آارفرما از وضعيت بيماري احتمالي خود، 
درخواست آنند آه يك مسؤول بهداشتي ذيصلاح را در آن شهرستان 
 به وي معرفي و اطلاعات  تماس سريع را در دسترس وي قرار دهند

 .يدا آند تا در صورت نياز يسرعت آن مسؤول را پ
اگر علائم بيماري در زمان حضور خدمه پرواز در خارج از  •

پزشك مشاور آن شرآت هواپيمايي بايد با آشور پديدار شد ، 
يا مراآز درماني طرف قرارداد آن شرآت هواپيمايي در خارج 

به  بسرعت تماس بگيرند تا فرد بيمار را بسرعت از آشور  
 نمايندارائه دهندگان خدمات درماني معرفي 

 
 
 
 


