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�$*A$
�� /ندر د"��ي رو +� ر'� ا��وز، 5@? ا<=>�ت و �:���'B	 ?C<

 �� +�1ا"� �����'B	 Dه� E$ل ا�G� ��2����IJ �3�ن و$�H ا$E آ� ��
ه�ي ��ا��R" E�م. �2�P ر'�� آ�ري 1Oد را �N��M3 آ1L1��Iع ه�و ه�

�42 ه-�I*1ره�ي د"�� +�/ن+��ا'�� در آO/ از Sد�
� آ� +� آ�T و ا$�
 E�C+��� روز را +� ز+�"� $�دS و +� �C< U3�N� ،��C< ي�ورده�د$�

ا42 ا�� "��ز��I . ده��I�ن ��O�ت ���W2 آ�IIارا�Vآ�ر+�ي /$�ن +�اي 
Wو���� ا$E آ� +�+ �2� ����X�ت ز��ن و د$�1راC�M3ه� و 	YZ*� ي��

Iه�ا2] آ*1ر ه��'�'�+ \.
 E]م ه���G� ي�X<ت ا�� �� 5�W_ آ1> �'1^"L�5 ب�آ�

Sو��م ��G� ان�� و ��2�C<E"و�M� S1اد"�O E'ي +��ا�ه �ه�ي +��ا'�
S�)*"دا B�" آ*1ر و �� و ��O�ت +��ا'�� و در��"�'B	 1مC< ي�ه

 E$ا E�M�P و S1اد"�O E�=$ �ه���ران �4 در ادارO ?�RI� S�"1ادS و د`�
�اي ��2�ان، آ�ر'I�سآ� �� �1ا"+ U$�I� �MP�ه�ي � +� >1Iان �

� و 	��ا �'B	 ي�ر'�� ه bC�Z� ي�4 دا"*@1ه�Icآ*1ر و ه� �+��ا'�
�ار ���د� Sد�
� �1رد ا$��'B	 . ي از�آ� آ1'� ه ��IJ $��3 ه���را"

��+E W ه�ي در <�ا5�، ��و42 و "��2� $�زي و J�پ ا42 �@�1>� ز�5
 ��P1� ا"�، $را S�' W�G�ارم�B)$�8.

دآ�� ���G ا$��>�W اآ��ي
E�=$ ون�M�




��ر	���:
ــ�ب راه�Iــ�ي �RIــ�?      ــ�و42 آ� ــ�� از ه*ــE $ــ�ل از � + Eــ'g�

�R" E`�2در آ*1ر و در S1اد"�Oد ه ـ��I*ـ�	و  �ي�ـ� هVت،   ارا�ـ��O ن�ـ��Iده
 Sو�ــ ــ�2�ان � �  S�)ــ ــ� دا"* ــ�ي /�1ز' ــ1ر ه ــ�ي آ* ــ���ت  وه O ان�ــ�2 �

ي ��Mـ�د /ن  روش هـ� روز �O ?�RIـ�"1ادS و  +��ا'�� و ����W و �:��� دا"�
:�� را +�/ن دا'E آ� �@�1>� اي +�ه�ف

E��O،ارا��V�j د$�1راC�M3+� روز '�ن �
��Cـk 	�$ـkZ +ـ�اj     ه�2�	�$Z(1یk +� $1ال� j�در �@�1>� هـ �m

،'Eو1Pد "�ا/ن ه�
��j د$ـ�1راI*Z+ H��@� C�M3��� هـ�یm kـ� در `�_ـ�C ز�ـ�"k ا"�*ـ�ر      �

در دورS ه�bC�Z� j و U-5 �1رد _�در ��دی�S ا$،E	�� 4�*� 1Imن 
�     jا�دهIـ���ن Oـ��E در را$ـ��j +��ـ1د     اراVـ� ���ـ� راه�Iـ�یm k��ـW +ـ

 E�
�m�VاراE��O،
 ���� ?�RI� ددو��يي روش ه���ي د$�1راC�M3ا$��"�ارد آ�دن .��)*�	

ي ��ا��E ه�از +�رداري در آ*1ر، ����� اي +� ���� و ��و42 �@�1>� 
 ?�RI� 1رتY+ S1اد"�OPackage ن و��'B	��t Su2و �GN$ي دو�ه

�در آ��ب. 	B'��ن 1Oاه� +1دL�5 �+ [�`�آ� در $�-�? 2روش ه ��Vارا
� '1"�، ا'�رS�' S ا$Eارا��O�V�ت دو3�� �1P1د +1دS و +� را2(�ن �.

� در ادارRI� Sـ�? Oـ�"1ادS +ـ� ا$ـ�
�دS از /Oـ�ی4 �@�یـ�       L�5 ب��m ����
�ه�m j��بR" ��HP ز"�ن و زای��ن و �O ?�RI�"1ادS زی� j�دی�ه�:/t�ز �

1. William's Obstetrics/ F. Gary Cunningham…[et al.]./ 21Th

edition/ 2001
2. Novak's Textbook of Gynecology/ Jonathan S Berck, Eli Y 
Adashi, Paula A Hillard 12 Th edition/ 1996

3. Hatcher, R.A., Rinehart, W., Blackburn, R., and Geller, J.S/ 
The Essentials of Contraceptive Technology/ 3Th Printing/ 2001

4. Family Planning and Reproductive Health Care/ Anna 
Glaiser, Alisa Gebie/ 4Th edition/ 2000

5. Clinical Gynecologic Endocrinology and Infertility / Leon 
Speroff, Robert H Glass, Nathan G Kase/ 6Th edition/ 1999

6. Kistner Gynecology and Women Health/ K. J. Ryan, R. S. 
Berkowitz, R. L. Barbieri, A. Dunaif/ 7Th edition/ 2001

��ـ�j از +ـ�ردارP1� jـ1د    j 	��روش ه�ا<=>�ت ����] +� ه��mام از 
L1� jـ1ع هـ�  در . 'ـ� ه�j `1ق H�P /ورE��O j، از m��بارا�Vدر '�»� 

�یU +� ا�
�ق m��ب� �­mا �m �ه  UـCN� ،�"1د+ Sد�m �mرا ذ k�+�*� U3�N�
E`��ار ��� در درون 	�� "1ی) �@�1>� R" 1رد�.

:/ن ه��1ارد�m j در 
١.�`�I�-� در �R" ق�
�HP ی�د'�Sه��ان ا�� U�m 1د درP1�
٢.  HـP�� U�m از �O��Oـ� از >Iـ�و42   در+ـ�رS ي  `��ان �UCN در ++

�R" 1رد�
       Hـ�P "ـ��ا��P jدر �@�1>ـ� ا kر$ـ�و1Pد دا'1IM+ ،Eان �ـ1ارد "��ز�Iـ� +

�دی�� jور/ .*Z+  آـ� �اراVـ� +ـ� $�-ـ�?   ه��ـ1ارد "ـ�ه�1Zا"k �-ـ��I   از
 E��O   / �+ـ� X5ـ1ر   در +ـ�� از دCP S-ـ� $ـ� $ـ�>��     �ـ�، +ـ� 5-ـ�ب �ـ



 U"�@I2ـ� در �ـ1رد         اm را jـ� و �ـ1ارد�`��ـ�ار � kر$ـ�/ن هـ� �ـ1رد +Gـ¯ و +
�دی�، از �@�1>� ی�د'�O S�رج '�� W_�5 �R" ق�
.ا�

 S�"�����+ U3�N�  S�در +��4 �ـ Sی� دوروز�در ی± ه� ،k$ر�+ �Iز���"
�م ه�[k�C< Eدر '��$��ن +1'�� و +� ه�»�رj ا>X�١٣٨٢$�ل �G� j

�م �ـ�وS ،ز"�ن و زا�2�ن�G� ان�هـ�j  هـ�j +��ا'ـO Eـ�"1ادS دا"*ـ(�S    ��ی
k«'B	 1مC<، و ¯G+ 1رد� E�=$ E"و�M� و S1اد"�O ?�RI� Sران ادار�ه�»

E`��ار �� k$ر�+.
�و+ �5� G+ـ¯، ��ـ�دل   ه�ي در ای4 ه��ی� 	�$² +-��رj از $1الN�

+��j از �@�� S�� و +�R"� ـ X<ـ� ا�Cm      دیـ���j 'ـ�IIm Emـ�S ���ـ� و ��ـ�ر �
�+1<� ه�+�kO از $1ال� k�C< j�ا"@�4 ه �+ kی�² "�$�	 E`�دری jا�+

+� G3�ظ "�1دن "��یS��/ E$�+ ³ از ه��ی� ی�د'ـ�S و 	�$ـ²   . ار$�ل ��د"�
ــ� $ــ1ال    + �ــ1ی)  هــ�ي ا"@�ــ4 هــ��C< jــk �ــ1رد "Rــ ــ�� " �و5ــ�، 	N�

C�M3ران د$�1را�1$] ه�»� S1اد"�O ?�RI� j��    ـ� و��� S"1اد�ـO ?ـ�RI� Sادار
       Em��ا�Cm jـ� ا>Xـ�G� j�ـ�م ه�[ـ�C< Eـk 'ـ+ kی��" �R" gO1ر اRI� �+

	) از G3�ظ "�1دن ا�µ�ر "Rـ� هـ� و   . S�IIm در ه��ی� +1'�� ار$�ل ��دی�
ه�B< jیBان ی�د'�S در 	�� "1ی) ���C< j1�G� ���� ،kCـk �ـ�4   	�²$

E`�ن ی�ی�	 �L�5.
>�Cــ� ي�ه�P1ــ1د "�ــ1دن �-ــ��I+ــ� د�3ــWذآــ� ا$ــE آــ� 'ــ�2�ن 

در +-ــ��ري �ــ1ارد +ــ� ا�Pــ�ع "Rــ�ات ،هــ�ي �ــ1رد +Gــ¯آ*ــ1ري در +Zــ�
E$ا S�' S�I-+ .+ در ��از $1ي د2(O �1ارد، +ـ� �در"Rـ� �ـ�`�4 'ـ�ا2]    

�      ارا1P1��Vد "R�م Mو $ـ Sـ1د+ ��ا2ـPـ� ا�IP ي داراي���O�ت ���Y? ��ـ
¶5=� �Oـ��E �ـ� "Rـ�    � +ـ�اي �ـ���4 �5ـ1ق ���"ـ�S    ه ـ'�S ا$E �5اآ­

�'�+.
�«" �+ �P1� �+ي�ب � ه��m 41ق ای`   HـP�� �I1ان $ـI< �+ �ي روش هـ

 S1اد"�O ?�RI�Sو��م ��G� ان�ه�j +��ا'O Eـ�"1ادRI� ،Sـ�?   در اO���ر ��ی
  jــ1زش +�ــ1رز�/ ،S"1اد�ـO)ن�ــ�$�، و )در $ــ1Nح �M�و"ــE +��ا'ــ�k و '�

±'B	ي�ا'�ه��+ Bmا���E`��ار 1Oاه� �� k"�و در�.
�وSه� jا�ه�j ز"�ن و زای�ـ�ن، اورو3ـ1ژ4�Ic�   ،j +� ار$�ل ایm 4��ب +

      Eــ ــ�"k و +��ا' ــ�k و در� ــ���ت +��ا' O Eی�ــ�ی � ،kی�ــ ــ��رj و ��� $�	
S�)*"ـ1ر،  دا*m ��ا$$ k"�و در� k�'ت +��ا���O و k«'B	 1مC< j�ه

Sو�� ��Cm ت�ی�R" از j��� S��+ E_�`     j�ـ�Iـ�وی4 راه� jا�ه�j ی�د'ـ�S +ـ
�Vارا  Eـ��O   دیـ��Pـ�j +-ـ1O k'ـ1��1O kاهـ� +ـ1د mـ�       . ���ـ� 1Oاهـ� �

�هـ�O jـ1د +ـ� ادارRI� Sـ�?          R" ـ�N�" ل�ار$ـ �ب +ـ�ـ�m 4ن ایـ���IIm �M3�N�
         E-ــ	 �و یــ Eــ -	 ºیــ�ــ�"1ادS و �M�PــE از < O E�=ــ$ �ــ�"1ادS د`�ــ O

 k«�"و��j از دا"ـ� >�Cـk و   ) Email:FP@FHP.HBI.IR(ا3»��� S��+ E_�`
� jا��+��ت >�1O kCد را +@�    jـ�M+ Uـ�m ب و�ـ�m 4ن ای���IIm ���� �<1�@

�Iی�اه? "��`.
mـ� ه�ـ� �-ـ�>O kـ1د را در     � در ا"��� ^زم �k دا"? �m از ه�»ـ�را" 

�ح، ��وی4 ایm 4��ب +»�ر +�دS ا"�' �+�. ���ی� و �*»� "��ی?ز2
�S1اد"�O ?�RI� �� و �*1ر��C< ��آ��،
� ��PــH /وري �-ــ[R" E�31ــ�رت +ــ�: 1O'ــ��4$ــ��= $ــ�آ�ر Oــ�"? دآ�ــ

�I�-ه��و42 /�� �،`M�E�3در /t�ز ه� +R"�Z�رت +



���ـ�و42  / هـ� "R�رت +� ��و42 آZ+ ��Cـ� : IP�ب /��ي دآ�� ���G ا$=�
 �Z+NSV /�،ه�+�Z+�ز"21-� آ��C و و2�ا�2،+�ز1Oا"

�j�
MP 4�'1" ��mد ?"�O ر�m�$ :�4��M ��P�ه�»ـ�رj در  / �ه�-��Iو �
 ��Cm 4وی���ور / روش ه�*�،k�C<

�*ـ�ور  / �ه�-ـ��I و ���Pـ�  �Mـ�4 �: $�m�ر O�"? دm�ـ� 'ـ��یm 4�ویـ�"18ر   �
 ،k�C<

:ادارO ?�RI� S�"1ادSي�هآ�ر'I�س�
١. ?"�O ر�آ�$  kcIـ��1 /ر'ـ�YM� :  jور/ Hـ�P  ه�ـ� �I�ه�-ـ�ـ�و42  / �

 �Z+ ي�يه�ص ه���"Rـ�رت  / از +ـ�رداري 	�*(��ياورژا") و ��آ��
�Z+ ��ا2�،ا�1ه��	�(��ي/ه�+���وی4 $�یPر ا

ــ.٢ ــ�ی�ن  $ ــI± ا�5 ــ�"? رو' O ر�m�ــ�  :  Z+ 4ــ�وی ــ�ي � ــ��"1ل و ه -I2^
�ون،�-)�

٣.jBیB< ��$ kP�5 j�	 ?"�O ر�m�$ :      j�ـ� +-ـ�4 313ـ� هـZ+ 4ـ�وی�
،k�5ر

٤.U�3�I< ن��"�	 ?"�O ر�m�$ :  �I�وري �-ـ/ Hـ�P در jر�هه�»�ـ�وی4  / �
 �Z+IUD،

�m�ر O�"? 15را `�O��ر.٥$ :k	،kای�Pا�1ر ا j���
٦."�O ر�m�$j�R" �G�C� k+ k+ ? :وم�"�m �Z+ 4وی��،
� S1اد"�O E'ا��+ Sو�دا"*ـ(�O ?�RI� Sـ�"1ادS  ي�هو آ�ر'I�س��2�ان �

� و ��O�ت +��ا'�� و در��"�ه�ي �'B	 1مC< : ،��ان، ا_
��ن، +1'���
$�I�ن، $�-��ن و +J1C-��ن، '���+�*��، `�رس،

:اداريه�ي وا�5 ه���ر�
١.���5 S��آ�ر O�"? <�ه$ : ¾2�1>�،��@�
�زاد.٢
MP �� ا_:C< ي����IP :،�<1�@� ¾2�ب /
٣.$kL�� ?R<ا ?"�Oر�m���ی¾ �@�1>�،: 
٤."�O ر�آ�.��u" :�<1�@� ¾2اد ا4����5'?$

�ام د^ور�+ ��mد
E�M�P و S1اد"�O E�=$ Wm���ی



:از?��رت هD?*��EیDا�! �� در �	�� ای� ���ب ه.�Bر� �.�د& ا�* 
G5ر-ا�B.ا$,��م ه�ي ه��H?!.I? -Jه�:

� '�I�ز /رام ��mد
� / ��YZ¿ ز"�ن و زای��ن�C< E]نه���
دا"*(�1C< Sم 	k«'B ا_

�ی�ن��m1ل ا$�� >��ا3�mد
� / ��YZ¿ ز"�ن و زای��ن�C< E]انه��دا"*(�1C< Sم 	k«'B ای

�kC$1� ��>�` ��mد
� / ��YZ¿ ز"�ن و زای��ن�C< E]ه���*� k«'B	 1مC< S�)*"دا

�k�*O ��>�` ��mد
Z�ن و��ز" ¿Yن�زای� / ��C< E]انه��دا"*(�1C< Sم 	k«'B ای

�kI'رو kC< ��mد
jاورو13ژ ¿YZ�� / ��C< E]نه�=�� k«'B	 1مC< S�)*"دا

��M$ ��mدj�m�' �
jاورو13ژ ¿YZ�� / ��C< E]ازه���' k«'B	 1مC< S�)*"دا

�SادB�C< س��< ��>�` ��mد
� / ��YZ¿ ز"�ن و زای��ن�C< E]ه�B	 1مC< S�)*"داBی��� k«'

� زه�ا >=����mد
� / ��YZ¿ ز"�ن و زای��ن�C< E]نه���
دا"*(�1C< Sم 	k«'B ا_

�1C�=$خ ا�` �L���5ر ��mد
Áــ1دm در و�ــ� Eــ¿ +��ا'ــYZ�� / ار'ــ� ��+ــ�NSV / �ه�[ــ�C< Eــ

k+�t ن�ی@�ذر+/ k«'B	 1مC< S�)*"دا
�Sزاد kL���ی4 �' ��mد

� / ��YZ¿ ز"�ن و زای��ن�C< E]1ه�C< S�)*"اندا��� k«'B	 م

� >N�ا��mد ...j����
� / ��YZ¿ ز"�ن و زای��ن�C< E]نه���
دا"*(�1C< Sم 	k«'B ا_

�Sی? زاد�m kC< ��G� ��mد
�/ ��YZ¿ ز"�ن و زای��ن�C< E]ده�Bی k«'B	 1مC< S�)*"دا

�ان�P��-� ��>�` ��mد
� / ��YZ¿ ز"�ن و زای��ن�C< E]نه���
دا"*(�1C< Sم 	k«'B ا_

� ��mد ?R<دات ا�ا3-j1$1�
� / ��YZ¿ ز"�ن و زای��ن�C< E]انه���� k«'B	 1مC< S�)*"دا

�k51Y" �
MP ��mد
دا"*ـ(�C< Sـ1م 	B'ـ»k 'ـ���     ه�[ـ�C< Eـ�   / ��YZ¿ ز"�ن و زای��ن

k�*�+

�م '�Wt -ب�G� ران�ه�»E"و�M� درS�)*"دا k�'ا��+ j�ـ1م   هC< j�هـ
:	m k«'B*1ر

� kmر�ا" �زی�/ ��mد
E'ا��+ Sو�� �1'��/O�"1اد��Sی+ k«'B	 1مC< S�)*"دا

�Wm1� ��>�`
S1اد"�O ?�RI� س �-[1ل�I'ر�m/از��' k«'B	 1مC< S�)*"دا



�j�5ی� kC< ��mد
S1اد"�O E'ا��+ Sو�� ��ان/��ی�� k«'B	 1مC< S�)*"دا

�j��5ر �L��=t ��mد
k�'ون +��ا�M�/��'1+ k«'B	 1مC< S�)*"دا

�k��5ر ��@� ��mد
�وS +��ا'� �دا"*(�1C< Sم 	k«'B زاه�ان/O E�"1اد��Sی

� ���j _�ق /ذر��mد
�+k ار'� �NSV /k�*�+ ���' k«'B	 1مC< S�)*"دا

�k3ا`-1ن _��ا
S1اد"�O ?�RI� س �-[1ل�I'ر�m/��'1+ k«'B	 1مC< S�)*"دا

�Á��< ن��u	 ��mد
S1اد"�O E'ا��+ Sو�� �دا"*(�1C< Sم 	k«'B ا_
��ن/��ی

�ی1ر�` ��'�` ��mد
�دا"*(�1C< Sم 	I�$ k«'B�ن/��وS +��ا'O E�"1اد��Sی

�j��I� =�'
S1اد"�O E'ا��+ Sو�� �دا"*(�1C< Sم 	k�*�+ ���' k«'B/��ی

�k"��m �� $�� ا���mد
�+k ار'� �NSV /ن=�� k«'B	 1مC< S�)*"دا

:ه�»�ران +k_1YO �Z- پ
�kZ$را kی��> kC< ��mد

�+k ار'� �NSV
�Sزاد��G� ��M$ ��mد

 k+�NSVار'� �

ه�»�ران د`�� $=�O E�"1ادS و E�M�P- ت
�kJ 4�'��1 /رYM�

S1اد"�O ?�RI� س�I'ر�m/ E�M�P و S1اد"�O E�=$ �د`�
رو'I± ا��5ی�ن�

S1اد"�O ?�RI� س�I'ر�m/E�M�P و S1اد"�O E�=$ �د`�
�k�=$ا ��G� ��mد

S1اد"�O ?�RI� Sری�) ادار /E�M�P و S1اد"�O E�=$ �د`�
�1" ��mدj�
MP 4�'

د`�� $=�O E�"1ادS و YZ�� /E�M�P¿ ز"�ن و زای��ن
�4��'1O =��$ �دآ�

�<���Pا ��'B	 ¿YZ�� /E�M�P و S1اد"�O E�=$ �د`�
�jBیB< ��$ kP�5 j�	

S1اد"�O ?�RI� س�I'ر�m/E�M�P و S1اد"�O E�=$ �د`�
�ام د^ور��+ ��mد

Wm�$=�O E�"1ادS و E�M�Pد`��/ ��ی
�' ��
_ ��mرد�ا`* jر�ی��

15زM� S�و"YZ�� /E�=$ E¿ ز"�ن و زای��ن
�U�3�I< ن��"�	



S1اد"�O ?�RI� س�I'ر�m/E�M�P و S1اد"�O E�=$ �د`�
15را `�O��ر�

S1اد"�O ?�RI� س�I'ر�m/E�M�P و S1اد"�O E�=$ �د`�
�یm 4�وی�"18ر��' ��mد

د`�� $=�O E�"1ادS و YZ�� /E�M�P¿ ز"�ن و زای��ن
��C� k+ k+j�R" �G

S1اد"�O ?�RI� س�I'ر�m/E�M�P و S1اد"�O E�=$ �د`�



ه�� �����!  L�ص

L =�از �7رداري >�3;��ي�ص ه�ي ����

:��M�N روش
�ص ه�ي ��آ���روش ه��2� از ��ف Y� ،رداري�ي از +���1CP ي

��C5 اي ) 	�وژ$��ون5�وي ا$��وژن و(� T2 W�' آ� +� دو E$ا
(HD,LD)5��ي `�ز�C)T2 اي و $� �� (�'�+ k� 1دP1� . ص���ف ای4 Y�

ا"@�م �1$] آ�رآI�ن +��ا'�� ��CM? دB21@� S�2 /ن ه� ه� ه� روزS +1دS و 
. �k '1د

:.? �E���O$ :
��1�ي از -١CPZ�،اريg� ±�
٢-�+ ��Â�� ?5ر �COط دا�Z�)�،)ا"�و��
٣- E��ZL �2اB`ا W�3ر5? +� د WOم +� دا�ا2@�د ا'»�ل در ورود ا8$

1mس $�و2»)،�1
Ä-�+ ��Â�� ºی���1�j از �3�ح از <CPت�آ�. �313 ه�ي ر5?5

!3P7�Qا :
�ص� k*Z+�Âا ،Å�G_ ف�Y� در _1رت k��m�� j�در_� ٩٩.٩ه

E$ا.

:$�D- ه�
�،^�+ �*Z+�Âا
�H2 +�روري 	) از �HN روش،�$ E*��+
�B2ي�RI? '�ن، آ�ه� درد و �"1O ���<��m�ه� $�Iرم 	�� از (

���<�� ( �"1O ?لو آ��+� د"�ه ���<��،
�،�m�ه� +�وز آ�-E ه�ي ���Zا"
ه�ي 1Oش �O? 	-��ن،m�$�4 از +�وز +���ري�
�1Z�$اآ? ا�،ن ه�اا`Bا�2 �
،PID)(ا3���+� 3(4 +���ري ه�يm�ه� +�وز �
m? '�ن +�وز $�<�ن ه�ي ر5? و ���Zان،�
� O�رج از ر5? �)C��5 وز�،m(EP)�ه� +
��1�ي از�CP وز�+ UCYا���وز(�2 4'C�$وا��/(،
m�ه� +�وز ا"�و���12ز،�
.�� 2+��1د /ر��E2 رو����1

:?�R ه�
�ف ه� روزS+� د" )W�3��I�U$ +1دن +�اي ا`�اد `�ا�1'»�ر�Y� ومB3(،
�("��ز +� ���� +-�� ��-�C+ (���2�P در ه��<�� Sدور،



�ه�ي ��C��I از+���ري	�*(��ي "»�دن از�-IP س��� Sرا)STIs(،
�U$�I� در Sد�.��S اول +�M اززا�2�نÆ"�1دن +�اي ��دران '�

:#ن ه�7���رد T���=;��;" �7 و ?�ارض

ً در >�ر�L ه�ي ^1�M� Hی�ي'�ه S�� و در Sوز "�1د��ف +Y� اول
�و >�ر�L ه�ا� . 42�S آ�ه� 2�`�� و 2� از +�4 �� رود٢-٣>�ض )"1)J

�ح/ن ه�+�1Oرد +� ' �+ �:ا$Eزی

� +� دW�3+�ن د^یW ا`Bا�2 وزن، �@�H ��یM�ت در:ا<Dا�U وزن.١Âا
�ف �1اد gtا2� /ن +� د"��ل	�وژ$��ون، ا`Bا�2 ا'��� و Y� ای�B`ا

E$+�. ا�2 k� 1د�دل +��M�� �.ا`Bای� وزن +� ورزش �RI? و رژgt ?2ا2
��S اول ٢- 1�M�٣^ در ��ت :�L ��7?*'= ه������Dي�O5 ��7= و.٢

� ��ف �*�ه�S�' S و�Yاز� ��ص "�B +�'�1ا"� "�'� k'1ا��` .
�اي +�)"1)J �+ 1ردO��ف ��ا�MP '1د�gآ�ه�ي+Y� 4�5.

٣. -� �E/ن ه���E< : �+ E2�<ر k� H`ر k�'ا��+ j�1_�� ه�
+� ��YZ¿ ز"�ن `�د +� ���� ودر_1رت "��زا�� �*�W ادا�� 2�+�،. ��دد

.ارP�ع 1Oاه� '�
Ä.G�
��ف �k '1دt�3�� +� �-�4 ه�ي �1�M:  �درده�ي >�+ �3 .

>Y�V=< k?+� `*�ر1Oن +�^، $�درده�2� آ� $�درده�j '�ی� و 2� 
 k2�I�+ ت^=�Oا �و 2 �`�N«2 ،�'�+ Sا�ه*�ار +1دS و ارP�ع >=V?از ه�

�Im k� ب�روش را ای@ ��+1<� و�:��� ¿YZ�� �+ 1ري`.
É.ع�	1ردن : �O W�G� W+�� ��t ص در_1رت ��1ع '��2 و��ادا�� 

�ص در هI(�م 1Oاب و 2� ه��ا+ S� gtا1Oردن .2�1Z"�E`اه� �Â1� �، راه

�b و ��+1O W�G� Wاه� +1دO ي�ه� '�ت ��1ع ه�اي آ�در��ن . +

'�W­�� 4�B6 k و�2��)�S اول +� داروه�ي �L ��1ع ٢- 1�٣�E ��1ع +�اي 
�ص�2� ا$Eا�»�ن"�B )ی± g	.

:#ن ه�7���رد �7 ";��;=و T�����Y?�ارض
+� "�رت"*�S و 2� �*�ه�S ���4 ا$E ه��B �ر�L ه�ا42 >

 Sه��ای4 . '1د�*�ه �Lر�<�I�-رت ه��از>:
� ºCO و 1Oي.١��:�)�،)ا`-�د�
،)آ1C/$��(��3 ه�ي ر"(� در 	E$1 _1رت .٢
�وز $�<�ن 	-��ن،.٣+ �+ ±'
Ä. ?5"� ر�ن ده�>��و�2)(+�وز $$(،
É. j��آ ?�O�+ و ?�O 1شO ي�وز �1�1ره�+)I�$ر�/د"1م و آ��1م آ(،
Æ. �1ن در ور�2 هO ن�' ��Z3)1ز�و��، +1یSu در ا`�اد $�(�ري و )ور�2ي�

���= +� اO�=^ت ا"�M�دي 1Oن،
٧.��C�،)ه�+1یSu در $�(�ري($��� ه�ي 
،)+1یSu در ا`�اد $�(�ري و `*�ر1Oن +�^($��� �:Bي .٨
`*�ر 1Oن +�^،.٩

�B2يا5���ل +�وز.١٠"1O،�ه�ي "��RI? ر�5
١١.S1رI�/.



� �mام از �1ارد ی�د '�S �*�ه�S '1د، ارP�ع `�د +� ��YZ¿ ا�� ه
�ورت داردL �>1+��.

ZI[$ ف�%$ T�$ ارد�$ :
�،�)C��5 1دPن +� و�I��>ا �2 T'
/ن،و 2� $�+��ا+�= ،'± +� و1Pد $�<�ن 	-��ن�
� ه�ي وا+-�� +� ا$��وژن،���O�+
� �*»2 Á1� I'�S�' ��O وا+-���O�+ ��� +� m�ر$�1Iم ا"�و��� 2� ه

ا$��وژن،
�B2ي�"1O،¿Z*� EC< ون�+ �ه�ي ر�5
�ف $�(�ر در ا`�اد �Y�٣É�3�$�،و+�^�
+���ري `M�ل 2� �m 4�B��ي،�
واm ÅL��ي و 2� ه8���E و2�ال، اO�=ل آ�ر�
��ن ��2 ��+�$ �2 k)C��5 ن ا"-�ادي در����ص،ه? ز��ن2��ف Y� �+
�،��m 1مI�$ر�m �2 د"1م/
� b�
O ي��m وز��$)P�ان�S�'(،
�،��m ?�O�+و ?�O 1شO ي�1�1ره�
'�-�1زو���ز2) +� `���وز '�m �2��ي،�
+�� ��و��C`1��E ور�2ه�ي >���، اO�=^ت ��$ �2 kCM` =�+ا

،+���ري ه���و��1/���31± و 2� '�اS�IIm �M�-� [2 ا42 
� >1ارLي در�c2 اي �UC +� +���ري ه��NO ،رری1ي�ا�2 `*B`ا W­� k

�2�ل و`���2=$�1ن دهB�Cي،�m�+د�5 EG� E2رد�m+�� ا"�و�$�ف 2�Y�
،jد��M"ا�L ي�داروه

�،UC� ��و"m وق�+���ري >
�،��C�+���ري $��"±��1 
$»�� �:Bي،�
�و"�، $�+�� ا42 �m وق�< �2 jB:� وق��ا2] +���ري ه�+���ري >'�2

 S�IIm �M�-��ن ه/،
�،د2�E+ +� +���ري��ه�ي >�و
� ١٠٠/١Æ٠(+�^ `*�ر1Oن��� �C�� S1�P�،)و +�^�
�ن +��)�� W��' �MPدرد را�$?V=<،kML1� ��Y<
از '� ��g� k� Sرد،آ���/ن ه�زا�2�ن ��دران '��دهk آ� از�
�C�k "�	��2ار� 42u"/Unstable Angina)(،
� �� "1ع)د��8�3 (2 �Iو����	 �� ��8�3�)1YZ+IIص ه�8
� W��m ��m�5 �+ �+ �Iز��ا2] "���ص از ('��ف Y� �2�+از روز٢٨ W��

�HN '1د ،W�< از (	 ��m�5 �+ Sن دور�2�	 �� ��ا5P W�<- دادن
�ا5� +Bرگ ه*�ار P W�< از �M+ و W���ورت داردL.(

�ف�Y��+ [����S، `*�ر1Oن +�^، :�­OCPW$�+�� ه� +���ري �m
1)�
.PTTP,HUS�"-1ن، - �� 5���I$ ،k)Cرم ا$��1ن2	�"»�ا��E 5�د، 	�

E� ف�%$ T�$ ارد�$!�:
� S1�P،�٩٠/١Ä٠� ١٠٠/١Æ٠`*�ر1Oن +�4 ����C��



ــ�^ $ــ�+�� � ــ�� از (`*ــ�ر1Oن + +١٠٠/١Æ٠ S1ــ �P �ــ �� �ــ�ازC��( Sــ وا"
،�L�5 ل�4 /ن در5�`�)"

�و2»)،�$ �2�' �� ��1�C��	ا WO=زي دا	1 ]"
�،E��C` 1�و��وار2) +�ون $�+�� �
�ا،�
_ �-�m ل�M` ري���+
2ـ�  "ـ² $ـ�(�ر  Y١Éـ�ف �m�ـ� از   $�ل +� �٣É$�(�ري +�^ي O�"? ه�ي �

� از ��m٣É ف +�� از�Y� �+ ل�١$É،ر در روز�² $�("
�ن +�ون �)��?V=<،��Y<
�  E+ـ�از د2 kـ_�O ا"1اع)      k��ـ	و�
دیـ�+�k هـ�j ���=+ـ� ه�8���"-ـ�1ن، "

k��	1Iر���ی(،
�،�2�' kC�O �ا`-�د�
� �-83 k	اي ا��ف دارو +Y�)B@+��$وی�± ا�،)وا83
�2 4�8��
�ف ر2Y��،42131`وB2��
�،W«' �+���ري $1Cل دا$
�ص را ��Im W�Zت�*»=��.�1ار'gP �m kب 

�3;��� از �7ردار� >L�ص ه�ي �����!ز$�ن ��وع ا �
�د& از 
=����� :

:��� ز$�ن ��وعز وN�A�$ -��N! ا
١. ���<���ص ه� +�ی� در 	³I روز اول ��ف ا42 Y�)?@I	 روز �روز اول � (

�اي ا<��. /t�ز ��دد+ ��ف /ن از روز اول +��� ا$E آ� I�ن +�*�Yي�B2�"1O
�وع '1د' ���<���ص در $�>O E�k_ از '��"� روز �� 	�ی�ن +-�� . �

٢١1O j1د>�د' �� Sرد . E
�ف +-�� +�Mي 	) از ` ±2��C_ هY�
 S1اه� '�روزO ز�t/.

٢. ��ص ه� 	) از زا�2�ن و در دوران '��ده��ف ا42 Y�W�3د �+ ��Â��
1_�� ) ��'Å '�ن /ن در '��آ? آ�دن ���ار و(وي '����در+�ر/ن ه��

�ف /ن .("�� '1دY� �� Sد���S 	) از زای��ن، �Æ ºCN� HIدر ��دران '�
.)دارد

�ف ا42 .٣Y� �"1ا� �ا�� ��در 	) از زای��ن +� `�ز"� 1Oد '�� "�ه�، �
�ص ه� را $� ه
�� 	) از زا�2�ن /t�ز "��ی��.

Ä.1ا� ��ص ه� را ���ف ا42 Y� [�$ از �M+ �C_�`=+ ³ روز اولI	 ن در
./t�ز "�1د

É. د روش��د 1Oاه�ن �m HN�ر+` �� 1Oد 	�*(��يا�CM` رداري�از +
�و"1ل، /ي 12 دي، "1ر	="E و 2� (�-I2^DMPA ( j�ص ه��و ا$�
�دS از 

��m�k +1دS و �HN روش ه�j `1ق درk«2 از �É ق�
� ا���<��روز اول 
�ف ا�� �1ا"� +��`��، Y� وع�' �C_�`=+ را �ص ه�� 42�Iآ . ��tدر
�صا1YI2رت�� +�Mي +� ، /t�ز ا$�
�دS از ��<�� �� k��m�� j�ه

�ا`��دS و �� /ن ز��ن �O�� Sد�
4 . �� '1د�1_�� از m�"�وم ا$��Icه�
�"1ل �-Iان ^ی��"1ل'�ط /�1IرS و +� m�ر+�-Iاز ^ی U��� Sد�
، ا$�

m 1ل و"��-Iی^ HN�، ه-�1I�/�Iر�m S دJ�رDMPA�ر+�ان +=`�_�C 	) از 
 �+�'k� ،�I آ�دS روز ��B� Wریº ٩٠+١Äدر `�_�C ز��"k را DMPAا�

 �I"از �1ا Sد�
�صا$���Iی�ز "��t/ را k��m�� j�ه .��tز ای4 _1رت در�t/
�ص +� +�ر$5 k��k)C و رد ا5���ل /ن �1Iط �k '1د�.ا$�
�دS از



 �7 =�:روش ه�ي د�;��[��� روش از L�ص ه�ي ����
�ص ه�يm�ر+�ان �� Sد�
�ف /ن و ا$�Y� HN� �+ W2��� در _1رت ،���m��

k� ،رداري�ي از +��)*�	 �� 1Oد را از روش ه�ي د2(R" روش �1رد �I"1ا�
 º+�N�W�M3د$�1را�Iی�وع "��' �>1+��.

8زم� ه��#ز$��U و $����
:��EI اول 

١. ،k��=$ E�MLو ��ر$+
٢.Oر�*` j��� S1ن،ا"�از
�M��I2 	-��ن و 3(4،.٣
Ä.�د$�1راW�M3ه
�� 	) از زا�2�ن و�N�Æ-Ä º+( /ز���2 	�پ ا$��

j1ر*m(،
É.=«*� ��ت+�ر$+�Jدي و��M"1ناO ي�1ز و (ه�و��در_1رت $�+�� �

jر�+�� �در2 k�C� j�ه �).$�لÉ٠+-�(�ن در�P 2± ز2

�و:����١�� �I2�M�2ي�ص ه�� B21@� اي�اري ^زم +�رد*(��ي از	��� +
E-�" .
����٢:E-�" ري��Pاول ا E2B2در و ��2 ه�م /ز��ا"@.

:'���>!$�ا��� ه�ي
��S 2»��ر �� دو$�ل، و از /ن �Æ�S و$8) ه�٣او4�3 +�ر$k 	) از 

 W«*� �"1���حو ه�$��3	) در _1رت "�1دن ه' �+ k� م�ا"@ �زی
:'1د

`*�ر1Oن،.١
وزن،.٢
�وز 	�(��ي.٣+?V=< ه*�ار و�Lر�>�ه �،/ن ه�ودر_1رت B3وم +�ر$
Ä.º���ر$k د+I�B� ري�+�� �ي +�ه ?"�O ��� �Âا �mOCP ري روي /ن���+

�ص �1RIر +���رE-�" ¿Z*�)jه� ��ف Y� HI� در�1ارد �m E$ا kی�ه
�).ا'�رS اj +� /ن "*�S ا$� E��I" �1ا�

ار��ع �7 و��د دا��� ��7*، ��د �*&O3$�ته� آ*ام از ا'� 
7�$ a%P�$م $! ��د�bا� �c�.

� و 18�3 	�و�[�4 +�اي +�J ،�I� ��ا�MP ه�يز2� در O�"? ه�ي+�ر$�
�1N+ jر رو��4 ا"@�م �� '1د�)�	:

.$��3 و +�^��O٣É�"? ه�ي�
�، 2� `*�ر 1Oن +�^O�"? ه�ي��C�.+�$�+�� +���ري 
.)ه�$��3(د2�k�+ ه� �
).ه�$��3(+�$�+�� د2�5 E+��O k)C�"? ه�ي�
�?"�Oي�قه�J.

:/�� $%�ف�eآ�ه�ي
b3ص -ا���ف Y� k'1ا��`LD وHD:



�ف .١Y� ن�ز� �وردن /ن �/ �>�Z+ ص و�� T2 1ردنO �در_1رت `�ا�1'
+ ÏG� �+ ،ي�M+ ص�� � S1ردO ص���ص `�ا�1ش '�S، /ن �ی�د /وردن 

�ص ه� <�1�M� ºل ادا�� �k ی�+��.'�S و 1Oردن +��� 
�ص `�ا�1ش '1د، +� �.٢�� /وردن � IJ+ ÏG��c" دو >�O در ،�M+ U' دو

�ص ه� <�1�M� ºل ادا�� ی�`�� و �� ��ص 1OردS�' S و +��� �ه�'U دو 
 �.از +�رداري ا$�
�دk� S '1د	�*(��يT2 ه
�� "�B از T2 روش آ��

�ص دره� ز��ن از $��1O ،Wردن +��� .٣�در _1رت `�ا�1'� +�� از دو 
�ص ه� �ت T2 ه
�� از روش آ��� ادا�� 2�`�� و +� ��) روزي T2 >�د(

�ف +-�� Y� ،��-+ 42م ا�از ا�� (	 �C_�`=+ و S�' Sد�
د2(� "�B ا$�
�دد) +�ون `�_�C ه
E روز�M+)Sي� �./t�ز �

�ص ��ي `�زT2- ب��ف Y� ��ا�1'`:
� /وردن .١>�Z+ ر و��ص ه� در ز��ن ����ف k«2 از Y� �در_1رت `�ا�1'

�از ��m ن ه��*(١٢/ن در�از ز� (	 E<�$ ف و�Y� ص��`=+ ،k��C_ /ن 
�ص ه� در �1>� ���ر 1Oرد1O Sاه� '��'�2�ن ذآ� ا$E آ� . +��� 

�از ��m ن�ز� E'g�١٢ ��Â�� ،ص��$�>E از ز��ن �1�Mل 1Oردن 
�ي از +�رداري /ن را m�ه� "�� ده��)*�	.

� /وردن .٢>�Z+ ر و��� E+1" در �ص ه���ف k«2 از Y� �در_1رت `�ا�1'
�ص `�ا�1ش '�$ S�١٢E</ن 	) از � ،k)*ن ه���از ز� S1ردO

S�*"�+�ی k� ادا�� ���"�+ º�> �ص ه���ف +��� Y� �ا42 �1ارد در. ، و3
���1�ي ) �­m W�"�وم(5��� +��2 از 2± روش k«�m د2(CP 1رRI� �+ B�"

 Sد�
.'1داز+�رداري �� 	�ی�ن +-�� ا$�
��O�١:B� ���  ارد <�ق�$ Db7ص ه�ي �� ه��L �7�3$LDوHD

.ا -
��O�٢ : 4�L�Vصارا�� E��O �­m�5ا jردار�از + j��)*�	 k��m�� j�ه

 ��د �� در �1ارد `�ا�1'�� ��ار �� �L���� ر���Oوم در ا�"�m ر >�د��J
�Im Sد�
�ص از /ن ا$���ف Y�.

� +ـ� �Yـ�ف هـ? ز�ـ�ن ا2ـ4 �ـ�ص هـ� وPـ1د دا'ـ��           -پ)C��5ـ �+ T' �ا�
�'�+ HN��ف /ن Y� �C_�`=+ �2�+ ، ن�I��>ا �`�4 و ��2 �)C��5ـ E�MLاز و،

ا$ــ�
�د� ( S�I"ــ� آ�"ــ�وم(از +ــ�رداري �I�$ــU د2(ــ� 	�*ــ(��ياز 2ــT روش 
.'1د

� +�4 -تI�+ ��3�ه ���<���ف �� �ـ�دد ٢-٣در >�ض >�+ S�� .  در_ـ1رت
� +�M از I�+ �«3 ف "*�ن�>���S، `�] در 2± دورS و در روزهـ�2� mـ�   ٢-٣+

� و1Pد دارد، هI�+ �«3   ص ال�دي Oـ1ردS 'ـ�m Sـ� دو روز    -�'ـU دو>ـ�د �ـ
ا�ـ�  . ١	) از 	�2�ن I�+ �«3ـ� �@ـ�دا +ـ� روزj یـ± >ـ�د ��ـ�ی1O Wاهـ� 'ـ�        

�t? ای4 در��ن ادا�� ی�+�، ارP�ع +� ��YZ¿ ز"ـ�ن ا"@ـ�م 1Oاهـ�    �C< W«*�
�'.

���� ،ا
��ص ه�ي��آ� �� ا�� ���� 
�وري ا�� ���� ١
٢١از �$ �#�� ���� ���" !�دد و ���ف ���ا� ��ص ��اي 

���� ��.() ادا



�ص- ث��ف Y� از �'�" S1رI�/ : ف�Y� �+ S1رI�/ S+�� 2± دور�در_1رت $
�<���ص، و � Å�G_Sف دو +-��، "*�ن د�Y� 4�+ Sروز E
ر `�_�C ه

� �1ان +-�� +�Mي را 	) از 	�ی�ن `�_�C ه
E روزt/ S�ز "�1د� . �و3
�<��. ا$E	) از 	�2�ن +-�� دوم S '�ن '�وع +-�� $1م �*�وط +� 

� ای4�t1رتدر_ )k31ا�� S1رI�/ S�2 )دو دور�+ ، �)C��5 1دPو ��ر$+
.'1د
 ��ف "�در$ا�Y� �+ S1رI�/ص�� Eدد�)β-HCG(، /ز���2 +�رداريه? ز��ن �

�ف +-�� �� '1د ا"@�م Y� 1دن+ �
I� در_1رت �mي�M+ و S�' وع�'
 �� ارP�ع ، `�دادا�� 2�1I�/�+رSا�YYZ� Bاآ�.1Oاه� '�+� �

�اغ -ج
�ص١-٢+� `�_�Cا$���ص: $�>�M+ E از 1Oردن �از ±2) ±2 
��ف ) +-�� د2(Y� و S�' S1ردO U���ص ه�ي� +����� در C_ا ��-+

+��� ز��ن ���ر ادا�� �4 . 2�L ،�2�' ل�ا$� �اغ و 2�
در_1رت ��اوم ا$�
�ص درز��ن ���ر، روش t/ k«�m�ز '�S و ا$�
�دS از ��ف Y2± /ن� ��

.1Oاه� 2�E`ا���م +���ري ادا�� ه
�� 	) از

:و ";��;= 7���رد �7 #ن ه�ه3*اره�
�ص>1ارض��ف Y� ل��ي +� د"�PE$در ا�"، �ه��mام از ا�� و3
�وز آ�m (�I "*�ن ده�P W«*� ±2 S�Iي ا$E(ز2�>=�E ه�ي + ،

�ف S�IIm `1راYن��ر$��ع+� +���P1دار' ��:
درد '��2 در �-�E +�^ي '�?،.١
٢.،�"1O [CO �+ �`�$ �2 (
" �)I� �2 و �I�$ �-
�درد 
٣.،�	 T2 درد '��2 در �1رم 2�
Ä.ت=�*� ��*J)ري د�2، د�و آ1ري� �I�+و(،
É. 1ل�M� ��t درد��ف $�درد($> T2 درد در�� و 2� $"�+�L �2 �2 و�'

�$.(

:ه� و $�ا��� ه�ي �7*ي>�;��ي$�ارد 7�L: ���� در 
�ص ه�ي 	�(��ي��ف آ��II�ن Yي���)*�	 �از +�رداري داراي اه���
E$ا Su21ر . وRI� �+ي��ف آ��II�ن ��آ�� '1	�(�Y� �+ �2�+ W2د�1ارد ذ:

� ���W از < ��
�اي در2��M+ ��-+ E`ي ��ا�MP 	�2�ن +-��T2 ه+ ،
2��"I�.

� �)"1)J 1صYO �2 در��2 +�P ��-+ E`�2اي در�+ �MPا�� �در ه
�ف، رL�E2 از روش، Y��ه E2��' �2 و �1ارض، ه*�اره< E��ف +� دY�

�$� '1د	.

از >�3;��ياز L�ص ه�ي ��آ��= $,*ود&  �= ا �
�د& 
�ص ه� �Y: �7رداري��ف ا42 "1ع ) HI� رج در �1ارد�I� 1ارد� E2�<ر �+

��ص ه�ي ��آ����ف Y� ("1ا� ���� �É٠�+�2 ادا�� k)3�$.



دوران ���ده!>�وژ ��و�= L�ص 
از �7رداري >�3;��ي>�وژ ��و�= L�ص ه�ي

)�E��8���ل(

: ��M�N روش
 ��ص 1Oراآ��"1ل، �-I2^ي�دران '��دS آ� ��+1دSاز +�رداري 	�*(�

 ��Æ از /ن �I"1ا� �ا2ـ�" .  4�I2ـ� ا$ـ�
�د1RI� �+  Sر `ـ1ق  ��S 	) از زا�2�ن �
ــ� هــ� روز راس $ــ�>I�M� Eــ� Oــ1ردS 'ــ�S و    �@ــ1یB /ن �1$ــ] �ــ�ص +�2

.m�رIm�ن +��ا'��CM� k? دی�S ا"@�م �k '1د

:.? �E���O$:
١.    Wم +� ر5ـ? +ـ� د�3ـ��'ـG�ت ا`ـBاRCt �2ـE   د'1ار "�1دن ر$��ن ا8$�

� ر5?،ده�"
��1�ي از �g� T�Zاري ��ه�"� .٢CP)از �1ارد �، )در "��
٣. ��Â�ط��Z� �� ر5? +COدا)�.)ا"�و��

�Q3=اP7 :
� ��ص ه? ز��ن +� '��ده��+k*Z ا42 Â٩٩ا %E$ا.

:$�D- ه�
���در،��' E�
� آ��E و آ�+ �
I� �Âا'�4 ا�"
�،�ا`Bا�2 ��ت ز��ن '��ده
1��+W ا$�
�دS در �� �+ Sد��ف ا$ـ��وژن ��دران '�Y� HI� 1ن (اردOر�ـ*` ،

$�ل، ا`�اد ���= +ـ� اOـ�=ل ��Gـ13٣É    W	1س، ��(�ن، ا`�اد $�(�ري +�^ي 
B1آC�(،

���ا5P W�< از W��.>�م "��ز +� �HN روش 

:?�R ه�
�ص ه����"1' S1ردO 4�M� k�<�$ راس ،Sی� ه�� روز�ـ1رت  . +YIای��tدر
)     �ا5��ـ�ل  ،)+�ز�*ـ�� ا$ـE  /ن هـ� +Su21 در �ـ�دران 'ـ��دهk آـ� ��>ـ��

.'�-E روش ا`Bای� �k ی�+�

��رد �7 #ن";��;=?�رT��� �N و �7:
�B2ي"1O�̂ ا42 >�رLـ� : "����U ر�5 در �ـ�S هـ�ي اول �Yـ�ف    " ��Mـ1

�' S�2دS ٢و �+ـ� �٣�2 ��ف از +�4 ر`�� و 2� آ�ه� �Y� ز�t/ از (	 S�� .
��U و ی� "�رLـ�ی�k `ـ�د  ��" jBی�"1O در_1رت ��اوم     �ـ� jBی��NـO Hـ1" jا�، +ـ

�٢٥٠(	³I روز، 8m-1ل �
I���± ا$����� �C��(،  ر�ـ+ �روزj $� +�ر ودره
�دد� k� Bص /ه4 �@1ی��در _1رت ��اوم Oـ1"�یjB  . دو 8m-1ل و روزj ی± 

�t? در��ن، `�د +� ��YZ¿ ز"�ن ارP�ع 1Oاه� '��C<.

:#ن ه�7���رد �7 ";��;=و T�����Y?�ارض



ــ� �Sــ4 ا$ــE ه��ــB �*ــ�ه�S "*ــ� ��>�رLــ� هــ�ا2ــ4  ــ�رتو 2 +ــ� "
ارPـ�ع +ـ� $ـÅN    ا�� ه�آ�ام از ا42 >�رLـ� هـ� +ـ�وز "��2ـ�،    . �*�ه�S '1د

 ��^�+)��ح زی' º+�N� ( ورت�LE`�2 1اه�O . 42ا�ه �Lر�< �I�رت ه-ـ��<
:از
١.�.ارP�ع +� ��YZ¿ ز"�ن: آ�-E ه�ي ���Zا"
� O�رج از ر5? .٢)C��5)EP :(ن�ز" ¿YZ�� �+ ع�Pار.
�ــ� 	ــ³I روز، روزj $ــ� "1+ــE و در هــ� "1+ــE دو >ــ�د : 'ــ�O�2ــ1"�B2ي.٣

�٢٥٠(8m-1ل �
I���± ا$����� �C��(دد�)�� Bص /ه4 �@1ی��. و"�B ی± 
 ��B2يا�"1O ،�+�2 ادا�� S�'د�ن 2�در� ?t��C<   ن�ـ¿ ز"ـYZ�� �+ د�ارP�ع `

E$ا jور�L.
Ä.درد�+ـ�  ��(�ن، $ـ�درده�j ه�ـ�اS   (در_1رت +�وز $�درده�j '�ی�: $

وی�$ـ�درده�j <ـk"^1 �ـ�ت و�ـBا5?، +�یـ� `ـ�درا +ـ� ��YZـ¿         ) ��رj دیـ� 
.داkCO ی� ا>Y�ب ارP�ع داد

É. س '�ن�5-�ن ه�-�	س '�ن : �5-  �ن هـ�-ـ�	  �ـ+  E2ـ�1_ـ��  ر>�
�دد� k� H`ر k�'ا��+ j�ودر_ـ1رت  . ه ���د را +� ���ای4 _1رت +�ی� `�tدر

."��ز +� ��YZ¿ ز"�ن ارP�ع "�1د

:$]ZI$�ارد $�T $%�ف 
�B2ي�"1O ،�� ر�5M��> ��t
،...)�1�1ر، ه8���E و ( اO�=^ت �4�B 2� 5�د آ��ي �
. ا+�= +� $�<�ن 	-��ن�

�=$�ارد $�T $%�ف E�:
�<�ن 	-��ن، �$ ��+�$
�،�2�' ���J
$�+�� آC-��ز +�رداري، �
� S1�P و +�^��١٠٠/١Æ٠(`*�ر1Oن +�^ ��� �C��( ،
�I*� �L ي�ن داروه�ف ه? ز��Y� ،4�8��
³ و ر2
� k�5رج ر�O �)C��5 ��+�$ )EP(.

:ا �
�د& از �E��8���لو ��وع ز$�ن 
و �:gیــ� ا"YGــ�رj 'ــ��1Oار +ــ� ��>ــ�S "*ــ�ن �ــ�در 'ــ��دS در _ــ1رت .١

�ص ��ف Y� ،در����'Æ�' 1اه�O ز�t/ ن�از زای� (	 ��
.ه
٢.���<�� E*ز��در     در _1رت +���، �Yـ�ف  و 2ـ� �:2gـ� ا"YGـ�ري +ـ� 'ـ�

�ص +�2���>��k وروز اول�É در �G�P�.روز اول '�وع '1د" �
از +ـ�رداري ا$ـ�
�دS   	�*ـ(��ي '��ده� از $ـ�2� روش هـ�ي   ا�� ��در.٣

�"1ل +�'�، و ا$�
�دS از "�1دS و 1Oاه�ن �:��� /ن �-I2^  از ��ـ�S  ٦ا�� آ��ـ
+�یـ� +=`�_ـ�C 	ـ) از �NـH روش ��Cـ�،      از ز��ن زا�2�ن وي �g'�� +�'ـ�،  

�ف Y��-I2^ 1ل"��Iز آ�t/ را.

:";��;= ا �
�د& از 8ی��E���ل
���-�C+ ��"1ل، ه�-I2^ یـ± >ـ�د از   ٢٨داراي U' ��ص +1دS آ� +��2 ه�

� 1OردS '1دI�M� E<�$ ن راس/.



�ــ�ص،   � jــ�M+ ��ف +-ـ�+=`�_ـ�C 	ــ) از 	�2ـ�ن +-ــ�� ��Cــ�   'ـ�وع �Yــ
E$ا.

��7 دوL ��E7�ص ���ی* ه��I@�> k ز$��! و��د: دL- ��د آ�
.دا��� ��7*

:<�ا$��= $%�ف 8ی��E���ل
�ا�1'ــ.١`��ــ�ص �ــ�  Tف 2ــ�Lــ�4 $ــ�>E �-ــ[�C اي "�ــ1دS وY�٣ــ

  Sا�1ش 'ـ���ص `�Oـ1ردن  اي+ـ� /�ـ1زش و ��آ�ـ�   ، ) $ـ�>E �٣ـ�  (1Oردن 
 E<�$ ي در�M+ ص���ر��E$زم ا^.

�ف یـ± �ـ�ص +ـ�� از    .٢Y� آ� �� ا`�ـ� و 2ـ�      ٣در _1ر��O�ـ� �ـ+ E<�ـ$
�ص �� "� T2 1ردنO ن آ��ز� �/2ـ�، �ـ�ص   +� 2�د�M+ E+1ي `�ا�1ش '1د، ه

�ا�1ش '�O Sـ1ردS 'ـ�  `S   ـ�M+ Eص "1+ـ�"�ـB در ز�ـ�ن ��Mـ�4 'ـ�S     يو �ـ
هــ? از 2ــT روش د2(ــ� ��"Iــ� آ�"ــ�وم روز�٢ــ� " Lــ�I�O .ــ1رد1O Sاهــ� 'ــ�

.ا$�
�دS '1د
�ف .٣Y� آ� ��ص ٢در _1ر���ا�1ش 'ـ1د +�2ـ� + ـ  ) روز٢(` �  ÏـG�  ـ�+

�ص ه�2�د��ص ه� ادا�� /وردن، ��ا�1ش '�S ی»@� 1OردS�' S و +��� ` j
در _ــ1رت . از روش �Xــ�>b �­ــW آ�"ــ�وم ا$ــ�
�دS 'ــ1د روز2٧�`�ــ� و �ــ� 

در_1رت . ا$�
�دS '1دECدا'�B" 4د�2� �G�S�*" ER` در ا42 دو روز از 
�ر$ـ� +ـ�رداري ^زم      ٤-٦در �ـ�ت  ��>�S "*�ن + ،kا�1'ـ�ه
�ـ� 	ـ) از `

E$ا.
Ä. k'1ا���ص و دا'�B" 4دی»G� k�R`ـE "*ـ�S   در_1رت `�+�� از دو 

و�*ـ�ورS +ـ�اj ا"�Zـ�ب روش �I�$ـ$EC     U�E< ا�Oـ�، �@ـ1یB   ٧٢در>�ض 
در_1ر��m k از "Bدی»G� k�S�*" ER` وj در ز��ن >ـ�م  . دی(� _1رت ���د

�ص، +�� از ��ف Y�٧٢E$ا jور�L jردار�+ k$ر�.$�>g� k� Eرد، +

:#ز$��U و $����� ه�ي 8زم
١.Sي ا"�از��� E�Â 1نوO ر�*` .
٢.�.)آ*1ريد$�1را+W�M3� ��P1 +� (	�پ ا$��
� در '�ح 5�ل �1P1د +�'�، �M��I2 ^زم 5-ـU �ـ1رد  .٣_�O ���" �c"�IJ

E`�._1رت 1Oاه� �

:ه� و ";��;= 7���رد �7 #ن ه�ه3*ار
: >=V?ا�� ه�آ�ام از 

�ن، $�درده�j ه��اS +� ��ري د�2($�درد '��2 �)��(،
�"1لدرد '��2 ��-Iف ^ی�Y� وع�
-� $��I 	) از '�،
�B2ي�"1O ��B2ي"����U ر�5� و 2� ه"1OC�3ون د�+�آ� ا5��ـ�ل +��ـ�ري   

� را )C��5 �2 اي و �I�2،ز���ح "��N�
�?*J و E$1	 زردي،
و EPا5��ـ�ل  (درد '��2 '��� +1YZص در �-�E 	�4�2 '�? و 3(ـ4  �

،)	�ر�� آ�-��Z� Eان
P%ــc�7�$ aــ� یــ� �7.�ر ــ��ن Nــ�ور�  $�ا��ــ� 7ــ� $�+ــ�وز "��2ــ�،

.ا -



:�7*ي$�ا��� ه�يو ه� >�;��ي$�ارد 7�L: ���� در 
�P1ـ1دي mـ�`k در   دا'ـ�Y�  4ـ�ف آIIـ�S و   +ـ�اي >�ر�L "�1دن در _1رت�

 WG��V1ان ارا� �� ،E��Oار داد�� kL���� ر���Oص در ا�� ��-+ �IJ.
� آـ�  هـ� ز�ـ�"  ر�� �1ا"ـ� د ���"�E��O S +��2 ا<��I�ن دا'�� +�'� آ� �

�Iآ �MPا�2� و 2� �:��� روش ���Iراه ،Tآ� E`�2اي در�+ �'�+ W2��.
در ا�I2ــ� ه*ـ�ار �ــ�  >=Vــ?�1ا"ــ�2� �Yـ�ف آIIــ�S در 'ـI�O�4   /�ـ�هk و  �

�آـB"  Bد2ـT �ـ�42  +ـ� +���ر$ـ��ن و 2ـ�    /ن هـ� _1رت رو2ـ�رو2� +ـ� هـ� 2ـT از     �
�2��" �MPا�� �.+��ا'�� در��"

�ف $1ال �Y� E2�Lر Sر�در+    �ف و 2ـ��*ـ�=ت آS�II از روش، <��2ـ� �Yـ
�.در ه� +�ر ��ا�MPا��5�3

.در_1رت "��ز+�^�� $ÅN +� ارP�ع�



 nياز �7ردار>�3;��يروش اورژا�

: ��M�N روش
، (Emergency Contraception)از +�رداري	�*(��ياورژا") روش 

روش ه�ي ��N[4 ���س k-IP +�ون ا$�
�دS ازاز 	)رو'� ا$E آ� 
�ي�)*�	 �m j1رد��+�ردار" j�1Oا$�� 	) از ا5���ل از +�رداري و ی� ه

 Sد�
�1$] ا42 روش . �� '1د���س k-IP را دا'�� +�'�، ا$�
�دد)�� B1ی@� S1زش دی��/ k�'ن +��ا�Imر�m . 1ان ازI< �+ �2��" ای4 روش

."�1درداري ا$�
�دS از +�	�*(��ي� داT2�2 روش 

:.? �E���O$:
� �Z�ط .١+ ��Â��?5ر �COدا)�،)ا"�و��
��1�ي از �g� T�Zاري، .٢CP
٣.m�. ت �313 ه��اO�=ل در5

=3P7 �Qا:
� ا42 روش *Z+�Âس ٩٧-٩٨ا��� �در_� +1دS و +� `�_�C ز��"

� دارد�P1� W+��� �� /t�ز ا$�
�دS از روش ار���ط -IP .���Jر `�_�C ه
k"�ز ز��t/ �� �-IP س�از روش �� Sد�
� ا$�� S��1ن آ/ k*Z+�Âا ،�'�+

� 1Oاه� +1د�*�+.

:?�ر�N ه� و ";��;= 7���رد �7 #ن ه�
��W و +��� ا$E :$%�ف/�� �	�ع وا �
�اغ .١Æ-Ä از (	 E<�$

�ف ه� دوز Y�EC ±ت داروي از ی�Iد4�2 ه��ری �I"�� 1ع�� �L 4
2� د2
�ص . ا$�
�دS '1ده��را��4 ��م ٢٥-٥٠د4�2 ه��رI2�ت � �Cر ٣-��٤�+

�ص ��م ٢٥-٥٠د2
4 ه��را��4 ) '�+E(در روز 2� � �C��)٢- ٤ º'��
TJ11ري آOاgt ( ص����W از 1Oردن  E<�$ ?�" ف دوز اول /ن�Y� آ�EC

ا$E، در 	) از /ن �$�>�+Æ� `��C_ ه�ي )در_1رت "��ز(دوزه�ي +�Mي و
� ا$Â1� اغ�
.Eآ�ه� '�ت ��1ع و ا$�

٢.!'*?�L ل���� روز زود�� 2��4����IJ j�M+ k ا$E آ� ��>�:ا��د2
� +1دن ا�C]-� 42 /��هk دا'�� +�'�. /t�ز '1دNO k+ ی� در �1رد�د +�`.

.  �'��bودر �د.٣

:$�ارد $�T $%�ف 
�k)C��5،
� j�1ز وری�ه�و��� ،±�$=m ن��ف ا$��وژن، ��(Y� HI� 1ارد�

k��<)DVT(،



�Multiple Exposure) س�ي ���هER`�G� د +�ون�M�� k-IP( �IM2
�+k*Z روش ه�ي ا`Bا�M� �2اد ���س Âا ،ER`�G� ون�+ k-IP را

 �)C��5 ل�ه� و ا5���m را �.ده�ا`Bا�2 �
�	$ ��B�:

 Sد�
�ار ���د و ^زم ا$m �m E�ر+�د /ن ?Vداای4 روش "��ی� �1رد ا$��
:+� �1ارد O�ص ��"�I �1ارد ز2� ��Gود ��دد

.�ر�� m�"�وم	�
�وج /j ی1دj در�O��t k"�ازز�k��<�� jBی�"1O.
� 4]�N� از روش Sد�
� +�ون ا$�-IP س�ي���.از +�رداري	�*(�
� 2� �+ HN�I� T' +� ���س k-IP آ� �� �1ا"� �M��> از روش Sد�
ا$�

� +� +�رداري ��دد@I�.
:ECو ";��;= ا �
�د& از ��وع ز$�ن 

�ف (��ن "Bد�2� �*�1ك "(+ ��'g�$ �'�E< از ز٧٢ا�� +�� از Y�
 �$�>E از ���س ٧٢او4�3 دوز ا42 روش +��2 �5اآ­� در `�_�C ز��"

� �*�1ك _1رت ���د-IP( از �� �1ا"� +� m�ر+�د �2� UC>روش ، داو
��1�ي "���2ه�CP ��$1اO�" �)C��5 از �:ي ز2
�ص .١�HD ،و دو>�د ٢ E_�$�>�M+ E،١٢>�د در او4�3 `
�ص .٢�LD ،Ä ر >�د��Jو E_�$�>�M+ E،١٢>�د در او4�3 `
٣. ،T2ز�ي `��ص ��Äو E_��ص $
�� در او4�3 `��ص >�د ��J�ر >�د 

 ��
$١٢ �M+ E<�$ )ي�ص ه����C5 $1م�.(
��O�:در�1اردE��O ،�-IP وز�@�EC د�` �+�Vع ارا�Pو $8) ار S�'

�R"از ��ر$+ jا�+ kYYZ� Bmا�� �+STIs وW2�-��_1� ��ددد2(� k� �.
��eفه�ي��%$ ��/:

� ا$E آ� .١��+ k3�O ?«'�+ �ص ه��.1OردS "*1د
٢. E<�$ دو �اغ ��
از ا$�
�دS از روش، 1Oردن �@�د 	) در_1رت ا$�

E$وري ا�L �ص ه��.
٣.M`د �� T2 +�ر �ت�5اآ­��<�� W��$ ��@�ز ا$�
�دS از ا42 روش در ه

E$و +.ا Sوري +1د�L ای4 روش Å�G_ د��m ای4 '1د�� �2���m /�1زش آ�ر+
<1ل دوران +�رورj ا$�
�دS ��»4 در�تد`�5Mا�W روش �k +�ی-E در

���ی�� �@�ز. ��دد+ kC�3د k��<�� Sدور��ف ی»��ر از ا42 روش در هY� 1دن+
��>��1I< �+ kان روش 	�� Sدور��ف /ن درهY� j�. "�-Eاز +�رداري ��

 D��$ �7 ا����$ !@�%���*$-ارا�sد�8: ا:
�B2يو 2� >�م و1Pد (در _1رت ��>�S "*�ن `�د�"1O �+ º�NI� ي�ه

���<���ف ٣در>�ض ) Y� از (	 ��
�اEC jه+ k`�M� و k$ر�+ jا�+ ،
 jردار�+ E-� م�ا"@)�G�P��β-HCG.(

 !;I$�/1دن: �7 روشه� ز$�ن�ا�1ژن "�� �P1� �+١ ،4�IP اي�ا42 روش +
.1Zاه� +1ددر _1رت و�1ع 5��k)C، "��زO �+ j�? /ن "

��ر�3 ه�- ا2ـ�م (ـ�+ �ـ� 0.ـ�ن �#ـ�.�- را در�ـ�ر+       ١
��ا��ژن ��دن ا���6د+ از ا�� روش در ��ارد- 0ـ� 4ـ�د   

�.?ـ�د+  ارا<�=>;�:9 ا���6د+ از 8ن ��ردار �3 !�دد، 
.ا��



$;�E�ون
Depo Medroxy Progestrone Acetate

 M�Nروش��:
DMPA ،روش T2 ��ي�Bر�2�)*�	E$رداري ا�18ل .از +�/DMPA

 jو�5 S�Â1� Sد�ت ��ون ا$���وژ$�	 k-m��1رو	و د Sاز +1د S�� �$
�k� j "��ی��)*�	 jردار�+ .�Vای4 روش ارا E��OImر�m [$1� ن�

Sدی� Sدور k�'د،+��ا��� k� 1رت_.

:.? �E���O$:
��1�ي .١CPاريg� T�Z� از،
�'G�تER ا`BاCt �2ر$��ن ا8$�م +� ر5? از <�º2د'1ار "�1دن .٢�

،ده�"� ر5?
٣. ��Â�� �� ر5? +COط دا�Z� )ا�.)"�و��

=3P7�Qا:
� ا42 روش *Z+�Âل اولا�در $ Sد�
. ا$E% ٩٩.٧+�� از ا$�

:�- ه$Dی
�Âا^�+ �*Z+�،
�Sد�
،/$�"k ا$�
� ��ت " ا$�
�د-" S���`��C_ ه�ي�"^1>) �،)+�ر��٣T2 Sه
�اي ا`�ادي�+ U$�I� اوم و�� Sد�
روزS از T2 روش �*�W ه�آ� +� ا$�

� و ا`�اد `�ا�1'��ر، آ1چ(دار"� Iن ذه���"�� U�< ،4�*"(....،
+���ري ه�ي ا3���+� ���Zان،و"�و���ا$�<�ن ه�يا+�= +� آ�ه� �

 4)3)PID( ،?5وم ر���` ،�"1O ?رج از ر5? ا، آ�O �)C��5 ،12ز�"�و��
)EP( ���<���)PMS(، آ�"�2�2�ز2) واژن، $�Iرم ��W از ��<��، درد ز��ن 

�،زو ���W ا'�
ا$��وژ"W�3�+ k "�ا'�4 ا$��وژن،>1ارض"�ادن ا`Bای� �
� U$�I�E+�2= +� د��اد ���2�و�و +���ري +�اي ا`��،
�W+���I$ Sدور �،ا$�
�دS در ه
�W+���،ا$�
�دS در دوران '��ده
،ا`Bا�2 '�� ��در�
� WOا���-IP س��� �ا'�4 +�"،
�ف ��W از +� �HN "��ز>�م �Yل��رگ ا>�B+��ا5P،
� U$�I� اي��ان+���ر+@I*�) 4 و�	ز���ر+�آ �I"�� ��ف داروه�2Y� �+ �ا�

� �4�21 ه? ز��ن "��'�I`.(

:�?�R ه
� در +�ز�*E +�روري��O��،
،ز��"� $� ��ه�`�_�C ه�يB3وم �Bرº2 در �
،���ر+�� از �C�P ا�2زي +���ري ه�از 	�*(��ي>�م �



،ا`Bا�2 وزنا5���ل �
�S1رI�/.

:#ن ه�7���رد �7 ";��;= و ���T ?�ارض
١. ='*?�L 8ت��������Dياز #$��ر& �� (اR��$��(:يB2�"1O

^1�M� ��ف دS�' S�2 و در >�ض د" "����U ر�5Y� ي اول�ه S�� ٢-٣ر
�+�2 �ا42 '�2�ن ذآ� ا$E آ� ر`� ) H�S اول از +�4 ر`�� و 2� آ�ه� �

 S�� �Lر�دل >�M� �در _1ر�� آ� .)1Oاه� +1د��Æ S-١٢"��ز��I ز��"
�B2ي"1O�Iد آ�ای@ E�5اB� د��اي `+ ���U ر�5��" jا�، +��2 او را +

� +� ��YZ¿ ز"��*�+ ��`k "�1د+�ر$M� ن.
 W�3د ��B2يا�"1O º2رB�DMPA،�'�+T���I
ا$�� آ8-1ل �

)٢٥٠���� �C��( �� روز �٥� ،دو >�د+�ر روزي $� +�ر و در ه� B21@�
�B2يو 2� و�1ع "��`�4 در _1رت +��1د. ��دد"1O �+@B ( +� ه� دW�3 د2(

 º2رB�DMPA ( �+ ع�Pن ار�ز" ¿YZ�ورت دارد��L.
 �'�� و "��ز +� در��ن "�ا، '1دا+��اB� jریº /�18ل ای@�داز/�1IرS ا�

+ �`�� دادS '1دا<��I�ن +� `�د �ی� _>�O . رداري�ل +�ا5�� ��ط +�ر$' �+
��>��RI� k? دا'�� و +�Mا دJ�ر `�دا42 آ�  jBی�"1O ،18ل�/ ºریBاز� (	

 S�' S1رI�/E$زم ا^ ،�'�+.
Â�ر ه1ر�1ن 	�وژ$��ون و دW�3 /� ا`Bا�2 وزن +�*�� +:ا<Dا�U وزن.٢

�ف +�*�� �1اد Y� و �ا�2 ا'��B`در +�ن، ا H2�� H�@�tE$ا �اg . 42ا2
E$ا H`ر W+��.�*�W +� ر>�E2 رژgt ?2ا2� و ورزش 

:و ";��;= 7���رد �7 #ن ه�T�����Y?�ارض
� ا42 >�ر�L ه� C�O �2 و S�*" Sه��*� B��+� "�رت���4 ا$E ه

�وري ا$�LE ه� �*�ه�S '1د، ارP�ع ر�ا�� ا42 >. �*�ه�S '1دL.
�'�H2>�ر�L ه�ي�tDMPA�I�-رت ه��از>:

١.����] ZI�.ارP�ع +� ��YZ¿ ز"�ن: )7= ��ا7= و ا<E�د'=( 
�ف �k ر>�+ E2� ��E< :ن ه��Eس �*ن /.٢>�+ k�'ا��+ j�1_�� ه�

�در.��دد�t ع ای4 _1رت�Pزار�ودر_1رت "� ���ع +� ��Pن ار�ز" ¿YZ�� �+
�ورLE$ا j.

٣.=b�' ن:  �درد و�ز" ¿YZ�� �+ ع�Pار.
�.�O� �
.ارP�ع +� ��YZ¿ ز"�ن: �
�.=E�� :�$ Uع +� : آ�ه�Pار ±'B8"رواE$وري ا�L.
.ارP�ع +� ��YZ¿ ز"�ن: 7�'3- �7رور������ در.�
.ارP�ع +� ��YZ¿ ز"�ن: >��Eن7�وز  ��cن .٧

:$]ZI$�ارد $�T $%�ف
،+�رداري�
�<�ن 	-��ن�$،
�B2ي�"1O2ل +واژ�I ون�¿Z*� EC<،
،ا"�M�دي'��2 اO�=^ت �
�ف آ��ي ) /د"1م($�+�� �1�1ر �Y� از ��� 2ه1ر�1ن ه�ي ا$��و"�'

�-IP،



،$�+�� /نی���و���/1�k31 و�
�jB:� ��«$ ��+�$،
�S�*" ل��Im 1نOر�*`،
�S�*" ل��Im E+�دی،
��+ E+�ودی k��و< �Mی�L �ی �ل 2�$ E-�+ ت�� �+ E+�2ا+�=ي +� د

*�+�.از /ن�

�=$�ارد $�T $%�ف E�:
،+���ري آ��ي�
�'��2 +���ري ���و< ��C�،
�� Wی�روري�+��+ H2�$ E*��+،
���] +� �*�=ت��º2رB�)�،...)،س�
��2�' �،ا`-�د�
�S�' ل��I1ن آO ر�*`،
�S�' ل��Iآ E+�2د،
،�1ل�
����J.

:DMPAا �
�د& از ز$�ن ��وع 
در �2� از ) دS از روش'�وع ا$�
�(�Bرº2 و4�3ا: ز$�ن �L?*'!در.١

 ���<��و �� T2 ه
�� "�B از T2 روش آ��� ��"�I آ�"�وم ا"@�م 	³I روز اول 
 Sد�
.'1د�� ا$�

:�Y� ���د&$�دران .٢
١(n<از زا�.�ن: º2رB� 4�3اوDMPA �2 ن�از زا�2 (	 �C_�`=+ ��٣

2�/نه
�� 	) از g	 ن�ا�� S1د+E-�" ���<�� E*��. و "��زي +� +
٢( n<از�A :�� E��O ا�L����DMPA 1ان روش +راI< �

از $�] $� روز +�M �٥� ، ا$�
�دS از /نآ�Iا"�Z�ب از +�رداري	�*(��ي
2���ه� اول 2� دوم g	 ن�ا��E$ا . º2رB�DMPA از (	 �ا` 42��C_ ز��"

)Éرداري)روز�+ E-� �
I� ²$�	 E`�21ط +� درI�β-HCG و S�)*2�از /ز�
�ا' �2�$ E2�<1اه� +1درO [2.

:���د&$�دران.٣
و '�� ��در�:�2g ا"YG�ري '��1Oار +� و �L?*& �3*ن در@�رت )١

�ف 	�*(��ي+1IMان روش DMPAا"�Z�ب Y� ،رداري�از +DMPA �2�+Æ
./t�ز ��دده
�� 	) از زا�2�ن

٢(*?�L ندر @�رت*� &، ���<���Bرº2 +��2 در �2� از 	³I روز اول 
"�B از T2 روش آ���، ��"�I آ�"�وم ا$�
�د� S� T2 ه
�� ا"@�م '�S و

.'1د
روز اول دوران ��>�� k	³I در`�د ا�� :T[L �� روش�7 د���ل)٣

 ،�Iآ �MPا��ای4،"�1د�Bرº2 را `=+DMPA�k��C_ �1ان��tا _1رت در�` ��
� +�Mي ��<�� Sر$��ن دور) º2رB� اي�+DMPA ( وم�"�m ار��در اO���ر `�د 

.داد1O Sاه� '�

:DMPAا �
�د& از ";��;= 



� T2١É٠ /�18ل .١��� �C��DMPA ��دد��S �2��ر ٣ه� �� º2رB� . �ا�
 kL���� Sود�G� در k"�ز� �C_�`٢ �2 و �� از �1>� ٢ه
�� زود���ه
�� د2

�ا�MP "��ی����ر�، ،S�' 4��M� ن�ز� E2�<وم رB3 �� �1ان 4�L ��آ�� +�
DMPAد�. را �Bرº2 آ

٢. º2رB� از W��و2�ل 2� +��2 ،$1$8�"-�1ن 1I�2اEOوردن+�اي +1P1د /و 
.���ن داد'�ت� +/�18ل را 

٣. º2رB�DMPA�"=X<)4$�+ �2 زو�+ �CX< ي^�+( º��< و)�+ از Sد�
ا$�
�IC+ 1زن$�$ (E$1د. ا' Sژ داد�$��2 ���" º2رB� WG�.

:8زم $����� ه�ي#ز$�یU ه� و 
١.��$�G� و ���j وزن و �� Sا"�ازBMI.
٢. E�Â و j��� S1نا"�ازO ر�1ن (. `*O ر�*`S�' ل��Iآ HI� از �1ارد

E$ا ��ف "-�Y� . يدر��ه� 	�(���:� �+ E�).'1د`*�ر 1Oن د
� ا$�س (	�پ ا$���ا"@�م .٣+W�M3آ*1ريد$�1را(.
Ä."اW2�`و��ي 18�3	�� S2»(�از�ر�(. ���kC ٢٠٠از���� E��O kL	�LDL �2ا�

�م در����3 k$د+��و�k وو S +1د�*�< �NO 1ر�m�` دو �در 2�ت "^=�Oا
�I"�� j��8�3FAMILIAL HYPER CHOLESTROLEMIA�'�+ ��'1د داPو ،

./t�ز ا$�
�دS از روش �k�" ��_1 '1د
����: ����4 `1ق در او4�3 ��اM��MP��I2 ه�يا"@�م /ز���2 و ا�
� �1ان اوE+1" 4�3 /�18ل را �Bرº2 آ�د، "��'�� .�>�O �+ �2�+ آ� E'دا
�ر$k ه�j ا"@�م +S�'د�ی ºریB� از (	 S�� �$ k"�ز� �C_�` اول در
�ورLت دارد.

:ه� و ";��;= 7���رد �7 #ن ه�ه3*ار
�وز ه� T2 از +?V=<ن�*" ��ورت ��ا�MP ز2L S�Iن ده�ر$��1ري +� +��`

E$ا.
�B2ي.١"1O�� ���ار دو +�ا+� '�ن ('�2 �2� 1>^"��<��و 2� ��ت ز��ن 

��kCدر  j�ه k��<��،)���ی-� +� 
�درد '��2 ه��اS +� ��ري د�2،.٢$
٣.،E$1	 و ?*J زردي
Ä. ���<�� ��O��) از Sد�
��DMPA Uدر `�دي آ� 4�5 ا$�� ���<��

E$دا'�� ا(،
É. 1نO ر�ا�2 `*B`'�(ا�ن +�در� �Iز��در �5ي آ� "�.(

:ه� و $�ا��� ه�ي �7*ي>�;��ي$�ارد 7�L: ���� در 
� در _1رت ��O��+ ��٢ از��
� و و1Pد +�اB� jریj�M+ ºه��<��

و �gآ� +� ا5���ل +�رداري +�ر$� ، ��ه��"� در<1ل ا$�
�دS از ای4 روش
 ��وري ا$� (E��I" آ�"�وم(ا$�
�دS از T2 روش د2(L ي�M+ ���<�� ��.

+ S1رI�/ 1دP18ل� در_1رت و�/ ºریB� W�3از د ��+ ��O�� ٢و��
�Bریº ، ه

k /ز��ی� +�ر$k +�ردارjدری�`+j�M 	) از I� ²$�	 E، 1اه�O م�ا"@

�'.
� �1ارد �HN در ���<��)S1رI�/ ( ن از���IIm Sد�
ا<��I�ن ،روشدر ا$�

 jد�> �ط +��د در ار���دادن +� `NO k+ و �C]-� 41دن ای+) HN��B2ي"1O



�ورj ا$1I�/(EرS-��ه�"�L . HN� �m 4 '1د]�N� ی��د +�` 4�Icه�
 ���<��.+�ردار1Z" jاه� +1ددW�3 و1Pد 

� 2� در _1رت�I�+ ��3 وز��B2ي+"1O���<���"�S +�ی�،+�4 دورS ه�ي ��
 E��O داز�1دن >+ �NO k+ و Hی�' ،j 4+�ای�ی �>�O ن�I��>ا �Lر�<. �ا�

�B2ي"1O ،�+�2 ادا��E��O S�"��+�ی� ��� Bاآ�+�Z (.ارP�ع '1د� +1<+� �
)'�H2>1ارض+� +�1Oرد 

�B2ي�"1O���<�� �� ری1O jBن('�2 �2� 1>^"��<��2� '�ی�
��B2ي���ار :<1^""1O�'�+ 1ل�M� �ا�� ��? ،"�در) 2� ��ت /ن دو +�ا+
� ��I "��ز+1دS و �'B	 �P1�E$ا.

�ف . �-� ،DMPA"E�H" ا$�
�دS از )��(�ن($�+�� $�درد '���2Y� �ا�
DMPA �+درد��وع و 2� ��2�* $'،�2�،��ري د�2، از +�4 ر`�1� 4�I�+ E

?*J ق زدن در�+ )\I�'=`(،اB)21ط زNO ل در�د�2ن=�Oا �و 2 ���C? و 
Eآ�5 Sا��دده�� ، �� ه1ر�1"�t روش T2 از Sد�
. د1'�1_�� �� ا$�

E'1اه� داO ورت�L د��اي /t�ز در��ن �I�U$، ارP�ع ا42 `+ 4�Icه�.
�DMPA�W2 +� ادا�� ا$�
�دS ازا�� �*»kC و1Pد "�ا'�� +�'� و `�د �

�'�+، 4�L�Vارا E��O º+�N�W�M31د +� ،د$�1را' �� Sداد ��د �gآ`
�اي �Bر�M+ E+1" º2ي + ،S�� �$ ) از	( آ�  �C_�` در º2رB�١Ä+روز ٩٠

E$ا �2g	 م��2) ا"@��" �MPا��.
�اي �Bر�M+ º2ي +��2 رL�E2 از روش، �+ �MPا�� �، '��E2 ه�در ه

�ار ���د�1رد $1ال و +>�ر�L ه�ه*�اره� و � ��ر$.

:>�U از زا�.�ن اول DMPAا �
�د& از 
� در +�ز�*E +�روري '1د.١�O�� ¯<�+ E$4���٢ ا.
٢. ��ف /ن در ا`�اد زیY�١Æ ،ل�ر'� $ �+ �
I� �Âل ا�ا5�� �+ �P1� �+

1_�� "�� '1د� �.ا$�1Zا"

 =;I$�/د& از ه� ز$�ن�
:�7DMPA ا �
، ا5���ل ا`Bا�2 داري ا�
�ق +��`��+�رDMPAا�� ه? ز��ن +� ا$�
�دS از 

و1Pد ) EC< �+)IUGR آ�ه� وزن هI(�م ��31 و "[1"���ل ��گ و ��� "1زادي 
�ا42 . دارد+�I+ رداري در�ي +�نه�از ا42 روشه? ز� Sد�
د�E +� "��ز،+� ا$�

 �.ا$YZ��E¿ ز"�ن +� ارP�ع )در _1رت B3وم(و ��ا��E ه�در +�*�

[L از n< روش7�'3- �7روري T:
١. jرور�+ E*ز��+ E$در ��»4 ا �ا$�
�دS از 	) از �DMPA HNآ�ر+

�ددروش � �P1ا� ��O�� �+،��O�� 421ل ا�M� 1رN+از ٨-�5٩ود (	 S��
 º2رB� 42�O/���@"ا k� 1لN+.

٢. º2رB�DMPA روري�+�دا�2"�Iآ �� ا2@�د "�.

�E!��DMPA ��رور- DـC از �Bر�ـA   �� ���� �� ا�.@� ٢
 F�?G���+ ��Lل �3 ا�2��، ���ـ� �ـ� ا4ـ�اد- 0ـ�     ٨-٩

، در ه#�.�4�ز�� ��ا(�� و �Mاه�ن ا���6د+ از ا�� روش 
��Eور+ O;D از ا���6د+ از روش �� ا�ـ� �#ـN>� ��0;ـ�    

.�;PE- !�دد



�د .٣` �DMPAا$�
�دS از��W2 +� ادا�� و "�B '1د+�ردار�1Zاه"ا�
�'��" ?t��C< ،��O�روري ي آ���+ E*ز��از در + Sد�
	) از DMPA+� ا$�
از +�رداري 	�*(��ي+��2 از T2 روش د2(� ،و1Pد دارد���ه��٣ت 	�2�ن 

�2��" Sد�
. ا$�



د� -ی�- #�
)TCu 380 A(دي آ�>� �=-��- #ي

 M�Nروش��:
) ا$E آ� در داT� WO 5�ويدي T2 و$��C آJ1-12–/ي "1ع ا42 

�S�' k� j و �� دS $�ل از +�ردارj 	��ر5? آ�ر �gا'�� ���Im.�Vارا
 S�21زش د�/ �E��O ا42 روش � [$1	T'B، ���� و 2� آ�رآI�ن +��ا'�

�د�� �._1رت �

 �E���O$:.?:
�S ر5? و _���.١
ا8$�م،+�ا2@�د ا3���ب در 5
��1�ي �313 ه�ي ر�5� و 5�آ�تاO�=ل در .٢CPل زا�م ا"���و ر$��نا8$

.+� �T�Z/ن 

=3P7�Qا:
� /ي 12دي *Z+�ÂاTCu 380 A �5٩٩.٢ود�'�+ �. در_� �

:$�D- ه�
�،^�+ k*Z+�Âا
�وج �O از (	 �C_�`=+ jرور�+ E*��+ E�C+��IUD ،
� ��ت +1د�"^1> jردار�از + j��)*�	 �Âل١٠(ن ا�$(،
+� ی�د/ورj روزا"�،"�ا'�4"��ز�
� >�م ��Â�� �+،kده��'
،ه1ر�k"1>1ارض"�ا'�Â/ 4�ر و �
،١اوایW دوران �1I	1زر��+W ا$�
�دS د�
��+ WOم ��ا�<،k-IP س���
� WOا�� �ف "�ا'�4 +�Y��داروه.

:?�R ه�
�B3وم m�ر�gارj و�Oدو�دورS دی�S،ج �$1] `

�.Q�� �� ��ر�3 8ن در ��IUD ���� �� ا�.@� P.0ل ١
��R�4>� ه�ي O)3 ��(�، ه�درا�� و�;>�ا���6د+ از � 

W@� ا�� �� دS;V . ا���.��Dز، �.��) U�M ه�ي �ST از
��Eرت �� ��Z�ST� -B����M Y از �.��Dز ���.9X ��دن 

��3_V، ٠[�ST از در�Rرت و��ع �.��Dز. 
�ورت ����
��V_3، ٠[و��ع 8ن CD از �Rرت و دردو��ل �MIUD �G�وج
.ا�2م �3 (�د�$ ��ل �MIUD �G�وج



�وج 1Oد+1Zدي،�O
�ي>�م ��)*�	jر�ل +���ازاز ا"�� �C��I� j�هk-IP س��� Sرا)STIs(،
.B3وم �M��I2 دورS اي�

:#ن ه�و 7���رد �7 ��یT ?�ارض
١. Uا�D>ياD�����دادS /��هk ^زم +� `�د :�L?*'=ه�;�م و درد 

� '1د آ� � k> W«*� 4٢-٣ای S�� اردنg� از (	IUD�' 1اه�O H`ر .
در _1رت "��ز، در��ن +� داروه�ی� ��"�I ای�Iو���4�$، �
I���± ا$��

� +��ت 8m٢٥٠-1ل٢ه�+�ردرو+�ر٣روزا"� (��� �Cو /ه4 ... ،)روز��٥
�یjB و درد ز��ن ��>��k +� ای4 در��ن . /t�ز �k '1د"1O W«*� �ا�

�ف "(�دد>�."�1دO�رج را IUD+��2"��ز، >EC /ن +�ر$� و در _1رت +
��7= �7�����Dي.٢ �O5 ه����$��� و ='*?�L : �+ــــــ� `�د /��ه

� '1د آ� ا� Sض داد��ف 1Oاه� '�٢- W�*� 42٣ در >>�+ S�� . �ا�
 E'g� از (	 W�*٢-�٣E`�2 ادا�� S�� ورت�L ن�ز" ¿YZ�� �+ ع�Pار ،

.�k ی�+�
٣. Uا�D>واژ���ل���,�تا:Å'�"1ع /ن ،واژI2�لدر_1رت ا`Bا�2 �

k$ر��دددر��نو 8$)+� k� ز�t/. ،ز�در_1رت "� ¿YZ�� �+ ع�Pار
E$ا jور�L ن�ت(. ز"�G'��1+�+ k"1
<، Sا�+1دS +� $1زش و O�رش ه�


�وت دارد��'G�تو ر"\ /ن +� � k"1
<��t.(

:#ن ه�و 7���رد T�����Y �7?�ارض
روز اول 	) از آ�ر�gاري ٢٠در:)PID( ي ا�5	�7= 5;��7.�ري ه�.١

��W از �1P1د دW�3 ا_kC /ن �*�Z¿ "�ادن >
E"1 . �*�ه�k� S '1د
IUD«" Eی�ر> �و ی jارg�j�P ن�در ز� k��Cی��دن ا$�E$ا jارg� . �2�+ در

."�1د+� +���ر$��ن ارP�ع راای4 �1ارد `�د
+� دو _1رت ا�
�ق ��m k ( �راخ �*ن ر/� ه�;�م آ�ر'eاري.٢

: )ا`��
G5�7 -ا�s�?!��5�7: ^1�M�?5ر º�< j��� Sم ا"�از�)Iه) �+

�.درد داردرخ دادS و `�د ا5-�س IUDو ی� m�ر�gارj) ه�-��و��
�دن +� /ن �1m�V=< S?از >=��k "�ا'�� و:?!��5�7�7�s*ون -ب+ k	

.ا$E<1ل "² '�ن 
آ�دS جO�رراIUD+��2در _1رت ا���ن$1راخ '�ن ر5?،در �1ارد ا5���ل 

.داد���ر$��ن ارP�ع ++� ��YZ¿ ز"�ن ی� را `�د و

 ZI[$ ف�%$ T�$ ارد�$:
�،�'± ی� ا<��)C��5 �+ ن�I
� ��+�$PID �+ن�ر$��در +�� j��-+٢،
� W«' �+ ?5رkM��> ��t،

٢9>a=PID�.�#رت ه�T=�0ت درد،: از�c dدرد�� C@و���
�� ه�- د�_� ���.� . c#��;� 8د�@C ه�و a=WBCF�� ، (�
���h اروز��ن و��(g ��و�@V،3��f.� �� C@�ر+...(و

.)�;#�0PID..�+ و��د 



� (� �+ E�$�-5 �1ن ی-Cوی jر���+) jا�+IUD j�داره (�(،
�،kIای� ?�-�$ ¿�"
�وی»)،�$ S�' ن�در� j=ز	1]"
�و��m k ا"�ازS و���`،�'�+ Sداد �'»W ر5? را �:��
ی� /"�k '�ی�،) د`Z3 H��(ریjB '�ی� ��>��1Okن�
�jBی�"1O+ ل�Iون واژی�،¿Z*� EC<
�،jد��M"ت ا^=�Oا
���+�$k�5رج ر�O jردار�+،
'± +� و1Pد +�k��O ر5? ی� $�وی») و ی� �E�MN و1Pد /ن،�
�kM��> ��t �،٣	�پ ا$��
،)$�ل�5١ا�W (�1ل	�(��ي`�_�C ز��"� در��ن ودر�
،"�ا'�4 $�+�� زا�2�ن�
�kI)3 W$.

 !�E� ف�%$ T�$ ارد�$:
� ��+�$PID�+ن�ر$��در +�� j�،ون +-�
��،٤)در زن ی� ه�-� و)j��M�� k-IP jد ه±2دا'�4 '
�UC� jا �cدری j�ه jر�زآ� +����" �+ E`�2در k-m=�`و�	 ±��1�+ k�"/

،دا'�� +�'g�IUD�Iا'�4 	�� از 
� �+ j=�+اSTIs+�� /ن�$ �ی) j=�+ا��Oا(،
�،��'g�S �٣"�و���یE 	) از زای��ن و ی� $�] >
k"1 در ا�
�و2-�$�E٥I2و واژ� S�*" ن�در� E٦.

�ل دارددی�+�k در ا`�اد IUDا$�
�دS از :�����Iز +� آ��".

:�IUD�وع ا �
�د& از ز$�ن 
١.!'*?�L در ز$�ن:+ �+ �P1��ردار�ن از +�I��>1دن،ا�"��"kوی») و�$

� +1دن � E5را�VاراE��O jارgر��m ،IUD درÉ k��<�� jBی�"1O روز اول
�یjB و درد "�'k از m�ر�gارk� ��_1.) j '1د�"1OIUD و درد jBی�"1O �+ ،

.)دوران ��>�� k	1O S��'1اه� '�
٢.n<اری�(از زای.�نD  ،!���c( :S��1m 4«�� k"�ز� �C_�` 4ی��

�اt/ j�ز ا$�
�دS از +IUD ،Æ 4اریB$ �ی kM��> ن�از زای� (	 ��
.ا$Eه
� kده��' �I�L�"H 4�'اg�IUD S1د�و"IUD در "�ارد�� ��' �+ j�Âا.

���aDز- ���و�@C ودر��ن (�+ د�#akز- ٣�l�IUD
.!mار- �;#�


�ورت داردا4�ادش و�o+ ��ا- ا�� !�و+ 8��ز٤.
��(�Qت��و�#;� �� CD از m!IUDاردن در ��ارد ٥

 ،30�q ���=ر +�� �� Sا��c r���CD از R�4>� ز

�وري ا��در��ن .

���l �واژ٦ 30�q �;#ون ��و��� �;.IUD -ارm! 3t
��رد ���� ��ار �STIs 3از �X�ا�� ا4�اد. ��(�

���;!.



٣.n<ی� ��ر��ژ �A  ):از	ژ�1ر�m �از$�] ی �ه
�� و +� '�ط ١٢زی
ا"@�م را �gارIUD j	) از $�] روزاول٥در�1ان �k،/ن٧>
k"1 "�1دن

�+ �2Æ�+�m�ر ای4 ،ه
��١٢$�] +�^j �1ارددر .داد�O�� ��
	) از و ه
¿YZ�� [$1� ي ^زم�ه �٨.�م '1د@ا"+�ر$

راIUD:7��;��3 ا -#ن ه�= '���ده= آ� �L?*$�دران در.٤
>�م ا<��I�ن ازوβ-HCGا"G�م /ز���2زا�2�ن +�ه
�� 	) از�٦� �1ان 

gر��رداري آ�+E'ا.

:8زم� ه�ي ��و $��ه� U �#ز$�
:� $�ا��� �او5
١. ��اي +�ر$+ �I)3 �I2�M� Sو ا"�از E�MLو�٩ر5? و /د"») ه.
�ا"��2�$�1ن ه�ي �ºCN و+�ر$� �1ا.٢�Iرد آ��-".

:�7*�$�ا��� ه�ي
�ر$1O [$1� �I�E-( :²" kد `�د ^زم "M�2�IUD)دی�ن "² .١+IUD (	

 k��<�� jBی�"1O Sم او4�3 دور�از ا�� �M+ ا'�4 ازg�IUDم�ا"@ S�'و
�ل�Imي�M+ ي�ه�� از در( ��S 2»��رÆ/ن ه�tk��<��_1رت 1Oاه� ) ز��ن 
E`�� ا$�m E '�ی�.�mا'�4 در ن ذg� ) از	اول  S�� �IJIUD در Suو +1ی
�وج 1Oد+1Zد دورانO ل�ا5�� ���<��در _1رت ا`Bای� <1ل . و1Pد دارد/ن

�وج O �+ E�-" �2�+ ،وج +1دن /ن�O ل�در 5 �² و 2" W��mIUD ام��. 1د'ا
�وج O از (	 �C_�`=+IUD دو�5���C (در _1رت �I�U$ +1دن '�ا2] `

�اj ادا�� روش"�ا'�4 >
E"1 و ،"�1دن+ �L���( ، �+ E�-" 1ان� k�
�دg�IUD�2�Pاردن m ام��.ا

٢. k$ر�+ jا�+ kI)3 �I2�M��ه Å'�/د"») ه�،-5�E�$ ر5? وو�
٣.��ا$�س ا"@�م 	�پ ا$��+W�M3د$�1راj1ر*m،
٤.E2�Lر E�MLو ��ر$++ W�*� 4�'ي، دا�I� از Sد�
، ���L� IUD� ا$�

�ا�MP +��2 /ن ه�� آ� `�د در_1رت +�وز �-�2C2�د/وري ي �:��� روش و +�ا�
�2��".

�e��: در_1رت�و ه*�اره�>�ر�L ه�،>=�m?Vام از +� ه� رو2�رو2
 �+ �MPا�� Bاآ���Vارا E��OE$ا jور�L.

#ن ه�7���رد �7 ";��;=و ه3*اره�
ا�� :�� � <�د $����� آ��*&��IUD ?*م n.5دی*& �3*ن �� ی� .١

 ²"IUD1د*" S2،دی��+� jا�+ ،�)C��5 �R" از ��*�+ ��ر$+ Sر�	ن �'

(�+ ��د =CD ���6 از �vw، ���� در��ن 8:�ز در �Rرت و٧
��+ -��-و آ�ر!mاري 8ي �� Sا��c r���دي �� R�4>� ز

��آ�ل (�د S�.CD از �Txدي آ�
٨ 3yر -�fر��z.ر�3 ��ه�� v��� ز��ن Y�Z��
�ورت دارد.
٩ A<L����ف  l.�. ا��3G;T{�;: S@)IUD ر9c از ��ارد 

�.��) ر9c ��ا-  A?=IUD -ارm!٩-| P?;�����)�� 3�.



�وج IUD"²، $1راخ '�ن ر5?، ورود O و ���' S�
5 �+IUD
 �1$"�1�ا` S�' E$1اOزدر�ع و در _1رت "��Pدار�._1رت ��

٢.!'*?�L �����1ارد در :����<�� ��O��jردار�ی� +�ز�/ ، jا�1Y5ل +
 E$1اOن در�I��>ا k1د�'.�	�$² /ز���2 +�رداري ه? ز��ن +� ا�

� � 5��k)C را +�­� ،2�+ E�IUD�'ا$�
�دS از R" از k�5رج ر�O �و ی WOدا
ا`Bای� IUD'�") +�ردارO j�رج رk�5 +� ا$�
�دS از . �ر$k "�1د++1دن 

"��`�� �)C��5 1ع�+��2 +�ردارIUD j+� ا$�
�دS از ه? ز��نو3� در_1رت و
� داO�رج رk�5 را ��R"E'.

:در$�ارد.٣
G5ر/.=-ا :�� ا�� :/�$I;= دا)C��5 و "² در"��� اول �'�+IUD

�د اردS�2 "*1د `P ع�1اه� O�' 1د' �� �M$ ،�21ان "² را د�+ �و3� ا�
،ا�� ا42 ��"1ر +� �E��`1 ه��اS "��'�. آ�دO�رج را IUDآ� +� آ*��ن /ن 

�. "@�م 1Oاه� '���YZ¿ اارP�ع +� )C��5 در"��� دوم، �N2ا�' �+� ه
.م �k '1د�ا"@`�د ارP�ع ) دی�S '�ن ی� دی�S "*�ن "²(

��رج ر/.=-ب =;I$�/:د را�.داد+� +���ر$��ن ارP�ع `1را+��2 `
:��ی�ن ذ�� ا - ��

ا�� +� ، +�ی� +� `�د ه*�ار داد 5IUD �m��k)C +� دا'�4 در_1رت ادا�� �

� E"1�V=< ،U� �I"?ه� آ�ام از <?V=<"/ ��' و k�«' ا، دردB"1اC


jBی�"1O ورت دارد آ��L ،ر '1د�Jد E_��Bm +��ا'�k در او4�3 `� �+
�اي ارP�ع `1ري و 2� + k"�در�����-�� �+ jن و `1ر�ر$����+ �MPا��

�2��".
� k�$ k�8$ )+1یSu در $� ��ه� دوم(IUDدر_1رت $�] +� �NO ،

.و1Pد دارد
+�>¯ در رIUD ?5ی�+�، و1Pد �� ��م ادا�� IUDا�� +�ردارj +� دا'�4 �

."�هI@�ر1Z" kI�IP jاه� '�
Ä. 1دPو�V=<،?«' 4�2�	 1ن دردJ k،1+�+و km�J ل�I2واژ Å'��U و�

�اغ3�ز،
�وی»)5�Em درد"�Áوا$�$ jر�1د +��Pل و�ا5�� j�ه k+���3ا
�ح "�1دS و 3(4N� ع '1درا�Pن ار�ر$��د +� +���.+�ی� `

�.kC$�I� S�)�$د k��O�+ :آ�ام از �1ارد ا� �� ه S�)�$د ���O�+
 �C$�I� ،�Iا آ��	 E�MN�+� ��YZ¿ را و `�د را O�رج "�1دIUD S+�ی� 

.دادارP�ع 

���;�<:
 j��)�	 j�ه �MPا��IUD Bmا�+� E��O +� دو د$�� +1دS و ارا�Vدر �

�ح'�"1' k� م�ا"@ �:زی
� �MPا���"1' k� م�ل ا"@��Im 1رRI� �+ �m kی�١: ه	 S�� از (

 jارgر��mIUD)k��<�� jBی�"1O ن�ی�	) از 	ی± )  S�� �' �و $8) ه
 jا�+ km�	 Sردر دور�+ k$ر�+ ²"IUD.

�ا�MP 	) از �� k*Z+�Âن ��ت ا�ی�	IUD: jا��وج+OIUD ز�و در_1رت "�
j�P jارg�IUDP�2�.



��وج IUD:
�د +1Zاه� آ� ` �� /ن 	�2�ن زود�� از را IUDا�Âرج "���1ت ا�Oو Sد B�"

Cی����jردار�'�+� +�رج "�1دن "�ا'�� +�O jا�+ k��<��، +�ی� در ز��ن 
IUD Bm�� �+�Vارا E��O رج "�1دن /ن�O ) از	و  S1د�" �MPا�� �C_�`=+

��	 ��j از +�ردارj ا$�
�دS "���2از ی± روش د2(�� . �درز��"� IUDا�
���<��� از دوران �tرج '1د�O، ل�رداري ا5���1د دا'�� و+P در_1رت و
 k-IP س�1د ��Pض و�j روش ه�، ا$�
�دS از �$��'g�E< ٧٢در>

�ورت دارداورژا") 	��L jردار�از + j���.



 �5�5 ��E7=./ه�ي ر
 �5�5 ��E7=./ه�ي ر)!$��B7��(

M�N�� روش:
�313 4�-+ ��اk5 $�دS و O�"? ه�دره�ي ر�5P W�< ±ی �NO �+

E$در ای.ا W�< 4133 �L���� ��1� <�k ه�ي ر�5�< �ی� (+��1'
kML1� k-5 k+ ( ��-+ k�'1. د �ن ی�ز" ¿YZ�� [$1� W�< 4ای

 ،k�1�< اح�P�	���+W در +���ر$��ن) ی± روز ا���Eی� و(1Y+2kرت $
E$م ا�ا"@.

 �E���O$:.?:
k�5ر j�+-�� '�ن �313 ه �ر5(+ W_�` �5?�ان ه��Z� ز ا) و

� ر$��ن ا8$�م و� W�M+ ي���1CP ?Z� 1لC$ W��*� و �)2��2 �+ T�Z�
�2/.

�Q3=اP7:
. ا$Eدر_� �٠.٧� ٠.٥در$�ل اول +�4 ای4 روش '»-B�� Eان 

 k)C��5 ل�ا5�� W�< از �M+ ي در�ه ?"�O��ا+� �١.٧� ��Bان $�ل ٣Éزی+
�+�2 k� �2اB`. ا�روش � �*Z+�Âل ١٠ا�)$	از  ��+ W�< ٩٨از %
.B�Eارش '�S ا$

:�- ه$Dی
ن،k +1ددا��2
�^�+ k*Z+ �Âا،
�ر>�م �«� �MPا�،"��ز +� ی�د /ورj و �
�د ا$�
�دS�IIm S روش در دراز ��ت،�` k��=$ jا�+ �Lر�ا'�4 >�"
� "�ا'�4 در ��Â��k-IP [+روا،
.ا+�= +� $�<�ن ���Zانm�ه� �

:�R ه�?
�k5ا�P W�< �+ ز��"،
� W�< و د'1ار +1دن �IیBه�	�+ k5ا�Pjرور�+ E*�١٠.

و ";��;= 7���رد �7 #ن ه���ی�Y T�?�ارض
� ��Bان ��>��kا5���ل .١��:�،
٢. k�5رج از ر�O k)C��5 ل�ای� ا5��B`ا)jردار�1ع +�،)در _1رت و
،ا5���ل ای@�د ��Z� E-�mان.٣

ا�c?�ل ،)IVF(ر�M 3yرج ه�- ���� ��رور- �@.��Vژ-١٠
�;Bان ���S �� ا4�اد ���@���3 (�+ را ��رور- {�د 

.���rf اB4ا�O داد+ ا��



Ä.TL �$ �I"��2 ��اk� k5 �1ا"� ا>��لPي�ه�NO+را� k'1�) �+
.+� ه��اS دا'�� +�'�) m?�ر�Bان +-��

�د +� "�در ا'�رS�' S، >�ر�L ه�يه� �mام از +�وزدر _1رت `
.'1د�YZ�� k¿ ز"�ن ارP�ع

��� ?.: ��ا/! $�ارد��TL:
�+jر�����Oه� ا�3(4 در $� � k+���3ا j�١١ه،
�jر���+?�O�+ ±��$=+1`و�� j�ه،
�jر���+ ��O+�� ا�د$�5 k�C� j�ه،
�k��< j�1ز وری�ه�و��،�k31 ری� ی� /�) DVT(ا+�= +� �
�یjB واژیI�ل +�"1O ون�¿Z*� EC<،
�	+�ردارj، زای��ن و 	) از زای��ن ��"�I دوران ت�*»=� S k-8�=mا

�'2k-8�=mآ�-� /ب ،�، ا ��U ز��ن زا�2�ن ،)$�>٢٤E+�� از (	�ر�
�یjB 	) از>1ارضو1Pد ،2� `=+��C_ 	) از /ن"1O W­� ن�زای�E"1
و >

�دا'�4 ($�2� "��ط +�ن'k�-P �<�-��" [ای(،
�jر���+ j�ل ه�M` k�+ر���)STIs(،
�>�.j 3(4ن ه��$

:$	�ي���O ه�
� k�5ر j�آ�ام از در+-�4 �313 ه�`1ق، 	) �*�=ت_1رت و1Pد ه

.ا"@�م 1Oاه� '��*»Wر`H از 
��W از � k�-ی�+TL º��زن و '1ه� در�1رد 4�L ،+� ?m �*�ورS د

�هBی�I و دا5���ل �E��`1،+1دن	 kی�1ا"� E*��+ k5ا�P W�< 1ار+1دن'
 jرور�داد+ �mg�.

�اj زوkI�P روش ای4 �+ W��m �"ز�� ��Mاد `R" 1د را ازO S1اد"�O �m
�1Oردار"�، + k���Â �+ k��"و از ز S1د�"E$ا U$�I� . k�-ی�+ W�< از W��

 Eی�Lر jو �.U-m '1د����E��O kL و ه�-
�اj ز+@B �1ارد >1Iان '�S `1ق �+ k_�O HI� ح�N� W�< م�ن ا"@��
"�E-. E$ز"�^زم ا�ه�ي +� �` �+ �P1�m�1ره��M� ،4$ jاد و 4$ `

 ،�L�����Y� ذ�Zدر ا� kL���� �+ Sور�م �*�4 ا"@�L� ±�m U$�I� ?
.'1د

: TLز$�ن ا��bم ?.: 
در ، +-�4 �313 ه�ي ر�5� +�ردار "�1دن ����kLدر _1رت ا<��I�ن از .١

 k��<�� W«�$ از k"�ز� �2�ا���هg	 نE$اول (ا ��
��>��W«�$ k دوه
E$ا j�� U$�I� k"�ز� Sدور (.

٢.kM��> ن�از زای� (	.
.)	gی� ا$��E�ن+�اk�5 ا+-�4 �313 ه�ي ر�5� (هI(�م $Bاری4 .٣

١١ �� 3yه�- ر �V�V ~#� S?= ارد����+ در ا��  �� CD
���0ل �Mاه� (�از در��ن .



�P1�:(	 از $�] وB�" در�C_�`k"�ن٧-٤٢ز��) از زای�	ن ،روز �ز�
E-�" k�1�«+1� W�< م�ا"@ jا�+ k�$�I�.

�B��� :.? � !/ا�TL :
:+� دو روش >��S ا"@�م �� '1دO�"? ه�+-�4 �313 ه�ي ر�5� در 

١.W«' �$ �+ �m k�«' روش:
 b3ا–k	1«$را�	^

^	�را�k�1- ب
��kI ^	�را�k�1- پ

�'�+ k�. ا42 در �د روش +�2ا2@±J1m ش�+ ±)٢-٣�"�$����j(�	 4 �یدر
?«'،N�� �-�ود �M2 اj از �313 و �313 ه�j رk�5 را ��`�� و +� +�دا'�4 

�دن /ن �$1] m ،²"Cm ،��C5� دن�m ��MI� �روش �313 8) و ی �و ا+��«3
$^1�/1m1ن�، W�<TL1د' k� م�ا42 .ا"@ �1ره*m از jر�در +-� Sوز�ا�

 W�<1د' k� م�ا"@ k	1«$را�	روش ^ �+.
2� را�± روش I)k�1�1831m :(2t�ل ژیروش وا.٢�º ³2 ا$�m E از <

�1�1831mم ��*1د�ا"@ k.

 U8زم� ه�يو $��ی�ه� #ز$�ی:
١.4�`��jر�+�� +���$�ه،
٢.(m�Iاوی�،ا"@�م �
�ا$�س (ه� $�ی� /ز��ی�.٣+W�M3در �1رد د$�1را E�=$ ون�Mل��ا>�

 k5ا�P("اورژا ��t(،
Ä.kI)3 �Iی�M�،
É.1نO ر�*` j��� Sا"�از،
Æ. �.)آ*1ريد$�1راN�W�M3�º+ (	�پ ا$��

��eه��:
��W از >�٨Wو �1اد gtایk �5ا�W یM�ت��"1Zردن � E<�$،
�ف �Y� دن���W از >�٢Ä Wدارو "» E<�$ )±'B	 B1ی@� �+ �)�(،
��W از >��5W�م آ�دن� U'،
،B��� j و را3E5��س ه�ا$�
�دS از �
4�زیI�م 13از"�ا'�4 �O�" Á^ و،
� Sا�.)در_1رت ا�»�ن(+��*BI� �+ Eل+�ايدا'�4 ه�

��e�7* ازي�ه�!$��B7�� :.?:
١. W�< از �M+ j�ه E���ا� :
،روزا"��5�م آ�دن�
،)درد�1ارد ا5-�س در(ا$�
�دS از �-»4 �
���Z+ WG� 4�'دا �)" ±*O و B���،
ا�� درد 	) از T2 ه
�� (ی± ه
���� �5ا�2kW"�ا'�4 را+�N ز"�'�1

� 1Oدداري ��ددر`H دردز��ن ��ادا�� 2�+�، ^زم ا$E آ� -IP �N+از را(،
.�� T2 ه
��$I(�4 ياP-�م و ا'��1Oدداري از +�دا'�4 �
.+� ا$�
�دS از روش �X�b<"�ا'�4 "��ز .٢



:#ن ه�7���رد �7 ";��;=وه3*ار ه�
١.�^�+ Uاز ��٣٨،�Pدر
�Á و 1Oن از /ن �� ی± ه
��ودرد.٢J وج�O و W�< WG� 1رم�،
٣.' ���+ �m k�«' درد�ی Sوداز��" 4�+،
Ä.ل�ا$�،
É.4�`ل ر�از 5.

.1Oاه� '�`�د +� +���ر$��ن ارP�ع ،در _1رت +�وز ه� �mام از �1ارد `1ق

:و اL*ا$�ت $��c�7'���>=$�ا��� ه�ي
١.j�M+ �MPا��ا4��M� : �MP ز��ن ���C_�`١درÄ-٧ W�< از �M+ روز �+

.>�mW*��ن +��Z ه� و �M�1RI�WG� �I2ر
�د TL :3و ا"@�م IUDدا'�4 .٢` �MPا���>��W«�$ k 4 او�3در Bوم �

�وج O jا�+ ،W�< از (	IUD.
٣. k$ر�+ ،W�< از Eی�Lر�ه �Lر�،>�ه*�اره، Sور�و �* kی��Iراه
�ا�MP ه�يآ�ره�ي ^زم دراز ) �*»O W�صو1Pددر _1رت (�k	 j���

E$ا.

 !;I$�/ در ا<�ادTL&*�:
وk3 در_1رت +1دS�' ،S +-��ر 5TL ?m��k)C در ا`�اد 

k��<����O��،1ع�� ?�' �، 5-�س '�ن 	-��ن ه�، درد و -5�E�$ ز2
�B2يو "1Oل�I2واژ k$ر��ورj ا$E/ن+L.

در >�W +-�4 +�ون و1Pد ه�D ا'»�ل �»5TL ، k«�I���M+ k)C از 
 4«�� k�5ر j�1اه� +1د�313 هO. �+ �P1� �+ 1دن+ k�5رج ر�O از ���"

� ه�ي )C��5 ) �1ارد	از TLروش ( �1ا�1^$�1ن+m(، �د 'T +� �1ره
 �R" ی� از�+ k)C��5EP B�" k$ر�.)ارP�ع +� ��YZ¿ ز"�ن(��دد+

:��E7 �5�5 ه�ي ر/.= � $�� R 7�ا� 
 jا�+ W�< 42يا�ه ?"�O j^�+ ر�	 k�31�٣É U$�I� ر�ل +-��$

E$ن .ا��L���� در�1رد �ازدواج �@�د <=ق، ا5���ل� ��P1 +� $�ل +٣٠زی
�وط +� �*+��� ا$E ا"@�م >�W ...و  º��� '�S +� �*�ورS دR"در �و +

�دد^زم ه�ي��`�4 ا5���ط�.



 �5�5 ��E7�7 ه�ي ا ��م
)وازآ��$= 7*ون ��� ��ا/=(��E7 �5�5 ه�ي ا ��م 7� 

M�Nروش��:
�ا5� T2 روش P Ù�� ون�+ �از +�رداري +�اي 	�*(��ي� دا�2وازآ��1

E$ن ا�2���	�ا42 روش. /$ ��ا5P W�< T2 �+ و �ML1� �-5 �2� و +
^1�M� "آ �� S��1 د٢٠از��� ��313 ه�ي >�W 4ا2<� .د���� ا"@�م �

�� روي آ�-� +��X ه� +-�� ،ا8$�م ++ TJ11راخ آ$ T2 د�ا2@ º2�از <
�"1' �� .

:.? �E���O$:
 �I� H2�� �+ �م ه�+-�� '�ن �313 ه�ي ا8$�م +� از ورود ا8$

 ���1�ي �CP�2��" .E3�5 42ح در ا�و �3 Sم +1د��د +�ون ا8$` �I� H2��
.1Zاه� ��`E_1رت "

 =3P7�Qا:
 42�� �Z+�Âاز ا ��يي روش ه��2�)*�	E$رداري ا�از +. �+

2��)�	 W�< ) از	م ���ي +�M از>�W و ا"@�م دو"E+1 /ز��"/ �2�B�3 ا8$
 �I� H2�� م در��ا5� آ� "�1دن ا8$P�I��2 آ�را � �+ T2دB" E��`1� انB�� ،

١٠٠ %E$ا.

:$�D- ه�
� k*Z+�Âا^�+.
.+1دن� دا��2
� WOا'�4 ��ا�"k-IP E�3�M` �+.
�ر��ا�MP ه�ي2�د/وري و "��ز +� >�م���.
�"�ا'�4 �Âا �
I� و �-IP W�� ،���رت ��دا"( �
E ه�ي+_ �21"�Â

).ر$ ،�2��W و _�اي ��دا"�(��دا"�
� �Lر�از روش در در> S�IIm Sد�
.از ��ت"�ا'�4 +�اk��=$ j ا$�
���Â�� 4�'ا�"�+ ?@5 �� و آ�
�E و µ�هI� H2��k-IP س���.
� W�3�+ k-IP تg3 ای�B`ا�)C��5 �.1Oا$��"�از +�4 ر`�4 "(�ا"
�W�<) از	و  W���ا��E ه�ي � �+ ��، "��ز آ���*�+ �*Z+�Âل ا5�،ا��

E*ز��+ W�< E��`1� در ��*�+،S��1ن آ�ز� ،��ا5P W�< �آ-U ا���ن �
در ���2-� +� +-�4 �313 آ���>�ر�L ه�يو�W�< E��`1ازا<��I�ن

�.ه�ي ر�5
�W�< ) از	د �.J�ق "*�ن `



:���T و";��;= 7���رد �7 #ن ه�?�ارض

>�ر�L وازآ��1� >�ر�L دراز ��ت ��+�P1� W و $�-���T "�ا'�� و 
� +�'�ه�ي� W�< WG� �+ ود�G� �'��W درد، >�ر�L ه�ا42 . ا��5�3

� "�W�< ��5 +1دS آ� >��1�$1زش و آ�1دي Y�Z� " T2 �+�M از �5اآ­
�"1' ��ف �>�+ ��
.ه

:#ن ه�7���رد �7 ";��;=و T�����Y?�ارض

،ه���1م.١

٢.�"1
< E1��2اورآ���	ا �و 2 W�< ��5�" E$1	 E"1
<،

.ا	���2ی��E ا5���"� و درد ��X�+ 4�B ه�.٣

��'�H2>�ر�L ه�يT2 از در _1رت +�وز ه�t ،S�'د�یL���� �+ �2�+ �
Bm��)Bmا��(�Vارا E��Oزوا�Iآ �MPا�� �.آ��1

 T�$ د& $�ارد�
:$]ZIا �

� در ا"@�م وازآ��1� و1Pد "�ارد، �CN� HI� �"1)cه� E'دا �P1� �2�+
 �+ �2�+ ��ا2] وازآ��1' �O��«، »ا5���ط«ا�� در +�O�� «�2ع«و�Pار « T2 �+

� +�'�I ذ2+� '�حا42 �1ارد . ��آB�@� B ا"@�م ���د� W:

:$�ارد ا/���ط 

ا"@�م +� ا5���ط +�ا��� j�kL وازآ��1� E��O �1اردي ه-��I آ� 
:از>��رت ه-��Iا42 �1ارد. �k '1د

� U�$/ و�1م��ا5� $�+�� و 2� ا$»P W�<ن/،

وارW$1�2 وه��رو$B+ Wرگ،�

� �`�N�2 �X�+ ولB" م ( >�م�`�� ا"@�ول 2B" E�$ در �و ��`�� وازآ��1
 �وازآ��1� ��M+ S از >�W در ��یkI� H ا8$�م و1Pد دا'�� +�'�، �٣ا�
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