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دا
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� ا��ر ���ا	��
��و�

'&%$# "!�  و روز� داري


�اد�/.و� '-,,� '&%$# ، ���ا	� و '*(�) ��

��	�� �روز� ���.$� '� 01�

روز� 8.��ن ��ا و '6.$*� �.اي ز
�/� 1�5) و '0	� �.اي 
�د$�� �# ��ا و د1ـ����� �ـ# �.ا�4ـ� از '3ـ�ا     
�و 
�ـ.وي  �روز� ���< �� 	�د آ# ا�=�ي ��ن �-,�"� د��1�� /�ارش �# ��ت $; ��� ا�1.ا4� آ*. ا1
ر��$ـ� ا$ـE� Fـ�D#    . ا"C آ�� �.اي ��.وي از �.
��# A%ا$� "!�  �,.ف A%اه�ي ��*�ع ا1ـ�  . ��.د '�ز� �

 �.در �Kل ��� �I�رك 
�� G.وري ا1
� آ# N4) ز$�دي از A%ا در و��� ه�ي اM8�ر و C�� .!1 	ـ�د و رژ$ـ) Aـ%ا$� 1ـI; و     E�

��زي  ��� F$در ا

�رژ$ـ)  . .�ـ# 1ـ!. ،  اM8ـ�ر 1ـI; و 	ـ�م �Nـ�ا 	ـ�د        ���. ا1� و �ـ�� هـ�ي Aـ%ا$�   . 1�د� �*�O1 '. ا1
A%ا$� ��$� �Kري '*(�) 	�د آ# �. روي وزن '��Q. ز$ـ�دي 
�ا	ـ�# ��	ـ� ا�I5ـ# ا/ـ. 8ـ.دي دPـ�ر اGـ�8# وزن         

.��	� ��� ر�=�ن 8."� �*��I1 ا1� '� وزن اG�8# را آ�هR ده� 


��# A%ا$� �*�O1 �.اي روز� داران.�


ـ�ن و Aـ0ت ،  	ـ�. و I5*�ـ�ت ،  ��ـ�� و 1ـ�Iي هـ�        ( /.وه��ي A%ا$� اU�1�د� 	ـ�د  ���. ا1�  از ه#6 -١

��F ه�ي Wن �X و �	�/،(


� �Xا
�ن( در و��� ه�ي اM8�ر و 1!. از I5*��ت ����1ر$�� و آ) P.ب اU�1�د� آ*�� -٢
)�� '�ا
*� از I5*��ت �. P.ب اU�1�د� آ**� 


*� 1*�; و-٣�� C��ي آ�ن ه�
.�X آ# �*��^ A*� از I�8. ه�E*� اU�1�د� 
6�[��از 
_-   ��U1ـ �ه*��م اU�1�د� از /�	� `.�� P.�� ه�ي `��C رو$� را ��ك آ*�� و ا ز ��ه� ،  ��I4�ت و /�	ـ

.����. از /�	� `.�� اU�1�د� آ*��
a-��*د� آ�U�1ا ا%A �� -�# ه6.ا�� �م $�ي ���$�I1 اع�
. از ا
b-�اع ���� ه�
.ي '�ز� Wب ���� ه�ي ��
�� و $� ���� ه�ي ��; اU�1�د� آ*��از ا

I�'� و ��4ا
�  آ.� ���# ��U1 e1 ا
�اع د1ـ. هـ� 	ـ�.$*� هـ� و 	ـ�0ت را      –٧ ���X ي��*Aف رو.,�

. آ�هR ده��و از ا
�اع روA*��ي ��$^ /��ه� ��
*� روFA ز$��ن و �&�ه�ي /��ه� ��
*� ��E# 8*�ق �ـ�دام و  
.�*�O1 اU�1�د� آ*���# ���ان . . 



����� ���	 �
دا
���� ���م ��	�� و ����ت ���ا	�� در��
� ا��ر ���ا	��
��و�


��ت ��) در '&%$# روز� داران

- ��*�

-�ردن 1!.ي ��OX 1.درد ، دردهـ�ي �=ـ0
� و �ـ�ي    . �# ه�g وX# و��� 1!.ي را 4%ف 

�ه�ر C�� ;I1 آ**�. �� ده�ن �� 	�د ;$ �$ C��آ #
�!I" �*
.روز� داران ��$� 1!.ي را  ��

-U�1ب �.اي 1!.ي ا.P و  (N4 .� ي�اه%A از��*�
.�د� 
. از �,.ف P�ي ز$�د در 1!.ي �.ه�� آ*�� -
.�,.ف ���� $� ���6�W '�ز� ه*��م 1!. از '�*�� در �Kل روز ��X/�.ي �� آ*�-

�ن ه�ي �I1س دار ، �.
O�1 ، h ز��*� ،  �X ، /*ـ�م - �*
�� .I�8 و  ���j�� ي�را'��Iف آ.�� ه.,�،

در و��� 1!.ي ���< آ�هe4 R /.1*�� در �Kل روز��س  
.�� 	�د

.از ��ردن A%اه�ي 	�ر و A%اه�ي ��E�ر /.م $� ��E�ر 1.د در ا���اي اM8�ر ��دداري آ*��-
-       F$.ـ��� �ت �ـ# ه6ـ.ا� �.�ـ�N$�Iي و 1ـ�پ 1ـ�I1 ن و �*�. و�
	.وع اM8�ر �� ��$��ت /.م ،   	�.،  

 �.اM8�ر ا1
. �� X�F$��$ زو�I5� و ����# 	�د ���. ا1� آ�R6 و �.-
.�,.ف ز$�د Wب �# ه*��م اM8�ر OI1 ا��0ل در ه=) ��اد A%ا$� �� 	�د-
�ــ�� �ــ��5 در ه*�ــ�م اM8ــ�ر '!6ــA Cــ%اي 1ــ*��F را 
ــ�ارد �*ــ��. ا$ــF از �.�ــ�ري در ه*�ــ�م اM8ــ�ر -�

.��دداري آ*�� 
�ـ� اE4ـ�س 1ـ�.ي آ��ـC     �,.ف A%ا در و��� ه�ي 1!. اM8�ر و 	ـ�م �ـ# /�
ـ# اي ��	ـ� آـ# ��     -

��*�
.
.�.اي 	�م A%اي I1; و آ) C�� (N4 آ*��-

�.��ري در ه*��م 1!. 
# '*�ـ� از اE4ـ�س /.1ـ*�� در 1ـ���ت ا
��ـ�$� روز �Xـ�/�.ي 
6ـ� آ*ـ�         -
���# در 1���ت ا���ا$� ��� از 1!. �8�ر ز$�دي را �# ���� و د��1�� /�ارش 8.د وارد �ـ� آ*ـ� آـ#    


��� �� 	�د��OX �1ء ه�6G# درد و � mU.
در و��� 1!.ي از ��ردن A%اه�ي ��;  و A%اه�ي �. ادو$# ��دداري آ*�� �Pن ���ـ< �MـR ز$ـ�د و    -

�,ـ.ف 1ـe �ـ�$�
� ���ـ# 1�1ـ�e و آ�I5ـ�س 
�ـ� در 1ـ!.ي و         . '.ش آ.دن در �Kل روز �ـ� 	ـ�د   
 �E�
 O1�*� ر�M8ا.

-W (از آ �' ��	ب �*�W اب�� �.�� ��ن ��X/�.ي 	�د�# ��3ار آ�F�� �8 اM8�ر '� و`
-            Cـ%ا$� ��ـA ـ. و�ـ���W [�ـ� و ��ـ�� را در�6
�# ��3ار آ��8 1ـN$�I�ت در هـ. و�ـ�� Aـ%ا$� �,ـ.ف 

��]�6
.

� ه�ي آ�F�D8 دار ��
*� `���  و آ�n و -��	�
.ا�X*�ب آ*��. . . از �,.ف  
.����. ا1� �# X�ي A%اه�ي P.ب و 1.خ 	�� از A%اه�ي �o�W و �-�ر �� اU�1�د� آ*�-

��Xا
�ن ��$� در و��� 1!.ي �# ��3ار آـ�A �8ـ%ا �-�ر
ـ� و از Wب ��ـ�� هـ�ي 'ـ�ز� و هـ�$h و /�Xـ#         -


�� ز$�د اU�1�د آ**�.8.

��Xا
�ن ��$� از ه6# /.وه��ي A%ا$� در و��� ه�ي اM8�ر  	�م و 1!.ي اU�1�د� آ**�-.
1� ا1� آ# �� ر-�I$ #� 0در روز� داران ا�� �	ار�/ C��� F$.' ^$�	  و �,ـ.ف O1�*� �]ا%A ($ژ

Wب �# ���ان آ�F�� �8 و��� ي اM8�ر '� 1!. و �,.ف ���� و �I1ي '�ز� ��Eـ�
�� 5Wـ� ا
�Nـ. �./ـ#     

*ـ�      . ه�� زرد�5W و `��E  �� '�ان از �.وز ا$��X C��� F/�.ي آ.د�� Fي ��ـ��هـ ��,ـ.ف ��ر	ـ
�	�� �� ��U� ��
.��ر	� �5W و د$�. ��ر	� ه�ي �I1ي دار 

-Aف رو.,� �1� ���U ا1�I$ در �����.ي از ��
. F ز$��ن �# ه6.ا� 1�nد 

*� د$��� ،  ��6�ر$�ـ�ي `�Iـ� و �.و`ـ� 
�ر1ـ�$� آ��ـ# و 
�1ـ�
�ت       -�� F��� ي�ري ه�ا8.ادي آ# ��6

	�$� �8�ر ��ن دار
� ��$� �� ��	ـ; ��ـ�h5 �ـ�د ��ـ�رت آـ.د� و در "ـ�رت "ـ�40$� ��	ـ; �ـ�          
�
.'�ا
*� روز� ���.


