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معرفي واحد بهداشت محيط

سيف... مهندس نعمت ا:تهيه و تنظيم 
كارشناس مسئول واحد بهداشت محيط
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:مقدمه

مطالعه عوامل بيماريزا كه بوسيله انسان وارد محيط ميشوند و همچنين بيماريهاي ناشي از آنها 

در بهداشت محيط جامعه .بسيار مفيد بهداشت محيط باشد ممكن است تعريف مختصر ولي

سازمان بهداشت جهاني تعريف كامل زير را براي بهداشت محيط . مورد مطالعه قرار مي گيرد 

:ن نموده كه عيناً نقل ميگرددتدوي

از كنترل عواملي از محيط زندگي كه به نحوي در رفاه و سلامت بدني ،رواني و اجتماعي انسان تبهداشت محيط عبارت اس"

"تاثير دارند و يا خواهند داشت 

به بيان ديگر بهداشت محيط عبارت است از توازن و تطابقي است كه بايد ميان انسان ومحيط 

.او وجود داشته باشد تا موجبات بهزيستي جسمي،رواني و اجتماعي وي فراهم شودزيست 

جهت درك تعريف جامع بهداشت محيط بيان تعريف سلامتي لازم مي باشد كه اين واژه از 

سلامتي حالت كامل رفاه جسمي ،روحي : سوي سازمان بهداشت جهاني اينطور بيان شده 

ناتواني مي باشد بنا بر تعريف سازمان بهداشت جهاني ،هر واجتماعي و نه فقط عدم بيماري يا 

نوع صدمه و زيان به اعمال فيزيكي ،مغزي يا رشد و توسعه اعمال فيزيكي ومغزي ،بيماري يا 

.ناتواني محسوب ميگردد

اهم فعاليتهاي بهداشت محيط

:مي باشدفعاليتهايي كه در زمينه بهداشت محيط انجام ميگيرند شامل مباحث زير نمهمتري

بهداشت هوا-1

بهداشت آب-2

دفع بهداشتي فاضلاب-3

بهداشت زباله و مواد زائد-4

بهداشت مسكن-5
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بهداشت محيط كار-6

بهداشت مدارس-7

بهداشت مواد غذايي-8

بهداشت پرتوها-9

پبشگيري وكنترل بيماريهاي واگير ومزمن-10

پيشگيري از سوانح و حوادث-11

هداشتآموزش ب-12

گندزداها و پاك كننده ها-13

مبارزه با بندپايان و جوندگان-14

اقدامات بهداشتي در شرايط اضطراري-15

بهداشت بيمارستانها و مراكز بهداشتي درماني-16

اقدامات مربوط به ترك استعمال دخانيات-17

ير مجموعه اي اين مجموعه عنوان شده اهم وظايف عنوان شده مي باشد كه هركدام شامل ز

عملكرد و شرح وظايف از سطح خانه هاي بهداشت كه . وسيع و وظايف بيشماري مي باشد 

.توسط بهورزان شروع و به سطوح بالاتر مي رسد

شرح اجمالي بر فعاليتهاي بهداشت محيط 
: بهداشت هوا-1

ن غير قابل هوايي كه اين همه براي زندگي آدمي ضروري مي باشد تاثير آن در تندرستي انسا

انكار است كه متاسفانه در اثر عوامل طبيعي به ويژه فعاليتهاي آدمي همواره در معرض آلودگيها 

منابع عمده آلودگي هوا عبارتند از منابع طبيعي مصنوعي  مي باشد كه منابع . قرار گرفته است 

به وجود طبيعي اغلب بدون دخالت مستقيم انسانها است و منابع مصنوعي برعكس بدست بشر

.آمده است  و آلودگيهاي ناشي از آن هم حاصل فعاليتهاي آدمي است 
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در اين بخش وظيفه عمده بهداشت محيط انجام بررسي هاي لازم در مورد آلودگيها و دستيابي 

آخرين به اطلاعات مورد لزوم و استفاده از دستگاههاي اندازه گيري آلوده كننده ها و مقايسه با 

و درصورت بروز آلودگيهاي هوا بيش از حد استاندارد موجود اعلام هشدار و استانداردها

.فعاليتها و ارتباطات برون بخشي جهت حفظ سلامت افراد جامعه مي باشد
:بهداشت آب-2

امروزه تامين آب آشاميدني بهداشتي سالم و رضايت بخش به عنوان يكي از عوامل اصلي در 

آلودگيهاي آب بسيار متنوع هستند .تماعات مطرح بوده است حفظ سلامت و پيشرفت اقتصاد اج

علت ايجاد آلودگي هر چه باشد آب .واز منابع مختلف و به راههاي گوناگون وارد آب ميشوند

را هنگامي آلوده مي ناميم كه ميزان مواد خارجي موجود در آن به اندازه اي باشد كه استفاده از 

.ههاي مختلف ميگرددآن سبب بروز اثرات زيان آور به را

ميدانيم كه كلي فرمها به ويژه اشرشياكولي به ميزان فراوان در مدفوع انسان و حيوان خونگرم 

وجود دارند و چون مقاومت كلي فرمها در آب بيش ازميكروبهاي بيماريزا است نبودن كلي فرم 

آب وجود ندارند در آب دليل قاطعي است كه ساير ارگانيسم هاي بيماريزا به احتمال زياد در

.ولي وجود آنها در آب ممكن است بهمراه ميكروبهاي بيماريزا باشد

در آبهايي كه با افزودن كلر و يا هر ماده ضدعفوني كننده  ديگري ضدعفوني شده اند نبايستي 

در آبهايي كه ضدعفوني . ميلي ليتر نمونه ها وجود داشته باشد100كلي فرم در هيچ يك از 

اگر كلي فرم با منشا . رف شرب مي رسند نبايستي اشرشياكولي وجود داشته باشدنشده و به مص

ميلي ليتر بعضي نمونه ها 100كلي فرم در 3مدفوعي وجود نداشته باشد وجود حداكثر تا 

منابع آلوده كننده آبها با توجه به منشا آلودگي مي توان به سه دسته  .ممكن  است تحمل شود 

اضلابهاي شهري ،آلودگي ناشي از فاضلابهاي صنعتي و آلودگيهاي ناشي آلودگيهاي ناشي از ف

.از فاضلابهاي كشاورزي تقسيم بندي نمود
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تاريخ بهداشت مملو از نشانه هاي غم انگيزي است از همه گيريها و تلفات بيشمار ناشي از 

اند سبب بيماريها كه آب آلوده در ايجاد آنها نقش اساسي داشته است و بطرق مختلف مي تو

.انتقال بيماريها گردد 

بر اثر فعاليتهاي انساني ممكن است انواع مواد شيميايي زيان آور و سمي وارد آب شوند 

پس نه تنها آب از نظر آلودگيهاي ميكروبي حائز ..... آلودگيهاي مثل سرب ، جيوه ،فلوئور و 

اين راستا بهداشت محيط با در . آلودگيهاي شيميايي آب نيز نبايد فراموش نموداهميت است 

كنترل هميشگي آب انجام كلرسنجي ،نمونه برداري آب و آزمايشات ميكروبي و شيميايي  

سلامتي آب را تاييد و يا در غير اينصورت در جهت رفع و بهداشت آب اقدام مي نمايد
:دفع بهداشتي فاضلاب-3

اكسازي محيط زندگي خويش، با پيدايش شهرها و گسترش شبكه هاي آبرساني ،انسان براي پ

بيرون راندن پسابهاي بدست آمده را مفيد و لازم ديد لذا همزمان با پيشرفت تكنيك شبكه هاي 

آبرساني ، ساختن شبكه هاي دفع فاضلابها نيز مورد توجه قرار گرفت بطوري كه امروزه 

ضرورت موضوع جمع آوري ،تصفيه و دفع فاضلاب براي داشتن محيطي سالم در همه جوتمع

.تام پيدا كرده است

در اين مبحث خواص فاضلابها ،ضرورت جمع آوري و روشهاي مختلف تصفيه و دفع آنها 

در انها نمودار ميشود كه آلودگي فاضلابها بيشتر به واسطه وجود مواد آلي.اهميت بسزايي دارد

تبديل به نيتريتها موجود در فاضلابها را مي توان به كمك اكسيژن دهد و اكسيداسيون مواد آلي 

،نيتراتها ،فسفاتها و غيره كرد و سپس بصورت ته نشين كردن از فاضلاب جدا نمود تبديلات 

نامبرده اساس كار وهدف ايجاد پالايشگاههاي فاضلاب را در شهرها تشكيل مي دهد براي نشان 

را اندازه دادن درجه آلودگي فاضلاب معمولابًجاي اينكه مقدار مواد آلي موجود در فاضلاب 

.گيري كنند مقدار اكسيژن لازم براي اكسيداسيون مواد نامبرده را اندازه ميگيرند
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لذا جهت كنترل آلودگي فاضلابها انجام نمونه برداري از فاضلابها وانجام آزمايشات لازم و 

تعيين نوع و ميزان آلودگي ضروري مي باشد
:بهداشت زباله و مواد زائد-4

مواد غير قابل استفاده اي مي باشد كه ضمن فعاليتهاي انساني به وجود مي زباله مجموعه اي از

مواد از منابع مختلف خانگي ،اماكن عمومي كه اين )بجز موادي كه از بدن دفع ميشود(ايد 

،موسسات ،واحدهاي صنعتي ، كارهاي ساختماني ،كارخانجات تهيه مواد غذايي و غيره توليد 

زباله بستگي كامل به فصول مختلف سال ،جمعيت ،ميزان مصرف مواد تركيب دهنده.ميگردد

.روزانه ، آداب و رسوم و روش زندگي توليدكنندگان زباله دارد

دفع-3جمع آوري                   -2نگهداري موقت            -1:   مراحل دفع زباله 

ر منازل است كه بايد در ظروف نگهداري موقت زباله در دو مرحله انجام ميگيرد مرحله اول د

مناسب صورت گيرد و مرحله دوم شامل انتقال زباله از منزل به داخل كاميونها مي باشد هرچند 

بهتر است كه مرحله دوم وجود نداشته باشد و مستقيماً از منازل به داخل كاميونها حمل 

دفع مواد زائد مطرح بوده مسشئله جمع آوري زباله ها نيز همواره به عنوان مهمترين مرحله .شود

بعد از مرحله جمع اوري . و اعمال گردداست،كه همواره بايد بهترين طريق بهداشتي انتخاب 

زباله ها از منازل به محل اصلي دفع يا محلهاي جمع اوري موقت منتقل ميشود كه در صورت 

ي بوده كه وجود محلهاي موقت بايد توجه داشت كه اين محلها داراي شرايط مناسب بهداشت

پس از تخليه زباله در اين مكانها زباله از مكانهاي موقت به محل اصلي دفع انتقال داده ميشود 

اخرين مرحله مرحله دفع مي باشد كه در اين مرحله  نيز بهترين روش را بايد انتخاب نمود 

اسبي ازميان روشهاي مختلف موجود نظير زباله سوز ،تلنبار كردن روش دفن بهداشتي روش من

.ع مواد زائد مي باشدجهت دف

در آخر مبحث كمپوست مطرح مي باشد كه تبديل زباله به كود مي باشد كه سيستم هاي 

مختلفي براي اين كار به وجود آمده است كه در اين روش پس از جدا نمودن مواد غير قابل 
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زباله را در صورت به كود از قبيل قوطي حلبي ، شيشه ،قطعات فلزي ،البسه كهنه و غيرهتبديل 

لزوم خرد كرده و بصورت توده هاي در معرض هوا ي آزاد انباشته و با زير ورو كردن مداومبه 

منظور عمل هوادهي پس از يك تا دو ماه عمليات تخمير زباله ها پايان يافته و كود حاصله قابل 

احل از جمع آوري تا بهداشت محيط در اين زمينه با كنترل و نظارت در كليه مر.استفاده ميگردد

.دفع نهايي زباله ها نقش عمده اي در انجام صحيح مراحل ذكر شده را دارد

:بهداشت خاك

پس از آب وهوا ،خاك سومين جزء عمده محيط زيست تلقي ميشود آلودگي خاك معمولاً 

لط دفع زائد جامد و مايع كشاورزي و روشهاي غنتيجه عادات غير بهداشتي فعاليتهاي مختلف

مي باشد بعلاوه ريزش عوامل آلوده كننده هوا در اثر نزولات جوي نيز در ايجاد آلودگي خاك 

خاك در اثر آلودگي به وسيله مواد شيميايي از جمله فلزات سنگين و .ميتواند موثر واقع گردد 

ي ،آبهاي سطحي و يا فراورده هاي صنعت نفت  آلوده شده و از اين طريق وارد زنجيره غذاي

.زيرزميني گشته و وارد بدن انسان ميگردد
:آلودگي صوتي

از نقطه نظر روانشناسي سروصدا عبارت است از يك صوت نامطلوب ،ناخوشايند و ياناخواسته 

است و از نظر علمي سروصدا مخلوطي است از صوتهاي مختلف با طول موجها و شدتهاي 

بهرحال اگر بر . داشته و براي گوش ناخوشايند مي باشدمتفاوت كه ترتيب مشخص و معيني ن

با با كمك ومشاوره اين عقيده باشيم كه بايستي از نتايج زيانبار آلودگي صوتي در امان باشيم 

بخش بهداشت محيط ميتوان سطح صدا را تا حد استاندارد هاي مجاز كاهش داد كه از جمله 

ا با افزايش فاصله آنها از جاده ها و مراكز اقدامات، انتخاب محل مناسب براي ساختمانه

..... پرسروصدا ،دقت در اصول لازم و قوانين لازم در ساختمانها و بناها ، عايق كاري ديوار ها و

.را ميتوان نام برد
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:بهداشت محيط كار 

نظارت بر محيطهاي كار از جمله مراكز تهيه و توزيع مواد غذايي و اماكن عمومي كه شامل 

.مي باشد... كه به انجام فعاليتهاي غير مواد غذايي همچون هتل ، آرايشگاه ،مدرسه و اماكني

تمام مكانهاي ذكر شده بايد داراي شرايط مطابق با قوانين وضع شده در هداشت محيط باشند 

اين قوانين شامل مشخصات و خصوصيات لازم محيط كار از نظر ساختماني و بهداشت فردي و 

فاده در محل كار مي باشد كه در صورت مشاهده تخلف در هر زمينه بهداشت لوازم مورد است

محيط با اتكا بر قوانين متصديان به مراجع قضايي معرفي و درمراحل بعدي محل كسب مورد 

تخلف بدست بازرسين بهداشت در صورت لزوم با همكاري نيروهاي انتظامي پلمپ و تعطيل 

.ميگردد
:بهداشت مدارس

كليه فعاليتهايي است كه به منظور تامين ،حفظ و ارتقاء سطح سلامت ارس شاملبهداشت مد

بسياري از مدارس قديمي با ساختمانهاي كوچك غيربهداشتي . دانش آموزان صورت ميگيرد 

كه اغلب خانه هاي استيجاري است در شهرها و روستاها وجود دارند كه موجد مشكلات 

ب ،در اثر فقدان پنجره كافي ،نور طبيعي بقدر كفايت است در چنين محيط هايي اغلفراواني

در ضمن تهويه .وارد اطاق نميشود و نور مصنوعي هم براي روشن كردن كلاس كافي نمي باشد

مناسب هم صورت نميگيرد وسيله گرمايش و سرمايش كلاسها بسيار ابتدايي و ناقص مي 

هودر بسياري از مدارس از ميز وصندلي كلاسها براي نشستن شاگردان مناسب نبود/باشد

تعداد . نيمكتهاي بدون پشت استفاده ميشود و فاصله نيمكتها تا تخته سياه مناسب نمي باشد

. توالت ودستشويي كمتر از حد معمول بوده و يا داراي شرايط بهداشتي نمي باشند 

محل احداث مدرسه بايد ضمن نزديك بودن به مسير وسايط نقليه عمومي از كارخانجات

،بيمازستان ،كشتارگاه ،دامداري ،مرغذاري ،محل انباشته شدن زباله ،خطوط راه آهن ،شاهراهها
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ايجاد مزاحمت ،مراكز پرسروصدا و پررفت آمد و ساير مراكزي كه بنحوي ممكن است

.،دود،بو،گرد وغبارو سروصدا به دور باشد ،ديوار وسقف وكف كلاسها بايد مناسب باشد

وق بر عهده كارشناسان بهداشت محيط مي باشد و مدارس جز اماكن كنترل شرايط لازم ف

مورد بازديد و گزارشات در صورت مشاهده تخلف به مراجع 13عمومي غير مشمول ماده 

.قضايي و آموزش و پرورش ارسال ميشود
:بهداشت موادغذايي

سازي و بهداشت موادغذايي مبحث بسيار گسترده اي است كه عمدتارًوشهاي توليد ،آماده

حفظ كيفيت و مرغوبيت آنها مورد بحث و بررسي قرار نگهداري موادغذايي را بمنظور 

ميدهدهمانگونه كه ميدانيم ميكروارگانيسم ها در آب ، خاك،گرد و غبار و خلاصه در همه جا 

وجود دارند و ميتوانند موادغذايي را در صورت عدم رعايت نكات بهداشتي در زمينه حفظ و 

ري آنهامورد حمله قرار دهند كه نتيجه آن ،ضمن آلودگي و فساد مواد غذايي ،ايجاد نگهدا

فساد مواد . مسموميت و بيماريهاي مختلف در انسان در اثر تغذيه  از اينگونه مواد غذايي است

غذايي به تغييرات و دگرگوني هايي كه در اثر عوامل فيزيكي و شيميايي  وبيولوژيكي به وجود 

.وغذا را براي مصرف نامناسب ميسازد اطلاق ميگرددآمده است 

بازرسين بهداشت محيط با انجام بازرسي هاي مكرر برروي انواع محصولات مواد غذايي كه 

مشكوك به فساد مي باشد نمونه برداري صورت داده تا با نظر آزمايشگاه به سلامت و يا فساد 

.دهندآن نوع محصول پي برده و اقدامات لازمه را انجام
:بهداشت پرتوها

هدف اصلي بهداشت در اين بخش رفع آلودگي با پرتوها است به نحوي كه مقدار آلودگي به 

پايين تر از حد مجاز برسد كه با استفاده از دستگاههاي مربوطه و انجام بازرسي مراكز پرتوساز با 

جاز باشد اقدام به رفع ميزان پرتوها سنجيده و درصورتي كه آلودگي متجاوز از حد م،دستگاهها

.آن ميگردد
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:آموزش بهداشت

آموزش بهداشت عبارت است از دانسته هاي زيستي ،بهداشتي،اجتماعي و تربيتي براي كار با 

مردم به منظور ايجاد و تغيير رفتار آنان در جهت بهبود سلامت جسمي،رواني و اجتماعي آنان 

. كمك آموزشي انجام ميگيردكه توسط مربيان بهداشت و با استفاده از وسائل 

براي حصول نتايج رضايت بخش بهمنظور تغيير رفتار بهداشتي مردم ابتدا لازم است آگاهي و 

اطلاع كاملاز وضع موجود  رفتاربهداشتي جامعه بعمل آيد تا متعاقباً بتوان اين رفتار را با 

.روشهاي جديدتري در جهت صحيح تغيير داد

ه هدف در بهداشت محيط نيز عاملي اساسي و مهم در رسيدن به اموزش و افزايش آگاهي گرو

.اهداف بهداشتي مي باشد

:گندزداها ،پاك كننده ها ،ضدعفوني كننده ها و سموم 

وجود ميكربها و اجرام بيماريزا در محيط زندگي و قدرت تكثير وسرعت آنها از فرد بيمار به 

. اده از مواد گندزدا را ضروري نموده است شخص سالم و توانايي در آلوده نمودن غذا استف

امروزه مسلم گرديده است كه اگر انسان طالب غذاي سالم ،آب آشاميدني بهداشتي و محيط 

پاك است بايد استفاده از گندزداها را مورد توجه قرارداد واز اين مواد بطور صحيح و بقدر 

.استفاده نمايدكفايت در موارد لزوم

محيط جهت مبارزه با حشرات ،جوندگان مورد استفاده قرار ميگيرد كه با سموم نيز در بهداشت

توجه به موجودات موجود ، محيط مورد نظر  وماندگاري سم از سموم مختلف براي اين منظور 

لازم است يادآور شويم بهسازي محيط و پاكسازي آن در مبارزه نقش مهمي را .استفاده ميشود

ودن راههاي ورود حشرات و جوندگان و از بين بردن درزها ايفا ميكند از جمله مسدود نم

....وشكافهاو
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:مبارزه با بندپايان و جوندگان

با توجه به اينكه تعدادي از بندپايان و جوندگان در انتقال وانتشار بيماريها به انسان نقش موثري 

ظ محيط زيست به عهده داشته و آشنايي با روشها ي مبارزه با آنهادر جهت سالم سازي و حف

الزامي است بطوركلي روشهاي موجود در مبارزه با بندپايان به ويژه حشرات به دو روش منتهي 

ميشود 
روش ژنتيكي-4روش بيولوژيكي -3روش شيميايي-2روش فيزيكي -1

در روش فيزيكي عملياتي نظير بهسازي محيط ،پركردن گودالها ،زه كشي و خشك كردن 

يستزر منازل واماكن عمومي استفاده ميشود و سعي بر اين است محيط باتلاقهاو نصب توري د

ساخته و بدين وسيله آنها را معدوم نموده و به حداقل برسانند و در براي حشرات نامناسبرا

.روش شيميايي مواد شيميايي بكار برده ميشود

ه كاهش حشرات در روش بيولوژيكي با استفاده از موجودات زنده و دشمنان طبيعي نسبت ب

اقدام ميشود و آخرين روش ،روش ژنتيكي است كه در بعضي مواقع با تغيير در ژنهاي 

حشرات با عقيم ساختن انها اقداماتي معمول ميگرددتا تعداد آنها را كاهش داده و به حداقل 

.برسانند
:اقدامات بهداشتي در شرايط اضطراري

،آتشفشان و زلزله در مراكز تجمع جمعيت بهداشت هنگام بروز بلاياي طبيعي مانند سيل،طوفان 

:محيط بطور اجمالي ميتواند اقدامات زير را در شرايط اضطراري انجام دهد

پيدا كردن و نجات دادن اشخاص مجروح -1

بيرون آوردن جنازه ها و كمك به مامورين نجات-2

ال جوشاندن آب قبل از بطور مث(كنترل آب و يا استفاده صحيح از آبهاي موجود درمنطقه-3

....)مصرف و 
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سركشي به محل اسكان آسيب ديدگان-4

.....)بازرسي كيفيت غذا ،چگونگي توزيع غذا و(بهداشت غذا -5

براي دفع صحيح فضولات مايع و جامدتدارك -6

نظارت بر دفع بهداشتي زباله-7

.....گندزدايي و ضد عفوني محيط بخصوص اجساد و پاكسازي محيط و -8

متفاوت مي )قبل،هنگام و يا پس از وقوع بلا(اقدامات ذكر شده بنا به موقعيت زماني وقوع بلا 

باشد
:بهداشت محيط بيمارستانها

از اماكني كه مورد بازرسي بهداشت محيط قرار گرفته و از اهميت خاصي برخوردار است 

نظر بهداشت محيط را دارا بيمارستان مي باشدكه در هرقسمت بيمارستان بايد شرايط لازم از

رختشويخانه ،اتاقهاي معاينه ،جراحي (باشد از جمله ساختمان بيمارستان ،بخشهاي مختلف 

و ديگر مورد حائز اهميت ،قسمت دفع زباله بيمارستان مي باشد كه با توجه به ....)،آشپزخانه و 

ي ،نگهداري بايد با شرايط خاص جمع آور....داشتن تركيبات خاص عفوني ،خطرناك و 

. سوزانده و يا دفع شود


