
 معاونت امور بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي                
 

  

  بيماري وبا
  

این بيماری شامل دو . وبا یک بيماری واگيردار عفونی است که فقط در انسان ایجاد می شود

 .است که نوع دوم آن قدرت همه گيری بيشتری دارد“ التور”و “ کلاسيک”نوع 

 

عامل ایجاد بيماری وبا یک باکتری به نام ویبریوکلرا است که بيشتر در آب های راکد ساحلی و 

 .های شور یافت می شودآب 

عامل بيماری وبا در آب، محيط های مرطوب، ميوه، سبزی، صدف دریایی و گوشت زنده باقی 

، غذا، دستهای آلوده و )آب آلوده به مدفوع انسان(آب  ،بطور کلی چهار فاکتور .می ماند

  .مدفوع در انتقال بيماری وبا نقش دارند

  

  
  وبا محل های پر خطر کشور از نظر ابتلا به

 

د، مناطقی که فاضلاب، زباله و فضولات نمناطقی که آب آشاميدنی سالم در دسترس نداردر 

حيوانی بصورت غير بهداشتی دفع می شوند، در محل هایی که بهداشت فردی رعایت نمی 

شود و در زمان بروز سيل و حوادث طبيعی در اثر از بين رفتن شبکه های آبرسانی، امکان ابتلا 

  .به بيماری وبا بيشتر می شودو انتقال 

  
 

  شایعترین منابع بيماری وبا
 

آب آشاميدنی که توسط مدفوع یا دست آلوده به مدفوع آلوده شده باشد، سبزیجات برگ دار 

د، غذاهای آلوده و غذاهای تهيه شده از آبزیانی نکه با آب آلوده آبياری و یا شسته شده باش

ه صورت خام و یا نيمه پخته ، شایعترین منابع شيوع که از آب های آلوده گرفته شده اند ب

 .بيماری وبا هستند

  

  راههاي پيشگيري از بيماري وبا
  

های قابل انتقال به وسيله آب و موادغذایی از جمله  رعایت نکات زیربرای پيشگيری از بيماری
لازم … وها  ها، پارک های اسهالی و حفظ سلامت خود و اطرافيان درمنزل، تفریحگاه بيماری

  :وضروری است
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کشی تصفيه شده درتمام مواقع و چنانچه از سلامت آب در دسترس  استفاده از آب لوله -١

  .اطمينان ندارید، ابتدا آن را جوشانده و پس از سرد کردن مصرف کنيد
  
های خود با آب و صابون قبل ازدست زدن به مواد غذایی و  شستن دقيق وصحيح دست-٢

  .ل از غذا خوردن و بعد از رفتن به توالتخوراکی وهمچنين قب
  
شستن دست ها با آب و صابون قبل از تهيه و دادن غذا یا شيردادن به کودک وبعد از -٣

  .تعویض کهنه یا تميز کردن کودک
  
ها ، فضای سبز،اماکن و فضاهای  ها، باغ اجتناب از آشاميدن آب های مشکوک در پارک-۴

  .ر دهنده و مشخص کننده آب آشاميدنی در پارکهاتوجه به تابلوهای هشدا و عمومی
  
خودداری از مصرف موادغذایی، آبميوه و آب هویج، معجون و دیگر مواد خوراکی و   -۵

  .شود گرد عرضه می هایی که توسط فروشندگان دوره نوشيدنی
  
توجه به نکات دیگری همچون خودداری از مصرف بستنی های سنتی و شيرینی های خامه -۶

   .ای در فصل تابستان 

  .استفاده از غذاهای طبخ شده در منزل تا آنجا که ممکن است -٧

  
  .نگهداری مواد خوراکی در ظروف سربسته، دور ازدسترس مگس و حشرات -٨

  
  .اله و دفع در محل مناسب های مخصوص زب نگهداری زباله در کيسه -٩

  
  .نگهداری غذاها ی فاسد شدنی تازه به تازه و به اندازه نياز در یخچال  - ١٠

  
  .جات شسته نشده در یخچال خودداری از قرار دادن سبزی وميوه - ١١

  
 ٢٠استفاده هميشه از شير و فرآورده های لبنی پاستوریزه یاجوشاندن شير به مدت  - ١٢

  .مصرف  دقيقه قبل از

  
وشو و پختن مجدد نيستند درموقع خرید و  قرار ندادن اقلامی مثل نان را که قابل شست   -١٣

  .و سبزیجات شسته نشده و گوشت خام  حمل موادغذایی در کنار ميوه

  

  . خريد قالبهاي يخ بهداشتي از يخ فروشي ها - ١۴
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ی با ينوشيدنی ها و غذاهابه همراه داشتن آب و غذای سالم هنگام سفر یا استفاده از  - ١۵

  .بسته بندی مطمئن 

  

برای جلوگيری از ابتلا به بيماری های انگلی و روده ای مانند وبا، حصبه،اسهال خونی و - ١٦

  :مرحله سالم سازی نمود ۴بایستی ميوه و سبزی را قبل از خوردن در   …

  پاک سازی: مرحله اوّل 

وبه خوبی پاک نموده تا گل ولای و مواد زاید و در این مرحله ميوه ها یا سبزی ها را با دقت 

الياف خراب و قسمت های گندیده آن به طورکامل برطرف شود و سپس در آب تميز و سالم 

  .شستشو می دهيم

  انگل زدایی: مرحله دوّم 

برای هر  . برای ازبين بردن تخم انگل باید سبزیها را در یک ظرف ریخت و ظرف را پر از آب کرد

سپس با دست به هم زد تا تمام . قطره مایع ظرفشویی در ظرف ریخت  ۵تا ٣باید ليتر آب 

دقيقه باید سبزیها را از ظرف  ۵بعد از . سبزیها در کف حاصل از مایع ظرفشویی قرار گيرد 

  . خارج کرد و با آب سالم شست

  ضدعفونی: مرحله سوّم 

محلول های ضد عفونی مورد تائيد  بعد از انگل زدایی، ميکروب های بيماری زا را با مواد و  

در یک در این مرحله برای از بين بردن ميکروب های بيماری زا، . وزرات بهداشت بایداز بين برد

و سبزیها را به مدت  هرا حل کرد) گرد کلر ( ليتری آب یک قاشق چای خوری پرکلرین  ١٠ظرف 

  .قرارمی دهيم دقيقه در آن ۵

  ی نهاییآبکشی یا شستشو: مرحله چهارم 

دراین مرحله پس ازانجام ضدعفونی ميوه ها یا سبزیجات، آن ها را دوباره در ظرف آب تميز و 

  .سالم ریخته تا باقی مانده محلول پرکلرین یا مواد ضدعفونی از ميوه یا سبزی ها جدا شود

  .پس از شستشوی نهایی با اطمينان می توان ميوه ها یا سبزی ها را ميل نمود

  

از بازی کودکان در استخر آب های کثيف یا محل تجمع آب های راکد و نيز  جلوگيری- ١٧

محافظت آب و غذای مصرفی از آلودگی و تماس حشرات ، از دیگر راههای پيشگيری از 

 .وباست

  

  آارشناس مسئول بهداشت - قنبريمهندس قاسم :تهيه آننده

 


