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  مقدمه
  

  اهداف
 بهرحـال، . دارد توجه ت دارد،ير اهمي،که از نظر کاهش مرگ و ميپزشک يبر جنبه ها بطور كليان وبا يپاسخ به طغ     

له پرسـنل  يان اغلـب بوس ـ ي ـکـه پاسـخ بـه طغ   ياز آنجائ. از استين يماريمحدود کردن گسترش ب رايب يپاسخ جامع تر
  .ده گرفته شوندي، ممکن است ناديا ارتباطي يطيل محئر مساير جنبه ها، نظيشود، سايداده م يپزشک

  :و به انجام اقدامات زير كمك مي كند  سند حاضر چارچوبي را براي ارزيابي پاسخ به طغيان وبا ارائه مي نمايد
  

  ارائه بازنگري جامع پاسخ به طغيان ؛ -
 ينکات قوت و ضعف پاسخ دهتعيين دقيق  -
 ندهيآ يان هايل طغدر مقاب يو پاسخ ده يآمادگ افزايش -
  بهداشت يسازمان جهان يرسم يح بر اساس اصول راهنمايصح يه هايارائه توص -

  

  : افراد زير تهيه گرديده استبراي استفاده  اين سند بطور كلي
 بهداشت يوزاتخانه ها يکارکنان فن -
 بهداشت يسازمان جهان يدفاتر کشور يپرسنل بهداشت -
  ان وبايطغ يابين مسئول ارزيمشاور -
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                                                                           ؟چه موقع مورد استفاده قرار ميگيرداين سند 
و  يريشـگ ياصـلاح برنامـه پ  و  بهبـود  ي،که بـرا نگرگذشته  ياستفاده از بررس با انيان طغيتوان در پايمسند ن ياز ا     

بمنظـور کمـک بـه     ۲و۱در ضـمائم   يگـر يد ياضاف يو روشها ابزارها. استفاده نمود است، ينده اساسيدر آ يهپاسخ د
  .ارائه شده اند يابيارزش
کنتـرل وبـا فرامـوش    ي ک از جنبه هاينکه کداميا يبررس يبرا ،انيان طغيجر ردي توان ن ميسند مذکور همچناز      

  .بهره جست شده اند،
  

  سند حاضرساختار 
 ـکـه هـر   يبطور ي اسـت، بخش فن ـ ۱۴بعلاوه  درباره وبا، يک بخش کلي يدارا اين سند       ـچـارچوب ز ي ک داراي ر ي
  .باشديم
 .يباشدبحث م ينشاندهنده موضوع اصل -يديکلمات کل •
 .يشوندمطرح م يابيان ارزيکه در جر يلاتاه فهرست سئويته -انيطغ يابزيار •
ي مکرر وبـا بـر اسـاس بـروز فصـل     ي ان هايژه اگر طغيبو ان،يابل طغدر مق يآمادگ افزايش يبرا توصيه هاي مفيد •

  .اشته باشدوجود د )يمعمولاً در فصل بارندگ(
  .تأكيد مي كند وبا يان هايمربوط به طغ يل اساسيمسا بر -سرفصل ها •
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  کليات -وبا
  

 هـم  کودکـان و  هـم  .باشـد  يم ـ 0139يـا   01را بـه علـت ويبريـوكل    از عفونت روده يناش ياسهال يماريک بيوبا      
  .مبتلا شوند مي توانند به اين بيماريبزرگسالان 

د همـراه بـا   يشـد  ياسهال آبک ايدار هاآن% ۲۰تا  ۱۰که  مي شوند ياسهال حاد آبک دچار افراد مبتلا% ۲۰در حدود      
 ـر زيست دادن مقـاد از د مان نشوند،رد يعاً و بدرستيماران سرين بياگر ا. باشندياستفراغ م توانـد در  يآب و امـلاح م  يادي

شـده  ن درمـان  مـاران يدر ب) CFR( يماريب يزان کشندگيم .و مرگ گردد بدن ديشدكم آبي عرض چند ساعت منجر به 
توانـد  يرد، مي ـانجام گ يو اگر بدرست) بطور كلي جبران كم آبي( استدرمان وبا ساده . برسد%  ۵۰تا  ۳۰ممکن است به 

  .نگهدارد% ۱ر يرا در ز يزان کشندگيم
 ـشـود و  يمنتقـل م بـه مـواد مـدفوعي     آب و غـذا  يق آلودگيوبا معمولاً از طر      از  ياريدر بس ـ يشـگ يک خطـر هم ي

 ط،يمح ـ بهسـازي  ر در هـر قسـمت از جهـان کـه آب سـالم،     يتواند بصورت تک گ يد ميجد يها انيطغ. کشورهاست
در معرض بزرگتـرين   پناهندگان يها ت و اردوگاهيجوامع پرجمع. بيافتددارند اتفاق  يناکاف يو مواد بهداشت سلامت غذا

 يش انتقال فرد به فرد مشـخص م ـ يناسالم و افزا يدنيط، آب آشاميمح بهسازي ناكافيد که معمولاً با نقرار دار خطرها
 بـه سـرعت  تواند  يم يرمايتعداد موارد ب ،)روز ۵ يساعت ال ۲( .وبا کوتاه است يماريبكمون نکه دوره يل ايبه دل. شوند
  .ابديش يافزا
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ص يان و تشـخ ي ـق کشف زود هنگـام طغ يتوان از طر يم ي، ولغيرممكن استک منطقه ياز ورود وبا به  جلوگيري     
 يبهداشت عمـوم  حاد ک مشکلينکه وبا يل ايبدل. کرد يريجلوگ يماريمناسب به آن، از گسترش ب يموارد با پاسخ ده

ر يتـأث  يبـر تجـارت و گردشـگر    به شـدت خود  ين الملليع و بيشتر و انتشار سرير بيمرگ و م باتواند  يبالقوه م است و
  .است ياتيار حيان وبا بسيموقع و هماهنگ شده به طغه ب ک پاسخ مؤثر،ي بنابراين گذارد،

رد ي ـان انجـام گ يمقابله با طغ يمادگآ يتهايفعال يو اجرا يزيشه به دنبال برنامه ريد هميبا يپاسخ ده يها تيفعال     
در  ان هـا يمقابله با طغ يآمادگ جامعک طرح و برنامه ي. كه مي تواند بطور مؤثر بر كنترل طغيانهاي آتي وبا كمك نمايد

ن يبهتـر  رود، يانتظـار م ـ  يمـار يب يکه در آنها وقوع فصـل  ييا کشورهاي باشند، يکه در معرض خطر وبا م ييکشورها
  .حتي اگر اين كشورها به بيماري آلوده نشده باشند ان ها است،يا طغله مقابله بيوس

  

  : واکسن هاي خوراکي وبااستراتژي هاي جديد 
رانه يشـگ يجامعـه از اقـدامات پ   ياريو هوش ـ يسلامت غذا و آمادگ ط،يمح بهسازي ن آب،يبهبود تأم در دراز مدت،     
بطـور مـداوم اسـتفاده از     بهداشـت،  يسازمان جهان. باشند يم يالاسه يهايمارير بياز وبا و سا يريشگيل پين وسايبهتر
 سلامت ووبا که  يخوراک يواکسن ها .دهديقرار م يابيمذکور مورد ارز يل اقدامات سنتيدتر را بمنظور تکميل جديوسا

 يازمـن س ـ يکشـورها جهـت ا   يبعض ـ. باشـد  يراً جهت استفاده افراد در دسترس مياخ شده است، اثباتآنها  ياثر بخش
  .ندينما يوبا استفاده م يخوراک يان وبا هستند، هم اکنون از واکسن هايکه در معرض خطر طغ ييت هايجمع
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  .دارد يشتريب يابياز به ارزيک نيدميک و اپيآندم يت هاين واکسن ها در وضعياستفاده از ا

در  يت هـا ي ـحفاظـت از جمع  يبـرا  يبهداشـت عمـوم   يک استراتژيبه عنوان  يون جمعيناسينقش واکس بررسي     
  : موضوعات مورد بحث عبارتند از .ان استيمعرض خطر وبا در جر

  .انهايطغ يريشگيپ يبرا يون جمعيناسياستفاده از واکس يار هايد واکسن و معيت توليظرف ،يزمان بند نه،يهز ل،يدلا
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  كشف طغيان -۱
  

  کليديکلمات 
  يع و پاسخ دهيص سريد تشخيئات ،به موقعکشف 

  

  ارزيابي طغيان
 ـ يل ارتباط جمع ـيوسا مراقبت، نظامق ياز طر( گزارش شده است ين بهداشتيبه مسئول يماريه بيچگونه موارد اول -۱ ا ي
  ؟)رهيغ ،ير رسميمنابع غ و،يراد
  قر شده است؟مست يه بخوبيا ناحيگزارش موارد در منطقه  يارتباط يهالا کانايآ
  :شدند ان با خبر يمردم را از امکان وقوع طغ چگونه ،طغيان در آغاز -۲
 ؟يماريب يناگهان عوقو -
 ؟)ک هفتهيشتر از يب زماني ک دورهيدر (ش مداوم گزارش موارد يافزا -
 ؟يماريموارد ب يش ناگهانيافزا -
  مرگ؟ ي مواردعير طبيتعداد غ -
  ؟اساس و پايه تعيين و تشخيص طغيان چيست -۳
 ؟يماريک مورد بي -
  از موارد؟ يک خوشه اي بروز -
  ؟)ي قبلمشابه سالها يسه با دوره زمانيدر مقا( شتر از موارد مورد انتظار يبروز موارد ب -

                                 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  

 

 
 معاونت امور بهداشتي دانشگاه

     

 10

 
نبايستي بيشتر اين مدت (چه مدت طول مي كشد تا اطلاعات از منطقه بروز طغيان به سطح تصميم گيري برسد؟  -

  )از يك هفته باشد
 اولين اقدامات انجام شده در سطح مركزي كدامند؟ -
 تماس تلفني با منطقه آلوده براي تائيد شايعات؟ -
 ؟)را ملاحظه كنيد ۱/۱نكات مهم (اعزام سريع يك تيم واكنش سريع  -
  ساير -
  

  مفيد به منظور افزايش آمادگي  توصيه هاي
آيا نظام مراقبت قادر به كشف : ن به مسئولين بهداشتي و نتايج حاصل از نظام مراقبت با توجه به روش اعلام طغيا     

بعنوان مثال، كلينيـك هـاي خصوصـي،    (طغيان ها هست؟ آيا افزايش توانائي كشف با مشاركت ساير دست اندر كاران 
  در فرايند گزارش دهي مؤثر است؟) درمانگرهاي سنتي

سئوالات كليدي است ممكن است به تشخيص طغيان هاي غيرواقعي از واقعي كمك  استفاده از يك فرم كه داراي     
  .كند

  :ساير منابع اطلاعاتي كه مي تواند مورد استفاده قرار گيرد 
از روزنامه نگاران بعنوان منابع تكميلي جهت كسب اطلاعات طغيان هاي وبا استفاده كنيد؛ هر نوع اطلاعات جمـع   •

 )۲رجوع كنيد به بخش (رتباط جمعي نياز به تائيد دارد آوري شده از طريق وسايل ا
با نوار پاسخگو را جهت تشويق مردم به طرح سـئوالات يـا دادن   " خط تلفن مستقيم و بيست و چهار ساعته " يك  •

 .اطلاعات بكار بگيريد
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  نكات مهم
  

  تشخيص، تائيد و واكنش سريع تيم -۱-۱
ورد شك قرار مي گيرد، اعزام يك تيم چند پيشه جهت بررسي و تائيد طغيان و انجـام اولـين   زمانيكه يك طغيان م     

  .اقدامات كنترلي به منظور پيشگيري از گسترش بيماري، بسيار اهميت دارد
  :تيم ممكن است شامل افراد زير باشد 

ت بهداشتي بمنظور درمان يك نفر پزشك كه مسئوليت تشخيص بيماران، علائم كلينيكي و آموزش كاركنان مراقب -
  .مناسب بيمار بعهده دارد

براي تائيد تشخيص آزمايشگاهي وبـا و  ) و نمونه هاي محيطي(يك نفر ميكروبيولوژيست، تهيه نمونه هاي مدفوع  -
 .آموزش كاركنان مراقبت بهداشتي در مورد روشهاي صحيح نمونه برداري را بعهده دارد

واكنش هاي جامعه را نسبت به وبـا ارزيـابي و پيـام هـاي     ) IEC(تباطات يك نفر كارشناس اطلاعات، آموزش و ار -
 .كليدي آموزش بهداشت را تعيين و انتشار ميدهد

 .يك نفر اپيدميولوژيست مسئول ارزيابي، جمع آوري داده ها و روش هاي مراقبت خواهد بود -
جهـت سـالم سـازي ايـن منـابع       يك نفر كارشناس آب و بهسازي، مسئول بررسي منابع احتمالي آلودگي و اقـدام  -

 .ميباشد
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اين تيم ممكن است مركب از تنها يك يا دو نفـر متخصـص باشـد،    . يك تيم كوچكتر ممكن است مناسب تر باشد     
آنها بايستي يك روش جامعي را انتخاب بكنند و از عناصر اصلي مورد بررسي آگـاه باشـند و بداننـد كـه بـراي كنتـرل       

  .يان ابتدا بايد كدام اقدام باجرا گذاشته شود، حتي اگر اقدامات مذكور در حوزه كار فني آنها نباشندطغ
  

  بررسي علت طغيان -۲-۱
بالقوه زير بايد مورد بررسـي قـرار گيـرد تـا اقـدامات      " راههاي انتقال " زمانيكه طغيان وبا بصورت باليني تائيد شد،      

  : كنترلي مناسب بكار گرفته شود
آب آشاميدني كه ممكن است در منشاء يا در مسير انتقال و يا در محل ذخيره آلوده شده باشد و يا ممكن است يـخ   -

  از آب آلوده درست شده باشد ؛
 غذا ممكن است در حين تهيه و يا بعد از آن آلوده گردد؛ -
 غذاي دريايي -
 ميوه ها و سبزيجات -
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  تائيد طغيان -۲

  

  لمات كليديك
  تعريف مورد، تائيد آزمايشگاهي

  

  ارزيابي طغيان
  :چگونگي تائيد تشخيص  -۱
 تعريف باليني مورد؟ -
 تائيد آزمايشگاهي؟ -
  شك اپيدميولوژيك همراه باتعريف باليني مورد؟ -
يمـاري  از كـدام تعريـف ب  ) ۲ -۱رجوع كنيد به نكات مهم در (براي جمع آوري اطلاعات بيشتر درباره موارد و مرگ  -۲

  استفاده شده است؟
) ۲-۴و  ۲-۲رجوع كنيد به نكـات مهـم   (براي تائيد آزمايشگاهي، نمونه هاي كافي جمع آوري و ارسال شده است؟  -۳

  آيا براي كشت ويبريوكلرا از تكنيك هاي غني سازي استفاده شده است؟
  آزمايشگاه در چه مدتي تشخيص را تائيد مي كند؟ -۴
  شده است؟ چه تعداد نمونه تهيه -۵
  چه نسبتي از نمونه ها مثبت مي باشند؟ -۶
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  مفيد بمنظور افزايش آمادگي توصيه هاي
در كشورهائيكه طغيان هاي وبا از الگوي فصلي پيروي ميكنند، ارائه تعريف استاندارد مورد به كاركنان مراقبت قبل      

  .هي و در نتيجه به تشخيص مطمئن بيماري كمك نمايدميتواند به افزايش آگا" فصل مورد انتظار " از 
. توزيع زود هنگام محيط هاي انتقال و سوآب هاي مقعدي در مناطقي مشكوك به آلودگي وبا بسيار اساسـي اسـت       

يك آزمايشگاه مرجع كشوري براي نظارت بر فرايندهاي آزمايشـگاهي، تهيـه و تـدارك محـيط هـا و معرفهـا، تربيـت        
  .پايش كيفيت آزمايشات، بايد وجود داشته باشد تكنيسين ها،

  

  نكات مهم
  

  تعريف مورد ۱-۲
بنا به تعريـف  . اين نكته اهميت فراوان دارد كه تمام بيماران شناسائي شده به عنوان وبا، داراي همان بيماري باشند     

  :سازمان جهاني بهداشت، يك بيمار وقتي به داشتن بيماري وبا مشكوك است كه 
ساله و بالاتر مبتلا به دزهيدراتاسيون شديد يا مرگ بعلت اسـهال حـاد    ۵ناطقي كه وبا وجود ندارد، يك بيمار در م -

  .آبكي گردد
ساله و بالاتر مبتلا به اسهال حاد آبكي، با يا بـدون اسـتفراغ    ۵در مناطقي كه همه گيري وبا وجود دارد، يك بيمار  -

 .گردد
 .از بيمار مبتلا به اسهال جدا شود 0139يا  01ويبريوكلرا  يك مورد تائيد شده وبا وقتي است كه
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، بوجود ير اسهال آب برنجيوبا ،نظ يماريتوانند علائم مشابه ب يزا ميماريازعوامل ب يسال، تعداد ۵ر يدر کودکان ز     
  .ف مورد مشکوک نشده استيتعر ملشاسال  ۵ر ي،کودکان زبيماري فيبودن تعر يحفظ اختصاص ين برايبنابرا. آورند

  
  تأئيد آزمايشگاهي  -۲-۲

توانـد بـا    يم ويبريوكلرا يشگاهيد آزمايتأئ .افتدير بيش نمونه ها به تأخيل آزمايد تا تکميدراته نبايماران دهيدرمان ب     
اطلاعات در مـوارد   جمع آوري .جه کشت گزارش شوديکشد تا نتياما دو روز طول م رد،يعاً انجام گيم سريمشاهده مستق

   : ت دارديار اهميبس زير
 )0139ا ي 01(ويبريوسروگروپ  -
 يکروبيت ضد ميحساس يالگوها -
  
  تعداد نمونه هاي مورد نياز -۳-۲

د ي ـان وبا تأئينکه طغيبعد از ا. است ضروريان وبا ينان از وجود طغياطم يه برايمورد اول ۲۰تا ۱۰ يشگاهيد آزمايتأئ     
 يامکان کشف وبا و درمان کـاف  باليني بيماريف يتعر. مار مبتلاء به اسهال وجود نداردينمونه از هر ب هيبه ته يازيشد، ن

 ينکـه الگـو  ينـان از ا يوبا بمنظـور اطم  انيان طغيد در جريجد ينمونه ها يه تصادفيته بهر حال، .آورد يرا به وجود م
د يتأئ ينمونه مدفوع برا ۲۰حدوداً  يجمع آورعدها، ب. است يضرور نکرده است، ويبريوكلرا تغيير يکربيت ضد ميحساس

تمام موارد اسهال حاد  %۵كمتر از  وجود ندارد، يريهمه گ يول بيماري وبا اتفاق مي افتدکه يجائ .ان لازمستيان طغيپا
  .ديآ يبه علت وبا به وجود م
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  جمع آوري نمونه -۴-۲
نمونـه مـدفوع    ي تهيـه بـرا  يمتعدد يراهها. ديه کنيمدفوع را ته يماران نمونه هايبک به يوتيب يز آنتيقبل از تجو     

  : وجود دارد
د و سپس آن را در يس کنيخ يدر مدفوع آبک ي سرپنبه اي راسوآب مقعد(نمود  هيتوان تهيمدفوع تازه منمونه را از  •

  .شگاه انتقال داديبه آزما )ساعت ۲در ظرف ( عاًيو سر) ديل قرار دهياستر يکيسه پلاستيک کي
مطالـب   هشتر بياطلاعات ب يبرا( سازديبهتر نمونه ها را فراهم م يامکان نگهداركاري بلر ر يط انتقال نظيک محي •

  .)دير رجوع کنيز
 ـدر  س شده اند،يرا که در مدفوع خكاغذ صافي  اخشك كن ي کاغذ ينوار ها • سـه  يکبـا درب مـومي يـا    ک لولـه  ي

هـر نمونـه    يرو% ۹/۰قطـره محلـول نمـک     ۳ تا ۲ مرطوب نگهداشتن آنها، يبرا شوند و يک قرار داده ميپلاست
  .خچال ضرورت ندارديط يحمل نمونه در شرا. گردد يم يريله از خشک شدن آنها جلو گينوسيشود و بد يخته مير
ط يمح ـ نمـود،  يسال نگهدار ۲تا  ۱ توان به مدت يممطلوب ط انتقال را در درجه حرارت يمح اري بلرک يلوله ها     
  .توان استفاده نمود يم باشد، ر رنگ ندادهييا تغي آلوده و که خشک،يرا تا زمان لانتقا

  
  : بلر اريبراي استفاده از محيط ک

 .ديل مرطوب کنيبلر استر اريط انتقال کيسوآب را در مح •
 .ديد و آنرا بچرخانيمتر وارد مقعد نمائ يسانت ۲ -۳سوآب را به اندازه  •
 .ت وجود دارديقابل رو يد که مواد مدفوعيد تا مطمئن شويکن يد و بررسيرسوآب را در آو •
 .ديو آن را به ته لوله فشار ده د،يط انتقال قرار دهيبلافاصله سوآب را در مح •
 .ديد و جدا کنيبا انگشتان در تماس است بشکن هسوآب را ک يقسمت انتهائ •
خچـال  ينمونه هـا در   يضرورت نگهدار شگاه برسد،يآزما روز به ۷که در ظرف يد بطوريکن ينمونه ها را بسته بند •

  .وجود ندارد
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سازماندهي پاسخ به طغيان -۳  
  

  کلمات کليدي
  اتيطرح عمل -وبا يته هماهنگيکم

  

  ارزيابي طغيان
 ـيك واحد سازماني ا يان يطغ يته هماهنگيا کميآ -۱ و ان ي ـطغ )دي ـرا ملاحظـه کن  ۱/۳نكـات مهـم   ( يري ـگ يجهت پ

   آيا اين کميته چند بخشي است؟ وجود دارد؟ يريم گيتصم
  : )ديرا ملاحظه کن ۲/۳نكات مهم ( اتخاذ شده است؟ يان چه اقداماتيکنترل طغ يبرا -۲
 ؟)رهيو غتوزيع كنندگان غذا رستورانها و  يبازرس ،والهايفست يبرگزار ممنوع كردن( يمات قانونيتصم -
 ؟)يو پرسنل يت فنيحما ه ملزومات،يته(راهم شده است به مناطق آلوده ف هاي لازما کمکيآ -
 ج آموزش بهداشت؟يبس -
 ؟كمكهاي اهدائيا ي يملزومات از منابع مل يج به موقع و کافيبس -
 ؟ يل ارتباط جمعيج اطلاعات و استفاده از وسايبس -
  )ا درمان مورديدر مراقبت ( يتيو ترب يآموزش يسازمانده -
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  :ان يپاسخ به طغ شيپا نحوة -۳
 ک؟يولوژيدميمنظم اپ تق گزارشايان از طريطغ يريگ يپ -
 آثار فعاليت هاي كنترلي بر روي روندهاي اپيدميولوژيك؟ -
  ؟يمنبع آلودگ ييشناسا يبرا يدانيم يبررس -
  است؟ يکنترل يتهايفعال يش و مستند سازيمسئول پا چه كسي -۴
  وبا وجود دارد؟ اتيعمل برنامه اضطراريا يآ -۵
  و بر عکس وجود دارد؟ يان آسان اطلاعات از مناطق آلوده به سطح کنترليا جريآ -۶
  

  افزايش آمادگييد براي فم توصيه هاي
 ـا .وجـود داشـته باشـد    کنـد، يمکرر وبا بـروز م  يان هايکه طغيدر کشورهائ يستيبا يک کميته هماهنگي وبا      ن ي
  .از به بودجه خاص داشته باشديخود ن ياساس يتهايته ممکن است جهت انجام فعاليکم

 يف خـود را بـه درسـت   يتـه وظـا  يکم بدهد كهنان يان بوده و اطميپاسخ به طغ يجزء اصل گزارش خلاصه اي از جلسات
  :خلاصه گزارش جلسات بايد شامل نكات زير باشد . دهديانجام م

 ؛شرکت کنندگان -
 ي؛کيولوژيدميت اپيوضع -
 ي؛قبل يها يان سخنرانيه در جرشد اتخاذمات يمربوط به تصم يمشکلات اصل -
 يبعد جلسات برايد يجد يمات و طرحهايتصم -
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 ـان را فهرسـت نما ي ـدر مقابل طغ پاسخ دهيو  يآمادگ يعناصر اصل يستيبايک طرح عمليات فوري وبا       د و ي

  :ير را انجام دهد ز يهايزيبرنامه ر
 ؛)ياز استکه مورد ن ييزهايو چ که موجود است ييزهايچ(ک يلجست يزيبرنامه ر -
 ؛)يک از سطوحن هر ين مسنوليياز، تعين کارکنان با توحه به نييتع(کارکنان يت هايمسئول يزيبرنامه ر -
 رد،ي ـد انجام گيبا يو توسط ک  يچه زماندر  رد،يانجام گ يستيبا يچه کارهائ(ياقدامات کنترل يياجرا يزيبرنامه ر -

 ؛)ياز و موجودمنابع مورد ن
 ،يروش شناس ـ مـواد، (يج آموزش ـيو بس ،يفضولات انسان ينان از دفع بهداشتين آب سالم و اطميتأم يزيامه ربرن -

 ؛)ارکنانک
  

  نکات مهم
  

  ترکيب و وظايف کميته هماهنگي وبا  -۱-۳
بقـرار   آن فيوظـا  تها است،يع و مؤثر فعاليسر ير و اجرايدرگ ين بخشهايکامل ب ين همکاريته تأمين کميهدف ا     

  : ر استيز
  يريدر مقابل همه گ يآمادگ -
 .ر و ارائه اطلاعات به آنهايدرگ ين بخشهايدر ب يجاد هماهنگيا -
 .ين الملليو ب يمنطقه ا يو هماهنگ يجاد همکاريا -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

 
 معاونت امور بهداشتي دانشگاه

     

 20

 
  ي از وبا؛ناش يو گزارش اطلاعات موارد و مرگ ها يجمع آور -
 ي مربوطه؛آموزشها يسازمانده -
 ياز؛ع مواد و لوازم مورد نيو توز يره سازيذخ -
 ي؛کنترل يتهايفعال يابيش و ارزشينظارت و پا اجرا، -

 ـمبـالغ و ). يکبـار حداقل هر هفته ( ل جلسه دهديان بطور مکرر تشکيبروز طغ زماند در يوبا با يته هماهنگيکم      ژه ي
 ـته بايکم. ته به اجرا گذاشته شوديمات کميسترس باشد تا تصمدد در يبا يفور يازهايجهت ن  مربـوط بـه   يد داده هـا ي
بسته بـه وسـعت   . ن گرددييد به وضوح تعيته بايکم نقش رهبريت برتر و يموقع. ديافت نمايک را دريولوژيدميت اپيوضع

  .ل داديتشک يطيسطوح مح يمشابه را برا يته هايتوان کم يآن، م يدمات بهداشتخکشور و ساختار 
  
  اگامهاي اوليه براي کنترل طغيان وب  -۲-۳

 يتهـا يبعـد از آن فعال . ان اسـت يد طغين قدم تأئياول افت شد،يوبا در يماريان بيک طغين گزارش وقوع يکه اوليوقت     
  : )ر کندييت تغيب آنها ممکن است با توجه به وضعيترت( اجرا گذاشته شود يد بهر بايز
 يد؛ل دهيرا تشک يته هماهنگيجلسه کم -
 يد؛کن يموجود را بررس ياصل ملزومات مواد و -
 يد؛برسان ،يل ارتباط جمعيه و وسايمجاور و همسا يو شهرستان ها ينواح موضوع را به اطلاع مردم، -
 يد؛لازم را به اجرا بگذار هايدر صورت لزوم آموزش -
 يد؛را بر قرار ساز بيماران از مراکز موقت درمانيدر صورت ن -
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 ـ يتهـا ير و فعاليم مرگ و ،يماريمربوط به موارد ب يداده ها -  ـتجز ،يرا جمـع آور  يکنترل ل و گـزارش  ي ـه و تحلي

 .ديق دهيتطب موجود تيرا با وضع مداخلاتد و يه کنيته خوراندپس  ،مستندات لازم را فراهم كنيد ئيد،نما
 ).سلامت غذا منابع آب، يضد عفون( ديرا به اجرا بگذار ياقدامات کنترل ،يمارياز گسترش ب يريجلوگ يبرا -
 يد؛ت کنيموزش بهداشت را هداج آيبس -
 ي را در خواست نمائيد؛کمک ها اضاف -
 يد؛کن يابيش و ارزشيرا پا ياقدامات کنترل -
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مديريت اطلاعات -۴  
  

  کلمات کليدي
  روشنگري درباره شايعات، همكاري با وسايل ارتباط جمعي

  

  ارزيابي طغيان
  ؟)دينيرا بب ۱/۴ مهمنکات ( دارد دعات وجويشا براي پاسخگويي بهع اطلاعات يسر انتشار راهكار مناسبک يا يآ - ١
 ؟)ديرا ملاحظه کن ۲/۴نکات مهم (اثر سازنده اي داشته است ان يدر کنترل طغ ي،ل ارتباط جمعيوسامشاركت ا يآ - ٢
 ؟.)دينيرا بب ۳/۴ مهم نکات(  ن شده استييک نفر بعنوان سخنگو تعي در وزارت بهداشت ايآ - ٣
نکـات  ( وجـود دارد  موجـود وبـا در جامعـه    و اخبار يعموم  ين خدمات اطلاع رسانيب يخوب يا تعادل و هماهنگيآ - ٤

 ؟)ديرا ملاحظه کن ۴/۴مهم
  اثر و انتشار اطلاعات وجود دارد؟ يابيارز يبرا يخاص آيا روشي - ٥
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  مفيد براي افزايش آمادگي توصيه هاي
  ادگي در پاســخ بــه عمــومي تــرين ســئوالات دربــاره بيمــاري و اقــدامات پيشــگيرانه انجــام  قبــل از طغيــان، آمــ     

  .مي گيرد؛ در ضمن اطلاعات اپيدميولوژيك سالهاي قبل بايد در دسترس باشد
در شروع بكار، برقراري يك جريان آزاد اطلاعات، بمنظور جلوگيري از انتشـار شـايعات گمـراه كننـده بسـيار مهـم            

  .ميباشد
  

  نكات مهم
  

  .كنيد اجتناب از شايعات -۱-۴
از شايعات و اضطراب شديد، با برقراري يك جريان آزاد اطلاعات جلوگيري كنيد، وقتيكه اطلاعات نـاقص باشـد و        

  .يا با تأخير انتشار يابد، شايعات به سرعت گسترش مي يابند
  
  ارزيابي مشاركت وسايل ارتباط جمعي -۲-۴

  :را مشاركت دهيد وسايل ارتباط جمعي 
 .اطلاعات را براي مردم در داخل منطقه آلوده و خارج از آن فراهم نمائيد -
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 اطلاعات را با زبان مناسب ارائه نمائيد؟ -
 ارائه نمائيد؟) راديو، مطبوعات، تلويزيون(اطلاعات را از راههاي مناسب  -
 ائيد؟اطلاع رساني صحيح را با توالي مناسب ارائه نم -
  
  سخنگو -۳-۴

. زمانيكه طغيان آغاز مي شود، يك نفر سخنگو را به عنوان فرد مسئول مرتبط با وسايل ارتباط جمعي تعيـين كنيـد       
  .انتشار مطبوعات و كنفرانس هاي منظم را برنامه ريزي كنيد

  
  و اخبار عموميتعادل بين اطلاع رساني ايجاد  -۴-۴

مسـئولين  . شار يابد به سطح وسايل ارتباط جمعي، محلي، ملي يا بين المللـي بسـتگي دارد  نوع اطلاعاتي كه بايد انت     
بهداشت عمومي، به عنوان خدمات اطلاع رساني عمومي علاقمند به استفاده از وسايل ارتباط جمعـي در زمينـه فـراهم    

نگاران ممكـن اسـت بـر اخبـار      كردن اطلاعات در خصوص اقدامات كنترلي و پيشگيرانه مي باشند، در حاليكه روزنامه
  .انتشار بيماري توجه داشته باشند
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بيماريدرمان  -۵  
 

  كلمات كليدي
  آموزش -مايع درماني -ارزيابي بيمار

  

  ارزيابي طغيان
  ت؟آيا فلوچارت هاي درمان صحيح موارد بيماري وبا تهيه و در اختيار مأمورين مراقبت بهداشتي قرار گرفته اس - ١
آيا فلوچارت ها، اطلاعات واضح و روشن در خصوص چگونگي ارزيابي مراحل دزهيدراتاسيون و پروتكل درمان آن  - ٢

 با توجه به وضعيت بيمار، ارائه مي نمايند؟
آيا آنتي بيوتيك ها تنها براي بيماران بدحال نگهداري شده اند؟ آيا بيماران، غير از مايع درماني و آنتي بيوتيكهـاي   - ٣

شده، درمان ديگري دريافت مي كنند؟ آيا درمان آنتي بيوتيكي بر اسـاس الگـوي مقاومـت ضـد ميكروبـي      توصيه 
 )ملاحظه كنيد ۳/۵نكات مهم (انجام مي گيرد؟ 

 )را ملاحظه كنيد ۴/۵نكات مهم (آيا بيماران و خانواده شان درباره اقدامات پيشگيري در منزل آموزش ديده اند؟  - ۴
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 ؟)با توالت مخصوص(ا بيماران وبائي از ساير بيماران جدا شده اند آي - ۵
شسـتن  (آيا كاركنان مراقبت بهداشتي از اقدامات بهداشتي لازم براي جلوگيري از آلـودگي سـايرين آگـاهي دارنـد      - ۶

 ؟)دست، جداسازي بيماران
  

  آمادگي  براي افزايش توصيه هاي مفيد
تهيه نيازهاي فـوري  . اصر اصلي آمادگي، بويژه در مناطق با خطر بالا مي باشدآموزش كاركنان بهداشتي يكي از عن     

  :بايستي در شرايط و وضعيت هاي خاص ارزيابي شود 
% ۸تـا   ۵) بدليل سوءتغذيه(ميزان حمله احتمالي در اردوگاه هاي پناهندگان، با جمعيت هاي در معرض خطر بيشتر  -

  .مي باشد
 .درصد مورد نظر قرار گيرد ۲/۰حمله  در محلهاي غير اردوگاهي، ميزان -
 .برسد% ۲نفر يا كمتر، ميزان حمله ممكن است به  ۵۰۰۰در جوامع روستائي با جمعيت  -
 .ذخيره مواد و ملزومات اساسي براي وضعيت هاي فوري بايد تهيه گردد تا بتوان آنها را به سرعت توزيع نمود -
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  نكات مهم

  

  مانيمايع در -۱-۵
با توجه به مرحلـه  . مايع درماني با جايگزين كردن آب و الكتروليت هاي از دست رفته، هسته اصلي درمان وبا است     

محلـول  ). مايعات خوراكي يـا داخـل وريـدي   (بيمار، مايع درماني متفاوتي را دريافت مي كند )  الف، ب، ج(مايع درماني 
در مرحله اوليه درمـان، مراقبـت از بيمـار    . از درمان داخل وريدي، داده شود مايع درماني خوراكي بايستي در حين و بعد

  .بسيار مهم است
  
  
  

  درمان  نشانه ها  مرحله دهيدراتاسيون

  شديد
بي حالي، از دست دادن شعور، شلي، فـرو رفتگـي   
چشمها، كم نوشـيدن، قـادر بـه نوشـيدن نبـودن،      

  )تنها در كودكان(خشكي دهان، نبودن اشك 

+ آنتي بيوتيكها + يدي درمان ور
ORS  

  متوسط
بي قراري و تحريك پذيري، گود رفـتن چشـمها،   
خشكي دهان، تشنگي، بـا ولـع نوشـيدن، نبـودن     

  )تنها در كودكان(اشك 
ORS بعلاوه مراقبت دقيق  

   ORSدرمان در منزل با   نبودن نشانه هاي بالا  نبودن دهيدراتاسيون
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  يدي براي موارد شديدور داخل درمان -۲-۵

%  ۵يـا نصـف نرمـال سـالين بـا      % ۹/۰همچنين سـالين نرمـال   . سرم رينگرلاكتات مناسب ترين مايع وريدي است     
بمنظور جايگزين كردن املاح از دسـت رفتـه    ORSگلوكز نيز قابل استفاده مي باشد، همزمان بايستي محلول خوراكي 

وقتي كـه تـامين مايعـات وريـدي امكـان      . مايعات بيماران وبائي موثر نيست محلول قندي ساده در تامين. استفاده شود
در عين حال لوله معـدي را  . را مي توان از طريق لوله معدي تجويز كرد ORSنداشته باشد و بيمار نتواند بنوشد، محلول 

  .نبايد در بيماران بي هوش بكار برد
  
  آنتي بيوتيكها -۳-۵

  .در موارد شديد و بمنظور كاهش طول مدت بيماري و ناقل بودن بيمار تجويز نمود آنتي بيوتيكها را بايستي     
در بيشتر كشورها ويبريوكلرا در مقابـل كوتريموكسـازول   . مقاومت در مقابل آنتي بيوتيكها در حال افزايش مي باشد     

الگوي مقاومت ميكروبي بايسـتي   .مقاوم مي باشد؛ در بعضي مناطق مقاومت نسبت به تتراسيكلين نيز بوجود آمده است
حساسيت آنتي بيوتيكي نسبت به آنتي بيوتيك هـا ممكـن   . در آغاز و در جريان طغيان بيماري درخواست و تعيين گردد

  .است بعد از يك دوره معين برگشت نمايد
  

  .جمعي در كنترل طغيان وبا موثر نيست پيشگيرانه دسته درماني دارو
در اعضاء يك خانواده كه با يك بيمار مبـتلا بـه وبـا در زيـر يـك      ) يك دوز داكسي سايكلين(دارو درماني انتخابي      

بهـر حـال، در يـك جامعـه كـه تمـاس       . سقف زندگي مي كنند و سر يك سفره غذا مي خورند ممكن است مفيد باشد
. ماس نزديك مشكل استنزديك و صميمانه و ارتباط تغذيه اي بين اعضاء خانواده يك چيز عادي است، تعيين موارد ت

با وجود اين، زمانيكه طغيان وبا در يك جمعيت در تماس نزديك، مثلاً در يـك زنـدان اتفـاق مـي افتـد، دارو درمـاني       
  .پيشگيرانه ممكن است مفيد واقع شود
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  آموزش بهداشت -۴-۵
  :مهمترين پيامها براي جلوگيري از آلوده شدن خانواده ها عبارتند از 

 .ستهاي خود را بعد از مراقبت از بيماران؛ لمس كردن آنها، تماس با مدفوع، مواد استفراغي يا لباس آنها، بشوييدد •
 .از آلوده كردن منابع آب با شستن لباس بيماران در آب خودداري كنيد •
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كاهش مرگ و مير   

  

  كلمات كليدي
  تربيت پرسنل -كاتتدار -بخشهاي درمان وبا

  

  ارزيابي طغيان
 ۱/۶نكـات مهـم   ( چگونه محاسبه شده است؟ آيا خطر انحراف محاسبه وجود دارد ) CFR(ميزان كشندگي بيماري  - ١

  ؟)را ملاحظه كنيد
 است؟ آيا دليل واضح براي آن وجود دارد؟% ۱بيش از  CFRآيا  - ٢
  كنترل وبا وجود دارد؟ آيا دسترسي محدود به تسهيلات مراقبت بهداشتي يا پايگاه هاي -
 آيا درمان موارد بيماري نامناسب است؟ -
 آيا عوامل زمينه اي نظير سوءتغذيه وجود دارد؟ -
 آيا آلودگي مهم منابع وجود دارد؟ -
  )را ملاحظه كنيد ۲/۶نكات مهم ( آيا پرسنل، نحوه درمان بيماران وبائي را آموزش ديده اند؟  - ٣
 و آنتي بيوتيكها تامين شده اند؟) ORS(ول خوراكي آيا محلول هاي تزريق وريدي مناسب، محل - ۴
آيا واحدهاي اختصاصي درمان بمنظور تامين درمان سريع بيماران وبائي و همچنين براي جلوگيري از ازدحام بيش  - ۵

 )ملاحظه كنيد ۳/۶نكات مهم( از حد ساير بخشهاي بيمارستاني، ايجاد شده اند؟ 
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) نـبض، علائـم دهيدراتاسـيون، تـنفس، تـب، ادرار     (ي بيماران با وباي شديد انجام مـي گيـرد   آيا مراقبت كافي برا - ۶

 ؟)را ملاحظه كنيد ۴/۶قسمت نكات مهم(
آيا واحدهاي درمان وبا و مايع درماني خوراكي در دسترس مي باشند؟ آيا محدوديت جغرافيايي يا موانع فر هنگـي،   - ٧

 د؟قانوني، يا اقتصادي براي دسترسي وجود دار
  

  آمادگي افزايشبراي  توصيه هاي مفيد
در هر تسهيلات مراقبت بهداشتي كه موارد وبا را مراقبت مي نمايد، بايستي بمنظـور رفـع نيازهـاي چنـد روز اول،          

بايستي شامل هـم مايعـات تزريـق وريـدي و هـم      " در محل"وجود تداركات . ملزومات كافي در محل وجود داشته باشد
ORS ر بيماران را تنها مي توان با باشد، بيشتORS درمان نمود.  

  .ارزيابي نيازها، از جمله ليست ملزومات موجود و مورد نياز، بايد قبل از فصل شيوع وبا تكميل گردد
يـك  . كاركنان بهداشتي براي درمان موفقيت آميز وبا نيازمند طي دوره هاي آموزشـي و بـازآموزي مـنظم هسـتند         

  .كاركنان مراقبت بايستي تدوين گردد% ۹۰هدف آموزش برنامه آموزشي با 
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  كات مهمن
  

  )CFR( بيماري ميزان كشندگي -۱-۶
معمولاً بالاتر از حد معمول در نظـر گرفتـه مـي شـود، ولـي در منـاطق روسـتايي بـا         % ۱ميزان كشندگي بيشتر از      

بعضي وقتها بيش از . (اين ميزان مي تواند خيلي بيشتر از آن هم باشددسترسي كمتر به خدمات مراقبت هاي بهداشتي، 
 CFR. برسد بايد علت آن مورد بررسي قرار گيرد و اقدامات لازم اجرايـي اعمـال گـردد   % ۵به بيشتر از  CFRاگر %) ۲۰

يا درمـان ناكـافي   ) ربراي نمونه، كم شماري تعداد موارد، از جمله مرگ بعلت ديگ(بيشتر مي تواند نتيجه تورش يا خطا 
  .موارد باشد

  

  درمان وبا بخشهايكاركنان  -۲-۶
واحدهاي درمان وبا را مي توان در بخشهاي ويژه بيمارستان مستقر كرد يا واحدهاي اختصاصي را در يك وضـعيت       

اشـند و بنـابراين لازم   در جريان طغيان، واحدهاي درماني وبا بايد شبانه روز داير ب. اضطراري براي درمان وبا ايجاد نمود
  .است يك برنامه گردش كاربري كاركنان تنظيم نمود

اگر كمبود پرسنل آموزش ديده وجود داشته باشد، كاركنان مراقبت بهداشتي كه تجربه طغيان هاي وبا را دارنـد يـا        
  .ه بكار گرفته شوندآنهايي كه آموزش كافي دارند بايستي در آموزش كاركنان ديگر و نظارت بر كاركنان كم تجرب

  

  جايگاه مايع درماني -۶ -۳
و مراجعه هر چه سريعتر به مراكز بهداشتي، آموزش داده  ORSافراد جامعه بايستي در مورد اهميت مصرف به موقع      
  در مناطقي كه تسـهيلات مراقبـت بهداشـتي كمتـر در دسـترس مـي باشـد، واحـدهاي مـايع درمـاني خـوراكي            . شوند

)ORT Corner(  بـه مـردم   . بايستي در سرتاسر منطقه براي درمان موارد با دزهيدراتاسيون كم و متوسط تاسيس گـردد
، جائيكه موارد شديد وبا ارجاع داده مي شود، آگاهي داده CTU(Cholera Treatment Unit)بايد در مورد محل استقرار 

  .شود
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  جايگاه مايع درماني در مراكز شهري
واحدهاي مايع درماني بـراي درمـان مـوارد متوسـط     . بايد به روشني تعيين گردد) CTus(واحدهاي درمان وبا محل      

ثبت موارد در هر دو محل بمنظور محاسبه ميزان حمله و تأمين ملزومات موردنيـاز  . بايد موجود و در دسترس مردم باشد
  .بسيار مهم مي باشد

  

  تائي يا روستائيجايگاه مايع درماني در مراكز شهري روس
بيماريـابي  . غيرمتمركز باشـد  CTuدسترسي به تسهيلات مراقبت بهداشتي يكي از مشكلات مي باشد و بهتر است      

جمعيت اغلـب متحـرك بـوده و كنتـرل     . فعال را بايد تشويق نمود تا محل وقوع طغيان جديد به سرعت مشخص شود
با توجه به ميزان حمله انتخاب ) ORT Cornersو  CTus(ماني وبا محل واحدهاي در. بيماري به سختي انجام مي گيرد

بيمـار بعنـوان    ۳۰تـا   ۲۰در هر يك از تسهيلات مراقبت بهداشتي، تدارك ملزومات و داروهـا بـراي درمـان    . مي شوند
  .بخشي از اقدامات آمادگي براي مقابله با طغيان بيماري مي باشد
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  وباي شديد مبتلا بهبيماران  مراقبت -۵-۶

  :مراقبت و ارزيابي مجدد و منظم بيماران در موارد زير ضروري است 
  نبض -
 نشانه هاي دزهيدراتاسيون -
 دفعات و ظاهر مدفوع -
 تعداد تنفس -
معمولاً وبا موجب هيپوترمي مي شود، اگر درجه حرارت بدن بالا باشد ممكن اسـت عوامـل پـاتوژن    (درجه حرارت  -

 )مالاريا دخالت داشته باشد ديگري، نظير
 )وجود دارد يا نه(ادرار  -
 وضعيت هوشياري -
  

ادم ريوي در صورت تجويز مايعات وريدي بيشتر و نارسائي كليه در حالـت تجـويز مايعـات وريـدي كمتـر       - عوارض
در ) نپـائين آمـدن پتاسـيم خـو    (و هيپوكـالمي  ) پائين آمدن قند خون(در صورت وجود هيپوگليسمي . مشاهده مي شود

  .كودكان مبتلا به سوءتغذيه، مايعات از دست رفته را تنها بايد با تجويز رينگرلاكتات تامين نمود
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  بهداشتيمراكز مراقبت هاي اقدامات بهداشتي در  -۷
  

  كلمات كليدي
  شستن دست -ضدعفوني -جداسازي بيماران

  

  ارزيابي طغيان
  نزديكي جمعيت هاي مبتلا به بيماري واقع شده اند؟آيا واحدهاي درمان وبا در  -۱
  آيا امكانات شسـتن دسـت در مركـز درمـان وبـا وجـود دارد؟ آيـا نزديكـان بيمـار هـر وقـت كـه مركـز را تـرك                -۲

 مي كنند، دستهايشان را مي شويند؟
اطـاق هـاي    -دنبستري كـر  -انتخاب و مشاهده -آيا واحدهاي درمان وبا در چهار زمينه زير سازمان داده شده اند -۳

 ؟)يا عاري از بيمار آشپزخانه، انبار مواد و غيره(، ناحيه خنثي ORSنقاهت براي درمان با 
امكانات استفاده از ظروف يكبار مصرف مطمئن براي ترشحات و مواد استفراغي در محل وجود دارد؟ آيا توالتهـاي   -۴

ت هائي كه بوسيله ساير بيمـاران اسـتفاده مـي شـود،     ويژه براي بيماران وبائي كه مي توانند قدم بزنند، جدا از توال
 وجود دارد؟
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 وجود دارد؟) ليتر براي هر نفر ۵۰(آيا آب كافي براي تامين نيازهاي روزانه بيماران  -۵
 ؟)۳/۷رجوع كنيد به نكات مهم (آيا ظرفهاي آب، توالتها، لباسها، بالشها، ملحفه ها ضدعفوني مي شوند  -۶
  

  مفيد براي افزايش آمادگي هاي توصيه
) ظروف آب، تخت بيماران وبائي، مواد ضدعفوني كننده، دسـتكش هـاي لاسـتيكي و غيـره    (وجود بعضي ملزومات      

  . اساسي است) CTu(علاوه بر مواد موردنياز براي درمان بيماران، در واحدهاي درمان وبا 
ت مراقبت بهداشتي وجود ندارد، ميتوان واحد درمان وبا را در يـك  در اردوگاه هاي پناهندگان كه هيچگونه تسهيلا     

را در داخل تسهيلات مراقبت بهداشتي يـا اگـر    CTuدر جريان طغيان در جوامع باز و غير اردوگاهي، . چادر مستقر نمود
را در  CTuمركز بهداشتي خيلي كوچك باشد بطوريكه امكان جداسازي بيماران وبائي وجود نداشـته باشـد، مـي تـوان     

  .ديگر ساختمانها نظير مدرسه مستقر نمود
  

ايـن امـر مسـتلزم شناسـائي و تعيـين محلهـاي مناسـب،        . واحدهاي درمان وبا بايد قبل از بروز طغيان آماده شـوند      
وظايف و توصيف شغلي هـر يـك از   . ملزومات، ذخيره داروئي و ديگر مواد و سازماندهي ورود و خروج بيماران مي باشد

  .بايستي از پيش آماده شده باشد CTuاركنان در ك
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  نكات مهم

  

  )CTu(واحد درمان وبا -۱-۷
به معني ارائه بهترين مراقبتها به بيماران بوده و در عين حال جلوگيري از آلوده شدن سـاير افـراد    CTuسازماندهي      

  .ش تعداد ملاقات كنندگان ضروري استاغلب براي كاه CTuوجود حصار در اطراف . مي باشد
  

  )CTu(وظايف واحد درمان وبا  -۲-۷
 ارزيابي -طبقه بندي •
  ثبت بيماران -
 )الف، ب، ج(ارزيابي وضعيت كم آبي  -
  
 درمان •
  )مشاهده و بستري كردن، اطاق نقاهت(بخش هاي درمان  -
 داروخانه و انبار داروئي -
 ORSمحل تهيه محلول  -
  )باشد ORSدري مهم است كه توصيه مي شود يك نفر مسئول تهيه و تشويق استفاده از به ق ORSاستفاده از : توجه (
  
 مراقبت بيماران •
  مايع درماني -
 بهداشت -
  تغذيه -
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  يريشگيبهداشت و پ •
 ؛ه غذايته يآشپزخانه برا -
 ي؛ع درمانيما -
 ؛نيع پرکلريه مايته -
             ؛                   خانه يلباس، رختشو يلات شستشويتسه -
  موزش بهداشتآ •
 .يمسئول ضد عفون يم هايماران توسط تيدر منزل ب و CTUآموزش بهداشت در داخل  يتهايفعال -
 ؛پناهندگان و در دهکده ها يفعال در اردوگاهها يابيمار يب -
 طيدفع فضولات و مح •
 ؛)آشغال دان ها ،سوزهازباله ( عاتيضا يدفع بهداشت -
 ؛CTUز نگهداشتن يو تم يضد عفون -
 ؛اجساد سردخانه -
  تيامن •
  ؛ماران يورود و خروج ب راهنمائي،نگهبان به منظور  -
 حصارها؛ -
 .)ملزومات داروها، ،ييمواد غذا( حفاظت از انبار -
  
  رختخواب و لباس بيمارانضد عفوني  -۳-۷

تـوان ضـد    يقه ميدق ۵ماران را با قرار دادن آنها در آب جوش بمدت يها و لباس ب يروتخت ملحفه ها، ها، يروبالش     
  ز ي ـد نينها در مقابـل نـور خورش ـ  آتوان با خشک کردن  ين بالش ها را ميها و ملحفه ها و همچن يروبالش. نمود يعفون

 .)را ملاحظه كنيد ۴همچنين ضميمه (كرد  يضد عفون
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  مشارکت جامعه در محدود کردن انتشار بيماري -۸

  

  کلمات کليدي 
  يرش فرهنگيپذ مناسب، يمهاايپ آموزش بهداشت،

  

  ارزيابي طغيان
  باشد؟ يم) ديرا ملاحظه کن ۱/۸نکات مهم( انياز پاسخ به طغ يا آموزش بهداشت بخش مهميآ -۱
 ؟)ORSه محلول يته نه کردن آب،يبه عنوان مثال،کلر( آموزش داده شده اند يعمل هاي شيق نمايامها از طريا پيآ -۲
 شده است؟ فت و دركي درياامها در سطح جامعه بخوبيا پيآ -۳
 ؟با بيشترين آثار تغيير رفتار به اكثريت مردم رسانده شده است ي،ا هر کانالي يق رهبران مذهبيامها از طريا پيآ -۴
 يبرا( ق داده شده انديجامعه تطب ياقدامات کنترل يو توان اجرا يماريدرباره ب يمحل يفرهنگ يامها با باورهايا پيآ -۵

 ؟)ه شده استيشستن دستها توص يارا خاکستر بيآ ،اگر صابون وجود ندارد مثال،
 ق شده است؟يا استفاده از توالت تشويآ -۶
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 ؟)دينيبه ب ۲/۸نکات مهم( فعال انجام شده است يابيمار يا بيآ -۷
 داده شده است؟اطرافيان آنها در مراكز مراقبت هاي بهداشتي ماران و يبه ب يآموزش يامهايا پيآ -۸
 مناسب را دارند؟ يها اميتوان ارائه و انتشار پ ينان مراقبت بهداشتا کارکيآ -۹

  
  مفيد براي افزايش آمادگي  توصيه هاي

 ييشـتر بـه منظـور شناسـا    يرض خطـر ب ع ـدر جوامع در مسازماندهي گروه هاي مؤثر،  وبا، فصل دنيقبل از فرا رس     
  .باشد يارزشمند م ،ازهايت نيتقو روشهاين دانش و يشکاف ب

  .باشد يمهم م باشد، يه ميآب وجود دارد و قابل ته يسالم ساز يارب يياينکه صابون و مواد شميترل اکن
اگـر صـابون و مـواد    . باشـد  يمشـکل م ـ  هـا آن ياجرا يد ولنباش يخوب م ياز نظر فن يآموزش يامهاياز پ ياريبس     
بـه منظـور    يبهداشـت  يانجام اعمال اساس ـ ين برايجانشي محلولها ،آب وجود نداشته باشد يسالم ساز يبرا ييايميش

ر فعـال  ي ـغ ييکـه توانـا   ئير غـذاها يا ساي آشاميدني مو به آب،يب لآاضافه کردن  مثال، يبرا( محدود کردن انتقال وبا
  .شوند فراهم يستيبا )را دارندويبريوكلرا کردن 

در  يسـت ياموزش بهداشت با. كمك مي نمايند معهجاارتباط با  افزايشبه  داده شده اند که قبلاًيي امهاياثر پ يابيارز     
  .پيگيري شوند يشتريببا شدت  يستيابد و قبل از آغاز فصل وبا بايتمام طول سال ادامه 
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  نکات مهم
  

  بسيج آموزش بهداشت در جريان طغيان -۱/۸
ي مـار يتوانند به محـدود کـردن انتشـار ب    يچگونه مکنترل نمود اگر مردم بدانند که  عاًيتوان سريان وبا راميک طغي     

  .است يجلب مشارکت مردم آموزش بهداشت اساس يبرا .کمک نمايند
  : ديامها را به جامعه انتخاب کنين راه انتقال پيبهتر •
  يرهپوستر و غ و،يراد طريق ارتباط ازبرقراري  -
 .يبه زبان محلارائه پيامها  -
 .اديز يليخ يامهايد،اما نه پياطلاعات درست بده •
 ديق دهيتطب ،ر رفتارييبا تغ ين جهت هماهنگآ ييو توانا ،جامعه يو اقتصاد يفرهنگ ،يت اجتماعيامها را با وضعيپ •

  )ن نباشديا پرکلريه صابون ير ممکن است قادر به تهيجوامع فق مثال، يبرا(
  

  بيماريابي فعال -۲/۸
  : شود يسازمانده ريز يد به منظورهايال باعف يابيمار يب در صورت امکان،

  يماريدر مرحله اول ب ييماران وبايکشف ب -
 .از آلوده شدن بمنظور حفاظتلازم به  اعضاء خانواده و جامعه  يه هايارائه توص -
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  پيامها کليدي براي جامعه -۳/۸
 .دياجعه کنمر يلات مراقبت بهداشتيعتر به تسهيهر چه سر يدر صورت مبتلاء شدن به اسهال حاد آبک •
 .ديبنوش ORS يلات مراقبت بهداشتيدر خانه و در راه مراجعه به تسه •
 .ديخود را بشوئ ياز توالت دستها بعدخوردن و ، قبل از پختن •
 .ديغذا را بپز •
  .ديآب سالم بنوش •
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 آب سالم : محيط كنترل-۹

  کلمات کليدي

 جوشاندن آب-آزمايش کيفي آب-کلر زني

  طعيانارزيابي 
  )نگاه کنيد۱/۹ نكات مهمبه (مختلف آب آلوده شناسائي شده اندآيا منابع  -١
 دعفوني شده اند؟ضآيا اين منابع در جريان طغيان  -۲
 ۲/۹نكات مهم به (آيا پايش منظمي براي ميزان کلر باقيمانده وجود داشت  د واگر چاهها خوب کلر زني شده بودن -۳

 )نگاه کنيد
 )نگاه کنيد ۳/۹نكات مهم به (ه شده بود؟چه روشهائي براي جلوگيري از آلودگي آب توصي -۴
جائي که کلر زني آب در مبدأ غير ممکن بوده است آيا برنامه اي براي اطمينان از سالم بودن آب آشاميدني  -۵

 )نگاه کنيد ۴/۹نكات مهم به (درسطح خانواده وجود داشته است؟
لي با قيمت مناسب در دسترس بوده در فروشگاههاي مح )ترکيبات کلرين(دعفوني آب ضآيا موادشيميائي براي  -۶

 است؟
 پر خطر در جريان طغيان وجود داشته است؟ جمعيت هايآيا سيستم ديگري براي فراهم کردن آب سالم به  -٧
 ؟.ليتر آب آشاميدني سالم دريافت کرده اند ۲۰آيا جمعيت به ازاي هر نفر در روز  -٨
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دعفوني ضتعداد کافي براي آموزش مردم محلي درباره بهداشت و روش هاي آيا کارکنان بهداشتي تربيت شده به  -٩

 موجود بود؟
 راههاي پيشگيري از آلودگي آب اطلاع رساني شده بود؟ موردآيا براي جامعه در  -١٠

  

  مفيد براي افزايش آمادگي توصيه هاي
مشارکت جامعه  و صفيه آب خانگيپذيرش ت اطمينان بخش برايپيام هاي . تغيير رفتار مردم نياز به زمان دارد     

فهرست خوبي که از تمام منابع آب . کرار شودتدر زمان طغيان بلکه به طور مستمر بايستي  نه تنهابسيار مهم هستند و 
  .در جريان يک بررسي بهداشتي تهيه مي شود براي تعيين خطرات بالقوه آلودگي مفيد است

 هکار و توانائي تصفيبه  افي مواد شيميائي ،ژنراتورهاي برق آمادهنظارت هاي ضروري بايستي شامل ذخيره اض     
  .باشد در صورت ضرورت رسوبات
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  نكات مهم
  

  نوع دسترسي به آب آشاميدني  :۹ -۱
آب  ارتباط بـين خانـه هـا ،شـير برداشـت عمـومي ،گودال،چـاه        : انواع مختلف دسترسي به آب آشاميدني عبارتنداز     

  .حفاظت شده،چشمه حفاظت شده،برکه آب باران،چاه حفاظت نشده و فروشندگان آب با کاميون تانکردار
  :آب آشاميدني ممکن است در موارد تماس زير آلوده شود

  .دستها و بدن افراديکه وبا دارند در حاليکه هيچ نشانه اي از بيماري ندارند -
 اشياء آلوده مانند سطل ها ،فنجانها و البسه -
  )متري از چاه قرار داشته باشد ۳۰مثلاًنفوذ به چاه آب زماني که توالت در فاصله کمتر از (مواد مدفوعي -

  .خطر آلودگي آب بر اساس نوع دسترسي به آب آشاميدني متغير است
  

  چاه هاي آلوده:۲-۹
شود تا به عنوان يک  براي کاهش خطر آلودگي ترتيبي بايد داده. منابع آب حفاظت نشده اغلب بسيار آلوده هستند -

  .اقدام اساسي از منابع آبي حفاظت شود
در بحـران هـا کلـر آزاد باقيمانـده در حـدود      . سالم سازي منابع آبي بهترين راه پيشگيري از وبا در جامعـه اسـت   -

 )نگاه کنيد ۷به پيوست(ميلي گرم در ليتر توصيه ميشود ۵/۰
 .آب بايستي تصفيه شوددعفوني ضزمانيکه منابع آب خيلي کدر باشند قبل از  -
 .تصفيه و کلر زني مي تواند درسطح خانوار انجام شود به طور جايگزين، -
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  آب آشاميدني سالم تهيه: ۳-۹
موقعيت ها و تلاش هائي که براي جمع آوري و ذخيره سازي آب بکار ميرود به سلامتي آب خـانوار کمـک مـي     -

  .کند
  حفاظـت شـده خيلـي    )شـير آب (با توزيـع کننـده   آب در ظرف با دهانه باريک وثابت شده است که ذخيره سازي 

آب آشاميدني بايستي در يک کاسه يـا سـطل تميـز دردار    . سالم تر از ذخيره سازي در ظرف با دهانه گشاد است
 از شـير بهتر اسـت  ) مانند ليوان بدون دسته(براي برداشتن آب بجاي استفاده از وسايل بالقوه آلوده.نگهداري شود

  .آب ريخته شود ،مخزن برداشت
دعفوني ظـروف و  ، ض ـبراي نوشيدن،شستن لباس و دست هـا :غلظت هاي مختلف کلر بر اساس مورد مصرف آب -

 )نگاه کنيد ۴به پيوست ( سطل ها بکار ميرود
  

  تصفيه آب در خانوار:۴-۹
،ذخيره سازي در ظـروف بهسـازي   جوشاندن ،کلر زني:ي مختلف تصفيه آب در خانه در دسترس مي باشنداروش ه     

و  سـازي  معلـق  ضد عفوني با اشـعه مـاوراءبنفش بـا لامـپ،     حرارت،+شده،ضد عفوني خورشيدي با اشعه ماوراء بنفش 
  )۵پيوست (ضد عفوني با کلر زني +تصفيه شيميائي
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  غذاي سالم : محيط كنترل-۱۰

  

  کلمات کليدي 
  غذاي پخته شده -هاي فروشمحلبهداشت در  -تهيه غذا

  ارزيابي طغيان
  آيا آب کافي براي فروشندگان خياباني مواد غذايي در دسترس بود؟ -۱

  )کيفيت قابل قبول و مقدار کافي آب براي نوشيدن ،شستشوي مواد غذائي و دست ها و تميز کردن ظروف(
در جران طغيان توسط کارکنـان غـذاي   آيا ضوابط لازم نظارتي براي حصول اطمينان از رعايت حداقل استانداردها  -۲

 ي غذا موثر بود؟رخوريها موجود بود؟آيا نظارت بر فعاليت هاي دستکا
 آيا فعاليت فروشندگان خياباني غذا در جريان طغيان متوقف شد؟آيا رستوان ها بسته شدند؟ -۳
 آيا مقرراتي براي اطمينان از حداقل سطح بهداشتي براي محصولات غذايي وجود دارد؟ -۴
و ميـوه و  )به ويژه سخت پوستان مانند خرچنگ و صـدف هـا  (خوراک هاي محلي که با محصولات دريائي خام  آيا -۵

 )نگاه کنيد ۱/۱۵به مطلب (ود مصرف ميشوند شسبزيجات خام تهيه مي
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 د وجود دارنـد؟ آيا فروشندگان مواد غذايي که محصولات حيواني خام يا نيمه خام را براي مصرف فوري مي فروشن -٦

 .مصرف چنين غذاهائي مي تواند نشانگر خطر افزايش يافته براي بهداشت عمومي باشد
  آيا امکانات توالت و دستشويي در محل هاي فوش مواد غذايي در دسترس است؟ -۷

  آمادگي افزايشمفيد براي  توصيه هاي
  )نگاه کنيد ۸و۶به پيوست ( و غيره داده شود مراسم کفن ودفن اي بايستي به بهداشت بازارهاي عمومي، يژهوتوجه      

  نكات مهم

  منابع شايع عفونت ۱-۱۰

به طور مثال با نفوذ آب هاي سطحي آلوده به مدفوع و ورود آن به چاه با (آب آشاميدني که از منبع آلوده شده است •
ماس دست هاي آغشـته  مثلاً با ت(،يا در طي حمل و آب رساني يا ذخيره سازي آلوده شده است)ديوار کشي ناقص 

 )به مدفوع
 .يخي که از آب آلوده تهيه شده است •
 .ب آلوده شسته شده استآظروف خوراکپزي که با  •
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 عدسـي،  بـرنج پختـه شـده،    به طور مثال شـير، ( غذاهاي آبدار : آلوده شدن غذا در جريان آماده سازي يا بعد از آن •
ده سازي و پختن يا بعد از آن آلوده شوند و اجازه داده شوند ااگر در جريان آم) وجهتخم مرغ و ج لوبيا، سيب زميني،

 .در درجه حرارت اطاق ساعت ها بمانند محيط بسيار عالي براي رشد ويبريوکلرا فراهم مي کنند
صـرف  به صورت خام يا نـيم پـز م   غذاهاي دريائي به ويژه خرچنگ يا ساير صدف ها که از آب آلوده گرفته شده و •

 .شوند و يا در جريان آماده سازي آلوده شوند
ميوه و سبزيجاتي که در زمينهاي غني شده با کود انساني کشت داده شـده و بـا آب آلـوده بـه فضـولات انسـاني        •

آبياري شده و با پاشيدن آب آلوده تازه نگهداشته شده و سپس به صورت خام خورده شوند و يا در جريان شسـتن و  
 .ده شوندآماده سازي آلو

  اسيدي کردن غذا :۲-۱۰
  . ماست و شير تخمير شده به مهار رشد ويبريوکلرا کمک ميکند اسيدي کردن غذا با ليمو،گوجه فرنگي،

  تغذيه شير خوار :۳-۱۰
  .تا زماني که يک کودک وبا دارد تغذيه با شير مادر بايستي ادامه يابد
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  محيطبهسازي  :محيط  كنترل -۱۱

  کلمات کليدي
  موزش بهداشتآ -بهسازيارتقاء 

  ارزيابي طغيان
  )نگاه کنيد ۱۱-۱به سر فصل (به چند درصد از جمعيت با تسهيلات بهداشتي پيشرفته خدمت رساني ميشود  -۱
تخليـه توالـت هـا و    ( آيا در محل يک سيستم خوب براي مديريت مواد زائد و دفع آنها در جريان طغيان وجود دارد -۲

 ؟)ت گل و لاي سپتيک تانک هابرداش
 آيا تسهيلات بهداشتي در مقابل سيل و ساير بلاياي طبيعي آسيب پذير بودند؟ -۳
 آيا تسهيلات بهداشتي به صورت بالقوه مي توانست منابع آب آشاميدني را آلوده کند؟ -۴
نكـات  بـه  ( بـود  دهآيا توجه ويژه در جهت تهيه تسهيلات بهداشتي براي جوامع پر خطر در جريان طغيان اعمال ش -۵

 )نگاه کنيد ۱۱-۲ مهم
نكـات  به (آيا کارکنان بهداشتي تربيت شده براي آموزش رفتاري هاي خوب بهداشتي به مردم منطقه وجود داشت  -۶

 ؟)نگاه کنيد  ۱۱-۳ مهم
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  آمادگي افزايشمفيد براي  توصيه هاي
بايستي تکميـل شـود تـا خطـرات انتقـال       )صلاح شده و نشدها( يک فهرست موجودي از امکانات بهداشتي موجود     

  . بيماري ارزيابي شود
رفتارهاي بهداشتي درست و معقول ماننـد شسـتن   . رفتار بهداشتي يک عنصر کليدي در برنامه هاي بهداشتي است     

بـراي پيشـگيري    ،بهداشتي براي دفع مدفوع سرويس هايدفع صحيح مدفوع کودکان و استفاده از  دست ها با صابون،
  .از گسترش بيماري ها بسيار مهم هستند

  نكات مهم

 افزايش بهسازي محيط:  ۱-۱۱
بهداشتي اصلاح شده دسترسي داشته باشند ماننـد اتصـال بـه شـبكه فاضـلاب       سرويس هايمردم بايد به يكي از      

  .ت و توالت مجهز به تهويه هواعمومي، اتصال به يك سپتيك تانك، توالت سيفون دار، چاله يا گودال ساده توال
مانند توالت هاي سطحي، توالت هاي عمومي يا مشـترك و خنـدق هـا بايسـتي در كمتـرين زمـان        سرويس هائي     

  .بهداشتي اصلاح شده جايگزين شوند سرويسممكن با 
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  جلب مشاركت جامعه:  ۱۱ -۲
بدون مشـاركت و درگيـر   . اي بهداشتي در محل مشاركت داده شوندجامعه بايستي در تمام مراحل بكارگيري طرحه     

  .كردن آنها خطر عدم استفاده يا استفاده ناصحيح از اين سرويس هاي بهداشتي وجود دارد

  بهسازي محيطبهداشت و :  ۱۱ -۳
سلامتي ناشـي   مزاياي. ارتباط بين بهداشت، تامين آب و سلامت بطور مستقيم تحت تاثير رفتارهاي بهداشتي است     

) WHO,1996(از دسترسي به سرويس هاي بهداشتي بـدون رفتارهـاي خـوب بهداشـتي قابـل تصـور نخواهـد بـود         
  .بهداشتي بايستي تميز و بهداشتي باشند تا سلامت استفاده كنندگان و جامعه را بطور كلي به خطر نياندازند سرويسهاي
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  پاريخاكساقدامات  -١٢

  كلمات كليدي
  هاي مراسم محدوديت -اجساددستكاري بهداشتي 

  ارزيابي طغيان
آيا دستورالعمل رسمي در رابطه با اقدامات كفن و دفن از جمله مجالس ترحيم، شستشوي مردگان طبـق رسـومات    -١

  مذهبي يا مهماني هاي سوگواري وجود داشت؟ چگونه اين اطلاعات توزيع شده بود؟
بايسـتي بكـار    كـه  ن مراسم كفن و دفن از خطر و روشهاي كنترلي آن براي جلوگيري از آلـودگي آيا برگزاركنندگا -٢

 گرفته شوند آگاه بودند؟
 ١٢-٢ نكات مهمبه (آيا جوامع از اقداماتي كه در موقع مرگ يك نفر از وبا در منزل بايد انجام بدهند مطلع هستند  -٣

 ؟)نگاه كنيد
  اه هاي بيماران وبـايي در مـورد دسـتكاري و جابجـائي اجسـاد، خـوب تربيـت        آيا كاركنان بهداشتي بويژه در اردوگ -٤

 ؟)نگاه كنيد ١٢-٢ نكات مهمبه (شده اند 
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  آمادگي افزايشمفيد براي  توصيه هاي
تي قبل از فصل وبا يكسري از توصيه هاي ساده و اساسي به افراديكه ممكن است اجساد را دسـتكاري كننـد بايس ـ       

  .داده شود

  نكات مهم

  خاكسپاريتوصيه هائي براي :  ۱۲ -۱

افرادي كه از وبا يا به هر علت ديگري در يك جامعه مبتلا به وبا مي ميرند مـي توانـد سـبب گسـترش      خاكسپاري     
 در مهماني هاي مجالس درگذشتگان كه نمي توان آن را لغو كرد قبل از تهيـه و توزيـع غـذا شسـتن    . همه گيري شود

  .دقيق دستها با صابون و استفاده از آب تميز ضروري است
حضور برنامه ريزي شده كاركنان بهداشتي در مجـالس بزرگداشـت درگذشـتگان مـي توانـد در نظـارت و رعايـت             

  .اقدامات بهداشتي مفيد باشد
  

  توصيه هائي براي دستكاري اجساد:  ۱۲ -۲
براي حمل اجساد ). نگاه كنيد ٤به پيوست . (درصد بسيار مهم است ٥/٠ر اطمينان از ضدعفوني اجساد با محلول كل     

  .بيماران وبائي، اجساد بايستي بدقت پيچيده شده و حاملين اجساد بايستي از دستكش استفاده كنند
اگر اين مسـئله غيـرممكن باشـد بـه     . اگر ممكن باشد بايستي از تماس فيزيكي بين خانواده و جسد جلوگيري شود     

  :خانواده بايد آگاهي داده شود كه نكات زير مورد نياز است 
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  شستن دستها با صابون بعد از لمس جسد -
 پرهيز از قرار دادن دستها در دهان بعد از لمس جسد -
 دقيقه و يا ٥لباس ها و رختخواب فرد مرده را قبل و بعد از شستشوي معمولي با قرار دادن در آب جوش به مدت  -

 .خشك كردن كامل در معرض آفتاب ضدعفوني كنيد
  

  :افراديكه بدن مرده را شسته و آماده دفن مي كنند بايستي 
  دستكش، پيشبند و ماسك بپوشند -
 درصد تميز كنند ٥/٠بدن مرده را با كلر -
 دهان و مقعد مرده را با پنبه خام خيس شده در محلول كلر پر كنند -
 .سر مرده را باندپيچي كنندبراي نگهداري دهان در حالت بسته  -
  .روده ها را تخليه نكنند -
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  مراقبت -۱۳
  

  کلمات کليدي
  همه گيري شناسي توصيفي -اطلاعات براي عمل

  

  ارزيابي طغيان
  تجزيه و تحليل پايه

  ر گرفته شده است؟آيا داده هاي طغيان هاي قبلي موجود بوده و براي ايجاد درک بهتري از طغيان جاري بکا -١
 مکان و گروههاي در معرض خطر موجود بود؟ خوبي از داده ها بر اساس زمان، تحليلآيا تجزيه و  -۲
 آيا اطلاعات جمع آوري شده و تجزيه و تحليل شده به حد کافي در پايش طغيان بکار گرفته شده بود؟ -۳
 د؟آيا مراقبين بهداشتي منظور از اطلاعات جمع آوري شده را درک ميکردن -۴
ارزيابي باليني  تاريخ شروع نشانه ها، جنس، سن، آدرس، نام بيمار، :آيا پرونده بيماران شامل اطلاعات پايه اساسي  -۵

 ارزيابي بيماري و درمان هاي دريافت شده ميباشد؟ اوليه،
طور مثال  به( آيا اطلاعات براي استفاده مسئولين و تصميم گيرندگان در دسترس بوده و به آساني قابل درک بودند -۶

 ؟)اعضاء کميته هماهنگي وبا
  

  بررسي اپيدميولوژيکي
  آيا يک بررسي اپيدميولوژيک براي طغيان انجام شده است؟ -١
؟آيا راههـاي  )مطالعه مورد( ييا تحليل) مکان وزمان شخص،( توصيفي:  چه نوع تجزيه و تحليل داده ها انجام شده -٢

 ؟)آب و غذا( پرخطر انتقال تعيين شده اند
 طغيان را تحت تأثير قرار داده است؟به  پاسخ ،يج بررسيآيا نتا -۳
تـأخير در   تمـاس بـا رسـانه هـاي جمعـي،      پشـتيباني، ( چه نوع مشکلاتي در جريان بررسي طغيـان مشـاهده شـد    -۴

  ؟)طغيان سازماندهي بررسي
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  آمادگي افزايشمفيد براي  توصيه هاي
کارکنان بهداشتي در مورد جمع آوري اطلاعـات   لازم است است و بيمارانبخشي از درمان خوب  ،اطلاعات خوب      

تعريف مورد بيماري بايستي قبل از وقوع طغيـان  . پايه تحت آموزش قرار گيرند حتي زماني که هيچ طغياني وجود ندارد
  .مورد توافق قرار گرفته و به خوبي شناخته شود

  :فراهم مي کند  موارد زيردر  اطلاعات زمينه اي مفيدي ،يک نظام مراقبت جاري خوب
  .پيش بيني طغيان ها -
يا زماني که يـک   کشف مي شود و بيمارانزماني که يک خوشه اي از  ،کمک به تأييد اپيدميولوژيک يک طغيان -

  .افزايش ناگهاني در موارد يا مرگ ناشي از سندرم اسهال حاد رخ ميدهد
براي آمادگي کافي و پايش مؤثر وضعيت وبا ارزشـمند  ) انمک زمان، شخص،(تجزيه و تحليل منظم داده هاي پايه      
گرچه يک بررسي اپيدميولوژيک رسمي براي بيماري وبا که راه اصلي انتقال و روش هاي کنتـرل آن بـه خـوبي    . است

. شناخته شده ضروري نمي باشد اما ممکن است براي شناسائي اقدامات پرخطر و يا چرخه انتقال بيماري ارزشمند باشـد 
  : و وسايل براي اين منظور که مي تواند به طور مفيد آن را پيش ببرد عبارتند از هااز ابزار داديتع
 فرم براي جمع آوري داده ها -
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 مشاهدي -پيش نويس مطالعه مورد -
 ).Excel Spreadsheetو  Epi Info مثلاً(  بانک داده ها يا نرم افزار براي بايگاني داده ها -

  كات مهمن
  

  اپيدميولوژي توصيفي:  ۱-۱۳
. براساس دوره زماني و زير گروههـاي جمعيتـي   اطلاعات مهم عبارت است از تعداد موارد و مرگ بر اساس منطقه،     

  .و دوره هاي مختلف با هم مقايسه شوند قمحاسبه ميزان حمله و ميزان کشندگي بيماري امکان ميدهد مناط
  

  ريميزان کشندگي بيما: ۲-۱۳
زماني که ميزان کشندگي بيماري  در يک دوره معين زماني،}۱۰۰* تعداد مرگ ها تقسيم بر تعداد موارد بيماري {     

  : نشانگر آنست که ) <۱(%باشد ۱% بيشتر از 
دارو و ملزومات کمبود دارد و يا  بررسي کنيد آيا کارکنان بهداشتي آموزش ديده هستند،( درمان موارد ضعف دارد -

  )ش ناگهاني تعداد بيماران مراکز بهداشتي درماني را از کار انداخته است؟افزاي
واحد هاي درمان وبا در جامعه مستقر کنيد مثلاً ( مردم خيلي دير به مراکز بهداشتي درماني دسترسي پيدا ميکنند -

 .)تشويق کنيد راORSدر مدارس، مصرف به هنگام 
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 .)مرگ ها بهتر از موارد بيماري ثبت مي شوند( تورش يا خطاي مراقبت -
  

  ميزان حمله: ۲-۱۳
در دوره زماني معين، زماني که ميزان حمله بالاست نشانگر ) ۱۰۰*تعداد موارد تقسيم بر جمعيت در معرض خطر (     

  : آنست که
  .يک منبع مشترک براي عفونت وجود دارد -
  )هريبه طور مثال مناطق ش( منطقه خيلي پر جمعيت است -
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  مشارکت شرکاي بين المللي-۱۴
  

  کلمات کليدي
  هماهنگي شرکاي بين المللي -طرح هاي برنامه

  

  ارزيابي طغيان
اهدا کنندگان ، NGOS، آژانس هاي سازمان ملل(مشارکت شرکاي بين المللي  برايبه غير از مسئولان بهداشتي  -١

نگـاه   ۱۴-۱ نكـات مهـم  به ( کارهايي به کار رفته است و اسخ به طغيان چه سازدر پ) بين المللي، بخش خصوصي
  )کنيد

 ۱۴-۲ نكـات مهـم  بـه  ( آيا فهرستي از نيازهائي که ممکن است توسط شرکاي بين المللي حمايت شود وجود دارد -۲
 )نگاه کنيد

  د؟آيا ساز و کارهاي رسمي براي افزايش بودجه به منظور پاسخگويي به طغيان موجود بو -۳
  آيا طرح يک برنامه تهيه شده بود؟

 )نگاه کنيد ۱۴-۳نكات مهم به ( به طغيان هماهنگ ميکرد؟ پاسخچه سازماني شرکاي مختلف را در  -۴
 نكـات مهـم  به ( آيا طرح استراتژيک براي پاسخ به طغيان با شرح وظايف ويژه براي هر يک از شرکاء وجود داشت -٥

 ؟)نگاه کنيد ۳-۱۴
 ؟)حمايت فني حمايت مالي، هماهنگي،( اشت در پاسخ به طغيان چه بودنقش سازمان جهاني بهد -٦

  ؟)سطح کشوري سطح منطقه اي، مديريت کل،( درچه سطحي سازمان جهاني بهداشت مشارکت کرده بود      
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  آمادگي افزايشمفيد براي  توصيه هاي
  .تهيه نمود فهرستي از نيازهاي فراهم نشده  بايستي قبل از طغيان     
و کارکنـان بهداشـتي و درمـاني     هـا NGO و کارهائي براي حصول اطمينان از هماهنگي خوب بين داوطلبـان  ساز     

  .کشور بايستي وجود داشته باشد
  : حفظ رابطه خوب با اهداء کنندگان و خيرين ممکن است تقويت شود با وتوسعه 

  .دگي هاي سازمان مللثبت جزئيات مسئوليت ها در سفارتخانه ها يا نماين -
 .سازماندهي منظم خلاصه پرونده ها -
  .تهيه اطلاعات منظم در مورد موقعيت اپيدميولوژيک و تأثيرات پاسخ به طغيان -

  نكات مهم
  

  اهداءکنندگان و خيرين لازم براياطلاعات  : ۱-۱۴
بـراي حمايـت از پاسـخگوئي بـه      اطلاعات فشرده درباره عناوين زير در رابطه با متقاعد کردن شرکاي بين المللـي      

  : طغيان مورد نياز است
  : توصيف طغيان  -

 شدت طغيان  
 گسترش جغرافيائي 
 )ميزان کشندگي بيماري( شدت 
 )نمايش بهبود يا بدتر شدن وضعيت برايمنحني هاي اپيدميولوژيک ( ارزيابي 
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 )زلزله مشکلات مثلاً سيل ها، رساي لا،ميزان کشندگي بيماري با ميزان حمله بالا،(ويژگي طغيان  
  نيازهاي پرسنلي و ملزومات -
  فعاليتهاي کنترلي به کار رفته و طراحي شده -
  و ملزومات قابل دسترسي موجودي کارمندان و مواد به روز شده فهرست -
  

  نيازها:۲-۱۴
  مل موارد زير است؟انيازها ش

  آموزش و نظارت تيم ها در محيط -
 ملزومات مواد و -
 )پرسنل آموزش بهداشت پرسنل پزشکي، بهداشت محيط،( رسنلپ -
 حمايت از مطالعات اپيدميولوژيک  -
 حمايت از تشخيص هاي آزمايشگاهي -
  حمايت از هماهنگي خوب و مطمئن -
  

  هماهنگي : ۳-۱۴
هـائي کـه در پاسـخ بـه طغيـان      NGOدر يک وضعيت بحران پيچيده هماهنگي با شرکاي بين المللـي مختلـف و        
بـه  / (مفيـد باشـد  اين ايجاد يک فهرست از حمايت هاي ارائه شده ميتوانـد  بنابر/ ت ميکنند موضوع کليدي استکمشار

  )نگاه کنيد ۹پيوست 
  .شرکاي بين المللي ممکن است فقط حمايت فني و يا هر دو حمايت فني و مالي را ارائه کنند
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  ابزارهاي ارزشيابي :۱پيوست
  گزارش ارزيابياصول  :۲پيوست
  در يک بخش درمان وبا اساسياصول  :۳پيوست
  رقيق سازي کلر بر اساس نوع مصرف :۴پيوست
  خانگي آب سالم سازيروش هاي  :۵پيوست
  پيام هاي کليدي براي آموزش بهداشت :۶پيوست
  ضد عفوني آب براي ۱%تهيه و مصرف محلول کلر :۷پيوست
  ي از وباپيشگير تهيه غذاي سالم براياصول  :۸پيوست
  هماهنگي فعاليت هاي کنترل وبا چارچوب :۹پيوست
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  ابزارهاي ارزشيابي:  ١پيوست 

  تشكر و قدرداني  نقاط قوت                 نقاط ضعف                                                                    
  

  طغيانتشخص 
  سريع كيفيت سيستم هشدار -
  كيفيت اطلاعات زمينه اي -
  جريان اطلاعات اپيدميولوژيك -
  اولين روش كنترلي انجام شده -
  

  تائيد طغيان
  تشخيص آزمايشگاهي طغيان -
  تعريف مورد -
  

  سازماندهي پاسخدهي
  كميته هماهنگي وبا -
  روشهاي كنترلي -
  پايش فعاليتها -
  

  مديريت اطلاعات
  انتشار اطلاعات -
  نه هاي جمعيمشاركت رسا -
  هماهنگي با رسانه هاي جمعي -
  

  درمان بيماران
  درمان كم آبي بدن -
  آنتي بيوتيكها -
  )بهداشت -جداسازي(روشهاي پيشگيري  -
  

  كاهش مرگ و مير
  ميزان كشندگي بيماري -

  آموزش كاركنان بهداشتي درماني
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   تشكر                نقاط ضعف       نقاط قوت                                          )ادامه(ابزارهاي ارزشيابي :  ١پيوست 

  اقدامات بهداشتي در تسهيلات مراقبت بهداشتي
  سازماندهي بخش درمان وبا -
  ضد عفوني -
  آبرساني -
  

  مشاركت جامعه
 يا برنامه سراسري آموزشي پيكار آموزشي -
  ) تلويزيوني پيامها و كانال هاي(
  بيماريابي فعال -
  

  آب سالم
  اقدامات اطمينان بخش از آب آشاميدني سالم -
  كلرزني منابع آب -
  

  غذاي سالم
  فروشگاه ها -
  فروشندگان دوره گرد خياباني -
  

  بهداشت آب و فاضلاب
  دسترسي به سرويس هاي بهداشتي -
  بهداشت اماكن -
  

  خاكسپارياقدامات 
ــه،  توصــيه هــاي بهداشــتي ر  - ــه جامع ســمي ب

كاركنان بهداشـتي و سـازمان دهنـدگان مراسـم     
  خاكسپاري

  

  مراقبت
  داده ها براي اقدام -
  بررسي طغيان -
  

  مشاركت شركاي بين المللي
  هماهنگي شركاء -
 طرح برنامه ها -
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  اصول گزارش ارزيابي: ۲پيوست 
  

  مقدمه -۱
  : مقدمه شامل يک معرفي خلاصه از

  ق افتاده استوضعيتي که طغيان اتفا -
 توجيه ارزيابي پاسخ به طغيان و اهداف ارزشيابي -
 ترکيب تيم در انجام ارزيابي -
 ه فعاليـت هـا يـا گردهمـائي هـا،     ورمشا بازبيني مستندات، مصاحبه هاي شخصي،گروههاي هدف،(روش ارزيابي  -

  )شاهدي و غيره ،مورد مطالعه
  

  توصيف اپيدميولوژيک وضعيت وبا-۲
  : ايستي شاملتوصيف اپيدميولوژيک ب

بيماري وبا براي دوره هاي زماني و گروههاي جمعيتـي کـه    ياگر کشور قبلاً طغيان هاي وبا داشته است روندها -
  .تحت تأثير بيماري قرار گرفته اند

  چه زماني شروع شد؟ مکان و شخص، طبيعت طغيان اخير از نظر زمان، -
  : )نگاه کنيد ۲و۱به بخش هاي ( انجام شدچه تصميماتي براي کنترل طغيان  .کجا و چه کسي مبتلا شد

  )چه کساني بيشتر مبتلا شدند(مناطق پرخطر و گروههاي جمعيتي پرخطر  -
  )تعاريف نگاه کنيد ۱۳به بخش ( سنکشندگي بيماري براساس مکان، سن و ج نميزان حمله و ميزا

کمبود  بود هاي بهداشتي،کم ساحل دريا در مناطق گرمسيري، تراکم جمعيت،شامل  يک فهرستي از عوامل خطر -
  .ني، عوامل زمينه اي نظير سوءتغذيهدها -خطر انتقال مدفوعي غذاي آلوده، آب سالم،

  

  ارزيابي پاسخ به طغيان-۳
  : به نقاط قوت و نقاط ضعف تأکيد داشته باشد ارزيابي پاسخدهي بايستي به عناوين زيراشاره کند،

  )۱۴و ۴و ۳بخش( سازماندهي پاسخ به طغيان-
  )۷و ۶و ۵بخشهاي ( مان موارد بيماريدر-
  )۱۳و ۲بخشهاي ( مراقبت و تشخيص آزمايشگاهي-
  )۱۱و ۱۰و ۹بخشهاي (حفظ محيط -
  )۱۲و ۸ بخش هاي(کنترل گسترش بيماري در جامعه -
  

  توصيه ها -۴
  ميان مدت و دراز مدت کوتاه مدت،

  

  نتيجه گيري -۵
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  در بخش درمان وبا اساسياصول :  ٣پيوست 

  در اساسياصول 
  بخش درمان وبا

  اصول توصيه شده اضافي                      راه انتقال

  محدوديت تماس با بيمار  شخص

  فقط يك نفر از اعضاي فاميل+ 

  كارمند بهداشتي+ 

در حالت ايده آل يك نفر حمل كننده 
  براي هر بيمار

سه فضاي مسـتقل در داخـل بخـش      رفت آمد يكطرفه اشخاص  
  درمان وبا

  مآب سال  آب

  )غلظت كلر براساس استفاده وبژه(
ليتر براي هر  ٥٠در حالت ايده آل 

  بيمار در روز

  مقادير فراوان موردنياز است  

  )ليتر براي هر نفر در روز ١٠حداقل (

  

مراكز شستشوي دست با آب سالم و صـابون    دستها
در مقادير كـافي دسـتها را بـا آب و صـابون     

  بشوئيد

  بيمارقبل و بعد از مراقبت از  -
 بعد از استفاده از توالت -
 قبل از پختن غذا يا خوردن غذا -
  بعد از ترك بخش بستري -

  ناخن را كوتاه و تميز كنيد

  غذاي پخته شده  غذا

  كاركنان بهداشتي نبايستي در دستكاري

  و حمل غذا يا آب دخالت كنند

  تهيه غذا توسط بخش درمان وبا
  )ترجيحاً خانوارها(

  ممكن استذخيره مقدار غذا 
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  وسوسه انگيز باشد و مشكلات امنيتي
  .ايجاد كند

  لباس و رختخواب را با محلول  لباس ها و رختخواب

  كافي كلر بشوئيد
اگر كلر در دسترس نيست لباس را بـا  
صابون بشـوئيد و سـپس در معـرض    

  .آفتاب خشك كنيد
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  در بخش درمان وبا اساسياصول :  ٣پيوست 

  در اساسياصول 
  وبابخش درمان 

  اصول توصيه شده اضافي                      راه انتقال

  براي بخش درمان وبا توالت اختصاصي  آلودگي محيط

  سطل ها، سطوح خيس. را تضمين كنيد

  و توالت ها را مرتباً با محلول كافي كلر

  زباله سوز براي پسماندهاي. ضدعفوني كنيد

  پزشكي

متـر   ١٠٠توالت هـا بايسـتي حـداقل    
يا آبهاي سطحي قـرار  دورتر از چاهها 

  .گيرد

  )تخت سفري وبا(تختخواب ويژه وبا     

اقدامات صحيح كفن و دفن را تائيد   سردخانه جداگانه  اجساد
  كنيد

  در اسرع وقت اجساد را دفن كنيد  اجساد را ضدعفوني كنيد  
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  رقيق سازي كلر بر اساس نوع مصرف:  ٤پيوست 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــدعفوني                    محصول كلر ــراي ض :ب
  :براي ضدعفوني           

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  مواد زائد -                    
  دست دستكش دار -        
    اجساد -                    
            دست برهنه و پوست -        
  كف ها -          ترشحات بدن -          
ــول                       ــر  محل كل

  لباس ها و تجهيزات -    درصد تهيه كنيد ٥/٠
                        
  رختخواب -        
                        
  درصد تهيه كنيد ٠٥/٠محلول كلر       

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ليتر  ٩يك ليتر سفيد كننده را به                 سفيد كننده خانگي
  ليتر ٩/٩ميلي ليتر از سفيد كننده را به  ١٠٠      آب

  ) ١: ١٠محلول (اضافه كنيد                 %)٥كلر فعال (
    آب را اضافه كنيد يا        

                          
  ليتر٩سفيد كننده را به ١: ١٠يك ليتر از محلول             
                        
  )محصول ١: ١٠محلول (آب اضافه كنيد       

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

گرم يا يك قاشق غـذاخوري  ١٦                كننده خانگي سفيد
    گرم يا يك قاشق غذاخوري ١٦      
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  حل شده در يك ليتر آب              % ٧٠يا گرانول كلر 
  ليتر آب ١٠حل شده در       
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  روشهاي سالم سازي آب خانگي:  ٥يوست پ

كلر آزاد و ذخيره در  جوشاندن 
 ظروف اصلاح شده

تصفيه و لخته سازي 
ضدعفوني با كلر+شيميائي  

ضدعفوني با آفتاب با 
UVاشعه  حرارت+   

ضدعفوني با آفتاب 
 با حرارت تنها

ضدعفوني با 
UV با لامپ   

كيفيت موردنياز 
آب براي تصفيه 

 شدن
 بدون

 كدورت پائين 
(<30NTU)    
آب كدر قبل از 

 تصفيه

 بدون

 كدورت پائين 
(<30NTU)    
آب كدر قبل از 

 تصفيه

 بدون

 كدورت پائين 
(<30NTU)

و حلال     
هاي با قدرت 
 جذب پائين

UV  

باقيمانده 
 ضدعفوني كننده

 خير خير خير بلي بلي خير

تغييرات 
 خير شيميائي در آب

بلي ممكن است 
باعث مزه و بوي بد 

 شود

بلي ممكن است باعث مزه 
 خير خير خير  و بوي بد شود

توانائي رشد 
مجدد ميكروبي 
در آب تصفيه 

 شده

بلي با 
ره آب ذخي

بيشتر از 
روز ١-٢  

خير تا كمي اگر كلر 
 باقيمانده حفظ شود

خير تا كمي اگر كلر 
 باقيمانده حفظ شود

بلي با ذخيره آب 
روز ١-٢بيشتر از   

بلي با ذخيره آب 
روز ١-٢بيشتر از   

بلي با ذخيره 
 آب بيشتر از 

روز ١-٢  

سطح مهارت و 
آساني براي 
 مصرف

مهارت 
پائين آسان 

براي 
 مصرف

رت پائين آسان مها
براي مصرف با 

 آموزش
مهارت پائين آسان  نياز به آموزش متوسط

 براي مصرف

مهارت پائين آسان 
براي مصرف با 

 آموزش

نياز به آموزش 
 متوسط

در دسترس 
بودن مواد 
 موردنياز

به يك 
منبع 

سوخت 
نيازمند 
 است

نيازمند به منبع كلر 
آزاد يا مولد كلر و 

منابع ظروف ذخيره 
 آب سالم

نيازمند به يك منبع 
 مخلوط كننده شيميائي

نيازمند بطريهاي 
پلاستيكي و سطوح 

 تيره

نيازمند بطريهاي 
سياه يا ظروف 
آشپزي و يك 
منعكس كننده 
خورشيدي يا 

 خوراكپز خورشيدي

نيازمند 
بخشهاي 
هاولترويون    
(UV)و

جايگزيني 
لامپها و منبع 
 مطمئن برق

متوسطبالا تا  بالا تا متوسط بالا پذيرش  بالا بالا تا متوسط بالا تا متوسط 

طول مدت 
 زمان تصفيه

دقايق تا 
چندين 
 دقيقه

تا ) آفتابي(ساعتها  چندين دقيقه چندين دقيقه
)ابري(روزها   

تا ) آفتابي(ساعتها 
)ابري(روزها   

ثانيه ها تا 
دقايق وابسته به 
حجم آبي كه 
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بايد تصفيه شود 
 و طراحي رآكتور

 
  

  ي کليدي آموزش بهداشتپيام ها -۶ضميمه 
  دستهايتان را بشوئيد آبتان را بجوشانيد، يد،زغذايتان را بپ

  

  بهداشت فردي-۱
  .خاکستر يا آب ليمو بشوئيد صابون، با دستهايتان را -
  قبل از پختن -
  قبل از خوردن و قبل از تغذيه کودک -
  بعد از اجابت مزاج کردن و يا بعد از دستشوئي کودکان -
  .پشت و بين انگشتان و زير ناخنها جلو، هاي دستهاي تان را بشوئيد،تمام قسمت -
  .براي دفع مدفوع از توالت استفاده کنيد -
  .توالت را تميزنگهداريد -
  

  غذا-۲
  غذاي خام راکاملاًبپزيد -
  .غذاهاي پخته شده را فوراً بخوريد -
  .غذاي پخته شده را به دقت در يخچال ذخيره نمائيد -
  .شده را مجدداً به طور کامل حرارت دهيدغذاي پخته  -
  .از تماس بين غذاي پخته شده و خام جلوگيري کنيد -
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  .ميوه ها و سبزيجات را پوست کنده و بخوريد -
  .تمام سطوح آشپزخانه را تميز نگهداريد -
  .به ويژه با آب و صابون به خوبي بشوئيد  تخته برش آشپزخانه را -

  ميدني سالمآب آشا-۳
  .ميتواند داراي ميکرب وبا باشد حتي اگر آب صاف و تميز باشد، -
  .قبل از نوشيدن آب آنرا بجوشانيد يا محلول کلر به آن اضافه کنيد -
يا در ساير ظـروف بـا يـک دهانـه کوچـک و درب دار       آب آشاميدني را در يک ديگ يا سطل تميز و داراي پوشش و -

  .ساعت بعد از جمع آوري مصرف کنيد ۲۴ض آنرا در عر .نگهداري کنيد
  .فنجان را در ظرف محتوي آب فرو نکنيد آب را از ظرف محتوي آب در يک فنجان بريزيد، -
  .از يک فنجان يا ظرف دسته دار استفاده کنيد اگر فرو کردن فنجان داخل ظرف آب اجتناب ناپذير باشد، -

  چاهها-۴
  .ني ادرار يا اجابت مزاج نکنيددر داخل يا نزديک يک منبع آب آشاميد -
رودخانه يا  جوي،( ديگ ها و وسايل آشپز خانه را در آن نشوئيد در داخل منبع آب آشاميدني شستشو نکنيد، يا لباسها، -

  )حوضچه آب
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  .نده شوندبايد پوشا براي جلوگيري از آلوده شدن آنها زمانيکه استفاده نميشوند، دهانه چاههاي روباز، -
  .آنهارا نبايد در سطح کثيف رها کرد بايد آنها را از جائي آويخت، سطل هاي نگهداري آب وقتيکه استفاده نميشوند، -
  .اطراف چاه يا تلمبه دستي را بايد تميز نگه داشت -
  .اطراف منبع آب را از آب راکد و پس مانده پاک کنيد -

  افراد مبتلا به اسهال-۵
  .با از دست دادن آب بدن مي باشدبزرگترين خطر و -
  .دچار هراس نشويد سريعاً عمل کنيد، -
  )آب جوشيده يا کلرينه( يک محلول مايع درماني خوراکي نمک را که از آب سالم تهيه شده است بنوشيد -
  .به خوردن مايع درماني خوراکي در طول راه ادامه دهيد به يک مرکز بهداشتي برويد، فوراً -
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  مراقبت از بيمار-۶
  .دستهايتان را بشوئيد مواد استفراغي و يا لباسهاي او، بعد از مراقبت از بيمار و تماس با مدفوع، -
  .لوده کردن منبع آب با شستن لباسهاي بيمار در آن خودداري کنيدآاز  -
  بـراي مثـال کـرزول يـا     (بـه مـواد گنـدزدا     مدفوع و مواد اسـتفراغي يـک بيمـار وبـائي را ميتـوان بـا آغشـتن آنهـا         -

  .ضد عفوني نمود )اسيد کرسيليک
يا جوشاندن آنهـا در آب جـوش يـا بعـد از شسـتن و       )۵(% بيمار را با محلول کلر يملحفه ها و روبالش ها لباس ها، -

  .خشک کردن آنها در مقابل نور خورشيد ضد عفوني کنيد
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  براي ضدعفوني آب% ۱تهيه و مصرف محلول كلر  -۷ضميمه 
  

  %۱روش تهيه محلول کلر مادر -۱
 در يـک ظـرف شيشـه اي،    مقادير نشان داده شده مواد شيميائي زيرين را به يک ليتـر آب،  ،%۱براي تهيه کلر مادر     

  .اضافه کنيد پلاستيکي يا چوبي،
 ريبياندازه هاي تق مقادير موردنياز درصد كلر مواد شيميائي
  دو قاشق غذاخوري پر  گرم ٣٠  ٣٥  پودر سفيد كننده
  سه قاشق غذاخوري پر  گرم ٤٠  ٢٥  تروپيكال/ سفيدكننده ثابت

  يك قاشق غذاخوري از محلول  ميلي ليتر ١٤  ٧٠ High-testهيپوكلريت 
  اونس ٦يك قاشق چايخوري يا   ميلي ليتر ٢٠٠  ٥  وايتكس
  يخوريتا قاشق چا ١٠  ميلي ليتر ١٤٥   ٧  وايتكس
 مي باشد% ١خود يك محلول مادر  ١ آب ژاول

  
  ).در ميليون ( ppm ۱۰،۰۰۰ ليتر يا/ميلي گرم ۱۰۰۰۰=گرم کلر در ليتر  ۱۰داراي % ۱يک محلول 

  قاشق چايخوري ۳=يک قاشق غذاخوري 
  .شيميائي يا محلول مادر و از استنشاق بخار کلر خودداري کنيد هاز تماس پوست با هر يک از ماد

  .لول مادر بايستي تازه باشد يعني روزانه تهيه شود و از نور و حرارت محافظت گرددمح
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  %۱ضد عفوني آب با محلول مادر-۲
ليتر بعد از نيم ساعت آزاد /ميلي گرم ۵/۰-۴/۰براي تهيه يک غلظت اوليه کلر که بتواند کلر آزاد باقيمانده با غلظت      
  : کند
  .تهيه کنيد% ۱ل کلريک محلو -۱
ليتر آب درهر يـک از آنهـا    ۱۰و) ليتري پلاستيکي ۲۰سطل هاي  براي مثال،( چهار ظرف آب غير فلزي تهيه کنيد -۲

  .بريزيد
  : کلر را به اين ظرف ها اضافه کنيد%۱به ترتيب مقادير افزايش يابنده از محلول  با استفاده از يک سرنگ، -۳
  ميلي ليتر ۱ : اولين ظرف-
  ميلي ليتر۵/۱ : ومين ظرفد-
  ميلي ليتر  ۲ : سومين ظرف-
  ميلي ليتر۵ : چهارمين ظرف-
  .دقيقه صبر کنيد،سپس با استفاده از يک کلرسنج يا نوار تست غلظت کلر آزاد باقيمانده را اندازه گيري کنيد ۳۰مدت -۴
  .ميلي گرم در ليتر کلر آزاد باقيمانده را انتخاب کنيد۵/۰-۴/۰ظرف داراي  -۵
  .مورد نياز براي ضد عفوني مقدار آب مورد نياز را محاسبه کنيد %۱مقدار محلول کلر -۶
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  اصول تهيه غذاي سالم براي پيشگيري وبا-۸ضميمه 
  

  .را بطور کامل بپزيد)خام(غذا-۱
درجـه   ۷۰ي غـذا را حـداقل   تمـام قسـمتها   بنـابراين، . صدف و سبزيجات اغلب به ميکرب وبا آلوده هسـتند  ماهي،     

  .پخته نشده را نخوريد مگر اينکه بتوانيد پوست آنها را بکنيد خوراكي هاي. سانتيگراد حرارت دهيد
  

  .غذاي پخته شده را بلافاصله بخوريد-۲
نظيـر زمانيکـه غـذا در رسـتورانها و يـا توسـط        زمانيکه بين پختن و خوردن غذا فاصله زماني وجود داشـته باشـد،       
  .يا بيشتر حرارت داد و بعد مصرف نمود درجه سانتي گراد ۶۰آنرا بايستي تا وشندگان دوره گرد فروخته مي شود،فر

  

  .غذاهاي پخته شده را به درستي ذخيره نمائيد-۳
 تـا  تآنها را در اسـرع وق ـ آنها را بايد  مانده نگهداري کنيد،باقييا به صورت  پيش آماده کنيد و اگر غذاهاي را بايد از     
هاي اغذ. درجه سانتيگراد ذخيره کنيد ۱۰ زير دردار يا جعبه يخ سانتيگراد سرد نمائيد و سپس آنها را در يک فريزر و ۱۰

 بايستي بلافاصله بعد از غذاي شيرخوار .حرارت دهيد دوبارهپخته شده و ذخيره شده را بايد قبل از خوردن به طور کامل 
  .خيره شوندتهيه خورانده شوند و هرگز نبايد ذ

  

  .به طور کامل گرم کنيد غذاهاي پخته شده را مجدداً-۴
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يکبـار ديگـر يـادآور    . رشد ميکروبها را کند ميکند اما آنها را نمي کشـد  ذخيره سازي درست در درجه حرارت پائين،     
  . رارت داده شوددرجه سانتي گراد ح ۷۰ميشود که گرم کردن کامل بدين معني است که تمام قسمتهاي غذا بايد حداقل

  .غذا را که هنوز گرم است بخوريد
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  .از تماس مواد غذائي خام و پخته شده جلوگيري کنيد-۵

بـراي مثـال از طريـق تمـاس     ( غذاي بدرستي پخته شده مي تواند حتي با تماس اندک با غذاهاي خام الوده گـردد      
  )زخانه و تيغ چاقوهامستقيم و يا غير مستقيم با تخته هاي برش آشپ

  

  .را انتخاب کنيد بخاطر سلامتي غذاهاي فرآوري شده-۶
  مي بايستي بدون خطر باشد اسيدي و خشک کردن غذاها کنسرو،

  

  را بشوئيد به طور مکرر دستها-۷
بـه ويـژه   دستهارا به طور کامل قبل از تهيه غذا بشوئيد و يا اگر در حين تهيه غذا مجبور به انجام کارهاي ديگـري       

بعد از تهيه . حتماًدستها را بايد به طور مکرر بشوئيم تعويض کهنه بچه و يا تميز کردن بچه و يا استفاده از توالت باشيم،
  .بايد دستهايتان را بشوئيد نظير ماهي و صدف و قبل از دستکاري ساير غذاها مجدداً غذاهاي خام،

  

  .تمام سطوح آشپزخانه را تميز نگهداريد-۸
لازم است هر سطحي که براي تهيه غذا استفاده مي شود بايـد بـه طـور    . از آنجائيکه غذاها به آساني آلوده ميشوند     

خرده هاي نان و تکه هاي چربي را بايد به عنوان منشاء بـالقوه ميکـرب در    باقيمانده غذاها،. مطلق تميز نگهداري شود
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و وسائل آشـپزخانه مـورد اسـتفاده     ظروف، ماده کردن سطوح،آ لباسهائي که در شستن و خشک کردن غذا، .نظر گرفت
  .بايستي روزانه تعويض گردند و قبل از استفاده مجدد جوشانده شوند. باشندمي

  .اين لباسها مي بايد روزانه شسته شوند براي تميز کردن کف ها لازم است، لباس هاي جداگانه اي،
  

  آب سالم بکار ببريد-۹
  .ي تهيه غذا مهم است براي نوشيدن نيز اهميت داردآب سالم همانقدر که برا
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