
  
  

  مقاومت دارويي

  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

  
 امور دارويي معاونت بهداشت

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات درماني
  شهيد بهشتي



 آنها در منازل 
  .  شت

كهاي خط اول 
ي تر شده و 

در . ش مي يابد
 غيرمعمول و 
ر شدن درمان 

ران بيما وها ز
توجه باران يما
تجويز مي را  

، مسئله ذخيره شدن
خواهد داش رد را بدنبال

  ي بيوتيكها
 نسبت به آنتي بيوتيكه
درمان بيماري طولاني
تلا به فرد سالم افزايش
جويز آنتي بيوتيكهاي
جر به خطر پيچيده تر

  شگيري كنيم؟

زسادارو پزشـكان،يت
بياي ها برداروصحيح

يين داروانيكه پزشكا

سبت به آنتي بيوتيكها،
بجايشان در ساير موار

قاومت نسبت به آنتي
داد زيادي از باكتريها

وم مي شوند دوره د
قال عفونت از فرد مبتلا
ت پزشكان ناچار به تج

رنهايت منج شوندكه د
   .ي شود

پيشمقاومت دارويي
مسئولي ،هادارواز قولانه

تجويز صن،قش پزشكا
ماز .صحيح مي باشد 

ران د به بيما
يا ده ستفاا 
ف را مصرن ما

ني توضيح 

ر
ي
ء

د
ه
ا
ي
ف
ن
و
ي

 .
ض
د

مقاومت نس
بو مصرف نا

  
  
  
  
  
  
 

عوارض مق
زمانيكه تعد
درمان مقاو
احتمال انتق
اين وضعيت
گرانتر مي
بيماري مي
چگونه ازم

معقدهتفاسا
نق. ميباشد

بهتشخيص
بايد، كنند

چگونگي
مان و زميز

شنروبه 
   .هندد

ي مختلف و به منظور
 ويا بيماراستفاده مي
يماريهايي كه منشاء

 ها سريع است؟

مقاوم شده اند بايدكها
ي بيوتيكها مقاوم شده
ي رويه آنتي بيوتيكها
ت آنتي بيوتيكها براي
هاي ويروسي، مصرف

بردنز عفونتها و بكار
وخود حل خواهدشد

ر معرض مقدار ناكافي
ي را تدارك مي بينند
ع مصرف آن به محض
درماني، علاوه بر ايجاد

 ي بيوتيكها

درمان عفونت بافت هاي
سالمت در اشخاص

بيوتيكها در درمان
   .دارند

بت به آنتي بيوتيكه
نند كه به آنتي بيوتيك
ريها هستند كه به آنتي
دلايل عمده، مصرف بي

از دريافت عبارتست
ردگي و ساير عفونته

پيشگيري ازه منظور
يكه مسئله خودبه خ

باكتريها در هنگاميكه
ي گيرند، دفاع قويتري

سط بيمار، قطعكها تو
يش از تكميل دوره د

قاومت نسبت به آنتي
منظور دتي بيوتيكها ب

شگيري از بروز عفونت
بنابراين آنتي بيو.ود

روسي دارند تاثيري ند

را رشد مقاومت نسب
مردم تصور مي كن لب

كيد نمود كه اين باكتر
يكي از د. د نه انسانها

مصرف بي رويه. ست
رماخورواردي نظير س

آنتي بيوتيكها بهزمن
تي بيوتيكها در جائي
 .ازي به درمان ندارد

 آنتي بيوتيكها قرار مي
صرف غلط آنتي بيوتيك
وز علائم بهبودي و پي

سلامت در
ها رخ تيك

 ميكروبي
به عبارت
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 گسترش سيستم س
 نامناسب از آنتي بيو

به داروهاي ضد هاتري
ب. كنندي را مشكل مي

داروفتد كه امي ق تفا
بهايي كوبا ميكره رزا
بايد توجه داشت كه.

رمامت بيومقا نه تنها
يگردهايي كه د دارو

  .هدديش مي

 : اتفاق مي افتد
  يكها

  ا

   يي چيست ؟
ي يك مشكل رو به

استفاده ت كه در اثر
 آن گونه هايي از باكت
 و سير درمان بيماري

تاماني زبي و ضد ميكر
مبااي برد را يي خو

.ندداده است درا از د 

،بيوضد ميكري هارو
ادتعدبلكه هد دش مي

يشافزرا اند ارني تأثير ند

يي عمدتاً به دوعلت
نامناسب از آنتي بيوتي
ناقص از آنتي بيوتيكها

مقاومت داروي
مقاومت دارويي
سطح دنيا است

دهد و طيمي 
دشونمقاوم مي

متومقا  ديگر
ناياتو، بيوميكر
شوندميريبيما

دارحد از بيش 
يشافزرا اها دارو
عفوني يهاربيما

  
مقاومت داروي

استفاده ن     .1
استفاده ن     .2
  
  



ها دارويع صحيح زتودن و نمور نبال امسئوز سادارو
ر نبااصحيح ر بطوو گذشته ء آن نقضاايخ رهايي كه تادارو.ميباشد

  .هددست مي د را ازدثر بخشي خوه، انشد

رت نظارا ها ي دارونقضاي ايخهارتادن و نمور نباابايد ز سادارو 
صحيح ف مصرة لعمل نحوراستودبا دارو هر د مطمئن شوده و كر
با نسخه به را ها داروفقط زان ساهمچنين دارو. ميگرددئه ارا

لعمل راستوس دساابررا ها داروبايد ر بيما .هندمي دئه ران ارابيما
ف دارو مصرار تكرل و از ستعماه اتعيين شدن ماف و زمصرة نحو
، نبايدعلاوه بر آن بيمار . خودداري نمايدتجويز پزشكون بد

، سته اتجويز نشدك بي كه توسط پزشوضد ميكري هادارو
بايد ،ميكنداري خريدرا يي ر داروماني كه بيماز. كندفمصررا
  .  اري نمايدمحل مناسبنگهدو درچك ء دارو را نقضان ااـمز
  

 :هابرابر مصرف صحيح و منطقي آنتي بيوتيك وظايف ما در 
طور مرتب ابتلا به بيماريهاي عفوني دستهاب منظور پيشگيري ازب♦

  .شسته شوند) صابونهاي غير آنتي باكتريال(با آب و صابون معمولي
 

نزاي ويروسي از آنتي بيوتيك لوآبراي درمان سرماخوردگي يا آنف♦
به اين دسته دارويي پاسخ استفاده نكنيد زيرا عفونتهاي ويروسي 

نمي دهند و به جاي آن از محلول نمكي جهت شست و شوي 
بيني و قرصهاي مكيدني به منظور كاهش سوزش و احتقان گلو 

 .استفاده كنيد
دارو را  ،بيوتيك با مشاهده علائم بهبوديآنتي مصرف درصورت ♦

 .قطع نكرده و برنامه درماني خود را كامل كنيد
. تيك مصرفي يك فرد را به فرد ديگرتوصيه نكنيدهرگز آنتي بيو♦

دارويي كه براي يك .تنها پزشكان مجوز تجويز اين داروها را دارند
با (فرد تجويز مي شود ممكن است براي درمان بيماري فرد ديگر

 . مناسب نباشد)علائم مشابه

  
  
  
  
  
  
  


