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  درخصوص مصرف دارو يعموم يها هيتوص

ن ير ايدر غ. ديکن به داروخانه مراجعه يشخص يافت داروهاينجا که ممکن است، خودتان براي درتا آ •

ن يبه ا. روند درمان قرار دارد انيط شما آگاه است و در جرياز شرا لاًد که کاميرا بفرست يصورت کس

شما را به دست  يماريت بيل وضعيتحل يبرا اطلاعات لازمد تا يده يب به داروساز خود امکان ميترت

  .ارتان بگذارديرا در اخت لازم يهايياطلاعات و راهنما لاًآورد و متقاب

ا هرگونه يو  زان مصرف، زمان مصرفيد همراه با ميکن يرا که مصرف م ييا داروهايشه نام دارو يهم •

هرگونه مشکل  ادتان باشد که بروزي. ديدستور خاص مصرف آنها به صورت نوشته، داشته باش

ا داروساز خود در يبا پزشک معالج  د مساله رايد تا بتوانيبا آن دارو را در مقابل نام آن ذکر کن ياحتمال

  .ديان بگذاريم

  .ديمطالعه کن يمصرف دارو را در نور کاف يبر چسب راهنما •

از  ياريبس . دياروساز مشورت کنا ديبا پزشک  ا خرد کردن قرصها، حتماًيدن يدرباره امکان جو •

  .م کرديا تقسيد يد جويقرصها را نبا

دارو را قبل  به طر خودسرانه و بدون مشاوره با پزشک، مصرف) يماريپس از رفع علائم ب يحت(هرگز  •

  .ديب، قطع نکنيه شده توسط طبياز مدت توص

  .ديکن خود را مطلع ا داروسازيد، فورا پزشک يد مواجه شديا عارضه جدياگر با هر علامت  •

د يتمد يتقاضا هرگز از داروخانه خودسرانه. ر استيد پزشک امکان پذييتنها با تا يد نسخ پزشکيتمد •

  .ديرا نکن يينسخ دارو

ا پزشک خود ي با داروساز د، حتماًين بار مصرف کنينخست يرا برا يا بدون نسخه يش از آنکه دارويپ •

  ).ديکن يم ز استفادهين يگريد ياز دارو بخصوص اگر به طور همزمان(د يصحبت کن

بجز  يدارو را در ظرف ديخواه ياگر م. ديکن يدارو خودددار يبند ض بستهيتا آنجا که ممکن است از تعو •

آنکه اثر  ياز داروها برا ياريبس( ديبا داروساز خود مشاوره کن د، حتماًيکن يه آن نگهداريظرف اول

 ) .شوند يخود نگهدار ا ظروف خاصيط يد در شرايخود را از دست ندهند، با



 شهيد بهشتي معاونت امور بهداشتي دانشگاه
 

 داروييواحد امور 

 

 يمورد نکته خاص نيمگر آنکه در ا(د ينکن يد نگهدارير نور شديمرطوب، گرم و ز يدارو را در مکانها •

  .)دارو ذکر شده باشد يبند بسته يرو

  .وجود دارد را امکان مصرف اشتباهيد، زينکن يمواد خطرناک نگهدار يکيهرگز دارو را در نزد •

 يز شده برايتجو يد و مصرف داروهايگران استفاده نکنيد يز شده برايتجو يخودسرانه از داروهرگز  •

  .دييه ننمايگران توصيخود را به د يماريب

شده است،  هير از آنچه توسط پزشک توصيغ يداروها را به منظور) ها  بخصوص در مورد بچه(هرگز  •

  .ديمصرف نکن

ا يکودک  هرگز به. ديها حتما با پزشک مشورت کن  به بچهن يريآسپ يبات حاويش از دادن ترکيپ •

زکام  يماريا بي) ا تبي تهوع، استفراغ(آبله مرغان، علائم زکام  يمارياز ب يکه در حال بهبود ينوجوان

به  يسبب بروز عارضه نادر و خطرناک ها  ن دارو ممکن است در بچهيا. دين ندهيريآسپ يباشد، دارو يم

  .گردد ينشانگان را ينام سندرم 

ا هر گونه ي نامعمول و ير رنگ، بوييهرگز در صورت تغ. ديکن يبررس ش از مصرف کاملاًيدارو را پ •

  .ديگر از دارو استفاده نکنيعلامت مشکوک د

 


