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:مقدمه   
. آلاینده های مختلف از طـرق متنـوع و زیـادی سـبب آلـودگی مـواد غـذایی مـی شـوند         

اد اوليـه و  بسياری از اوقات با وجودبکـارگيری سيسـتمهای بهداشـتی بـالا در توليـد مـو      
می شود این آلودگی ثانویه معمولا در اثر تماس با ناقل یـا   کماکان آلودگی ایجاد نهایی

لذا توجه بـه وسـایل انتقـال یـا نگهـداری فـراورده هـای        .حامل ماده غذایی رخ می دهد
از نظر عاری بـودن از آلاینـده هـا نيـز همـان اهميـت کنتـرل پروسـه          غذایی و کنترل آنها

عدم توجه به ایـن آلـودگی هـا تمـام فعاليتهـا در جهـت توليـد ایمـن را بـی          .توليد را دارد
درمواد غذایی جهـت نگهـداری ، بسـته بنـدی و      مقواهای مورد مصرف.ارزش می سازد

انتقال در تماس مستقيم با این فراورده ها هستند و از مهمترین عوامل آلـودگی ثانویـه   
 محسوب 

.بی و یا شيميایی باشندآلاینده ها می توانند ميکرو. ميگردند  
 اهم آلاینده های ميکروبی

 آلاینده های باکتریایی
 آلاینده های انگلی

 آلاینده هایتک یاخته ای
 آلاینده های ویروسی
 آلاینده های قارچی

 آلاینده های سمی ميکروبی
 

 بيماریزایی آلاینده های ميکروبی
تهوع) ١  
استفراغ) ٢  
تب) ٣  
لرز) ۴  
سرگيجه) ۵  
دل درد و دل پيچه) ۶  
سستی و بی حالی)٧  
اسهال) ٨  
مدفوع شل یا آبکی بدون خون قابل مشاهده ،طول مدت آن : اسهال حاد آبکی )٩

روز ٧معمولا کمتر از   
مدفوع شل یا آبکی همراه با خون قابل مشاهده ،طول مدت آن : اسهال خونی حاد)١٠

روز ٧معمولا کمتر از   
یا آبکی همراه با و یا بدون خون قابل مشاهده ،طول  مدفوع شل: اسهال پایدار)١١

روزیا بيشتر١۴مدت آن   
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